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Intramuskuler Seyreden
Iki Farkli Nervus Suralis Olgusu

Two Different Cases of
Progressive Intramuscular Sural Nerve

OZET Anabilim dalimizda yaptigimiz rutin kadavra diseksiyonlari sirasinda eriskin erkek kadav-
ranin her ikisinin de sol alt ekstremitesinde nervus (n) suralis’in normal seyrinden farkli olarak se-
yir gosteren iki ayr1 olguya rastlandi. Birinci olguda n. suralis’in bir bélimiiniin musculus (m)
gastrocnemius iginde ilerledigi diger olguda ise n. tibialis’ten kaynaklanan n. cutaneus surae medi-
alis’in bir boliimiiniin m. gastrocnemius iginde ilerledigi gozlendi. Tkinci olguda n. cutaneus surae
medialis’in kas igindeki seyri bittikten sonra yiizeysellestigi ve bacagin distalinde kendinden daha
kalin olan n. cutaneus surae lateralis’e katilip n. suralis’i olusturduklar tespit edildi. N. suralis’in her
iki sag alt ekstremitedeki seyri ise normal olarak gozlendi. Daha 6nceki literatiirlerde n. suralis’le
ilgili degisik ¢aligmalar tanimlanmigtir. N. suralis’le ilgili tanimladigimiz bu iki varyasyonun bilin-
mesinin bu bolge ile ilgili yapilacak radyolojik, nérolojik ve cerrahi girisimlerde faydali olacagini
diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Kas, iskelet; sural sinir

ABSTRACT During the routine cadaver dissections carried out in our department, two different ca-
ses of sural nerve, which displayed a different progress than the normal progress of sural nerve,
were discovered in the respective left lower extremities of adult male cadavers. It was observed
that in the first case, sural nerve was partly progressing in the gastrocnemius muscle whereas in the
second case medial sural cutaneous nerve, which was caused by tibial nerve, was partly progressing
in the gastrocnemius muscle. In the second case, it was observed that, following its intramuscular
progress, medial sural cutaneous nerve began to surface and joined lateral sural cutaneous nerve in
the distal of the leg, forming sural nerve. It was observed that the course of the sural nerve’s were
normal on the both right lower extremity. Various studies on sural nerve were defined in previo-
us literature. We argue that being aware of those two variances will help radiological, neurologi-
cal and surgical operations carried on this part.
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. suralis, nervus tibialis’in dal olan n. cutaneus surae medialis ile n.

fibularis (peroneus) communis’in dali olan n. cutaneus surae late-

ralis’in bacagin arka yiiziiniin ortalarinda birlesmesiyle meydana
gelir.! Daha sonra malleolus lateralis’in arkasina kadar vena (v) saphena par-
va ile birlikte seyreder. Ayak sirtimin dis kisminda n. cutaneus dorsalis la-
teralis olarak kiicik parmaga kadar uzamr.! N. suralis, bacagin distal
bolgesinin posterolateralini, malleolus lateralis’i, ayak lateralini ve ayakta 4.
ve 5. parmaklarin deri duyularini almaktadir.™*
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N. suralis, daha 6nce yapilan ¢aligmalarda da
belirtildigi gibi varyasyon gosteren bir sinirdir.* N.
suralis’i meydana getiren n. cutaneus surae media-
lis ve n. cutaneus surae lateralis boliimlerinin bir-
lesiminin; %5.9 oraninda fossa poplitea’da, %1.9
oraninda bacagin ortasinda, %67.4 oraninda baca-
gin distalinde ve %25.5 oraninda ayak bileginde
olusabilecegi ¢aligmalarda ifade edilmektedir.*> Ca-
lismalarda ayrica n. suralis’in dogrudan n. ischiadi-
cus, n. fibularis (peroneus) communis’ten veya n.
tibialis’ten orijin aldig1 da belirtilmektedir.>* Pi-
mentel ve ark.nin yayinladiklar olguda ise; n. cu-
taneus surae medialis’in m. gastrocnemius i¢inde
seyrettigini ve daha sonra yiizeyselleserek n. sura-
lis'in olugumuna katildig: ifade edilmektedir.*

Genel tamimlama n. suralis’'in duyusal sinir ol-
dugu yoniinde olmasina ragmen, nervus suralis’in
varyasyonel olarak motor fonksiyon gorebilecegi ve
motor lifler icerebilecegi ¢aligmalarda vurgulan-
maktadir.>*!% N. suralis, doku biyopsilerinin tanisal
olarak degerlendirilmesinde, sinir greftlerinde, dis-
tal noropatilere bagli olarak gelisen duyu kayiplari-
nin tamimlanmasinda klinik olarak Onemlidir.
Ciinkii n. suralis’e ait mononoéropatilerin oldukca
nadir gorildigi ifade edilmektedir.*®'""** Calisma-
mizdaki birinci olguda, n. suralis’in bir boliimiiniin
m. gastrocnemius i¢inde seyrettigi, ikinci olguda ise,
sadece n. tibialis’ten kaynaklanan n. cutaneus sura-
e medialis’in bir bolimiiniin m. gastrocnemius i¢in-
de ilerledigi gozlendi. N. cutaneus surae medialis’in
kas i¢indeki seyri bittikten sonra yiizeysellestigi ve
bacagin distalinde kendinden daha kalin ¢apl olan
n. cutaneus surae lateralis’e katilip n. suralis’i olus-
turduklarn tespit edildi. Daha onceki literatiirlerde
n. suralis’le ilgili degisik varyasyonlar tanimlanmis-
tir. N. suralis’le ilgili tanimladigimiz bu iki varyas-
yonun bilinmesinin bu bolge ile ilgili olan
klinisyenlere faydali olacagini diisiinmekteyiz. Bu
nedenle ¢alismamizda n. suralis’in seyri ve onun kli-
nik agidan 6nemi vurgulanmistir.

IOLGU SUNUMLARI
OLGU 1

Anabilim Dalinda rutin kadavra diseksiyonu sira-
sinda 65 yasinda erkek kadavranin sol bacaginda n.
suralis’in m. gastrocnemius i¢indeki seyri ile ilgili
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olguya rastlandi. Kadavrada n. ischiadicus ve dal-
lar1 olan n. tibialis ve n. fibularis communis agiga
¢ikarildi. Daha sonra n. tibialis’in dali olan n. cuta-
neus surae medialis ve n. fibularis communis’in da-
1 olan n. cutaneus surae lateralis tespit edildi. N.
cutaneus surae medialis ile n. cutaneus surae late-
ralis’in fossa poplitea’nin alt kisminda birleserek n.
suralis’i olusturduklar1 gozlendi (Resim 1). N. sura-
lis’in fossa poplitea’daki birlesim yerinden 135 mm
sonra m. gastrocnemius’un iki basi arasindan girip
kas i¢inde vertikal yonde 30 mm uzunlugunda ve 4
mm derinliginde olacak sekilde ilerledigi ve sonra
da facia profunda’yi delerek kas igerisinden ¢iktig1
ve yiizeysellestigi tespit edildi (Resim 1). Ayrica n.
suralis’in ayak sirtinin dis kisminda n. cutaneus
dorsalis lateralis olarak kii¢iik parmaga kadar uzan-
dig1 tespit edildi. Sag alt ekstremitede ise n. sura-
lis’'in normal seyrinde oldugu gozlendi.

OLGU 2

Ikinci olgumuzda 60 yasinda erkek kadavranin sol
bacaginda n. suralis’in olusumuna katilan n. cuta-
neus surae medialis’in m. gastrocnemius i¢indeki
seyri ile ilgili olguya rastlandi. Kadavrada n. ischia-
dicus ve dallar1 olan n. tibialis ve n. fibularis (pero-
neus) communis agiga cikarildi. Daha sonra n.
tibialis’in dali olan n. cutaneus surae medialis tespit
edildi. N. suralis’in n. fibularis (peroneus) commu-
nis’ten orijin alan lateral parcasinin mediale gore
daha kalin ¢apli oldugu goriildii. Ayrica n. tibia-
lis'ten kaynaklanan n. cutaneus surae medialis’in bir
boliimiiniin m. gastrocnemius i¢inde ilerledigi goz-
lendi. Daha sonra n. cutaneus surae medialis’in yii-
zeysellestigi ve bacagin distalinde n. cutaneus surae
lateralis’e katilip n. suralis’i olusturduklar: tespit
edildi (Resim 2). N. cutaneus surae lateralis’in, n.
cutaneus surae medialis’le birlestigi noktaya kadar
olan uzunlugu 400 mm olarak 6l¢iildi. N. cutaneus
surae medialis’in birlesim yerine kadar olan uzunlu-
gu 350 mm olarak tespit edildi. N. cutaneus surae
medialis’in m. gastrocnemius’un iki basi arasindan
girip kas i¢inde vertikal yonde 20 mm uzunlugun-
da ve 3 mm derinliginde olacak sekilde ilerledigi ve
sonra da facia profunda’y: delerek kas igerisinden
ciktigy ve ylizeysellestigi gozlendi (Resim 2). Ayri-
ca n. suralis’in ayak sirtinin dig kisminda n. cutane-
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RESIM 1: M. gastrocnemius iginde intramuskuler seyreden n. suralis.
1: n. cutaneus surae medialis, 2: n. cutaneus surae lateralis, 3: n. suralis, 4: n. tibialis,
5: n. peroneus (fibularis) communis.

RESIM 2: M. gastrocnemius icinde intramuskuler seyreden n. cutaneus surae
medialis.
1: n. cutaneus surae medialis, 2: n. cutaneus surae lateralis, 3: n. suralis, 4: n. tibialis,

5: n. peroneus (fibularis) communis, 6: v. saphena parva.

us dorsalis lateralis olarak kiicitk parmaga kadar
uzandigi izlendi. Sag alt ekstremitedeki n. suralis’in
normal seyrinde oldugu dikkati ¢ekti.

I TARTISMA

N. suralis olugsumu ile ilgili farkl1 anatomik varyas-
yonlar tanimlanmaktadir.** N. suralis’i olusturan la-
teral ve medial parcalarin fossa poplitea’da, bacagin
ortasi veya distal bolgesinde ya da ayak bileginin he-
men altinda birlesebilecegi belirtilmektedir.*”
Pimentel ve ark., n. suralis’le ilgili yaptiklar1 calis-
mada; 60 alt ekstremitede varyasyon sikligini %6.7
olarak vurgulamaktadirlar.* Ayrica n. suralis’in
9013.3-53.8 oraninda n. cutaneus surae medialis’ten,
%0-16 oraninda n. cutaneus surae lateralis’ten,
%40.2-83.7 oraninda n. cutaneus surae medialis ve
lateralis’in birlesmesinden, %5.2 oraninda n. fibula-
ris (peroneus) communis’ten orijin aldig: caligmala-
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rinda belirtilmektedir.>”!'" Ayrica Nagabhooshana
ve ark.nin bildirdigi olguda ise, n. suralis’in dogru-
dan n. tibialis’ten orijin aldig ifade edilmektedir.’
Pimentel ve ark. yayinladiklar1 vakada n. suralis’i
olusturacak olan medial par¢anin m. gastrocnemius
icinde seyrettigini ve daha sonra ylizeyselleserek n.
suralis’in olusumuna katildig1 belirtilmektedir.* Ay-
n1 olguda n. suralis’i olusturan diger lateral par¢canin
m. gastrocnemiusun {izerinde seyrettigi, medial
parca gibi intramuskuler seyirli olmadig: belirtil-
mektedir.* Diger olgulardan farkli olarak, ¢aligma-
mizdaki birinci olguda ise, fossa poplitea alt
kisminda n. cutaneus surae medialis ile n. cutaneus
surae lateralis’in birlegimi ile olusan n. suralis’in, m.
gastrocnemius™un icerisinde 30 mm kadar asagiya
vertikal yonde ilerledikten sonra kas igerisinden ¢1-
karak ylizeysellestigi gozlendi (Resim 1). Ayrica ¢a-
lismamizda ikinci olguda n. cutaneus surae
medialis’in bir béliimiiniin m. gastrocnemius i¢inde
ilerledikten sonra yiizeyselleserek bacagin distalin-
de n. suralis’i olusturan kendinden daha kalin ¢aph
diger lateral parcaya katildig: tespit edildi (Resim 2).
Pimentel ve ark.nin bildirdigi varyasyonda n. sura-
lis’i olusturan n. cutaneus surae medialis parcasinin
m. gastrocnemius igerisinde seyretmesine karsin,
calismamizda ise medial ve lateral parcalarin birles-
mesinden sonra olusan n. suralis’in m. gastrocnemi-
us icerisinde seyrettigi belirlendi.*

N. suralis’in bacaktaki seyri ve dagilimi 6nem-
lidir. Baz1 patolojilerin sinire uzun siire basi yap-
mas1, bu bolgedeki travmatik yaralanmalar ve
cerrahi miidahaleler sonucu n. suralis ve dallarinda
hasar olusabilmektedir.*!*!'> Ayrica lokal ve bolge-
sel anestezi ve sural sinir grefti alimi sirasinda, n.
suralis’in korunmasi i¢in n. suralis’in anatomik
ozelliklerinin ve bacaktaki seyrinin bilinmesinin
6nemli oldugu vurgulanmaktadir.'® Birbilis ve ark.,
n. suralis etrafindaki yumusak dokudaki sertlesme-
ye bagli olarak sinire basi olustugunu ve buna bag-
L1 olarak da sinirde noropati gelistigini olgularinda
bildirmekteler.”” Husson ve ark. n. suralis’in bu bol-
gede kemiklesmeye bagl olarak basiya ugradig: ve
buna bagli olarak da plantar fleksiyon sirasinda n.
suralis bolgesinde agrinin arttigini ¢alismalarinda
ifade etmekteler.'® Ayrica m. gastrocnemius™un me-
dial bagindaki yaralanmaya bagh olarak n. suralis-
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’in uyardig bolgelerde 6zellikle plantar fleksiyon-
da agr1 meydana geldigi belirtilmektedir.!*

N. suralis’in klinik olarak da 6énemli oldugu
arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir. Ciin-
ki n. suralis’e ait mononoropatilerin olduk¢a nadir
goriilldigi ve buna bagli olarak da doku biyopsile-
rinin tanisal olarak degerlendirilmesinde, sinir
greftlerinde, distal néropatilere bagh olarak gelisen
duyu kayiplarinin tanimlanmasinda 6nemli oldu-
gu soylenmektedir.*®!"13 Intramuskuler seyirli pe-
riferik sinirlerin kas hareketlerinden etkilene-
bilecegi ve Piriformis sendromunda oldugu gibi n.
suralis’in intramuskuler seyrinde m. gastrocnemi-
us’'un hareketlerinden etkilenebilecegi akilda tutul-
malidir.’*?° Caligmamizda tanimlanan intramus-
kuler seyirli n. suralis olgusunun goriilme sebebi-
nin de daha onceki literatiirlerde belirtildigi gibi

Kadir DESDICIOGLU ve ark.

boélgenin embriyolojik gelisiminden kaynaklanabi-
lecegi diistintildii.?!

N. suralis bacak bolgesindeki patolojilerden
veya bu bolgeye yapilacak cerrahi miidahalelerden
zarar gorebilir. Bu ylizden bu bolge ile ugrasan cer-
rahin n. suralis’le ilgili alisilmadik varyasyonlarin
farkinda olmas: gerekmektedir. Ayrica cerrahin bu
bolgede yapacag: faciatomi, norom rezeksiyonu,
kemik ve yumusak doku rekonstriiksiyonlar: gibi
miidahalelerde siniri fark etmesi ve korumas1 6nem
arz etmektedir.

Sonug olarak; ¢caligmamizda tanimladigimiz bu
iki varyasyonun bu bolge ile ilgili radyolojik ve no-
rolojik islemlerde ve cerrahi girisimlerde bilinme-
si gerektigini, ayrica bu bolge ile ilgili patolojilerin
tan1 ve tedavisinde ilgili klinisyenlere faydal olaca-
gin1 diistinmekteyiz.
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