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Bu galigma, 7. Uluslararasi 11. Ulusal Psikiyatri Hemsgireligi Kongresi'nde (18-20 Ekim 2023, Ankara) sézlii olarak sunulmustur.

OZET Amag: Bu arastirma, bir iiniversitede 6grenim goren hemsirelik 63-
rencilerinin psikolojik dayanikliliklariyla koronaviriis hastaligi-2019 [coro-
navirus disease-2019 (COVID-19)] korkusu arasindaki iliskiyi belirlemek
amactyla yapildi. Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici tiirdeki bu arastirma,
317 kisinin katilimiyla Kibris’in kuzeyinde yer alan bir iiniversitede Subat-
Mart 2022 yilinda yiiz yiize ortamda gergeklestirilmistir. Verilerin toplan-
masi, kisisel bilgi formu, COVID-19 Fobisi Ol¢egi [COVID-19 Phobia
Scale (C19P-S)] ve Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ile ya-
pildi. Verilerin analizinde yiizdelik, ortalama, standart sapma ve Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmanin uygulanmasi dncesinde etik
kurul izni katilimcilarin yazili bilgilendirilmis onami ve kullanilan dlgekler
icin izinleri e-mail yoluyla alinmistir. Bulgular: Caliymada hemsirelik 6g-
rencilerinin %30’unun COVID-19 tanisi aldigi, %47’sinin karantinada kal-
di81, %48’inin ailesinde COVID-19 oldugu ve COVID-19 fobisinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %32,8’inin pandemi siirecinde
zorlanmasina ragmen biiyiik oraninin (%88) psikolojik destek almadig: be-
lirlenmistir. Ogrencilerin psikolojik dayaniklik yapisal stil alt dlcegi puani
ile C19P-S psikolojik alt 6lgegi puani arasinda pozitif yonde zayif bir iliski
(r=0,113; p<0,05), yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklik Olcegi aile uyumu
alt 6lgegi ile C19P-S psikolojik alt 6lgegi arasinda pozitif yonde zayif bir
iliski (=0,116; p<0,05) bulunmustur. Ogrencilerin Psikolojik Dayaniklik
Olgegi kendilik algist alt 5lgegi puani ile C19P-S somatik alt Slgegi puant
arasinda negatif yonde zayif iliski (r=-0,114; p<0,05) bulunmustur. Sonug:
Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklarmnin iyi
diizeyde oldugu ve COVID-19 korkularmin orta diizeyde oldugu belirlen-
mis, 6grencilerin psikolojik dayanikliligiyla COVID-19 korkusu arasinda
zayi1f negatif iligki tespit edilmistir. Bu konuda yapilacak aragtirmalarin daha
biiyiik orneklemlerde ve farkli boliimlerde egitim goren dgrencilerle yapi-
larak karsilastirilmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; psikolojik dayaniklik; korku

ABSTRACT Objective: Research was conducted to examine the relation-
ship between the psychological resilience and coronavirus disease-2019
(COVID-19) phobia of nursing students studying at a university. Material
and Methods: This descriptive research was carried out in a face-to-face en-
vironment in February-March 2022 at a university in the North of Cyprus
with the participation of 317 people Personal information form, COVID-19
Phobia Scale (C19P-S) and Resilience Scale for Adults (RAS) were used for
data collection. Percentage, mean, standard deviation, descriptive statistics
and Pearson correlation analysis were used to analyze the data. Prior to the
implementation of the research, ethics committee approval, written informed
consent of the participants, and permission for the scales used were obtained
via e-mail. Results: The participants had a moderate level of COVID-19 pho-
bia, 30% were diagnosed with COVID-19, 47% stayed in quarantine, and
48% had family members diagnosed with COVID-19 and COVID-19 fears
were determined to be at a medium level. Although 32.8% of the students had
difficulties during the pandemic process, it was determined that the majority
(88%) did not receive psychological support. There is a weak positive rela-
tionship between the students’ psychological resilience structural style sub-
scale score and the C19P-S psychological subscale score (r=0.113; p<0.05),
and a weak positive relationship between the PSD Family Harmony subscale
and the C19P-S psychological subscale (r=0.116; p<0.05) was found. A weak
negative correlation (r=-0.114; p<0.05) was found between the students’ Self-
Perception Subscale Score and the C19P-S somatic subscale score. Conclu-
sion: In this study, it was determined that the psychological resilience of
nursing students was at a good level and their fear of COVID-19 was at a
moderate level, and a weak negative relationship was found between stu-
dents’ psychological resilience and fear of COVID-19. It is recommended
that research on this subject be conducted on larger samples and with stu-
dents studying in different departments and compared.
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Cin’in Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde, Aralik
2019 yilinda sebebi bilinmeyen bir enfeksiyon has-
talig1 ortaya ¢ikmistir. Bu vakalarda, yeni bir viriis
tespit edilmis ve hastalik hizli bir sekilde yayilarak
kiiresel bir halk sagligi sorunu haline gelmistir.> Cok
fazla kisinin 6liimiine sebep olan bu enfeksiyon has-
taligindan, 11 Mart 2020 yilinda pandemi ilan edilip
durumun ciddiyeti iizerinde durulmus ve bu hastalik
daha sonra koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus
disease-2019 (COVID-19)] olarak tanimlanmistir.
Yaygin belirtileri oksiiriik, dispne, ates, kas agrist ve
yorgunluk olan COVID-19’dan tiim diinyada 6liim
sayisinin 3 yillik siiregte 6 milyonu gectigi bildiril-
mektedir.'*

COVID-19 salgini, diinya ¢apinda biiyiik bir etki
yarattig1 gibi bireylerin ve uluslarin fiziksel, psikolo-
jik, ekonomik ve sosyal olarak refahini da etkilemis-
tir. COVID-19 hizla yayilmaya devam etmis ve
insanlar arasinda dnemli diizeyde korku ve endiseye
neden olmustur.*> COVID-19 salgimi tiniversite 63-
rencilerinde ise COVID-19 haberlerine asir1 maruz
kalma, karantinaya girme, sosyal medyaya erigim sii-
relerinin artmast, stres ve kaygiya yol agmistir. Og-
renciler, derslerini uzaktan egitimle silirdiirmek
durumunda kalmislardir. Uygulamali dersleri olan
hemsirelik 6grencileri bu durumdan ciddi olarak et-
kilenmigtir. Egitim modelinin degismesiyle, teorik
derslerin ¢evrim i¢i yapilmast ve klinik uygulama ya-
pamamanin yarattigi stres, hemsirelik 6grencilerinde
ayrica kaygiya yol agmistir.” “Psikolojik dayaniklik”
bireylerin yasadig: sikintili durumlara olumlu bir se-
kilde uyum saglayabilme yetenegi olarak ifade edil-
mektedir.® Ayni1 zamanda zor yasamsal olaylar
kargisinda (yoksulluk, bosanma, dogal afetler, hatta
sehir degistirme ya da taginma vb.) bireyin toparlan-
masi ve sorunlarin basarili bir sekilde ¢6ziimleyebil-
mesi olarak ifade edilmektedir.” Yapilan aragtirmalar
dayaniklik diizeyleri iyi olan bireylerde kaygi belirti-
lerinin daha az goriildiigiinii belirtmektedir.'® Pande-
minin erken ddéneminde yapilan bir calismada,
COVID-19 korkusu ile psikolojik dayaniklik arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmus, psikolojik
dayanikliigin COVID-19 korkusu puanlarinin
%19’nu agikladigi ortaya konmustur.'' Bir baska ca-
lismada ise psikolojik dayanikliligin COVID-19 kor-
kusu tizerinden ve dogrudan 6znel iyi olus iizerinde
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etkili oldugu bulunmustur.'> Ayrica Diinya Saglik Or-
giitii psikolojik dayanikliligin COVID-19’un psiko-
lojik etkileri ile basa ¢ikmada 6nemli oldugunu
belirtmistir."* Hemsirelik 6grencilerinde COVID-
19°un psikolojik etkilerini minimum diizeyde tuta-
bilmek Onem tasimaktadir. Bu noktada salgimin
getirdigi tehlikelere yonelik korkuyla yiizlesme,
kabul etme ve iistesinden gelebilmenin temelinde psi-
kolojik dayaniklilik kavrami biiyiik olciide etkilidir.
Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan hemsire-
lik 6grencilerinin COVID-19 salgininin olumsuz et-
kilerine kars1 miicadelede de daha etkin olacaklari
diistiniilmektedir.

Tim bu nedenlerle arastirma, hemsirelik 6g-
rencilerinin psikolojik dayanikliligiyla COVID-19
korkusu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla ta-
nimlayici olarak yapilmistir.

ARASTIRMA SORULARI

1. Hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 Fobisi
Olgegi’nden [COVID-19 Phobia Scale (C19P-S)] al-
dig1 puan ortalamasi nedir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin Psikolojik Daya-
niklilik Olgegi’nden aldig1 puan ortalamasi nedir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin Psikolojik Daya-
niklilik Olgegi’nden aldiklari puanla C19P-S’den al-
diklar1 puan arasinda iliski nedir?

1 GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN SEKLI

Bu arastirma tanimlayici tiirde yapilmistir.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Dogu Akdeniz Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6g-
rencileri olugturmaktadir. Bolimde 2021-2022 yili
Giiz doneminde kayitli toplam 6grenci sayist 391
idi. Evrenin tamamina ulagmanin hedeflendigi ¢a-
lismada evrenin %80 nine ulasilmistir. Orneklem
se¢imi yapilmadan ¢alismaya goniillii olarak kati-
lan 317 6grenci dahil edilmistir. Arastirma Subat-
Mart 2022 yapilmistir.
Sosyodemografik ozellikler formu, 6l¢ekler ve bil-
gilendirilmis géniillii olur formu yazili olarak aras-

tarihleri arasinda

tirmaya katilmaya goniillii 6grencilere uygun bir
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saatte dagitilarak gézetmen esliginde doldurmalar:
saglanmistir.

VERI TOPLAMA SURECI

Bu aragtirmanin verileri 6lgekler araciligiyla toplan-
mistir. Arastirma amaci ve yontemi konusunda 6g-
rencilere bilgi verilmistir. Arastirmaya katilmayi
kabul eden 6grencilerden, yiiz ylize anket teknigi kul-
lanilarak veriler toplanmistir.'*!> Anketler ortalama
5-10 dk stirmiistir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Sosyodemografik Ozellikler Formu

Konu ile ilgili literatiir taranarak 6grenci bilgi formu,
katihmeilarin, cinsiyet, yas, medeni hali, egitim du-
rumu, gelir diizeyi, COVID-19 tanisi alma durumu,
karantinada kalma durumu, pandemiyle ilgili yasa-

diklar1 duygulart belirleyen 7 sorudan olugmus-
tur.l’3~4’6’7~9

C19P-S

C19P-S’nin, Arpaci ve ark. tarafindan gelistirilmis-
tir. Olgek, 5°1i Likert tip olup, 20 madde ve 4 alt bo-
yutu vardir. Bunlar; psikolojik, somatik, ekonomik
ve sosyal alt boyuttur. Olgek maddeleri, 1 “kesinlikle
katilmiyorum” ile 5 “kesinlikle katiliyorum™ olarak
ifade edilmektedir. Olgekten alinabilecek puan top-
lamda en az 20 en ¢ok 100°diir. Olgegin alt boyutla-
rinda psikolojik alt boyut en diisiik 6 en fazla 30
puan, psikosomatik 5-25 puan, sosyal 5-25 puan ve
ekonomik 4-20’dir. Alinan yiiksek puan alt boyutlar-
daki ve fobideki yiikseklige isaret eder. C19P-S’nin
Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 0,92°dir.'* Aras-
tirmada elde edilen Cronbach alfa giivenilirlik katsa-
yist 0,93 tiir.

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Friborg ve ark. tarafindan 2003 yilinda gelistirilmis
olup, Tiirk¢e giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalarini
Basim ve Cetin yapmigtir.'> Alt1 alt boyuttan olusan
6l¢egin boyutlari; aile uyumu, gelecek algisi, kendi-
lik algisi, yapisal stil ve sosyal yeterlilik ve sosyal
kaynaklardir. Toplamda 33 maddeden olusan dlgek,
besli Likert tiptedir. Olgek maddelerinin degerlendi-
rilmesi serbest birakilmistir, puanlar arttikca psiko-
lojik dayanikliligin artmasi isteniyorsa, cevap
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kutucuklarmin soldan saga dogru 12345 olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Cronbach alfa kat
say1st 0,86°dir."® Arastirmada elde edilen Cronbach
alfa giivenilirlik katsayis1 0,85’dir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 26.0 (IBM,
ABD) ile yapilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerine iliskin bulgular yiizdelik olarak, C19P-
S ve Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
puanlar ise ortalama, standart sapma degerleriyle ve-
rilmistir. C19P-S ile Yetiskinler I¢in Psikolojik Da-
yaniklihik Olgegi puanlar1 arasindaki iliskilerde
Pearson korelasyon testi kullanilmstir.

CALISMANIN ETIK YONU

Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulundan (tarih: 12 Ocak 2022; no:
ETK00-2022-0049) etik kurul izni alinmistir. Ayrica
aragtirmaya katilan katilimcilardan yazili bilgilendi-
rilmig onam alimmistir. Arastirma verilerinin toplan-
masinda kullanilan &lgekler i¢in arastirmacilardan
e-posta yoluyla izin alinmistir. Caligma, Helsinki Dek-
larasyonu prensiplerine uygun olarak yapilmistir.

I BULGULAR
OGRENCILERIN KISISEL OZELLIKLER]

Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore
dagilimi verilmis olup, aragtirmaya dahil edilen bi-
reylerin yas ortalamasinin 21,242,03 oldugu,
%064,7’sinin kadin, %32,2’sinin birinci sinifta,
%41’inin en uzun yasadig1 yerin ilge oldugu,
%350’sinin gelirinin giderine esit oldugu belirlenmis-
tir. Katilimcilarin %30 unun COVID-19 tanisi aldigi,
%47 sinin karantinada kaldig1, %48’sinin ailesinde
COVID-19 oldugu, %88’inin psikolojik destek al-
madigi, %32’sinin pandemide yasadigi duygulardan
zorlandigi belirlenmistir (Tablo 1).

KATILIMCILARIN C19P-S VE
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK OLCEKLERI
PUAN ORTALAMALARI

Tablo 2°de katilimcilarm C19P-S Olgeginden aldik-
lar1 puan ortalamasi 44,2+15,3 olarak belirtilmekte-
dir. Ogrencilerin C19P-S psikolojik alt boyutundan
ortalama 15,7+5,5 puan, somatik alt boyutundan
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TABLO 1: Ogrencilerin sosyodemografik ve COVID-19 ile ilgili
ozellikleri (n=317).
Degiskenler n %
Yas ortalamasi 21,2 (minimum: 18, maksimum: 33 SS=2,03)
Cinsiyet
Kadin 205 64,7
Erkek 112 35,3
Sinif
Birinci 102 32,2
ikinci 93 29,3
Ugtincii 65 20,5
Dérdiinci 57 18,0
En uzun yasanilan yer
il 102 32,2
ilge 130 41,0
Koy 85 26,8
Gelir durumu
Gelir giderden az 108 341
Gelir gidere esit 161 50,8
Gelir giderden fazla 48 15,1
COVID-19 tanisi alma durumu
Evet 97 30,6
Hayir 220 69,4
Karantinada kalma durumu
Evet 151 47,6
Hayir 166 52,4
Ailenin COVID-19 durumu
Olan 155 48,9
Olmayan 146 51,1
Psikolojik destek alma durumu
Pandemi siirecinde destek alan 10 32
Pandemiden énce destek alan 28 88
Psikolojik destek almayan 279 88,0
Pandemiyle ilgili duygular
Zorlanma 104 32,8
Yorgun 28 8,8
Kaygili 35 1,0
Sikilma 46 14,5
Uzgiin 15 47
Belirsiz ve yalniz 31 98
Hissiz 58 18,3

SS: Standart sapma.

8,9+4,0 puan, sosyal alt boyutundan 11,4+4,2 puan,
ekonomik alt boyutundan 8,0+3,3 tiir. Katilimcilarin
Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi genel
ortalamalarinin 122,2+20,6 puan oldugu belirlenmis-
tir. Ogrencilerin Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayanik-
lilik Olgegi alt boyutlari ortalamalari; kendilik algist
22,4+5,3 puan, gelecek algist 14,5439 puan, yapisal
stil 13,943,6 puan, sosyal yeterlik 21,2+4.9 puan, aile
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uyumu 22,3+5,1 puan, sosyal kaynak 27,8+5,5 puan
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

KATILIMCILARIN C19P-S VE YETISKINLER ICIN
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK OLCEKLERI
PUAN ORTALAMALARI KORELASYONLARI

Tablo 3’te 6grencilerin psikolojik dayaniklik puanla-
riyla C19P-S puanlari arasindaki korelasyonlar gos-
terilmistir. Ogrencilerin psikolojik dayaniklik puan,
C19P-S toplam puani ile negatif yonde zayif iliski ol-
dugu ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olma-
dig1 bulunmustur (r=-0,007; p>0,05). Ogrencilerin
psikolojik dayaniklik yapisal stil alt 6l¢egi puani ile
C19-PS psikolojik alt dlgegi arasinda pozitif yonde
zayif iliski (r=0,113; p<0,05), psikolojik dayaniklik aile
uyumu alt dlgegi ile C19P-S psikolojik alt 6lgegi ara-
sinda pozitif yonde zayif bir iliski (1=0,116; p<0,05)
tespit edilmistir. Psikolojik dayaniklik kendilik algisi
alt dlcegi puani ile C19P-S somatik alt dlcegi arasinda
negatif zayif iliski (r=-0,114; p<0,05) tespit edildi
(Tablo 3).

I TARTISMA

Beklenmeyen bir anda ortaya ¢ikan ve tiim diinyay1
etkisi altina alan COVID-19 salgini 6zellikle saglik
sisteminde ve egitim sisteminde degisimlere yol ag-
mustir. Klinik uygulamalarla meslek yasamina hazir-
lanan hemsirelik 6grencileri bu zorlu siirecte uzaktan
egitim sistemine uyum saglamaya ¢alismis ve bu do-
nemde psikolojik sorunlar yagamistir.”'®!7 Bireyin
karsilastigi zorlu durumlarin tistesinden gelmesinde
koruyucu bir faktor olan psikolojik dayaniklili§in
COVID-19 korkusu ile iligkili olabilecegi diisiiniile-
rek, calismada hemsirelik 6grencilerinin psikolojik
dayanikliliklariyla COVID-19 korkusu arasindaki
iliski incelenmistir. Calismamizda 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun (%69,4) COVID-19 tanis1 almadigi,
ancak %47,6’simin karantinada kaldig1 ve %32 sinin
pandemide yasadig1 duygulardan zorlandig1 %18’inin
hissiz, %11’inin kaygili oldugu belirlenmistir. Sar1
ve ark. tarafindan yapilan nitel ¢alismada, hemsire-
lik 6grencilerinin COVID-19’a iligkin {izgiin, endi-
seli, sitemli ve umutsuz hissettigi, bazi dgrencilerin
kendilerini yalniz, ¢aresiz, degersiz ve 6fkeli olarak
hissettikleri belirtilmistir.'"® Salgin durumlarinin be-
lirsizligi tasimasi nedeniyle dgrencilerin yasadigi
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TABLO 2: Ogrencilerin COVID-19 Fobisi Olgegi ve Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puan ortalamalari (n=317).
X SS Minimum Maksimum
COVID-19 Fobisi Olgefi 44,22 15,34 20 100
Psikolojik alt boyut 15,76 5,55 6 30
Somatik alt boyut 8,94 4,02 5 25
Sosyal alt boyut 11,46 4,24 5 25
Ekonomik alt boyut 8,05 3,35 4 20
Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 122,27 20,68 77 161
Kendilik algisi 22,46 5,30 6 30
Gelecek algisi 14,55 3,90 4 20
Yapisal stil 13,90 3,69 4 20
Sosyal yeterlik 21,20 4,99 10 30
Aile uyumu 22,31 5,14 7 30
Sosyal kaynak 27,82 5,57 14 62

S8S: Standart sapma.

TABLO 3: Ogrencilerin Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlari ile C19P-S alt boyutlar arasindaki iliki (n=317).
Degiskenler C19P-§ Psikolojik alt boyutu r Somatik alt boyutu  Sosyal alt boyutu ~ Ekonomik alt boyut
Erigkinler icin psikolojik dayaniklik boyutu -0,007 0,065 -0,105 0,002 -0,017
Kendilik algis alt boyutu -0,054 -0,022 -0,114* -0,041 -0,022
Gelecek algisi alt boyutu -0,019 0,002 -0,059 -0,012 -0,003
Yapisal stil alt boyutu 0,089 0,113* 0,027 0,080 0,086
Sosyal yeterlik alt boyutu -0,049 0,007 -0,107 -0,048 -0,049
Aile uyumu alt boyutu 0,039 0,116* -0,074 0,046 0,016
Sosyal kaynak alt boyutu -0,013 0,071 -0,096 0,003 -0,068

*p<0,05; C19P-S: COVID-19 Fobisi Olcegi.

duygular ifade edebilmesinin 6nemli oldugu diisii-
niilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin COVID-19
korkusunun orta diizeyde oldugu bulunmustur. Lite-
ratlir incelendiginde, ¢calismamiza benzer olarak Ca-
liskan ve ark.nin, Karadeniz ve ark.nin, Yazici ile
Okten’nin ¢alismasinda, Tiirkiye’de hemsirelik &g-
rencilerinde yaptiklar ¢aligmada, COVID-19 korku-
sunun orta diizeyde oldugu bulunmustur.'®!”-1
Alsolais ve ark. Suudi Arabistan’da hemsgirelik 6g-
rencilerinde yaptiklari ¢alismada, hemsirelik 6gren-
cilerinin COVID-19 korkusu yasadiklari bulunmus-
tur.?’ Bu arastirmalarda belirlenen COVID-19 kor-
kusu puan ortalamalar1 aragtirmamizin sonuglarini
desteklemektedir. De Los Santos ve ark. Filipinler’de
hemsirelik 6grencilerinde yaptiklart caligmada,
COVID-19 korkusunu arastirmamiz sonucundan
daha yiiksek diizeyde bulmustur.?!
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“Psikolojik dayaniklik” bireylerin zor yasam
olaylariyla bas etme ve kendisini toparlama giicii ya
da degisimin iistesinden gelme yetenegi olarak anla-
tilabilir.!> Calisgmamizda hemsirelik 6grencilerinin
psikolojik dayanikliliginin iyi diizeyde oldugu belir-
lenmistir. Literatiir incelendiginde ¢aligmamiza ben-
zer olarak, pandemi 6ncesi hemgirelik 6grencileriyle
Gilingdrmiis ve ark.nin, Avci ve Sabanciogullar’nin
yaptiklari caligmalarda, psikolojik dayanikliliklarinin
iyi diizeyde oldugu belirlenmistir.?>* COVID-19
pandemisi doneminde Spurr ve ark.nin Kanada’da
hemsirelik 6grencileriyle yaptiklar: ¢alismada, psi-
kolojik dayanikliliklarinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir.>* Universite 6grencilerinin COVID-19
kisitlamalar sirasinda psikolojik dayanikliliklarini
analiz eden bir ¢aligmada, 6grencilerin psikolojik da-
yaniklilik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu belir-
lenmistir.”> Cirik ve ark.nin yaptigi arastirmada,
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hemsirelik 6grencilerinin psikolojik dayanikliligi orta
diizeyde bulunmustur.?® Hemsirelik dgrencilerinin
degisime uyum saglama ve pandeminin getirdigi zor-
luklarin tistesinden gelme konusunda daha yiiksek bir
yetenege sahip olduklar1 sOylenebilir.

Yapilan bu ¢aligmada, hemsirelik 6grencilerinin
psikolojik dayanikliliklartyla COVID-19 korkusu
puan toplami arasinda negatif yonde zayif iliski ol-
dugu tespit edilmistir. Ogrencilerin psikolojik daya-
nikliliklar artttkga COVID-19 korkular1 azalmaktadir.
Calisma sonucumuza benzer sekilde Tutal ve Efe’nin
ve Altundag’in yaptiklari ¢aligmalarda, COVID-19
korkusu ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif
yonlii diistik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmis-
tir.''?” Doger ve ark.nin ergenlerle yaptiklari calis-
mada, COVID-19 korkusu ile psikolojik dayaniklilik
negatif anlamli iliski bulunmustur.?® Paredes ve ark.
tarafindan 2021 yilinda yapilan ¢aligmada, psikolojik
dayanikliligin COVID-19 nedeniyle algilanan tehdit ve
gelecek kaygisindan korudugu ifade edilmektedir.
Ayrica Yesil ve Mavi’nin psikolojik dayanikliligin
COVID-19 korkusu iizerine etkisini inceledigi ¢alig-
mada, psikolojik dayaniklilik ve COVID-19 korkusu
pozitif yonde anlaml iligki olmadig saptanmustir.*
Literatiirdeki bu veriler 15181nda yiiksek psikolojik da-
yanikliligin COVID-19 korkusu agisindan koruyucu
bir faktor olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Calismamizda 6grencilerin psikolojik dayaniklik
yapisal stil alt 6lgegi puani ile C19-PS psikolojik alt
boyutu arasinda pozitif zayif anlaml iliski, PSD aile
uyumu alt 6l¢egi ile C19P-S psikolojik alt 6lgegi ara-
sinda pozitif zayif anlamli iliski tespit edilmistir
(p<0,05). Yapusal stil, kisinin kendine giivenini, 6z di-
siplinini tanimlamaktadir. Aile uyumu ise kiginin en
yakinlariyla olan uyumunu ifade etmektedir. Bu
sonug, kendine giiveni yiiksek olan ve aile uyumu iyi
olan dgrencilerin COVID-19’un psikolojik etkilerine
kars1 daha hassas olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin Psikolojik Dayaniklik Olgegi kendi-
lik algis1 alt 6lgek puant ile C19P-S somatik alt boyutu
arasinda negatif zay1f iliski tespit edilmistir. Arastir-
mamizin bulgusuna benzer sekilde Ran ve ark. calig-
masinda, psikolojik dayaniklik ve somatizasyon
belirtileri arasinda negatif bir iligki bulunmustur.>' Alt
Ol¢ekler arasindaki bu negatif iligkiyle ilgili bireyin
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kendine iligkin olumlu algisinin COVID-19’a ydne-
lik somatik korkularini azalttigi yorumu yapilabilir.

SINIRLILIKLAR

Arastirmanin tek bir {iniversitede hemsirelik bolimii
ogrencileriyle yapilmasi sinirliligini olugturmaktadir.

[l SONUG

Sonug olarak, pandemi sonrasinda hemsirelik 6grenci-
lerinin psikolojik dayanikliligiryla COVID-19 korkusu
arasindaki iligki tespit edilerek, hemsirelik 6grencileri-
nin pandemi sonrasi donemde psikolojik dayanikliligi-
nin “iyi” diizeyde oldugu ve COVID-19 korkularinin
“orta” diizeyde oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 6g-
rencilerinin psikolojik dayanikliligryla COVID-19 kor-
kusu arasinda zayif negatif iliski tespit edilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, gelecekte yapilacak
olan arastirmalarin daha biiyiikk 6rneklemlerde ve
farkli bolimlerde egitim gdren dgrencilerle yapilarak
karsilagtirilmasi onerilir.

Tesekkiir

Arastirmamizin “kaynak taramasi” ve “etik kurul basvuru dos-
yast”’min hazirlanmasindaki katkilardan dolayr 2020 yilinda aras-
tirma goérevlimiz olan (maalesef bir trafik kazasit sonucu halen

komada olan) Dilara Aldanoglu’na tesekkiir ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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