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OZET SUMMARY

Periost  gerginliginin  kemigin  uzunluguna  bii- The cffects of periosteal thightness on the
yiimesine olan  etkilerini inceleme amaciyla 16 longitudinal growth of bone was investigated in
yavru tavsan iizerinde c¢alisildi. Sekiz hayvanda 16 rabbits: Periosteum was released by incising
periost ¢epegevre kesilerek gevsetildi, 8'inde ise it circumferentially in 8 animals and thightened
periost altinda  kemige c¢evresel olarak kromik ip- in the remaining 8 by rolling a cromic catgut four
lik  dolandirilip periost gerginligi yaratildi.  Beriki limes under the periosteum. Left femurs were
hayvan grubunda sol femurlar kontrol amaciyla used as control in both group.
kullamldi. Bir ay sonra, kemik boylarinda ve futy An average of 0.87 mm, overgrowth was
histolojisinde  meydana gelen degisiklikler arasti- estimated in the animal* that had periosteal
rildu. release. An increase in both matrix content and

Periostu  gevsetilen  hayvanlarin  femurlarinda colon cells of the para lel cell layer was observed.
0.87 mm'lik biiyiime fazlahigi saptandi. Histolo- On the other hand an average of 042 mm short-
Jik incelemede, fizisdeki matriksmiktart ve para- ness was estimatedin the animals that had peri-
lel hiicre tabakasindaki kolon hiicrelerinde artma, osteal thightness. No changes of matrix eon-
gozlendi, Istatistiki olarali, kemik boylari arasin- tent were observed in this group as compared
da gelisen fark anlamsiz, hiicre sayiari arasindaki with the controls.

Jark ise anlaml bulundu. It was concluded that releasing the perios-

Periostu gerilen hayvanlarin femurlarinda ise.
kontrole oranla 0.42 mm kisalik saptandi. Histo-
lojik incelemede, fizisdeki matriks miktarinin,
kontrollere oranla farkli olmadig1 gozlendi. Ame-
livath taraf fizisi paralel kolon hiicrelerinde diigiik
bir oranda azalma saptandi. Kemik boylarinda ve
fizis kolon hiicre sayilart arasindaki fark istatistiki
olarak anlamsiz bulundu.

teum alone stimulates growth in contrast to
thightning it which does not significantly effect
growth. On the other handreleasing and elevating
the periosteum at the metaphyseal region signifi-
cantly stimulates growth much more then
releasing it alone.

Key words: Periosteal tightness - bone growth.
Sonu¢ olarak; periost gevsetilmesinin  biiyii-

meyi uyardigi, periost gerilmesinin ise biiyiimeyi
fazla etkilemedigi, periostun gevsetilmesi ile bir-
likte metafiz bolgesinde kaldirilmasinin  biiyiimeyi
daha fazla wuyaracagi kanistna varildr

Anahtar kelimeler: Periost gerginligi - kemik biiylimesi
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A 11). Gelismekte olan toplumumuzda, ¢ocuk niifusu-

Ekstremite uzunluk farklar1 en sik travma ve nun fazlaligi, travma ve polioya yonelik koruyucu
polio sekeli olarak karsimiza cikmaktadir (6, 9, 10, tedbirlerin ve tedavi olanaklarinin istenilen diizeyde
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olmamasi, ekstremite uzunluk farklarinin daiia sik go-
rilmesine neden olmaktadir.

Son yillarda, uzunluk farklarinin tedavisinde, fi-
zis islevlerini artirarak biyiimeyi uyarma amacina da-
yali farkli ¢aligsmalar (1, 2, 3, 4, 5, 8,12) yapilmistir.
Bu caligmalar sonunda, periostun enine biiyiimesi ya-
ninda, uzunluguna biiyimede de etkisinin oldugu ve
kemikteki her iki fizisi birbirine ¢ekmek suretiyle
lokal biiyiimeyi kontrol ettigi savi ileri stirilmiistiir.

Kemigin uzunluguna biiyimesinde, periost ger-
ginliginin roliinii ortaya ¢ikarmak amaciyla ve peri-
ostun gevsetilmesinin yan1 sira gerdirilmesinin de
kemik biiyimesini etkiliyebilecegi diisiincesiyle yapti-
gimiz g¢alismada, gelistirdigimiz bir ydntemle, iki
deney grubu hayvanlarinda periosta gerdirme ve gev-
setme ameliyatlar1 uyguladik.

MATERYAL ve METOD

Arastirmamizda, cins ayrimi yapilmaksizin bir
aylik onalti deney tavsani kullanildi ve hayvanlar esit
sayida A ve B olmak iizere iki gruba ayrildi. Periton
ici 60 mg/kg nembutal ile anestezi saglandiktan ve
gerekli ameliyat Oncesi hazirliktan sonra birinci grup
(Grup A) hayvanlarin sag femur alt metafiz bolgesine
lateral vertikal insizyonla girilerek periost, uzunlugu-
na 1 cm boyunda kesilip kaldirildi ve dislalinden gev-
resel olarak kesilerek gevsetildi. Sol fernura benzer in-
sizyonla yaklasilip periost, uzunluguna 1 cm kesilip
birakildi. Ikinci grupta (Grup B) ise, sag femur alt
metafizlerine benzer sekilde yaklasildi. Periost, uzun-
luguna 1 cm kesilip kaldirildi, altindan iki nolu
kromik iplik ¢evresel olarak dort kez dolandirilip bag-
lanarak periost gerdirildi. Sol femur alt ucunda peri-
ost birinci grupta oldugu gibi 1 ¢cm uzunlugunda kesi-
lip birakildi. Her iki grupta sol femurlar kontrol ama-
ciyla kullanildi.

Bir ay sonra tiim hayvanlar, 100 mgr IV nembu-
tal ile oldiriildiiler. Her tavsanin sag ve sol femuru bi-
tiin olarak ¢ikarildiktan sonra lateral kcndil ile tro-
kanter major arast uzunluklart &lgiilerek kaydedildi.
Ayrica her hayvanin sag ve sol feniturunun yanyana
ve ayni kasette 60 cm uzakliktan grafileri ¢ekilip
rontgen filmleri iizerindeki uzunluklart olgiilerek
karsilastirildi.  Ameliyat uygulanan sag ve kontrol
olarak alinan sol taraflar arasindaki uzunluk farklari,
Ogrenci testi uygulanarak istatistiki olarak degerlendi-
rildi.

Caligmanin son asamasinda, her iki femur alt
ucu, metafizlerden kesilerek ¢ikarildi ve %10 formol
icinde tesbit edildi. Piyesler dekalsifiye edilerek para-
fin bloklar halinde hazirlandi. Her bloktan 5 mikron
kalinliginda kesitler alinip hematoksilen eozin ve al-
dan mavisi ile boyandi. Aleian mavisi ile boyanan
kontrol gruplarinin fizis matriks boyanmasi ++ + de-
rece olarak kabul edildi. Ameliyat uygulanan fizisin
matriks boyanmasi1 kontrollerle karsilastirilarak mat-
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riks miktar: kaiitatif olarak saptandi. Hematoksilen
eozin ile boyanan fizislerde paralel hiicre tabakasin-
daki kolonlardan yiiz tanesinde hiicreler sayilarak or-
talama kolon basina diisen hiicre sayist bulundu. Sag
ve sol taraf Cizislerinde- saptanan hiicre sayilari arasin-
daki fark, 6grenci testi uygulanarak istatistiki olarak
degerlendirildi.

BULGULAR

Onalti1 hayvan: kapsayan caligmamizda; periost-
lar1  gevresel olarak kesilip gevsetilen hayvanlarin
(Grup A) femurlar1 arasinda, dogrudan odlg¢imlerle
ortalama 0.87 mm, radyolojik 6l¢iimlerle ise ortalama
1 mn1'lik uzunluk farki saptandi. Ameliyatin uygulan
dig1 sag fenmrlarm, sola oranla 0-4-1.3 mm daha
fazla buytudigi gozlendi. Her iki femurlar arasindaki
uzunluk farklarinin istatistiki olarak onemsiz oldugu
saptand1 (Tablo -1).

Tablo -1

A Grubunu Olusturan Hayvanlarin
Femur Uzunluk Farklari

Femur
Ortalama
Uzunluklar1 Standart
(mm) Sapma
b
Ulgiim Sekli Sag Sol Sag Sol Degeri
Dogrudan 71.82 70.95 7.42 8.90 > 0.05
Radyolojik 75.42  74.42 11.15  9.05 > 0.05

Periostu gevsetilen grupta (Grup A), ii¢ hayvan
disinda tiim hayvanlarin ameliyat uygulanan sag taraf
fizislerindeki matriksin kontrollere oranla daha fazla
boya aldig1 gozlendi (Tablo - II).

Tablo—O

Grup A'daki Fizis Paralel Kolonlanndaki
Ortalama Hiicre Sayist ve Matriksin Boyanma $iddeti

Ortalama Matriksin
Hayvan Kolon Hiicre Sayisi Boyanma Siddeti
No. Sag femur Sol femur Sag femur Sol femur
1 16 13 + +++
2 19 13 + ++ +++
3 21 19 + 4+t + 4o +
4 23 14 +++ +++
5 18 is + 4+ + 4+
6 22 15 +++ ++ +
/ 17 14 ++++ + e+
8 18 15 + o+t -
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Ayni grupta, paralel hiicre tabakasindaki ortala-
ma kolon hiicre sayisi, ameliyat uygulanan taraf fizi-
sinde 19,25, kontrol fizisinde ise 14,50 olarak bu-
lundu. Bu farkin istatistiki olarak anlamli oldugu sap-
tand1 (Tablo - III).

Tablo - III

A Grubu remur Fizislerinde Paralel Kolon
Ortalama Hiicre Sayilarindaki Fark

Tablo—V

Grup B'deki Fizis Paralel Kolonlarindaki

Ortalama Hiicre Sayis1 ve Matiiksin Boyanma Siddeti

Ortalama
Femur Hiicre Sayisi standart Sapma p Degeri
S a» 19.25 1.86
< 0.05
Sol 14.50 2.01

Periostlan gerdirilen hayvanlarin (Grup B) fem ur-
lar1 arasinda dogrudan Olgiimlerle ortalama 0.42 mm,
radyolojik ol¢iimlerle ortalama 0 45 mm'lik uzunluk
farki saptandi. Ameliyatin uygulandigi sag femurla-
nn, sola oranla 0-0.6 mm daha az biliyidigi gozlendi.
Her iki femurlar arasindaki uzunluk farklarinin ista-
tistiki olarak dnemsiz oldugu saptandi (Tablo - IV).

Tablo - IV

B Grubunu Olusturan Hayvanlarin

Femur Uzunluk Farklari

Ortalama Matiiksin
Hayvan Kolon Hiicre Sayisi Bosanma Siddeti
No. Sag femur Sol femur Sag femur Sol femur
1 13 14 + 4+ +++
2 14 16 +++ +++
3 15 14 ++ + +++
4 13 14 ++ + 4+ f
5 13 12 + 4+ o+ +
6 16 17 +++ +++
7 20 22 ++ + 4=+
8 20 23 +4++ ++ +
Tablo — VI

B Grubu Femur Fizislerindeki Paralel Kolon
Ortalama Hiicre Sayilarindaki Fark

Ortalama
Femur Hiicre Sayisi Standart Sapma p Degeri
Sag 15.5 2.95
> 0.05
Sol 16.5 4.01

Femur
Ortalama
Uzunluklari Standart
(mm) Sapma
Kontrol P
Olgiim Sekli Sag Sol Sag Sol Degeri
Dogrudan 73.70  74.12 2.95 3.03 > 0.05
Radyolojik 76.78  77.23 3.20 3.31 > 0.05

Bu grupta, 4 ve 7 no.lu hayvanlarin sag taraf fi-
zislerindeki matriksin, kontrollere oranla daha az
boya aldig1 gozlendi (Tablo - V). Diger hayvan fizis-
lerinde ise taraflar arasinda boyama farki saptanmadi.

Aymi grupta, sag femur fizisinin paralel hiicre ta-
bakas1 kolonlarindaki ortalama hiicre sayisi, 15.5, sol
femurda ise 16.5 olarak bulundu. Bu farkin istatistiki
olarak anlamsiz oldugu saptand: (Tablo - VI).

TARTISMA

Kemikte lokal biliyiimeyi etkileyen faktorlerin
net olarak aciklanamamasi ve ekstremite uzunluk far-
k1 tedavisinde basit, etkili bir cerrahi yontemin bulu-
namamas1t bizi bu konuyu arastirmaya yonlendirdi.
Periostun gerilme ve gevsetilme islemlerini diger ¢a-
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Iismalardan (1, 2, 3, 12) farkli olarak femur alt ucun-
dan uyguladik. Bu bdlgeyi se¢memizin nedeni, femur
alt ucunda biiylime hizinin yiiksek olmasi ve calisma
sonuclarinin daha iyi degerlendirilebilmesidir.

Periostun ¢evresel kesilerek gevsetildigi A grubu
hayvanlarin ameliyat uygulanan sag femurlarinin kon-
trollere gore % 1.16 oraninda ve ortalama 0.87 mm
daha fazla biiyiimeleri Warrel'in (12) ¢alismalarini
desteklemektedir. Ornegin; Warrel (12), tavsan tibia-
smda periostun sadece cevresel kesilmesinden sonra
% 1.12 oraninda fazla biliylime gozlemis, periostun
cevresel kesilmesine ek olarak bir miktar kaldirilmasi
ile bu oranin % 1.91'e c¢iktigin1 saptamistir. Yaptigi-
mi1z istatistiki degerlendirmede (Tablo - I), taraflar
arasindaki Onemsiz olan uzunluk farkinin, denck sa-
yisinin azligina bagli bulundugu kanisindayiz. Ame-
liyathh taraf fizis matriksinin kontrole oranla daha faz-
la boya almasi (Tablo - II), fizisdeki matriks yapimi-
nin siiratlendigini ve sonug¢ta biliylime oraninin artti-
gin1 yansitmaktadir. Buna ek olarak paralel hiicre ta-
bakasindaki kolon hiicrelerinin, ameliyatlt tarafta is-
tatistiki olarak 6nemli oranda artmasi (Tablo - III),
periostun g¢evresel kesilmesinin kemik wuzunluguna
bliylimesini uyardigini1 ortaya ¢ikarmaktadir.

Periostun gerdirilmesi ile istatistiki olarak dnem-
siz oranda kisaligin gelismesi (Tablo - 1V), histolojik
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boyamalarda fizis matriksinde 6nemli oranda degisik-
ligin gozlenememesi ve fizis kolon hiicrelerinde ¢ok
az bir azalmanin saptanmasi (Tablo - V), periost ger-
ginliginin beklenildigi gibi bir biiyiime duraklamasi
yapmadigin1 gostermektedir.

Caliymamizda su yargi ve sonug¢lara varilmistir:

Periostun gerdirilmesi ameliyat1 yapilirken perios-
tun kaldirilmasinin, gerilim sirasinda periosteal damar-
larda meydana gelebilecek daralma ve tikanma sonucu
metafizyel beslenmeyi bozarak mediiller iskemiye ne-
den oldugu kamisindayiz. Bazi arastirmacilarin (4, 9,
10) da belirttigi gibi, mediiller iskemiden sonra fizis

bolgesinde meydana gelen reaktif hiperemi, biiyiimeyi
uyaricl etki yapmaktadir. Bu iki zit etki nedeni ile
periost gerginligi, beklenen biiyiime duraklamasini
saglayamamaktadir. Periostu ¢evresel Kesilerek gevse-
tilen femurlarda ise, metafizeal beslenme bozuklugu
meydana gelse bile bu, sinerjik bir etkiye neden ol-
makta ve meydana gelen uzunluk farki daha fazla ol-
maktadir.

Sonug¢ olarak, periostun gevsetilmesi ile birlikte
kemik korteksinden kaldirilmasinin kemik biiyiimesi-
ni daha fazla uyaracag: kanisindayiz. Bu yéntemin,
yeterli deneyimlerden sonra klinikte uygulanmasinin
iyi sonuclar verecegi inancindayiz.
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