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Abstract

Amag: Bitkisel iiriinlere kars1 olan ilgi son yillarda giderek artmakta-
dir. Ozellikle zayiflamak isteyen bayanlar arasinda zararsiz oldu-
gu gerekcesi ile bitkisel zayiflama tirtinlerinin kullanimi yaygin-
dir. Her ne kadar zararsiz olduklarina inanilmakta ise de bu bitki-
sel preparatlar, 6zellikle kronik kullanim sonucunda cesitli isten-
meyen etkilerin gelisimine neden olabilir.

Gerec ve Yontemler: Bu calismada, Turkiye’de satilmakta olan 13
ayr1 marka zayiflama cayinin bilesenleri incelenmis ve literatiir
taramasi yapilarak bu caylarin kullanimi sirasinda ortaya ¢ikmast
muhtemel toksik etkiler ve risk faktorleri degerlendirilmistir.

Bulgular: Tiirkiye’de pazarlanan bitkisel form caylarinda, en fazla
kullanilan drogun sinameki oldugu tespit edilmistir. Hicbir tirtinde
efedrin iceren bitkilerin varlifina rastlanmamustir. Piyasada bulu-
nan bu iiriinlerde bir standardizasyon olmadigi gozlenmistir.

Sonug: Literatiir taramasi sonucunda bu iiriinlerde yer alan bitkilerin
birgok istenmeyen etkinin gelisimine neden olabilecegi belirlen-
mistir. Bu nedenle bu tiriinler saglik personelinin kontrolii altinda
kullanilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beverages, advers etkiler
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Objective: The interest in herbal products has been increasing in
recent years. Herbal weight-loss products are widely used because
they are believed to be harmless, especially among women who
want to lose weight. However, these products may cause numer-
ous adverse effects especially when used persistently.

Material and Methods: In this study, the compositions of 13 differ-
ent herbal form tea preparations, marketed in Turkey, were inves-
tigated and the possible adverse effects related to their use and
risk factors were evaluated by reviewing the literature.

Results: Senna was the most commonly used plant in the herbal form
tea preparations marketed in Turkey. None of the investigated
samples included plants containing ephedrine. The samples were
not standardized.

Conclusion: Literature suggests that plants used in these products
may cause many adverse effects. For this reason, these products
should be used under the control of health care professionals.

Key Words: Beverages, adverse effects

bezite ve kilo fazlaligi son donemde bati
toplumlarinda ve gelismekte olan iilkeler-
de giinliik yasam tarzi, beslenme aligkan-
liklarn ve fiziksel aktivite azligi gibi nedenlerle
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yayginlasan 6nemli bir saglik sorunu olarak deger-
lendirilmektedir.'” Kilo vermeye yardimci olmak
iizere fenfluramin, deksfenfluramin ve orlistat gibi
kimyasal maddeler gelistirilmistir." Ancak bu ilac-
lardan fenfluramin ve deksfenfluramin siddetli yan
etkilerinin ortaya ¢ikmasi nedeni ile kullanimdan
kaldirilmustir.! Bu nedenle bircok bitkisel zayifla-
ma preparati zararsiz olduklar1 one siiriilerek mar-
ketlere girmistir. Toplumda bitkisel {iriinlerin za-
rarsiz olduguna yonelik var olan genel yanlis ina-
nis, bu tiriinlerin zararsiz olduguna yo6nelik reklam-
lar ve yine bu bitkisel caylarin marketlerden ve
internet yolu ile bile kolayca saglanabilmeleri,
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riinlerin genis kitleler tarafindan yaygin olarak
kullanilmasina yol agmaktadir. Ancak bu iiriinlerin
bilingsizce ve yaygin olarak kullanimimna bagh
olarak ortaya cikan istenmeyen etkileri bildiren
olgu raporlart da artmaktadir.*” Ozellikle efedrin
iceren bitki ¢aylarinin tiiketilmesi, bir¢ok istenme-
yen etkiye neden olabilmektedir.*’ Bitkisel form
caylarinin bilesenine esas olarak laksatif ve
ditiretik etkileri olan birden fazla bitkisel drog
girmektedir. Birden fazla drogun bir arada kulla-
nilmasi bu droglarin igerdigi kimyasal maddelerin
farmakolojik etkilerinin potansiyalize olmasina ve
toksik etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Bu calismada, TC Tarim ve Kdyisleri Bakan-
ligindan ruhsat alinarak Tiirkiye’de pazarlanan 13
farkli marka bitkisel form ¢ayinin bilesenine giren
droglar incelenmis ve bunlarin kullanimi sonucu
ortaya cikabilecek toksik etkiler degerlendirilmis-
tir.

Gerec ve Yontemler

Calismada Eskigehir’de bulunan market, ecza-
ne ve aktarlarda satilmakta olan 13 farkli marka
yerli liretim ve ithal mali bitkisel form caymnin
icerigi, bu iirlinlerin hazirlanmasinda kullanilan
droglar ve bu droglarin icerige giren miktarlari
yoniinden incelenmistir. Aktarlar tarafindan hazir-
lanarak satisa sunulan, markasiz ve ambalajsiz
bitkisel karisgimlar degerlendirmeye alinmamustir.
Iceriklerde yer alan droglarin farmakolojik etkileri
arastirtlmis ve hangi amacla bu iiriinlere katildikla-
r1 belirlenmistir. Bu iiriinlerin kullantmina bagh
olarak ortaya cikabilecek istenmeyen etkilerin
belirlenmesi amaci1 ile icerige giren droglarin
toksisitesi ile ilgili literatiir arastirmas1 yapilmustir.
Bu amacla iceriklerde yer alan her bir bitki ile ilgili
“Medline” taramas1 yapilmis, konu ile ilgili olgu
sunumlar1 ve deneysel caligsmalarin sonuglar1 der-
lenerek, bu iiriinlerin kullanimina bagli gelisebile-
cek istenmeyen etkiler ve risk faktorleri belirlen-
meye calisgilmistir.

Bulgular
Eskisehir’deki marketler, aktarlar ve eczane-
lerde satis1 yapilan 13 ayn bitkisel form ¢ayinin
bileseninde yer aldig1 belirlenen bitkiler Tablo 1°de
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goriilmektedir. Sonuglar, bitkisel form caylarinin
bilesenine en fazla giren bitkinin laksatif etki ama-
c1 ile kullanilan sinameki oldugunu gostermistir.
Sinamekiyi sirasi ile kusburnu, 1sirgan, rezene ve
biberiye gibi diiiretik etkili olan bitkiler izlemekte-
dir (Grafik 1).* Uriinlerde yer aldigi belirlenen
bitkilerin laksatif, ditiretik, terlemeyi arttirici, safra
arttiricl, sindirim sistemi uyaricis1 ve gaz giderici
etkileri oldugu ve bu nedenlerle kilo vermeye yar-
dimc1 olarak kullanildiklari belirlenmistir (Tablo
2). Incelenen orneklerin hicbirinde gesitli toksik
etkilere neden olan ve yurt disinda satilan bircok
zayiflama iirliniinde bulunan efedrin iceren bitkile-
rin bulunmadig: belirlenmistir. Ayrica higbir iiriin-
de kullanilan bitkilerin miktarlarinin belirtilmedigi
saptanmistir. Bu nedenle, {riinlerin formiilas-
yonlar1 tam olarak belirlenememistir.

Tartisma ve Sonu¢

Kilo vermeye yardimci olmak amaci ile satilan
bitkisel form ¢aylarinin amacinin kullanicida esas
olarak laksatif, diiiretik ve terlemeyi arttirici etkile-
rin olusturulmasini saglamak oldugu goriilmektedir
(Tablo 2). Obezite kronik bir problem oldugundan
kronik tedavi gerektirir.” Bu nedenle kilo vermeye
yardimc1 olmasi amact ile bitkisel caylarin da uzun
siireli kullamlmas1 gerekmektedir. Incelenen or-
neklerin kutularinda da iiriinlerin zayiflatic1 etkile-
rinin tam olarak gozlenebilmesi i¢in en az 2 ay
stirekli kullanilmas1 gerektigi belirtilmistir. Ancak
bu durumda kullanicilarda kronik laksatif ve
ditiretik suistimaline baglh advers etkiler gelisebilir
(Tablo 3).*'*%

Kronik olarak laksatif ve diiiretik kullanimi, su
ve elektrolit kaybina bagli olarak kalp ve kas
toksisitesi gelisimine ya da kiside daha 6nceden
var olan kalp ve kas bozukluklarinin siddetlenme-
sine neden olabilir.**

Siirekli laksatif ve diiiretik kullanimina bagl
olarak gelisebilecek olan hipopotasemi, hastada
siklikla alt ekstremite kaslarinin zayiflig: ile kendi-
ni gosterir. Siddetli potasyum yetmezligi duru-
munda solunum kaslarinin felcine bagli 6liim geli-
sebilir. Mide ve bagirsak motilitenin bozulmasi
nedeni ile karinda sislik, kramplar, bulant1 ve kus-
ma ortaya ¢ikabilir. Yine potasyum eksiligine bagl
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Tablo 1. incelenen 13 farkli marka bitkisel form ¢aymin igerikleri.

icerikte Yer Alan Bitkiler

Incelenen Ornekler

)

II

111

\4

VI VII  VIII

IX

X

XI

XII

XIII

Sinameki

Funda yapragi
Altinotu
Papatya

Thlamur
Kusburnu
Biberiye

Mersin yapragi
Keten tohumu
Adagay1

Anason

Isirgan yapragi
Civan percemi
Melisa

Kekik

Kiraz sapi/cicegi
Masir piiskiilii
Kayin yapragi
Barut agaci kabugu
Rezene

Ardic meyvesi/tohumu
Ahududu
Miirver ¢icegi/meyvesi
Susi ¢igegi
Hezeran ¢igegi
Yesil cay

Alig cigegi
Hibiskus

Meyan kokii
Kirkkilit = At kuyrugu
Avokado

Elma

Limon aromast
Bogiirtlen
Hindiba

Ayrik kokil
Defne yaprag:
Sahtere

Bamya cicegi
Cibanotu

Nar cicegi
Piirenotu

Hardal tohumu
Hus agaci yapragi
Aloe vera
Kiigiik kantaron
Kara hindiba
Frenk kimyonu
Aynisafa ¢igegi
Karanfil ¢gicegi
Nane
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olarak bradikardi, kalp blogu, “torsades de pointes”
sendromu ve ventrikiiler fibrilasyon gelisebilir.
Kalbin kasilma giicli ve vazomotor tonus baskila-
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nir. Hipopotasemi durumunda hidrojen iyonlarinin
hiicre icine dogru hareketi nedeniyle asidoz ve

alkaloz da gelisebilir.

10,34,35

357



Saragoglu ve ark.

Tibbi Farmakoloji

Nane

Karanfil gicegi.

Aynlsafa cicegi
Frenk k|m3g>nu

Kara hind

Kiguk kantaron

Aloe vera

Hardal tohumu
Plrenoty
Nar gicegi
banotu .
amya gigegi
ahtere”
1k kOki
indiba
Bogurtlen
Limon aromasi

Hegzglr%?]gélgegl
Keten tohum
Defne yapragl
Hus a amYa rag)
K|rkk|| Af kuyrugu
Meyan kéki
[ Hibiskus
Yesil cay
Susi gigegi
Klrazsapl/glgegl
Melisa

Adacayi
Ihlar%l}/r

] Murverdgigegi/m eyvesi
Kau%u au ragi
Aot~

incelenen Orneklerin iceriginde Yer Alan Bitkiler

Barut agaci kabugu
MISkII’ puskuli

Anason
Ardic meyvesi/tohumu
Clvan percemi
Papatya
e
Rezene
Isirgan yapragi
— Kusburnu ) )
] Sinameki

0 1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15

Bitkiyi iceren Ornek Sayisi

Grafik 1. incelenen form caylarinin yapisina giren bitkilerin dagilim.

Hipokalsemi gelisimi durumunda ise norolojik
bozukluklar ortaya cikar. Norolojik hasar baslan-
gicta tipik olarak eller, ekstremiteler ve ylizde duyu
kusuru ile kendini gosterir. Daha sonra ilerleyerek
fasikiilasyonlar, kas spazmlari, tetani ve ndbetler
gelisir. Hipokalsemiye bagli 6liimler seyrek olarak
ortaya cikmakla birlikte 6liim nedeni genellikle
larinks spazmi ve solunum giicliigiidiir. Yine
hipokalsemi gelisimine bagli olarak kalbin kasilma
giicii azalir ve kalp yetmezligi gelisebilir."’

Kronik olarak laksatif ve diiiretik kullanimi
sonucunda hipomagnezemi de gelisebilir. Bu du-
rumda, hastada yorgunluk, anoreksi, hipereksita-
bilite, nobetler, irritabilite, oryantasyon bozuklugu,
psikotik  davranmiglar, apati, depresyon, kas
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fasikiilasyonlar1, kramplar, tetani, konviilsiyonlar,
solunum kaslarinda zayiflik ve felg, ataksi ve ate-
toid hareketler gibi merkezi sinir sistemi ve sinir-
kas sistemi etkilenmesine bagl belirti ve bulgular
ortaya ¢ikar. Ancak bu semptomlarin magnezyum
eksikligine mi yoksa genellikle hipomagnezemi ile
birlikte gelisen hipokalsemi ve hipopotasemi ne-
deniyle mi ortaya ¢iktig1 kesin degildir. Hipomag-
nezemiye bagli olarak konjestif kalp yetmezligi ve
ventrikiiler ve supraventrikiiler disritmiler gelisir.
Torsades de pointes sendromu siklikla ortaya ¢ikar.
Ventrikiiler tasikardi, hipertansiyon, ani oliim,
koroner arterlerde daralma olusabilir.'®*

Uzun siireli laksatif ve diiiretik kullanim vii-
cuttan fosfat atilimim da arttirarak hipofosfatemi

Turkiye Klinikleri J Med Sci 2006, 26
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Tablo 2. Form ¢aylarinin terkibine giren bitkilerin kullanim amaglari.*

Laksatif etkililer

Diiiretikler

Terlemeyi
arttiranlar

Safra
arttiricilar

Sindirim sistemi
uyaranlari

Gaz
gidericiler

Sinameki

Barut agaci kabu-

Su

Miirver
Bamya cicegi
Aloe vera

Funda
Altinotu
Papatya
Thlamur
Biberiye
Isirgan

Civan percemi

Thlamur

Melisa

Ardic

Miirver

Yesil cay
Defne yapragi
Aynisafa ¢icegi

Papatya
Biberiye
Hibiskus
Kara hindiba

Biberiye
Kiiciik kantaron

Papatya
Adacgay1
Anason

Civan percemi
Melisa
Rezene
Hindiba

Kiraz sap1

Masir piiskiilii
Rezene

Ardig

Miirver

Yesil cay

Al gicegi
Meyan kokii
Hibiskus

At kuyrugu
Avokado yapragi
Hindiba

Ayrik kokii
Sahtere

Ciban otu

Hus agaci yapragi
Kara hindiba
Aynisafa gicegi

Frenk kimyonu
Nane

*Tablo, 8 numarali kaynaktan yararlanarak hazirlanmsgtir.

gelisimine neden olabilir. Bu durumda yorgunluk,
tremor, paresteziler, derin tendon reflekslerinde
azalma, bilin¢ degisiklikleri ve hiperventilasyon
gibi norolojik belirti ve bulgular ortaya cikabilir.
Hipofosfatemiye bagl olarak kirmiz1 ve beyaz kan
hiicreleri ile trombositlerin azalmasi sonucunda
oksijen tasima kapasitesinde azalma, dokularda
hipoksi, enfeksiyonlara bagli hastalik insidansinda
artis ve kanamalar goriilebilir."

Tablo 3’te de goriildiigii gibi form c¢aylarinin
bilesenine giren bitkilerin, icerdikleri kimyasal
bilesenleri nedeni ile toksik etki olusturma potan-
siyelleri vardir. Her ne kadar bu toksik etkilerin
cogu bitki ekstrelerinin tek baslarina ve yiiksek
dozlarda uygulandig1 deneysel hayvan caligmalari
sonucunda gozlenmis olsa da, bu bitki ekstrelerinin
insanlar tarafindan tiiketilmesi ile ortaya cikan
istenmeyen etkileri ortaya koyan olgu raporlari da
bulunmaktadir.

Incelenen tiim preparatlarin bilesenine giren
sinameki; icerdigi antrakinon tiirevi glikozitler

Turkiye Klinikleri J Med Sci 2006, 26

nedeni ile kolon sinirlerinde dejeneratif degisimlere
yol ac;ar.36 Kronik olarak, sinameki kullananlarda en
stk goriilen klinik bulgu hipopotasemidir.
Hipopotasemi diskida potasyum atiliminin artma-
sinin yam sira digki ile su ve sodyum atilimina
bagli olarak gelisen hiperaldosteronizme bagh
olarak da ortaya ¢ikar. Sinamekinin hipopotasemi
gelisimine neden olan dozu tam olarak bilinme-
mektedir."” Kronik olarak sinameki kullananlarda
kas zayifligi, tetani, anemi, yagh digki, mide-
bagirsak kanamalari, bas donmesi, ¢arpinti, pank-
reas islev bozuklugu, rabdomiyoliz, bobrek yet-
mezligi, osteomalasi, metabolik alkaloz ile birlikte
gelisen pseudo-Bartters sendromu, sivi hacminin
azalmasina bagl hiperaldosteronizm, el parmakla-
rinda sisme, bulanti, kusma, ishal, karinda siskinlik
ve kramplar, melanosis coli, kaseksi, oligiiri,
proteiniiri, solunum giicliigii ve hepatit gibi isten-
meyen etkiler ortaya ¢ikabilir.'”'>'® Ayrica kesin
olarak kanitlanmamis olmakla birlikte kronik si-
nameki kullaniminin kolorektal kanser riskini art-
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Tablo 3. Zayiflama ¢aylarinin terkibine giren bitkilerin olas1 toksik etkileri.

Bitki

Toksisite

Antrakinon glikozitleri

Sinameki (Cassia tiirleri)

Barut agac1 kabugu (Frangula alnus)
Aloe vera

Isirgan (Urtica dioica)
Rezene (Foeniculum vulgare)

Papatya (Matricaria chamomillae)
Civan percemi (Achillea millefolium)

Ardic (Juniperus Sp.)

Mersin (Myrtus communis)
Anason (Pimpinella anisum)
Kekik (Thymus, Origanum)
Melisa (Melisa officinalis)
Meyan kokii (Glycyrrhiza glabra)
Al gicegi (Crataegus sp.)

Hibiskus (Hibiscus sabdariffa)

Elektrolit bozukluklarina bagli belirti ve bulgular'

Hepatotoksisite'' '

Babrek toksisitesi'

Hemorajik kolit'’

Melanosis coli'®!*!

Hipertrofik osteoartropati'>

Muhtemel karsinojenisite ve mutajenisite
Dilde 6dem'®

Dermatit®

Mide asit salimminda artig"
Fetal gelisim bozuklugu®
Hipersensitivite reaksiyonlart
Fetal gelisim bozukluklar®®
Hamilelikte kontrindike
Abortus??

Hafif hepatotoksik®®
Hipersensitivite?’
Hipersensitivite®™

Anti-TSH aktivite®>
Hipermineralokortikosteroidizm®'
Kalp aritmileri®'3
Hipotansiyon®'?
Hepatotoksisite®

10,15-17

21,22

. . -33
Oligospermi, azospermi

tirdig1, boylece karsinojenik etkili olduguna iliskin
bulgular vardir.'”'>*® Bu tip preparatlarin yapisina
giren ve incelenen 4 ornekte varligi saptanan barut
agac1 kabugu ve bir 6rnekte bulunan ‘Aloe vera’da
antrakinon tiirevi glikozitler icerdiginden benzer
etkiler bunlarin kullanim sirasinda da ortaya ¢ikabi-
lir.® Ayrica incelenen preparatlarda ‘Aloe vera’ ve
barut agaci kabugunun sinameki ile birlikte aym
preparatlarda yer almasi, alinan antrakinon tiirevi
glikozit miktarinin artmasina bagl olarak istenme-
yen etkilerin gelisim potansiyelini yiikseltebilir.

Incelenen 6rneklerde bulunan ve ugucu yag
iceren papatya, kekik, ardi¢ meyvesi/tohumu, hus
agaci yapragi, anason gibi bitkiler duyarh kisilerde
allerjik  reaksiyon gelisimine neden olabi-
lir.>"*>?72%373% By nedenle 6zellikle Labiatae aile-
sine ait bitkilerden herhangi birine kars1 duyarliligs
olan kisilerin, bu iiriinleri kullanmas1 durumunda
basit cilt reaksiyonlar1 olabilecegi gibi, siddetli
anaflaktik reaksiyonlar da ortaya ¢ikabilir.

Bir preparatin iceriginde yer alan nane bitki-
sinden hazirlanan caylarin, yiikksek dozlarda uygu-
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Tablo 4. Kronik stimiilan laksatif ve diiiretik kulla-
nim1 durumunda ortaya ¢ikabilecek advers etkiler.

Sulu ishal

Kas zayiflig

Hipopotasemi

Hipokalsemi

Hipomagnezemi

Karinda siskinlik

Karin agrisi

Mide-bagirsak kanamalar1
Anemi

Yaglh diski

Pankreas fonksiyon bozuklugu
Rabdomiyoliz

Bobrek yetmezligi
Ostreomalasi

Metabolik alkaloz ile birlikte gelisen pseudo-Bartter sendromu
Hiperaldosteronizm
Hepatotoksisite

landiginda, sicanlarda testosteron seviyesinin diis-
mesine ve spermatojenezin azalmasina neden ol-
dugu belirlenmistir.”® Yine iki farkli preparatta
bulunan hibiskusun da siganlarda testislerde deje-

Turkiye Klinikleri J Med Sci 2006, 26
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Tablo 5. Kullanicida toksisite gelisim riskini artti-
ran faktorler.

e  Kullanicida karaciger, bobrek, kalp ve mide-bagirsak
sistemi bozukluklarinin bulunmasi

Kullanicinin atopik olmasi

Kullanicinin yavag metaboloize edici olmasi

Yas

Cinsiyet

Irksal ozellikler

Kullanicida anoreksi veya blumia gibi yeme
bozukluklarinin bulunmast

e  Kisinin siirekli ila¢ kullaniyor olmast

nerasyona yol acarak oligospermi ve azospermi
gelisimine neden olabilecegi belirlenmistir. Nijer-
ya’da daha sik karsilagilan geriye doniisiimsiiz
oligospermi ve azospermi olgularimin bu iilkede
halk tarafindan hibiskus kaliks ekstresinin yaygin
bir sekilde kullanilmasina bagli olabilecegi sonu-
cuna vartlmistir.” Bundan baska, hibiskusun diisiik
dozlarda hafif, yliksek dozlarda ise daha sidetli
hepatotoksik etkileri olabilecegi belirtilmistir.”

Ostad ve ark. incelenen 8 preparatin iceriginde
yer alan rezenenin igerdigi esansiyel yagin fetal
hiicreler lizerinde toksik etkileri oldugunu, ancak
teratojenik etkiyi gosteren herhangi bir belirti bu-
lunmadigimi belirtmistir.”® Ayrica zayiflama prepa-
ratlarinin yapisina sikca giren civan percemi ve
ardi¢ abortif etkilidir.”**> Almanya’da 1978 yilinda
kurulan ve medisinal bitkiler konusunda uzman
doktor, eczacl, farmakolog, toksikolog,
epidemiyolog ve diger ilgili bilim dallarindan uz-
manlardan olusan kurul E’nin bildirilerine gore
‘Aloe vera’, barut agaci, rezene, meyan, nane ve
papatya kombinasyonu, meyan, ¢uha ¢icegi, hatmi
ve anason kombinasyonu, sinameki, nane yag1 ve
Frenk kimyonu yagi kombinasyonu, ardi¢, meyan
kokii, adacayr ve sinameki bitkileri gebelikte kul-
lanilmamalidir.'® incelenen preparatlarin bityiik bir
cogunlugunun yapisinda bu bitkilerden bir ya da
birka¢1 bir arada bulundugundan, gebeler bu tip
preparatlar1 kullanmamalar1 konusunda bilinglendi-
rilmelidir.

Bu caylarin bilesenine giren bitkiler hormonal
homeostazi da bozabilir. Ornegin Glycyrrhiza
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glabra (meyan) bitkisinin sulu ekstresinin, icerdigi
glisirizik asit nedeni ile renin-anjiyotensin-
aldosteron sisteminin baskilanmasi, hipertansiyon,
potasyum kaybi ve sodyum tutulumu ile belirgin
hipermineralokortikosteroidizme yol actig1 bilin-
mektedir.”' Yiiksek dozlarda nane ekstresinin er-
kek siganlarda total plazma testosteron diizeyinin
azalmasina, folikiil stimiile edici hormon (FSH) ve
luteinlestirici hormon (LH) diizeyinin yiikselmesi-
ne neden oldugu gosterilmistir.”® Ogulotu (Melisa
officinalis) ise tiroid stimiile edici hormonun
(TSH) reseptorlerine baglanmasini inhibe ettigin-
den tiroid fonksiyonlarinin bozulmasina ve buna
bagl istenmeyen etkilerin gelisimine neden olabi-
lir. Rezenenin ise mide asit saliimini arttirdigi
bildirilmistir.***

Ali¢ cicegi arteriyel damarlarda dilatasyona,
kan basincinda azalmaya ve kalbin kasilma giicii-
niin artmasina neden olur. Bu nedenle yiiksek doz-
larda alindiginda kullanicida hipotansiyon, aritmi-
ler ve sedasyona yol acabilir.*"

Yurtdisinda satilan bir¢ok bitkisel zayiflama
preparatinin yapisinda yer alan ve efedrin igeren
Ephedra (deniz iiziimil) bitkisi incelenen higbir
preparatin bileseninde yer almamaktadir. Bu bitki-
yi iceren preparatlarin kullanimina bagli olarak
inme, kalp krizi, kalpte aritmiler, nobetler ve
psikotik bozukluklar gibi istenmeyen etkilerin
goriildiigii bildirilmistir.®”*

Goriildiigii gibi zayiflama preparatlarinin ya-
pisina giren bitkiler gerek laksatif ve diiiretik etki-
lerine, gerekse igerdikleri farkli bircok kimyasal
bilesenlerine bagh olarak cesitli sistemlerde bir¢cok
istenmeyen etkinin gelisimine neden olabilmekte-
dir. Kisilerin bu ¢aylar1 kullanmadan onceki saglik
durumlar1 ve diger kisisel faktorler toksisite geli-
siminde etkili olabilir. Kullanicida Tablo 5’te gorii-
len ila¢ kullanimina bagli istenmeyen etki gelisim
riskini arttiran faktorlerin bulunmasi, bu tip bitkisel
caylarin kullanimi sirasinda toksisite gelisim riski-
ni arttirabilir.

Bitkilerin kimyasal bilesenleri birbirinin etki-
lerini potansiyalize ederek istenmeyen etkilerin
gelisimine yol acabilir. Bu tip preparatlarin yapi-
sinda bulunmasi olasi safsizliklar da toksisite geli-
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sim riskini arttirabilir. Ornegin, safsizlik iceren
sinamekinin saf sennozidlere oranla daha az
laksatif etkili oldugu, buna karsilik toksisitesinin 4-
5 kat arttig1 bildirilmistir.*®

Incelenen orneklerden higbir iiriiniin kutusun-
da hangi drogun hangi oranda bulundugu belirtil-
memistir. Bilesimdeki bitki miktarlarinin tam ola-
rak verilmemesi ve igeriklerin markalar arasinda
oldukca biiylik farkliliklar gostermesi bu konuda
belli bir standardizasyonun olmadigini gostermek-
tedir. Ayrica aktarlar tarafindan cesitli bitkisel
karisimlarin hazirlanarak zayiflama ¢ayi adi altinda
satisa sunulmasinin, bu karisimlarin formiilas-
yonlari, hazirlanma ve saklanma kosullar1 bilinme-
diginden, toplum saglig1 acisindan risk olusturdugu
diisiiniilmektedir.

Belirtilen risk faktorleri g6z oniinde bulundu-
rularak, toplum bu tip zayiflama caylarinin ¢esitli
istenmeyen etkilere neden olabilecegi konusunda
bilin¢lendirilmeli, bu tip preparatlar1 kullanmak
isteyen kisilerin oncelikle kapsamli bir saglik kont-
roliinden gecirildikten sonra doktor, diyetisyen ve
eczacinin kontrolii altinda bu preparatlar1 kullan-
malar1 saglanmalidir. Ayrica bu tip iiriinlerin ilag
olarak degerlendirilip standardizasyonunun sag-
lanmas1 ve Saglik Bakanligindan ruhsat alarak
eczanelerde satisa sunulmasi toplum sagliginin
korunmasi adina daha yararl olacaktir.
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