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OZET Bilim sahasinda gergeklesen teknolojik geligmelerin ¢ogu
zaman medikal alanda yansimalar1 izlenegelmistir, insan saglig1 yara-
rina kullanilmak amaciyla bu gelismeler uyarlanmaya ¢aligilmistir. Sag-
lik bilisimi; arastirma, egitim ve uygulama dahil olmak iizere, saglik
ve tibbin tiim alanlarinda, bilgisayar ve bilgi biliminin yeni bir alan
olarak tanimlanmaktadir. Saglik bilisiminin sundugu ¢6ziimlerden biri,
son yillarda hayatimiza giren teletipla birlikte tele-dishekimligi olmus-
tur. Tele-dishekimligi; dental tani, konsiiltasyon, tedavi, dis hekimligi
bilgisi ve egitiminin aktarilmasi ve desteklenmesi amaciyla interaktif
ses, video, veri iletisimlerinin, ayrica depolama ve iletisim teknolojileri
dahil olmak iizere, elektronik bilgi, goriintiileme ve iletisim teknoloji-
lerinin kullanilmasidir. Tele-dishekimligi tarafindan saglanan bu ileti-
sim, senkronize ve asenkronize olarak siniflandirilir. Asenkronize
tele-dishekimliginde bilgi, daha sonraki analizler i¢in kaydedilip yol-
lanabilir, senkronize tele-dishekimliginde ise etkilesim ger¢ek zaman-
lidir. Hasta ile hekimi tan1 ve tedavi amaciyla tele-dishekimligini
kullanarak bir araya getirebilmek i¢in; bilgisayar, mobil telefon, dis he-
kimliginin diagnostik cihazlar1 gibi uygun donanimlar, verilerin elde
edilmesini, depolanmasini, transferini saglayacak yazilimlar ve son ola-
rak ag baglantis1 yeterlidir. Oral diagnoz, protetik dis tedavisi, orto-
donti, koruyucu dis hekimligi, periodontal hastalik, endodonti ve agiz
cerrahisi gibi branslarda tele-dishekimligi basariyla kullanilmaktadir.
Ayrica tele-dishekimligi, i¢inde bulundugumuz koronaviriis hastaligi-
2019 pandemisi doneminde, uzaktan muayeneyi miimkiin kilarak bu-
lagma riskini diisiirebilir. Tele-dishekimligi, tagradaki hastalarin hekime
erisimini kolaylastirarak ag1z sagligina erisim agisindan merkezle kir-
sal bolge arasindaki firsat esitsizligini ortadan kaldirma potansiyeline
sahiptir. Bu makale tele-dishekimliginin baslangicini, amacini, yonte-
mini, uygulanmasi i¢in gerekenleri, ¢esitli disiplinlerde kullanimini,
pandemi doneminde yapilmig uygulamalari, kanuni ve etik sorunlariyla
birlikte gelecegini ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tele-dishekimligi; teletip; tibbi bilisim

ABSTRACT Most of the technological developments in the field of
science have often been reflected in the medical field and these devel-
opments have been tried to adapt for the benefit of human health. Health
informatics is defined as a new area of computer and information sci-
ence, in all fields of health and medicine, including research, education
and practice. One of the solutions offered by health informatics has
been tele-dentistry, along with telemedicine that has entered our lives
in recent years. Tele-dentistry is the use of interactive audio, video, data
communications, as well as electronic information, imaging and com-
munication technologies, including storage and communication tech-
nologies, in order to transfer and support dental diagnosis, consultation,
treatment, dental information and education. This communication, pro-
vided by tele-dentistry, is classified as synchronous and asynchronous.
In asynchronous tele-dentistry, information can be recorded and sent
for later analysis, whereas in synchronized tele-dentistry, the interaction
is real-time. In order to bring the patient and the physician together for
diagnosis and treatment using tele-dentistry; appropriate hardware such
as computers, mobile phones, diagnostic devices of dentistry, softwares
that will provide data acquisition, storage and transfer, finally network
connection is sufficient. In disciplines such as oral diagnosis, prosthetic
dental treatment, orthodontics, preventive dentistry, periodontal disease,
endodontics, and oral surgery, tele-dentistry is successfully used. In ad-
dition, tele-dentistry can reduce the risk of transmission by enabling re-
mote examination during the coronavirus disease-2019 pandemic which
we are in. By facilitating the access of patients to physicians in the re-
mote areas, tele-dentistry has the potential to eliminate the inequality of
opportunity between the city center and the countryside in terms of access
to oral health. This article discusses the beginning, purpose and method
of tele-dentistry, requirements for its implementation, its usage in various
disciplines, studies which are done during the pandemic, and its future
together with legal and ethical problems.

Keywords: Tele-dentistry; telemedicine; medical informatics

Bilim sahasinda gergeklesen teknolojik gelis-
melerin ¢cogu zaman medikal alanda yansimalari iz-
lenegelmis, insan sagligi yararma kullanilmak
amaciyla bu gelismeler uyarlanmaya caligilmistir.

Son 50 yil igerisinde bu yeniliklerin en dnemlileri bil-
gisayar teknolojileri, dijital diagnostik sistemlerin ge-
listirilmesi, yazilimsal yenilikler ve telekomiini-
kasyon teknolojilerinde izlenmistir.
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Teletip, tibbi verilerin bir kaynaktan digerine elek-
tronik iletigim yoluyla transferi olarak tanimlanir. Tele-
tibbin alt baslig1 olan tele-dishekimligi ise; dental tani,
konsiiltasyon, tedavi, dishekimligi bilgisi ve egitiminin
aktarilmasi ve desteklenmesi amaciyla interaktif ses,
video, veri iletisimlerinin, ayrica depolama ve iletigim
teknolojileri dahil olmak {izere elektronik bilgi, goriin-
tiileme ve iletisim teknolojilerinin kullanilmasidir.!

Tele-dishekimligi konsepti 1989 yilinda Mary-
land Universitesinde dental bilisim hakkinda yapilan
bir konferansin sonug bildirgesinde “dis hekimligi
meslek odalari, dis hekimligi okullar1, arastirma top-
luluklari, genel dis hekimleri, uzman dis hekimleri,
dis hekimligi yardimcilari, diger saglik dallar1 ile be-
raber bilgisayar ve telekomiinikasyon endiistrisinin
ilgili iiyeleri de dahil olmak {izere dis hekimliginin
tiim bilesenleri arasinda iletisim ve ag kurmay1 sag-
lamak i¢in ¢esitli mekanizmalar hemen gelistirilme-
lidir” ifadesiyle ilk kez dental bilisimin bir projesi
olarak ortaya atilmistir.” Pratik anlamda tele-dishe-
kimligi 1994 yilinda Amerikan Silahli Kuvvetleri
biinyesindeki dis hekimlerinin bir hastanin durumunu
uzmanlara danismasinit miimkiin kilan “Total Dental
Access” adl1 bir proje ile baslar.? Literattirde “tele-
dishekimligi” kavramu ise ilk kez 1997 yilinda Cook
tarafindan “uzaktan tedavi hakkinda teshis ve tavsiye
saglamak icin videokonferans teknolojilerini kullan-
mak” seklinde tanimlanarak kullanima girmistir.*

Tele-dishekimligi tarafindan saglanan bu etkile-
sim, senkronize ve asenkronize olarak smiflandirilir
(Sekil 1, Sekil 2). Asenkronize tele-dighekimliginde
bilgi, daha sonraki analizler i¢in kaydedilip yollanabi-
lir (depola ve ilet), senkronize tele-dishekimliginde ise

etkilesim gergek zamanhdir (6rnegin videokonferans).’
TELE-DISHEKIMLIGINDE

I TEKNOLOJIK GEREKSINIMLER

Hasta ile uzman hekim bilgisini, tan1 ve tedavi ama-
ciyla muayene ortami olmaksizin bir araya getirmek,
tani i¢in yeterli kalitede bilgiyi saglamak ve kaliteli
bir sekilde aktarmak i¢in yeterli teknik ekipmanin ku-
rulmus olmasi gereklidir. Bunlar:

1) Donanim: Bilgisayar, mobil telefonlar, vi-
deokonferans ekipmanlari, dijital kamera, dis hekim-
liginde tanisal olarak kullanilan cihazlar,
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2) Yazilim: Goriintiiniin elde edilmesini, depo-
lanmasin1 ve transferini saglayacak yazilimlar,

3) Ag baglantisidir.

ORAL DIAGNOZ

Torres-Pereira ve ark. 60 hastada yaptiklar ¢alis-
mada, klinik anamnezini elektronik ¢izelgelerle, oral
lezyon goriintiilerini de dijital kamera kullanarak kay-
dedip e-posta ile 2 oral diagnoz uzmanina géndermis
ve degerlendirmelerini istemistir. Altin standart ola-
rak histolojik degerlendirmenin kullanildig1 calis-
mada, uzaktan degerlendirme yapan 2 uzmandan en
az birinin dogru teshis koydugu vaka oran1 %80 ola-
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rak bulunmus; bilgi teknolojisi kullaniminin, oral
tipta konsiiltasyonlarin dogrulugunu artirabilecegi ve
2 uzman olmasiin dogru teshise ulagma oranini ar-
tirdig1 belirtilmistir.® Genel dis hekimlerini ve 6n saf-
lardaki saglik ¢alisanlarini oral kanser uzmanlariyla
iletisimini saglamak amaciyla yazilmis cep telefonu
tabanl1 bir uzaktan kanser takibi yaziliminin etkinli-
gini belirlemeye ¢alisan Birur ve ark., mobil saglik
temelli yaklagimin, kaynaklar1 kisith bir ortamda
genel dis hekimleri tarafindan agiz kanserinin uzak-
tan ve erken tespitine yardimci oldugunu bulmustur.’
Carrard ve ark., Gliney Brezilya’daki dis hekimleri
ve pratisyen hekimlerin bir telediagnoz programryla
olan deneyimini 6lgmeyi amaclayan ¢aligma yapmis-
tir. Hekimler, bulut tabanli bir platform araciligryla
hastalara ait klinik bilgileri ve oral lezyonlarin fotog-
raflarini igeren konsiiltasyon isteklerini oral diagnoz
uzmanina gondererek, 6n teshis konmasini istemis-
lerdir. Bu sayede hastalarin uzmanla yiiz yiize kon-
siiltasyon istegi %96,9’dan, %35,1 e diistiriilmiistiir.
Sonug olarak, Carrard ve ark. telediagnozun uygula-
nabilir oldugunu ve bdylesi yontemlerin birincil sag-
lik hizmetleriyle ileri saglik hizmetleri arasindaki
boslugu doldurarak birincil saglik hizmetlerinin kali-
tesini artirabilecegini belirtmistir.® Bir e-6grenme
platformu araciligiyla 24 saatlik bir oral tip kursu ve-
rilen 32°si dis hekimi ve 15°1 dis hekimi olmayan 47
1. basamak saglik hizmetleri ¢alisani lizerinde 33 adet
oral lezyonun klinik goriintiisii gosterilmis, teshis ka-
biliyetlerini degerlendirmek i¢in her bir lezyonu iyi
huylu, potansiyel kotii huylu ve kétii huylu seklinde
siniflandirmalart istenmistir. Altin standart olarak 3
oral diagnoz uzmaninin dahil oldugu ¢alismada, uz-
manlar daha dogru teshis koymus olsalar dahi bu
farklilik istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.’

PROTETIK TEDAVI

Ignatius ve ark. protez veya oral rehabilitasyon tedavisi
gerektiren hastalarda, tani ve tedavi planlamasi i¢in vi-
deokonferans kullanimini arastirmis ve dis hekimli-
ginde seyrek
bolgelerde, uzman dig hekimleri tarafindan saglanan

video-konstiltasyonun niifuslu
toplam hizmet miktarini artirma potansiyeline sahip
oldugunu belirtmislerdir.'° Yapilan pilot bir ¢alismada,
yeni mezun dis hekimlerinin protez uzmanlarinin
uzaktan gozetimi altinda, fonksiyonel bir “overden-
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ture” protez yapip yapamayacagi tespit edilmeye ¢ali-
stlmistir. Bu amagla mezun hekimler, tasradaki dis kli-
niginde ¢alisacak ve iiniversite hastanesinde ¢alisacak
sekilde 2 gruba boliinmiis, bir grup bas basa egitimle,
diger grupsa tele-dishekimligi imkanlarryla egitilerek
“overdenture” protez yapmalari saglanmistir. Protez-
lerin fonksiyonel degerlendirmesi tedavi sonunda, sub-
jektif degerlendirmesi de hastalara uygulanan anket
iizerinden tedavi 6ncesi ve sonrasi yapilmistir. iki gru-
bun yaptig1 protezler arasinda fonksiyonel olarak ista-
tistiksel fark olmadigi ve subjektif degerlendirmede
her 2 grup i¢in de gelisim oldugu goriilmistir."!

PERIODONTOLOJI

Periodontolojide, tele-dishekimligi kullaniminin
1994 yilina dayandigini gérmekteyiz. Yapilan calig-
mada 15 hasta, yaklasik 200 km uzakta bulunan Fort
McPherson askeri iissiindeki dental klinikte perio-
dontal cerrahi gegirdikten bir hafta sonra, siitiir alim
islemi ve kontrol muayenelerini kendi sehirlerinde
gerceklestirmistir. Siitlir alindiktan sonra intraoral fo-
tograflar ¢ekilmis ve bu fotograflar uzman hekime in-
ternet ag1
sonunda, 15 hastadan 14’iiniin uzman klinigine git-
mesine gerek kalmamus, hastalar tekrar uzman klini-

tizerinden yollanmistir. Caligmanin

gine gitmek zorunda kalmadiklar1 i¢cin memnun
olmuslardir.® Ojima ve ark. bir is yerindeki galiganlari
2 gruba ayirarak yaptig1 caligmada, kontrol grubuna
bas basa fircalama egitimi verilmis ve telefonla takibi
yapilmistir, deney grubunda ise hastalara kontrol gru-
bunda uygulananlara ek olarak; yazili, fotografli ve
videolu egitim verilen internet tabanl bir sistemle
takip yapilmistir.'2 Ug ay sonunda deney grubundaki
calisanlarda sadece plak azalmasinda degil, ayn1 za-
manda periodontal saglikta da iyilesme kaydedilmis-
Sonu¢ olarak arastirmacilar,
yaklagimin uygulanmasinin, uzaktan hijyen egitimini

tir. web tabanli
miimkiin kildig1 ve kamu yarari sagladigini belirtmis-
lerdir.

ENDODONTI

Endodontide tele-dishekimligi Baker ve ark.nin 2000
yilinda yaptigi ¢alisma ile baglar.'® Arastirmanin so-
nuglari; periapikal lezyonlarin tanimlamasinda, gele-
neksel grafilerin negatoskop {izerinden deger-
lendirilmesiyle, videokonferans yoluyla ekrana akta-
rilmis goriintiiler lizerinden yorumlanmasi arasinda
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istatistiksel bir fark olmadigini ortaya koymustur.
Zivkovi¢ ve ark.na gore tele-dishekimliginde teleko-
miinikasyon araci olarak internet kullanildiginda; 6n
dislerin periapikal lezyonlarinin teshisinde basarili-
dir, bdylece uzak seyahatlerin neden oldugu maliyet-
ler azalir ve acil miidahaleyi miimkiin kilar.'*
Endodontik tedavide, nihai basariy1r belirlemede
onemli bir faktdr olan kanallarin bulunmasi da tele-
dishekimligi tizerinden degerlendirilmistir. Cekilmis
50 dise agilan giris kaviteleri intraoral kamerayla go-
rintiilenerek, 20 gézlemciden kanallari tespit etme-
leri istenmistir. Gozlemciler kanal lokasyonlarini
ortalama %87 oraninda dogru tespit etmigtir."

ORTODONTI

Berndt ve ark.na gore yeterli diizeyde egitilmis genel
dis hekimleri tarafindan saglanan ve tele-dishekim-
ligi yoluyla ortodonti uzmanlari tarafindan uzaktan
denetlenen Onleyici ortodontik tedavilerin, ortodon-
tiste sevk miimkiin olmadiginda, dezavantajli ¢ocuk-
larda malokliizyonun siddetini azaltmak i¢in uygun
bir yaklagim oldugunu gostermektedir.'® Mandall ve
ark. yaptig1 2 boliimliik calismada genel dis hekim-
lerinin, yeni hastalardaki ortodonti konsiiltasyonunda
tele-dishekimligi kullanimin1 genellikle destekledik-
lerini ve tele-dishekimliginin gereksiz konsiiltasyonu
azaltmada 6nemli bir faktor olabilecegini belirtmis-
tir.!”!® Teoh ve ark., 2018 yilinda yaptiklar1 ¢alis-
mada, yarik dudak ve damak hastalarin bir seans
tele-dishekimligi konsiiltasyonunda, ortalama 136,95
Avustralya dolari tasarruf ettigini bulmuslardir. Ay-
rica tele-dishekimligi lizerinden yapilan konsiiltas-
yonlar yoluyla hastanede toplamda 36,7 giinliik
zaman tasarrufu saglandigi ve bu siirenin diger has-
talar1 tedavi etmek ve hizmet kapasitesini artirmak

icin kullanilabilecegini belirtmislerdir."”

AGIZ, DiS VE CENE CERRAHIS]

Aziz ve Ziccardi, akilli telefonlarin elektronik olarak
gonderilen dijital goriintiilere hizli ve net erisimi
miimkiin kildigini, maksillofasiyal cerrahin serbesti-
yetine izin verdigini belirtmistir. Bu sayede uzmanlik
konsiiltasyonunun verimliligi artirilmakta, sonugta has-
taya daha iyi bakim saglanmaktadir.” Nickenig ve ark.
yaptig1 calismada, preoperatif implant degerlendirme-
sinde teletip imkanlariyla degerlendirilmesinin mevcut
kayitlara gore degerlendirme kadar iyi oldugunu, tele-
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tibbin implant operasyonlarmin ameliyat dncesi de-
gerlendirilmesine ve bdylece 2. bir goriisiin alinmasiyla
tatmin edici belgelemeye izin verdigini gostermistir.”!
Duka ve ark. oral cerrahi hastalarinda teletip yakla-
simlarinin, 3. molarlarin teshisi ve tedavi endikasyon-
lart agisindan gilivenirligini sorgulamustir. Calismanin
sonucunda, teletip yaklasimlariyla yapilan gomiilii
veya yar1 gomiilii 3. molar dis teshisinin bag basa ya-
pilan klinik teshise esit oldugu tespit edilmistir.>

KORUYUCU/COCUK DIS HEKIMLIGI

Kopycka-Kedzierawski ve ark. okul dncesi ¢cocuk-
larda erken ¢ocukluk ¢iiriiklerini taramak i¢in intrao-
ral kamera ve telesaglik teknolojisinin kullani-
labilirligini ve gilivenilirligini degerlendirmek amaciyla
yaptig1 calismada, gorsel muayene ile agiz i¢i kamera
kullamlarak yapilan muayene arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark olmadigini, bu nedenle ag1z i¢i ka-
meranin, 6zellikle cocuk bakim merkezlerine giden
okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in yapilan ¢iiriik taramasinda,
aglz muayenesine karst uygun ve potansiyel olarak
ucuz maliyetli bir alternatif oldugunu belirtmistir.>*
Ayni arastirmact yaptig1 baska bir ¢calismada, tele-
dishekimliginin okul 6ncesi ¢ocuklarda erken ¢ocuk-
luk ciiriigii belirtilerini taramada potansiyel olarak
etkili bir yol oldugunu séylemistir.”* Amavel ve
ark.da Kopycka-Kedzierawski’nin ¢aligmalarini des-
tekler sonuglara ulasmis ve ¢ocuklarin dental prob-
lemlerinin uzaktan teshisinde, invaziv olmayan
fotograflarin gegerli bir kaynak olusturdugunu, ancak
bu yontemin gegerliligini artirmak i¢in daha fazla arag-
tirma yapilmasi gerektigini belirtmistir.> Diger yandan
Kohara ve ark. siit az1 dislerinde bulunan farkli agsama-
lardaki ¢iiriik lezyonlarmin tespitinde 2 farkl: akill te-
lefon modelinin performansini klinik muayene ile
karsilagtirmustir. Akill telefon goriintiileri kullanilarak
yapilan teshisin, saglam dis ylizeylerini genis ¢iiriik
lezyonlarindan ayirt etmek i¢in uygun ve dogru oldugu;
ancak bu fotograflarin baglangi¢ ve orta derecedeki
cliriik lezyonlarini dogru bir sekilde tespit etmede iyi

bir yontem olmadigi sonucuna varmistir.®
I COVlD-.19 PANDE_MiSi DONEMINDE
TELE-DISHEKIMLIGI UYGULAMALARI

Aralik 2019’un sonlarinda, Cin’in Hubei eyaletinin
Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan yeni koronaviriis kay-
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nakli hastalik, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan koro-
navirlis hastalig1-2019 [coronavirus disease-2019
(COVID-19)] olarak adlandirilmistir. Hastaligin ya-
yilmi direkt kontaminasyon, oksiirme ve hapgir-
mayla damlacik sagilmasi ve yiiz ylize temas
yollartyla olmaktadir.?” 11 Mart 2020°de 110 tilkeden
fazla yerde goriilmesi ve diinyanin yogun niifus bol-
gelerini etkilemesi sebebiyle pandemi ilan edilmistir.
Pandemiyle birlikte dis hekimligi ¢alisanlari, yiiz
yiize iletisim ve tiikiiriik, kan ve diger viicut sivila-
rina maruz kalma ve keskin aletlerin kullanimi nede-
COVID-19
kalmaistir.

Tele-dishekimligi, COVID-19 temasli veya has-
tas1 kisilerin dis tedavisi i¢in uzaktan triyajinda kul-

niyle enfeksiyonu riskine maruz

lanilabilecegi igin ve zaten yogun olan dig hekimligi
kliniklerine ve hastanelere bu kisilerin ziyaretlerini
azaltarak, saglikli hastalarin gereksiz maruziyetini
azaltabilecegi icin rutin dis hekimligi uygulamasina
dahil edilebilir. Bu amagcla, pandemi déneminde dis
hekimliginin ¢esitli disiplinlerinde tele-dighekimligi
calismalar1 yapilmgtir.

Muniz ve ark. bir mesajlasma programi kullana-
rak, COVID-19’dan korunma amagli 2 aydir her giin
¢ig sarmmsak ¢igneyen 72 yagindaki bir kadin hastanin
dili lizerinde olusan iilserasyonu basariyla takip ve te-
davi etmistir.”® Machado ve ark. editére mektubunda;
Brezilya’daki karantina sirasinda, Mart 2020’de bir
genel dis hekimine oral mukozasinda ¢ikan pembemsi-
mor nodiiller nedeniyle bagvuran hastanin intraoral fo-
tograflarmin genel dis hekimi tarafindan ¢ekilip
mesajlasma programiyla uzman hekime gonderildi-
§ini, tanisinin ve tedavisinin basariyla yapildigini bil-
dirmistir.”” Beauquis ve ark. Belgika’da 1 Nisan 2020
ile 30 Nisan 2020 arasi, karantina boyunca Cliniques
universitaires Saint-Luc’e bagvuran toplam 521 hasta-
nin acil dental durumlarinin (apse/sislik, travma, fazla
agr1 vs.) triyajini ilk basvuru sirasinda telefonla yap-
mustir.** Hastalari takibi 1 hafta sonra ve 1 ay sonra te-
lefonla yapilip gerekli goriildiigiinde bas basa tedavi
i¢in hastaneye kabul edilmistir.

Bryne ve Watkinson, pandemi sirasinda orto-
donti hastalarinin kontrol seanslar1 video-konsiiltas-
yon yontemleri kullanilarak gergeklestirmistir.®!
Sonrasinda 59’u hasta 62’si hekim 121 kiside yapilan
ankette, hastalarin %76’s1 uzaktan konsiiltasyonun
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yiiz ylize goriismeden daha iyi oldugunu, hekimlerin
9%90°1 ise sanal randevuyu yararli bulmustur.

Giudice ve ark. 20 Subat ile 20 Mart 2020 arasi,
cerrahi islem yapilmadan veya cerrahi islem sonrasi
takip seklinde, toplam 57 hastadan mesajlasma prog-
rami kullanilarak elde edilen 418 fotografla, hastala-
rin takibini yapmustir.*> Torul ve ark. 15 Agustos ile
25 Eyliil 2020 arasi, COVID-19 pandemisi done-
minde; dental implant, MRONJ (genelerin ilag kulla-
nimina bagli nekrozu), minér cerrahi veya
temporomandibular bozuklugu olan toplam 21 has-
tanin takibini goriintiilii arama programi kullanarak
videokonferansla yapmuistir.®* Sonrasinda yapilan an-
kette hastalarin %71’1, videokonferansla muayeneyi

bas basa muayeneye tercih edecegini belirtmistir.

Wallace ve ark. tele-dishekimliginin pedodonti-
deki roliinii degerlendirmek icin yaptig1 ¢calismada,
13 Mayis ile 12 Haziran 2020 tarihleri aras1 640
cocuk hastanin telefonla gdriisme ve e-posta ile yol-
lanan fotograflar araciligiyla muayenesini yapmis-
tir.*

hipomineralizasyonu, travma, yumusak doku lez-

Sit ve daimi dis ¢iirligli, molar-keser
yonu, ortodontik ¢ekim gibi ¢esitli durumlarin triyaji
basartyla yapilmstir. Ilyas ve ark. ingiltere’de pan-
demi doneminde uygulanan karantina boyunca ¢ocuk
dental travmalarmin demografik yapisini ve tedavi-
sini incelemistir.’> 23 Mart ve 14 Haziran 2020 tarih-
leri aras1 King’s College Hastanesine pediatrik
dental-fasiyal travma nedeniyle bagvuran 420 hastada
telefonla goriisme yapilarak 171’inin bas basa mua-
yeneye ¢agrildigini belirtmistir.

ETIK VE KANUNi SORUNLAR

Dental bilgilerin gizliligi ile ilgili endigeler, tibbi gec-
mis ve kayitlarin transferi ve bilgisayarlarda saklanan
elektronik bilgilerin genel giivenlik sorunlarindan kay-
naklanmaktadir.*® Ulkemizde Hasta Haklar1 Y&netme-
ligi’nin 16. maddesine gore “hasta, saglik durumu ile
ilgili bilgiler bulunan dosyay: ve kayitlari, dogrudan
veya vekili veya kanuni temsilcisi vasitasi ile incele-
yebilir ve bir suretini alabilir, bu kayitlar sadece has-
tanin tedavisi ile dogrudan ilgili olanlar tarafindan
goriilebilir.” Dolayistyla hastay1 tedavi eden hekim
veya dis hekiminin tiim ¢abalarina ragmen hastalarin
tibbi veya dental bilgilerine yetkisiz kisiler tarafindan
erisilebilme potansiyeli oldugu hususunda hastalar bil-
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gilendirilmelidir ve anayasanm 17. maddesi ile insan
Haklar1 ve Biyotip Sozlesmesinin 5. maddesi gere-
gince hastadan tibbi uygulama 6ncesinde onam alin-
masi gerekmektedir.’” Ayrica hasta-hekim arasi veri
akisinin kesilmesini onleyici birtakim 6nlemler mev-
cuttur. Tele-dishekimligi i¢in 6rnegin veri sifreleme ve
parola korumasi, ¢ogu insani caydirmaya ve bdylece
hasta gizliligini korumaya yardimei olabilir.*®

Bunlara ek olarak hastaya verilen teletip hizmet-
lerinin, yiiz yiize verilen konsiiltasyon veya tedavilere
es deger olup olmadigini, dolayistyla malpraktis duru-
munda kimlerin ne kadar sorumlu tutulacagini, bu uy-
gulamalarda tedavi standardinin ne olacagini, prensip
olarak bir tele-dishekimligi faaliyetinin internet iize-
rinden yapilan normal bir yazisma veya goriigmeden
farksiz oldugu diistiniildiigiinde bu iletisimin saglik
faaliyeti niteliginin nerede baslayip nerede bitecegini
belirten bir diizenleme yoktur. Kisacast iilkemizde te-
letip yolu ile verilebilecek saglik hizmetlerine iliskin
kanuni bir diizenleme bulunmamaktadir.

[l SONUG

Teknolojik gelismeler dis hekimligini biiytik 6l¢iide
degistirmistir. Tele-digshekimliginde kullanilan tek-
nolojiler goriintiilerin, videolarn, dosyalarm hizli
transferini gergeklestirerek hekimlerin bu bilgilere
erigsimini saglar. Tele-dishekimligi adina hazirlanmig
olsun veya olmasin, hasta bilgilerini paylasmay1 ve
hastayla iletisimi saglayan mesajlagsma veya video-
konferans programlari, hastalarin durumunu yakin-
dan takip etmeyi ve daha fazla hasta merkezli
tedaviyi miimkiin kilabilecektir. MEDLINE/PubMed
tizerinden Temmuz 2021 itibartyla yapilan bir “tele-
dentistry” aramasinda 1990’11 yillarin ortasindan bas-
layarak glinlimiize kadar toplamda 235 ¢alismaya
ulasilmaktadir. Tki yiiz otuz bes calismadan 165’1 son
5 yilda literatiire kazandirilmistir. Bu durum, tele-dis-
hekimliginin giinden giine popiilerligini artirdigini or-
taya koymaktadir.
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Yapilmis caligmalar, tele-dishekimligi alaninin
hizla biiyiimekte oldugunu ortaya koymaktadir. Tek-
nolojinin gelisimiyle, tele-dishekimliginin mevcut po-
tansiyeli de giderek artmaktadir. Tele-dishekimliginin
hayatimiza niifuzuyla birlikte hasta-hekim iliskisi de-
gisecek ve belki de saglik faaliyetleri sadece yliz yiize
olmaktan ¢ikip uzaktan da yapilabilecektir. Bu sayede
saglik kuruluglarma erisimi cografi olarak kisitli, kro-
nik hastaliklar1 nedeniyle evinden ¢ikamayan veya bu-
lagic1 hastaligi olan hastalar uzman goriisiine kolayca
ulagabilecektir. Fakat bildigimiz kadariyla, daha 6nce
¢ok az sayida Tiirk¢e ¢alisma yapilmig olan tele-dis-
hekimligi konusunda, bu uygulamalarin yayginlasma-
sindan once tele-dishekimliginin maliyet etkinligi,
uzun siireli ve biiylik drneklem gruplarinda kullanimi
iizerine ¢alisma yapilmali, bu faaliyetler kanunen dii-
zenlenmelidir.*”*

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siire
cinde, ¢aligsma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-
cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinma

mistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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