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 SINAv KAYGISI 
Sınav kaygısı, daha öncesinde öğrenilen bilgilerin 
sınav esnasında etkin bir şekilde kullanılmasına engel 
olan, sonucunda başarısızlığa yol açan yoğun kaygı 
olarak tanımlanmaktadır. Sınav kaygısı, kuruntu ve 
duyuşsallık olmak üzere 2 boyuttan oluşmaktadır. 

Gelecek ile ilgili olumsuz düşünceler, sınav kaygı-
sına neden olan kuruntuyu oluştururken; el titremesi, 
solunumun hızlanması gibi belirtiler ise duyuşsallık 
boyutunu oluşturmaktadır.1  

Hemşirelik eğitiminin disiplinli akademik ça-
lışma ve klinik ortamda beceri gerektirmesi, sınav 
kaygısı düzeyini artırabilmektedir. Bu durum, öğren-
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cilerin öz güveninin azalmasına, akademik başarısı-
nın düşmesine ve depresyon, anksiyete bozukluğu 
gibi ruhsal hastalıklar yaşamasına neden olabilmek-
tedir.2  

Literatür incelendiğinde, sınav kaygısına hemşi-
relik bakımı aracılığı ile müdahale edilen çalışma sa-
yısının oldukça sınırlı olduğu görülmüştür. 
Sistematik, kanıta dayalı ve ileri düzey hemşirelik 
bakım modelleri ve psikoterapi yaklaşımlarının, bi-
reylerin yaşadıkları kaygı üzerine kullanılması öne-
rilmektedir. Roy Adaptasyon Modeli (RAM) ve 
Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT) ise psikiyatri hem-
şireliği bakımında sıklıkla kullanılan ve olumlu so-
nuçlar sağlayan önemli uygulamalardır.3-5 

ROY ADAPTASYON MODELi 
RAM’a göre birey sağlığını sürdürebilmek için iç ve 
dış çevreden gelen uyaranlara bilişsel, duyuşsal ve 
davranışsal olarak uyumlanmak zorundadır. RAM’a 
göre 3 uyaran bulunmaktadır:5,6  

1. Odak Uyaran: Anında tepki verilmesine 
neden olan uyaranlardır.  

2. Etkileyen Uyaran: Odak uyaranı dolaylı ola-
rak etkileyen uyaranlardır. 

3. Olası Uyaran: Bireyin inanç ve tutumla-
rıyla ilgili uyaranlardır. Birey, bu uyaranlara  
aşağıda belirtilen 2 alt sistem aracılığı ile uyum-
lanmaktadır.5,6  

1. Fonksiyonel Alt Sistem: Nörokimyasal ve 
endokrin cevaplardan oluşan düzenleyici baş etme 
mekanizması ile sorun çözme, karar verme gibi du-
rumlarda etkili olan bilişsel baş etme mekanizmasın-
dan oluşmaktadır.6 

2. Efektör Alt Sistem: Dört uyum alanından 
oluşmaktadır:  

■ Fizyolojik Uyum Alanı: Oksijenlenme, eli-
minasyon gibi işlevleri kapsamaktadır. 

■ Benlik Kavramı Uyum Alanı: Bireyin ken-
disine ve başkalarına yönelik algısını kapsamaktadır.  

■ Rol Fonksiyon Uyum Alanı: Bireyin üstlen-
diği rolleri kapsamaktadır.  

■ Karşılıklı Bağlılık Uyum Alanı: Bireyin baş-
kaları ile olan ilişkilerini kapsamaktadır.6 

BiLişSEL DAvRANIşçI TERAPi 
BDT; duygu, düşünce ve davranış arasındaki bağlantı 
ve bireyin kendini, dünyayı ve geleceği nasıl algıla-
dığı ve yorumladığı ile ilgilenen bir psikoterapi türü-
dür. BDT’ye göre gerçekçi olmayan bilişler, uygun 
olmayan duygu ve davranışlara yol açmaktadır. Bu 
duygu ve davranışlara müdahale edebilmek için bi-
reyin bilişsel yapısı şema, ara inanç ve otomatik dü-
şünce başlıkları altında değerlendirilmektedir.7  

Erken yaşam deneyimleri ile oluşan şemalar, bi-
reyin içten ve dıştan gelen uyaranları anlama, çözme 
ve onlarla baş etme yolları ve kalıpları olarak tanım-
lanabilir. Ara inançlar, kişilerin olumsuz şemalardan 
korunmak amacıyla oluşturdukları kurallar ve sayıl-
tılardır. Ara inançlar, koşullu ve -meli, -malı gibi ge-
reklilik içeren inançları kapsamaktadır. Otomatik 
düşünceler ise istemsizce oluşan olumsuz düşünce-
lerdir. Bu 3 kavram şematize edilirse en altta şemalar, 
sonra ara inançlar ve en üstte otomatik düşünceler yer 
almaktadır.7  

BDT’de şema, ara inanç ve otomatik düşünceler 
üzerinde çalışılır ve işlevsiz bilişler yeniden yapılan-
dırılır. Terapist, bireyin kendi düşünce yapısına eleş-
tirel bakmasına, alternatif düşünceler bulmasına, 
kendisine, dünyaya ve geleceğe daha gerçekçi bak-
masına ve davranış değişikliği oluşturmasına yar-
dımcı olmaktadır. BDT, günümüzde birçok psikiyatri 
hemşiresi tarafından klinik ortamda ve araştırmalarda 
başarı ile kullanılmaktadır.3,7 

Bu olgu sunumu, sınav kaygısı yaşayan bir öğ-
renci hemşireye RAM ve BDT yaklaşımlarına göre 
psikiyatri hemşireliği bakımı vermek ve bakım son-
rası sınav kaygısı düzeyini ve RAM’ın uyum alanla-
rındaki değişimini incelemek amacıyla yürütül-  
müştür.  

 OLGU SUNUMU 
Hemşirelik bakımı öncesi yazılı onam alınmıştır.  

Şefika (rumuz), kadın, 23 yaşında, bekâr, hem-
şirelik lisans 4. sınıf öğrencisi, yurtta kalıyor. Üç kar-
deşin en küçüğü, anne-baba sağ. Ablasında 
Haşimato tiroidi bulunmakta olup, kendisinde ve ai-
lesinde başka fiziksel ve ruhsal hastalık tanısı bulun-
mamaktadır. Şefika, sınav kaygısı yaşadığını 

Mahire Olcay ÇAM ve ark. Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2022;14(1):270-8

271



belirterek Türkiye’deki bir hemşirelik fakültesine 
bağlı psikolojik danışmanlık ve rehberlik birimine 
başvurmuştur. Sınavlarda ellerinin titrediğini, içinde 
bir “alev topu” olduğunu, istediği performansı tam 
olarak gösteremediğini, özellikle sözlü sınavlarda 
zaman zaman istemediği hâlde ağladığını bildir-
miştir. Şu anki yakınması, 3 hafta sonraki sınavı ne-
deniyle yoğun huzursuzluk yaşamasıdır. İç 
huzursuzluğunu 0-10 arasında vizüel analog skala 
aracılığı ile puanlaması istenildiğinde (“0” en düşük, 
“10” en yüksek), 8 yanıtını vermiştir. Belirttiği sı-
navdan 3 senedir geçer not alamamaktadır. Bu sı-
navdan geçemezse, hemşirelik lisans programından 
mezun olamayacaktır. Kendisini başarısız bir öğrenci 
olarak düşünmekte ve ailesinden utanmaktadır. Üç 
hafta sonraki sınavdan yine başarısız olacağını dü-
şünmektedir. Şefika’nın görüşmelere gelirken ki öz 
bakımı yerindedir. Son 6 ay içinde kilo artışı ya da 
kilo kaybı yaşamamıştır. Staj uygulaması sonrası 
gündüzleri uyumakta ve sınavla ilgili yoğun dü-
şünceleri nedeniyle geceleri uyumakta güçlük çek-
mektedir. Son zamanlarda sabahları kalkmakta 
zorlanmakta, gün içerisinde uyuklamakta ve kendini 
yorgun hissetmektedir. Son 1 haftadır uyurken dişle-
rini sıktığını ve bazen gece uykusundan nefes açlığı 
ile kalktığını belirtmiştir. Cinsel işlevlerinde bozulma 
yoktur. Kişi, yer ve zamana oryantasyonu tamdır. 
Düşünce ve algı süreçlerinde bozulma ve intihar 
düşüncesi bulunmamaktadır. Son 1 haftadır ders ça-
lışırken yerinde durmakta ve odaklanmakta zorlan-
maktadır. Şefika çocukluğundan itibaren annesinin, 
başkalarının başarılarını ona örnek olarak göster-
mesinden rahatsızlık duymakta; zaman zaman bu 
nedenle annesi ile tartışmaktadır. Kardeşleri ve ba-
bası ise ona karşı destekleyici tutum sergilemekte-
dir. Son 1 aydır sosyal ilişkilerinde sorunlar 
yaşamakta; zaman zaman yurttaki arkadaşları ile 
gürültü nedeniyle tartışmaktadır. Yakın arkadaşla-
rının onu anlamadıklarını düşünmektedir. Anne ve 
arkadaşları ile olan ilişkisini “kötü”, “orta” ve “iyi” 
olarak değerlendirmesi istenildiğinde, her ikisini de 
“kötü” olarak değerlendirmiştir. Son dönemlerde 
arkadaşlarından gördüğü sosyal desteği yetersiz 
bulmaktadır. Son 2 aydır yoğun sınav ve staj prog-
ramı nedeniyle kendisini eğlendirecek herhangi bir 
aktivite yapmamaktadır. 

HEMşiRELiK BAKIMININ UYGULANIşI  
Hemşirelik bakımı, sınıf ortamında her biri ortalama 
40-45 dk süren toplam 5 görüşme (haftada bir gö-
rüşme olmak üzere) ile 30.4.2018-4.6.2018 tarihleri 
arasında uygulanmıştır. RAM’da yer alan uyum alan-
ları ayrıntılı olarak değerlendirilmiş, hemşirelik tanı-
ları saptanmıştır. Tüm tanılar için uygulanabilecek 
BDT yaklaşımları belirlenmiştir. Hemşirelik girişim-
leri uygulanırken, hemşirelik tanıları için öncelik sı-
ralaması yapılmış ve her görüşmede 2 ya da 3 
hemşirelik tanısı birlikte ele alınmıştır. Girişimler, ev 
ödevleri ile desteklenmiştir. Görüşmelerde BDT’de 
sıklıkla kullanılan duygu-düşünce-davranış ve vaka 
formülasyon çizelgelerinden yararlanılmıştır.7 

RAM ve BDT’ye dayalı hemşirelik bakımı, psi-
kiyatri hemşireliği alanında uzman ve bilişsel davra-
nışçı terapist unvanı bulunan bir akademisyen hemşire 
tarafından uygulanmış; psikiyatri hemşireliği alanında 
profesör olan diğer araştırmacı ise süpervizörlük yap-
mıştır. Kısa dönem amaçlar, hemşirelik girişimlerinin 
uygulandığı görüşmenin sonunda ve takip eden görüş-
menin başında; uzun dönem amaçlar ise tüm görüşme-
lerin tamamlanmasının ardından değerlendirilmiştir. 
Kuzey Amerika Hemşirelik Tanıları Birliği-I hemşire-
lik tanıları içerisinde sınav anksiyetesi olmadığı için 
sınav kaygısı “anksiyete” hemşirelik tanısı altında de-
ğerlendirilmiştir.8  

Olgu için uyum alanlarında saptanan hemşirelik 
tanıları aşağıda yer almaktadır: 

■ Fizyolojik Uyum Alanı: Uyku örüntüsünde 
bozulma, yorgunluk, bellekte bozulma. 

■ Benlik Kavramı Uyum Alanı: Anksiyete, et-
kisiz baş etme, durumsal düşük benlik saygısı, uyku 
hijyeni hakkında bilgi eksikliği, anksiyete hakkında 
bilgi eksikliği, umutsuzluk. 

■ Rol Fonksiyon Uyum Alanı: Etkisiz rol per-
formansı, boş vakitlerini geçirme aktivitelerinde ye-
tersizlik. 

■ Karşılıklı Bağlılık Uyum Alanı: Sosyal etki-
leşimde bozulma, yalnızlık riski, aile içi ilişkilerde 
bozulma. 

RAM’daki her uyum alanına ait bir hemşire 
bakım planı örneği Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3 ve 
Tablo 4’te yer almaktadır. 

Mahire Olcay ÇAM ve ark. Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2022;14(1):270-8

272



Mahire Olcay ÇAM ve ark. Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2022;14(1):270-8

273

NA
ND

A-
I: K

uz
ey

 A
me

rik
a H

em
şir

eli
k T

an
ıla

rı 
Bi

rliğ
i-I;

 B
DT

: B
iliş

se
l D

av
ra

nış
çı 

Te
ra

pi.

Da
vr

an
ışı

n 
de

ğe
rle

nd
iri

lm
es

i
Uy

ar
an

lar
ın

 d
eğ

er
len

di
ril

m
es

i
He

m
şir

eli
k t

an
ısı

Am
aç

He
m
şir

eli
k g

iri
şim

ler
i

De
ğe

rle
nd

irm
e

Od
ak

 u
ya

ra
n

Et
kil

ey
en

 u
ya

ra
n

Ol
as

ı u
ya

ra
n

 Sa
ba

h y
or

gu
n k

alk
ma

 
Gü

n i
çe

ris
ind

e u
yu

kla
ma

 
Gü

nd
üz

 uy
um

a 
Ge

ce
 ge

ç s
aa

tte
 uy

ku
ya

 da
lm

a 
Ge

ce
 uy

ku
 bö

lün
me

si 

 Sı
na

v
 Yu

rtt
a y

aş
an

an
 gü

rü
ltü

 
 Uy

ku
 hi

jye
ni 

ku
ra

lla
rın

ı b
ilm

em
e 

 An
ks

iye
te 

 

 Da
ha

 ön
ce

ki 
ba

şa
rıs

ız 
    

sın
av

 de
ne

yim
ler

i 
 (Ü

ç s
en

ed
ir a

yn
ı s

ına
vd

an
  

    
ge

çe
me

me
) 

 BD
T: 

Sı
na

vd
an

 ba
şa

rıs
ız 

 
   o

lac
ağ

ına
 ili
şk

in 
oto

ma
tik

  
   d

üş
ün

ce
ler

 
 “B

aş
ar

ılı 
olm

ak
 

içi
n 

tü
m 

 
    

sın
av

lar
da

n g
eç

me
k g

er
ek

ir.”
,  

 
“A

ile
mi

 
ut

an
dı

rm
am

ak
 

içi
n 

 
 

sın
av

lar
ım

ı 
ge

çm
eli

yim
 

ve
 

 
   b

aş
ar

ılı 
olm

alı
yım

.”,
 “A

nn
em

in 
 

  b
en

i k
ıya

sla
dı
ğı

 k
işi

ler
 k

ad
ar

  
   b

aş
ar

ılı 
olm

alı
yım

.” 
ar

a i
na

nç
lar

ı  
 “ç

ar
es

izl
ik”

 şe
ma

sı 

 Uy
ku

 ör
ün

tüs
ün

de
  

bo
zu

lm
a

 Kı
sa

 d
ön

em
: Y

ur
tta

 gü
rü

ltü
 

ne
de

niy
le 

ra
ha

tsı
zlı

k y
aş

ad
ığı

nı 
  “

be
n d

ili”
 ku

lla
na

ra
k 

ar
ka

da
şla

rın
a i

fad
e e

de
ce

k. 
 An

ks
iye

te 
ile

 ba
ş e

tm
ek

 iç
in 

 
    

pr
og

re
sif

 ge
vş

em
e v

e d
er

in 
ne

fes
  

    
eg

ze
rsi

zin
i u

yg
ula

ya
ca

k. 
 Uy

ku
 hi

jye
ni 

ku
ra

lla
rın

ı ö
ğr

en
ec

ek
. 

 Uz
un

 d
ön

em
: G

ün
lük

 ih
tiy

ac
ı o

lan
 

    
ge

ce
 uy

ku
su

nu
 al

ar
ak

, y
ata

kta
n  

    
din

len
mi
ş o

lar
ak

 ka
lka

ca
k. 

 (Ö
ğr

en
ci 

ile
 bi

rlik
te 

gü
nlü

k u
yk

u  
    

iht
iya

cı 
8 s

aa
t o

lar
ak

 be
lirl

en
mi
şti

r.)
 

 • U
yk

us
uz

luğ
a n

ed
en

 ol
an

 fa
ktö

rle
r  

    
 bi

re
yle

 bi
rlik

te 
be

lirl
en

ir. 
• S

ına
v i

le 
ilg

ili 
dü

şü
nc

ele
r h

ak
kın

da
  

    
 ko

nu
şu

lur
. 

• A
nk

siy
ete

 ha
kk

ınd
a b

ilg
i v

er
ilir

. 
• D

uy
gu

-d
üş

ün
ce

 ve
 da

vra
nış

 
    

  a
ra

sın
da

ki 
ba

ğla
ntı

 an
lat

ılır
. 

• B
iliş

se
l ç

ar
pıt

ma
lar

 ve
 ot

om
ati

k  
    

 dü
şü

nc
ele

r h
ak

kın
da

 bi
lgi

 ve
rili

r. 
• S

ına
v k

ay
gıs

ına
 ne

de
n o

lan
  

    
 ot

om
ati

k d
üş

ün
ce

ler
 be

lirl
en

ir. 
• ş

em
a, 

ar
a i

na
nç

 ve
 ot

om
ati

k  
    

 dü
şü

nc
e a

ra
sın

da
ki 

ba
ğla

ntı
  

    
 ta

rtı
şıl

ır. 
• B

ire
yin

 en
 sı

k k
ull

an
dığ

ı b
iliş

se
l  

    
 ça

rp
ıtm

ala
r b

irli
kte

 be
lirl

en
ir. 

• O
lum

su
z o

tom
ati

k d
üş

ün
ce

ler
e  

    
 ka

rşı
 al

ter
na

tif 
dü

şü
nc

ele
rin

 ne
ler

  
    

 ol
ab

ile
ce
ği 

tar
tış

ılır
. 

• i
şle

vs
iz 

ar
a i

na
nç

lar
 ye

rin
e 

    
 ge

çe
bil

ec
ek

 ar
a i

na
nç

lar
 ta

rtı
şıl

ır 
ve

  
    

 iş
lev

se
lliğ

i d
eğ

er
len

dir
ilir

. 
• B

ire
yin

 o 
za

ma
na

 ka
da

r k
i b

aş
ar

ıla
rı 

    
  b

irli
kte

 sa
pta

nır
. 

• B
ire

yin
 ku

lla
nd

ığı
 ba

ş e
tm

e  
    

 yö
nte

ml
er

i b
irli

kte
 ta

rtı
şıl

ır. 
• B

ire
yin

 ku
lla

na
bil

ec
eğ

i e
tki

li b
aş

  
    

 et
me

 yö
nte

ml
er

i b
irli

kte
 ta

rtı
şıl

ır. 
• B

ire
yin

 ku
lla

na
bil

ec
eğ

i b
aş

 et
me

  
    

 yö
nte

ml
er

i b
eli

rle
nir

. 
• N

efe
s v

e p
ro

gr
es

if g
ev
şe

me
  

    
 eg

ze
rsi

zle
ri u

yg
ula

ma
lı o

lar
ak

  
    

 an
lat

ılır
 ve

 bi
rlik

te 
ya

pıl
ır. 

• E
tki

li i
let

işi
m 

tek
nik

ler
i v

e a
tılg

an
  

    
 da

vra
nış

 an
lat

ılır
. 

• “
Be

n d
ili”

 an
lat

ılır
. B

ire
y “

be
n d

ilin
i”  

    
 ku

lla
nm

as
ı iç

in 
ce

sa
re

tle
nd

iril
ir. 

• U
yk

u h
ijy

en
i h

ak
kın

da
 ps

iko
eğ

itim
  

    
 ve

rili
r. 

• U
yk

u g
ün

lüğ
ü t

utm
as

ı is
ten

ir. 
• G

ün
dü

z u
yk

us
u 1

 ha
fta

 bo
yu

nc
a  

    
 sı

nır
lan

dır
ılır

.

 Kı
sa

 d
ön

em
: A

rka
da
şla

rın
a 

   g
ür

ült
üd

en
 ra

ha
tsı

z  
   o

ldu
ğu

nu
 “b

en
 di

li” 
   k

ull
an

ar
ak

 ifa
de

 et
ti. 

 Yo
ğu

n a
nk

siy
ete

 ya
şa

dığ
ı  

   d
ur

um
lar

da
 m

üz
ik 

din
lem

e, 
 

   y
ür

üy
üş

, n
efe

s e
gz

er
siz

i v
e  

   p
ro

gr
es

if g
ev
şe

me
yi 

ku
lla

nd
ı. 

 Uy
ku

 hi
jye

ni 
ku

ra
lla

rın
ı  

   ö
ğr

en
di.

 G
ün

dü
z u

yk
us

un
u  

   b
ıra

ktı
. 

 Uz
un

 d
ön

em
: B

ire
y k

en
dis

i  
    

içi
n g

ün
lük

 ye
ter

li o
lan

 uy
ku

  
    

iht
iya

cın
ı g

ec
ele

ri k
ar
şıl

ad
ı  

    
ve

 sa
ba

hla
rı 

ya
tak

tan
  

   d
inl

en
mi
ş o

lar
ak

 ka
lkt

ığı
nı 

 
   i

fad
e e

tti.

TA
BL

O 
1:

  F
izy

olo
jik

 uy
um

 al
an

ı: N
AN

DA
-I 

he
mş

ire
lik

 ta
nıs

ı: u
yk

u ö
rü

ntü
sü

nd
e b

oz
ulm

a.



Mahire Olcay ÇAM ve ark. Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2022;14(1):270-8

274

NA
ND

A-
I: K

uz
ey

 A
me

rik
a H

em
şir

eli
k T

an
ıla

rı 
Bi

rliğ
i-I;

 B
DT

: B
iliş

se
l D

av
ra

nış
çı 

Te
ra

pi.

Da
vr

an
ışı

n 
de

ğe
rle

nd
iri

lm
es

i
Uy

ar
an

lar
ın

 d
eğ

er
len

di
ril

m
es

i
He

m
şir

eli
k t

an
ısı

Am
aç

He
m
şir

eli
k g

iri
şim

ler
i

De
ğe

rle
nd

irm
e

Od
ak

 u
ya

ra
n

Et
kil

ey
en

 u
ya

ra
n

Ol
as

ı u
ya

ra
n

 El
ler

in 
titr

em
es

i 
Uz

un
 sü

re
 ot

ur
am

am
a, 

sü
re

kli
 

   h
ar

ek
et 

etm
e i

ste
ği 

Od
ak

lan
ma

kta
 zo

rla
nm

a 
iç 

hu
zu

rsu
zlu

ğu
nu

 vi
zü

el 
an

alo
g  

   s
ka

la 
ar

ac
ılığ

ı il
e 0

-1
0 a

ra
sın

da
  

   p
ua

nla
ma

sı 
ist

en
ild

iği
nd

e 8
 pu

an
  

   v
er

me
si 

(“0
” e

n d
üş

ük
, “

10
” 

   e
n y

ük
se

k) 

 Sı
na

v
 Uy

ku
su

zlu
k 

An
ks

iye
te 

ha
kk

ınd
a 

   b
ilg

i e
ks

ikl
iği

 

 Da
ha

 ön
ce

ki 
ba

şa
rıs

ız 
   s

ına
v d

en
ey

im
ler

i 
 BD

T: 
Sı

na
vd

an
 ba

şa
rıs

ız 
 

   o
lac

ağ
ına

 ili
şk

in 
oto

ma
tik

 
   d

üş
ün

ce
ler

 
 “B

aş
ar

ılı 
olm

ak
 iç

in 
tüm

  
    

sın
av

lar
da

n g
eç

me
k  

    
ge

re
kir

.”,
 “A

ile
mi

  
    

uta
nd

ırm
am

ak
 iç

in 
 

    
sın

av
lar

ım
ı g

eç
me

liy
im

  
    

ve
 ba

şa
rılı

 ol
ma

lıy
ım

.”,
  

    
“A

nn
em

in 
be

ni 
kıy

as
lad

ığı
  

    
kiş

ile
r k

ad
ar

 ba
şa

rılı
  

    
olm

alı
yım

.” 
ar

a i
na

nç
lar

ı 
 “ç

ar
es

izl
ik”

 şe
ma

sı 

 An
ks

iye
te 

 
 Kı

sa
 d

ön
em

: A
nk

siy
ete

 ha
kk

ınd
a 

    
bil

gi 
sa

hib
i o

lac
ak

. 
 Uy

ku
 hi

jye
ni 

ku
ra

lla
rın

ı u
yg

ula
ya

ca
k. 

 
 An

ks
iye

te 
ile

 ba
ş e

tm
ek

 iç
in 

    
pr

og
re

sif
 ge

vş
em

e v
e d

er
in 

ne
fes

  
    

eg
ze

rsi
zin

i u
yg

ula
ya

ca
k. 

 Uz
un

 d
ön

em
: A

nk
siy

ete
 dü

ze
yi 

 
    

bir
ey

in 
tol

er
e e

de
bil

ec
eğ

i d
üz

ey
e  

    
ge

lec
ek

. 
 [B

ire
yin

 to
ler

e e
de

bil
ec

eğ
i a

nk
siy

ete
 

    
dü

ze
yi 

viz
üe

l a
na

log
 sk

ala
 ar

ac
ılığ

ı  
    

ile
 de

ğe
rle

nd
iril

mi
ş v

e 4
 pu

an
 ol

ar
ak

 
    

be
lirl

en
mi
şti

r (
“0

” e
n d

üş
ük

, “
10

” 
    

en
 yü

ks
ek

).]
  

 • A
nk

siy
ete

 du
yg

us
u h

ak
kın

da
 

    
  b

ilg
i v

er
ilir

.  
• H

er
ke

sin
 za

ma
n z

am
an

 an
ks

iye
te 

 
    

  y
aş

ad
ığı

 aç
ıkl

an
ır 

(n
or

ma
liz

as
yo

n)
. 

• S
ına

v i
le 

ilg
ili 

dü
şü

nc
ele

r h
ak

kın
da

 
    

  k
on

uş
ulu

r. 
• D

uy
gu

-d
üş

ün
ce

 ve
 da

vra
nış

  
    

  a
ra

sın
da

ki 
ba

ğla
ntı

 an
lat

ılır
. 

• B
iliş

se
l ç

ar
pıt

ma
lar

 ve
 ot

om
ati

k  
    

  d
üş

ün
ce

ler
 ha

kk
ınd

a b
ilg

i v
er

ilir
. 

• S
ına

v k
ay

gıs
ına

 ne
de

n o
lan

  
    

  o
tom

ati
k d

üş
ün

ce
ler

 be
lirl

en
ir. 

 
• ş

em
a, 

ar
a i

na
nç

 ve
 ot

om
ati

k  
    

  d
üş

ün
ce

 ar
as

ınd
ak

i b
ağ

lan
tı  

    
  ta

rtı
şıl

ır. 
• B

ire
yin

 en
 sı

k k
ull

an
dığ

ı b
iliş

se
l  

    
  ç

ar
pıt

ma
lar

 bi
rlik

te 
be

lirl
en

ir. 
• O

lum
su

z o
tom

ati
k d

üş
ün

ce
ler

e 
    

  k
ar
şı 

alt
er

na
tif 

dü
şü

nc
ele

rin
 ne

ler
  

    
  o

lab
ile

ce
ği 

tar
tış

ılır
.  

• i
şle

vs
iz 

ar
a i

na
nç

lar
 ye

rin
e 

    
  g

eç
eb

ile
ce

k a
ra

 in
an

çla
r t

ar
tış

ılır
  

    
  v

e i
şle

vs
ell

iği
 de

ğe
rle

nd
iril

ir. 
• B

ire
yin

 o 
za

ma
na

 ka
da

r k
i b

aş
ar

ıla
rı 

 
    

  b
irli

kte
 sa

pta
nır

. 
• B

ire
yin

 an
ks

iye
tes

ini
 yö

ne
tm

ek
 iç

in 
 

    
  k

ull
an

dığ
ı m

ev
cu

t b
aş

 et
me

 
    

  y
ön

tem
ler

i s
ap

tan
ır. 

 
• B

ire
y n

efe
s v

e p
ro

gr
es

if g
ev
şe

me
  

  e
gz

er
siz

ler
ini

 an
ks

iye
tes

i a
rtt

ığı
  

    
 an

lar
da

 uy
gu

lam
as

ı iç
in 

ce
sa

re
tle

nd
iril

ir. 
 

• B
ire

y i
çin

 uy
gu

n o
lan

 et
kil

i b
aş

 et
me

  
    

  y
ön

tem
 ya

 da
 yö

nte
ml

er
i b

eli
rle

nir
 

    
  v

e u
yg

ula
ma

sı 
içi

n c
es

ar
etl

en
dir

ilir
. 

• G
ör

üş
me

ler
 sı

ra
sın

da
 bi

re
yin

 
    

  a
nk

siy
ete

si 
im

aji
na

sy
on

  
    

  (
sın

av
ı d

üş
ün

me
) y

olu
 ile

 ar
tır

ılır
.  

    
  B

ire
y i

çin
 uy

gu
n o

lan
 ba

ş e
tm

e  
    

  y
ön

tem
ler

i b
irli

kte
 o 

an
da

 uy
gu

lan
ır. 

 Kı
sa

 d
ön

em
: A

nk
siy

ete
 ha

kk
ınd

a 
    

bil
gi 

sa
hib

i o
ldu

. 
 Uy

ku
 hi

jye
ni 

ku
ra

lla
rın

ı ö
ğr

en
di.

 
 An

ks
iye

tes
i a

rtt
ığı

 za
ma

nla
rd

a  
    

ne
fes

 eg
ze

rsi
zi 

ve
 pr

og
re

sif
  

    
ge

vş
em

e y
ap

tı. 
 Uz

un
 d

ön
em

: B
ire

y a
nk

siy
ete

sin
i  

    
viz

üe
l a

na
log

 sk
ala

da
 4 

ola
ra

k  
    

pu
an

lad
ı (

“0
” e

n d
üş

ük
, “

10
” e

n 
    

yü
ks

ek
). 

TA
BL

O 
2:

 B
en

lik
 ka

vra
mı

 uy
um

 al
an

ı: N
AN

DA
-I 

he
mş

ire
lik

 ta
nıs

ı: a
nk

siy
ete

. 



Mahire Olcay ÇAM ve ark. Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2022;14(1):270-8

275

NA
ND

A-
I: K

uz
ey

 A
me

rik
a H

em
şir

eli
k T

an
ıla

rı 
Bi

rliğ
i-I;

 B
DT

: B
iliş

se
l D

av
ra

nış
çı 

Te
ra

pi.

Da
vr

an
ışı

n 
de

ğe
rle

nd
iri

lm
es

i
Uy

ar
an

lar
ın

 d
eğ

er
len

di
ril

m
es

i
He

m
şir

eli
k t

an
ısı

Am
aç

He
m
şir

eli
k g

iri
şim

ler
i

De
ğe

rle
nd

irm
e

Od
ak

 u
ya

ra
n

Et
kil

ey
en

 u
ya

ra
n

Ol
as

ı u
ya

ra
n

 Bi
re

yin
 ke

nd
isi

ni 
ba

şa
rılı

 bi
r  

   ö
ğr

en
ci 

ola
ra

k g
ör

me
diğ

ini
 ifa

de
  

   e
tm

es
i 

 Sı
na

vın
 ya

kla
şm

as
ına

 ra
ğm

en
 

   ö
ğr

en
ci 

so
ru

ml
ulu

kla
rın

ı y
er

ine
  

   g
eti

rm
em

es
i 

 Sı
na

v
 An

ks
iye

te 
 

 [A
nk

siy
ete

 dü
ze

yin
i  

   v
izü

el 
an

alo
g s

ka
la 

 
   a

ra
cıl

ığı
 ile

 0-
10

 ar
as

ınd
a  

   p
ua

nla
ma

sı 
 

   i
ste

nil
diğ

ind
e, 

8 p
ua

n  
   v

er
me

si 
(“0

” e
n d

üş
ük

,  
   “

10
” e

n y
ük

se
k).

]

 Da
ha

 ön
ce

ki 
ba

şa
rıs

ız 
   s

ına
v d

en
ey

im
ler

i 
 BD

T: 
Sı

na
vd

an
 ba

şa
rıs

ız 
 

   o
lac

ağ
ına

 ili
şk

in 
oto

ma
tik

 
   d

üş
ün

ce
ler

 
 “B

aş
ar

ılı 
olm

ak
 iç

in 
tüm

  
    

sın
av

lar
da

n g
eç

me
k  

    
ge

re
kir

.”,
 “A

ile
mi

  
    

uta
nd

ırm
am

ak
 iç

in 
 

    
sın

av
lar

ım
ı g

eç
me

liy
im

  
    

ve
 ba

şa
rılı

 ol
ma

lıy
ım

.”,
  

    
“A

nn
em

in 
be

ni 
kıy

as
lad

ığı
  

    
kiş

ile
r k

ad
ar

 ba
şa

rılı
  

    
olm

alı
yım

.” 
ar

a i
na

nç
lar

ı 
 “ç

ar
es

izl
ik”

 şe
ma

sı 

 Ro
l p

er
for

ma
ns

ınd
a 

   e
tki

siz
lik

   

 Kı
sa

 d
ön

em
: G

üç
lü 

yö
nle

rin
in 

 
    

far
kın

a v
ar

ac
ak

. 
 An

ks
iye

te 
yö

ne
tim

i iç
in 

   n
efe

s e
gz

er
siz

i-p
ro

gr
es

if  
   g

ev
şe

me
 ve

 aç
ık 

ha
va

da
 yü

rü
yü
şü

  
   k

ull
an

ac
ak

. 
 Uz

un
 d

ön
em

: Ö
ğr

en
ci 

ro
lün

ü y
er

ine
 

   g
eti

re
re

k h
em

şir
eli

k l
isa

ns
  

   p
ro

gr
am

ınd
an

 m
ez

un
 ol

ac
ak

. 

 • B
ire

yin
 du

yg
u v

e d
üş

ün
ce

ler
i  

    
 ko

şu
lsu

z k
ab

ul 
ed

ilir
 ve

 de
ste

kle
yic

i  
    

 bi
r t

utu
m 

se
rg

ile
nir

. 
• B

aş
ar

ılı 
öğ

re
nc

i n
e d

em
ek

 bi
re

y i
le 

 
    

 ta
rtı
şıl

ır. 
• H

er
 bi

re
yin

 za
ma

n z
am

an
 sı

na
vla

rı 
    

 ge
çe

me
ye

ce
ği 

bir
ey

e a
kta

rılı
r 

    
 (n

or
ma

liz
as

yo
n)

. 
• D

uy
gu

-d
üş

ün
ce

 ve
 da

vra
nış

  
    

 ar
as

ınd
ak

i b
ağ

lan
tı a

nla
tılı

r. 
• B

iliş
se

l ç
ar

pıt
ma

lar
 ve

 ot
om

ati
k 

    
 dü

şü
nc

ele
r h

ak
kın

da
 bi

lgi
 ve

rili
r. 

• K
en

din
i b

aş
ar

ısı
z o

lar
ak

 
    

 dü
şü

nm
es

ini
n n

ed
en

ler
i ş

em
a-

ar
a  

    
 in

an
ç v

e o
tom

ati
k d

üş
ün

ce
ler

 
    

 ka
ps

am
ınd

a t
ar

tış
ılır

. 
• B

ire
yin

 en
 sı

k k
ull

an
dığ

ı b
iliş

se
l  

    
 ça

rp
ıtm

ala
r b

irli
kte

 be
lirl

en
ir. 

• O
lum

su
z o

tom
ati

k d
üş

ün
ce

ler
e  

    
 ka

rşı
 al

ter
na

tif 
dü

şü
nc

ele
rin

 ne
ler

  
    

 ol
ab

ile
ce
ği 

tar
tış

ılır
.  

• i
şle

vs
iz 

ar
a i

na
nç

lar
 ye

rin
e  

    
 ge

çe
bil

ec
ek

 ar
a i

na
nç

lar
 ta

rtı
şıl

ır 
ve

  
    

 iş
lev

se
lliğ

i b
irli

kte
 pu

an
lan

ır. 
 

• B
ire

y a
nk

siy
ete

si 
ar

ttığ
ı a

nla
rd

a, 
 

    
 ne

fes
 eg

ze
rsi

zi-
pr

og
re

sif
 ge

vş
em

e 
    

 ve
 aç

ık 
ha

va
da

 yü
rü

yü
şü

  
    

 uy
gu

lam
as

ı iç
in 

ce
sa

re
tle

nd
iril

ir. 
 

• A
nk

siy
ete

yi 
yö

ne
tm

ey
e y

ar
dım

cı 
 

    
 ol

ab
ile

ce
k e

tki
li y

ön
tem

ler
 bi

rlik
te 

 
    

 ta
rtı
şıl

ır. 
• B

aş
ar

ılı 
old

uğ
u a

lan
lar

ı v
e s

ına
vla

rı 
 

    
 sa

ym
as

ı is
ten

ir. 
• B

ire
yin

 gü
çlü

 yö
nle

ri ü
ze

rin
de

 
    

 du
ru

lur
. 

• B
ire

y g
ide

re
k a

rta
n s

ür
ele

rd
e d

er
s  

    
 ça

lış
ma

sı 
içi

n d
es

tek
len

ir. 
 

• B
ire

yle
 bi

rlik
te 

ha
fta

lık
 de

rs 
ça

lış
ma

  
    

 pr
og

ra
mı

 ha
zır

lan
ır. 

 

 Kı
sa

 d
ön

em
: G

üç
lü 

yö
nle

rin
in 

   f
ar

kın
a v

ar
dı.

 
 An

ks
iye

te 
yö

ne
tim

i iç
in 

ne
fes

 
   e

gz
er

siz
i-p

ro
gr

es
if g

ev
şe

me
 ve

 aç
ık 

 
   h

av
ad

a y
ür

üy
üş

ü k
ull

an
dı.

 
 vi

zü
el 

an
alo

g s
ka

lad
a a

nk
siy

ete
sin

e  
    

en
 so

n 4
 pu

an
 ve

rm
işt

ir 
    

(“0
” e

n d
üş

ük
, “

10
” e

n y
ük

se
k).

  
 Uz

un
 d

ön
em

: B
ire

y t
üm

 sı
na

vla
rın

ı  
    

ge
çe

re
k h

em
şir

eli
k l

isa
ns

  
    

pr
og

ra
mı

nd
an

 m
ez

un
 ol

mu
ştu

r. 

TA
BL

O 
3:

 R
ol 

fon
ks

iyo
n u

yu
m 

ala
nı:

 N
AN

DA
-I 

he
mş

ire
lik

 ta
nıs

ı: r
ol 

pe
rfo

rm
an

sın
da

 et
kis

izl
ik.



Mahire Olcay ÇAM ve ark. Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2022;14(1):270-8

276

NA
ND

A-
I: K

uz
ey

 A
me

rik
a H

em
şir

eli
k T

an
ıla

rı 
Bi

rliğ
i-I;

 B
DT

: B
iliş

se
l D

av
ra

nış
çı 

Te
ra

pi.

Da
vr

an
ışı

n 
de

ğe
rle

nd
iri

lm
es

i
Uy

ar
an

lar
ın

 d
eğ

er
len

di
ril

m
es

i
He

m
şir

eli
k t

an
ısı

Am
aç

He
m
şir

eli
k g

iri
şim

ler
i

De
ğe

rle
nd

irm
e

Od
ak

 u
ya

ra
n

Et
kil

ey
en

 u
ya

ra
n

Ol
as

ı u
ya

ra
n

 Ar
ka

da
şla

rı 
ile

 gü
rü

ltü
 

ne
de

niy
le 

tar
tış

ma
sı 

 Ki
ms

en
in 

on
u a

nla
ma

dığ
ını

  
ifa

de
 et

me
si 

 Ar
ka

da
şla

rı 
ile

 ol
an

 ili
şk

isi
ni 

kö
tü-

or
ta-

iyi
 ol

ar
ak

  
de
ğe

rle
nd

iril
me

si 
ist

en
ild

iği
nd

e, 
 

kö
tü 

ya
nıt

ını
 ve

rm
es

i 

 Sı
na

v
 Et

kil
i o

lm
ay

an
 ile

tiş
im

 
tek

nik
ler

ini
 ku

lla
nm

a 
 Gü

rü
ltü

 
 An

ks
iye

te 
ne

de
niy

le 
ins

an
 se

sle
rin

e a
şır

ı d
uy

ar
lılı

k 

 Da
ha

 ön
ce

ki 
ba

şa
rıs

ız 
sın

av
  

de
ne

yim
ler

i 
 BD

T: 
Sı

na
vın

 ba
şa

rıs
ız 

ge
çe

ce
ğin

e i
liş

kin
 ot

om
ati

k  
dü
şü

nc
ele

r 
 “B

iri 
de

rs 
ça

lış
ıyo

rsa
 ya

 da
  

uy
uy

or
sa

 he
rke

s s
es

siz
  

olm
alı

.” 
ar

a i
na

nc
ı 

 “ç
ar

es
izl

ik”
 şe

ma
sı

 So
sy

al 
etk

ile
şim

de
 

    
bo

zu
lm

a

 Kı
sa

 d
ön

em
:  

Et
kil

i il
eti
şim

 yö
nte

ml
er

ind
en

  
“b

en
 di

lin
i” ö

ğr
en

ec
ek

. 
 An

ks
iye

te 
yö

ne
tim

i iç
in 

ne
fes

  
eg

ze
rsi

zi-
pr

og
re

sif
 ge

vş
em

e v
e  

aç
ık 

ha
va

da
 yü

rü
yü
şü

 ku
lla

na
ca

k. 
 Uz

un
 d

ön
em

:  
Ar

ka
da
şla

rın
a d

uy
gu

 ve
 

dü
şü

nc
ele

rin
i “b

en
 di

li” 
 

ku
lla

na
ra

k a
kta

ra
ca

k.

 • S
os

ya
l e

tki
leş

im
de

 bo
zu

lm
an

ın 
    

 ne
de

nle
ri h

ak
kın

da
 bi

re
yle

 
    

 ko
nu

şu
lur

. 
• S

es
e a

şır
ı d

uy
ar

lılı
ğın

 sı
na

v k
ay

gıs
ı  

    
  n

ed
en

iyl
e o

lup
 ol

ma
dığ

ı ta
rtı
şıl

ır. 
• D

uy
gu

-d
üş

ün
ce

 ve
 da

vra
nış

  
    

  a
ra

sın
da

ki 
ba

ğla
ntı

 an
lat

ılır
. 

• B
iliş

se
l ç

ar
pıt

ma
lar

 ve
 ot

om
ati

k  
    

  d
üş

ün
ce

ler
 ha

kk
ınd

a b
ilg

i v
er

ilir
. 

• S
ına

vd
a b

aş
ar

ısı
z o

lac
ağ

ına
 ili
şk

in 
 

    
  d

üş
ün

ce
ler

i ş
em

a-
ar

a i
na

nç
 ve

  
    

  o
tom

ati
k d

üş
ün

ce
ler

 ka
ps

am
ınd

a  
    

  ta
rtı
şıl

ır. 
• B

ire
yin

 en
 sı

k k
ull

an
dığ

ı b
iliş

se
l  

    
  ç

ar
pıt

ma
lar

 bi
rlik

te 
be

lirl
en

ir. 
• O

lum
su

z o
tom

ati
k d

üş
ün

ce
ler

e  
    

  k
ar
şı 

alt
er

na
tif 

dü
şü

nc
ele

rin
 ne

ler
  

    
  o

lab
ile

ce
ği 

tar
tış

ılır
.  

• B
ire

yin
 “H

er
ha

ng
i b

iri 
de

rs 
 

    
  ç

alı
şıy

or
sa

 ya
 da

 uy
uy

or
sa

 he
rke

s  
    

  s
es

siz
 ol

ma
lı (

öz
ell

ikl
e a

rka
da

şla
rı 

 
    

  il
e t

ar
tış

ma
sın

a n
ed

en
 ol

an
)” 

ar
a  

    
  in

an
cı 

üz
er

ind
e t

ar
tış

ılır
. 

• B
ire

y a
nk

siy
ete

si 
ar

ttığ
ı a

nla
rd

a, 
 

    
  n

efe
s e

gz
er

siz
i-p

ro
gr

es
if g

ev
şe

me
  

    
  v

e a
çık

 ha
va

da
 yü

rü
yü
şü

  
    

  u
yg

ula
ma

sı 
içi

n c
es

ar
etl

en
dir

ilir
.  

• B
aş

ar
ılı 

old
uğ

u a
lan

lar
ı v

e s
ına

vla
rı 

 
    

  s
ay

ma
sı 

ist
en

ir. 
• i

ns
an

lar
 ta

ra
fın

da
n a

nla
şıl

ab
ilm

ek
  

    
  iç

in 
du

yg
u v

e d
üş

ün
ce

ler
in 

ka
rşı

  
    

  ta
ra

fa 
uy

gu
n b

ir ş
ek

ild
e a

kta
rm

an
ın 

 
    

  ö
ne

mi
 an

lat
ılır

. 
• “

Be
n d

ili”
 ku

lla
nım

ı ö
ğr

eti
lir.

 
• R

ol-
pla

y v
e b

oş
 sa

nd
aly

e t
ek

niğ
i  

    
  k

ull
an

ıla
ra

k a
rka

da
şı 

ile
 ya

şa
dığ

ı 
    

 en
 so

n t
ar

tış
ma

 te
kra

r c
an

lan
dır

ılır
.  

    
 D

ah
a s

on
ra

 ol
ay

 üz
er

ind
en

 
    

 du
yg

u-
dü

şü
nc

e v
e d

av
ra

nış
  

    
 ba

ğla
ntı

sı 
ku

ru
lur

. O
tom

ati
k  

    
 dü

şü
nc

ele
r v

e a
lte

rn
ati

f d
üş

ün
ce

ler
  

    
 ha

kk
ınd

a t
ar

tış
ılır

.  
• Y

aş
am

da
 (in

 vi
vo

) a
rka

da
şla

rın
a  

    
  d

uy
gu

 ve
 dü

şü
nc

ele
rin

i u
yg

un
 bi

r  
    

  d
ille

 ifa
de

 et
me

si 
ge

re
ke

n b
ir e

v  
    

  ö
de

vi 
ve

rili
r. 

 Kı
sa

 D
ön

em
:  

“B
en

 di
lin

i” ö
ğr

en
di.

 
 An

ks
iye

te 
yö

ne
tim

i iç
in 

ne
fes

 eg
ze

rsi
zi-

pr
og

re
sif

 
ge

vş
em

e v
e a

çık
 ha

va
da

 
yü

rü
yü
şü

 ku
lla

nd
ı. 

 vi
zü

el 
an

olo
g s

ka
lad

a 
an

ks
iye

tes
ine

 en
 so

n  
4 p

ua
n v

er
mi
şti

r  
(“0

” e
n d

üş
ük

,  
“1

0”
 en

 yü
ks

ek
). 

  
 Uz

un
 D

ön
em

:  
Ta

rtı
şm

a y
aş

ad
ığı

 bi
r 

ar
ka

da
şın

a d
uy

gu
 ve

 
dü
şü

nc
ele

rin
i “b

en
 di

li” 
 

ku
lla

na
ra

k a
kta

rm
ışt

ır. 
Ya

pıl
an

 ko
nu

şm
ad

an
 so

nr
a 

ar
ka

da
şı 

ile
 so

sy
al 

pa
yla

şım
lar

ı d
ev

am
 et

mi
şti

r. 
 (G

ör
üş

me
ler

 so
nu

nd
a 

ar
ka

da
şla

rı 
ile

 ol
an

 ili
şk

isi
ni 

kö
tü-

or
ta-

iyi
 ol

ar
ak

 
de
ğe

rle
nd

iril
me

si 
ist

en
ild

iği
nd

e o
rta

 ya
nıt

ını
 

ve
rm

işt
ir)

. 

TA
BL

O 
4:

  K
ar
şıl

ıkl
ı b

ağ
lılı

k u
yu

m 
ala

nı:
 N

AN
DA

-I 
he

mş
ire

lik
 ta

nıs
ı: s

os
ya

l e
tki

leş
im

de
 bo

zu
lm

a.



Mahire Olcay ÇAM ve ark. Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2022;14(1):270-8

277

 TARTIşMA  
Psikiyatri hemşireliği bakımının sistematik, bütüncül 
ve ileri düzey uygulanabilmesi için hemşirelik mo-
dellerinin ve psikoterapi yaklaşımlarının bir arada 
kullanılmasının yararlı olacağı bildirilmektedir.3-5 

Birçok ortak özelliği bulunan RAM ve BDT’de 
belirlenen hedeflere ulaşmak için bireyin davranış de-
ğişikliği gerçekleştirmesi ve yaşama uyumlanması 
amaçlanmaktadır. Her ikisi de duygu, düşünce ve dav-
ranışı birlikte ele alır ve bireyin erken yaşam dönem-
lerinde oluşan bilişsel profili ile yakından ilgilenir. 
RAM’da yer alan olası uyaran, BDT’nin şema ve ara 
inanç kavramları ile oldukça benzerdir. Her ikisinde de 
duygular ve tepkiler gözlemlenir; altta yatan düşünce-
ler ve mevcut baş etme yöntemleri saptanır. Uygun baş 
etme yöntemleri desteklenir, uygun olmayanlar değiş-
tirilir, etkili baş etme yöntemleri bireye kazandırılmaya 
çalışılır.4 Olgu için bu benzer özellikler birlikte ele alı-
narak hemşirelik bakımı uygulanmıştır.  

Literatürde RAM ve BDT’nin sınav kaygısı için 
birlikte kullanıldığı herhangi bir araştırmaya ulaşıla-
mazken, RAM’ın sınav kaygısı için kullanıldığı tek 
araştırmaya ulaşılmıştır. Bu araştırmada, RAM teo-
rik çerçeveyi oluşturmuş ve aromaterapinin, öğrenci 
hemşirelerin sınav kaygısı düzeyine etkisi değerlen-
dirilmiştir. Sonuç olarak aromaterapinin, sınav kay-
gısı düzeyini azaltmada etkili olduğu bulunmuştur.9 
Ayrıca RAM’ın, farklı hastalık tanısı bulunan birey-

lerin anksiyetesini azaltmakta ve BDT’nin sınav kay-
gısını düşürmekte etkili olduğunu gösteren çok sa-
yıda araştırma bulunmaktadır.10-15 

Psikiyatri hemşireliği bakımı sonrası öğrencinin 
sınav kaygısı düzeyi vizüel analog skalada (“0” en 
düşük, “10” en yüksek) 8’den 4’e düşmüştür (Tablo 
2). Uzun vade izlemde öğrenci lisans programından 
mezun olmuş ve kamuda hemşire olarak çalışmaya 
başlamıştır. Sınav kaygısının ölçek kullanılarak de-
ğerlendirilmesinin ve geniş örneklem gruplarında 
randomize kontrollü çalışmalar yapılmasının, bu en-
tegre yöntemin (RAM+BDT) kanıt düzeyinin artma-
sına katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Finansal Kaynak 

Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, 
gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya herhangi 
bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme sürecinde, çalışma 
ile ilgili verilecek kararı olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya 
manevi herhangi bir destek alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması 

Bu çalışma ile ilgili olarak yazarların ve/veya aile bireylerinin 
çıkar çatışması potansiyeli olabilecek bilimsel ve tıbbi komite üye-
liği veya üyeleri ile ilişkisi, danışmanlık, bilirkişilik, herhangi bir 
firmada çalışma durumu, hissedarlık ve benzer durumları yoktur. 
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