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OZET Smav kaygisi, tiim grencilerde yaygin olarak goriilebilen bir
durumdur. Literatiir incelendiginde, sinav kaygisi igin hemsirelik ba-
kiminin uygulandigi arastirma sayisinin oldukca simirl oldugu go-
rilmustiir. Sistematik, kanita dayali ve ileri diizey hemsirelik bakim
modelleri ve psikoterapi yaklasimlarinin, bireylerin yasadiklar1 kaygi
tizerine kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu olgu sunumunda, smav kay-
gis1 yasayan bir 6grenci hemsireye, Roy Adaptasyon Modeli ve Bilis-
sel Davranis¢1 Terapi yaklagimlar birlikte kullanilarak hemsirelik
bakimi uygulanmistir. Hemsirelik tanilariin belirlenmesinde, Kuzey
Amerika Hemsirelik Tanilar1 Birliginin [North American Nursing Di-
agnosis Association (NANDA)] belirledigi NANDA-I hemsirelik tani-
lar1 esas alinmustir. Psikiyatri hemgireligi uygulamasi, her biri ortalama
40-45 dk siiren toplam 5 goriisme ile siif ortaminda uygulanmistir.
Roy Adaptasyon Modeli ve Biligsel Davranis¢1 Terapi yaklasimlarina
gore uygulanan psikiyatri hemsireligi bakimi, 6grenci hemsirenin siav
kaygis1 diizeyini azaltarak, Roy Adaptasyon Modeli’nde yer alan uyum
alanlarinda olumlu gelismeler saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi; 6grenci hemsire; hemsirelik modeli;
hemsirelik bakimi; Biligsel Davranis¢i Terapi

ABSTRACT Exam anxiety is a common condition among all students.
When the literature was examined, it was seen that the number of stud-
ies in which nursing care was applied for exam anxiety was quite lim-
ited. It is recommended to use systematic, evidence-based and advanced
nursing care models and psychotherapy approaches on the anxiety ex-
perienced by individuals. In this case report, nursing care was provided
to a nursing student experiencing exam anxiety, using the Roy Adap-
tation Model and Cognitive Behavioral Therapy approaches together.
Nursing diagnoses were identified based on NANDA-I nursing diag-
noses developed by North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA). Psychiatric nursing practice was implemented in a class-
room setting, with a total of 5 interviews, each lasting an average of
40-45 minutes. Psychiatric nursing care given based on Roy Adaptation
Model and Cognitive Behavioral Therapy approaches decreased level
of exam anxiety of nursing student, leading to positive improvement in
the adaptive modes of Roy Adaptation Model.

Keywords: Anxiety; nursing student; nursing model;
nursing care; Cognitive Behavioral Therapy

I SINAV KAYGISI

Sinav kaygisi, daha dncesinde 6grenilen bilgilerin
siav esnasinda etkin bir sekilde kullanilmasina engel
olan, sonucunda basarisizliga yol agan yogun kaygi
olarak tanimlanmaktadir. Sinav kaygisi, kuruntu ve
duyussallik olmak {izere 2 boyuttan olugmaktadir.

Gelecek ile ilgili olumsuz diisiinceler, sinav kaygi-
sina neden olan kuruntuyu olustururken; el titremesi,
solunumun hizlanmasi gibi belirtiler ise duyussallik
boyutunu olusturmaktadir.'

Hemsirelik egitiminin disiplinli akademik ca-
ligma ve klinik ortamda beceri gerektirmesi, sinav
kaygis1 diizeyini artirabilmektedir. Bu durum, 6gren-
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cilerin 6z giliveninin azalmasina, akademik basarisi-
nin diismesine ve depresyon, anksiyete bozuklugu
gibi ruhsal hastaliklar yasamasina neden olabilmek-
tedir.?

Literatiir incelendiginde, sinav kaygisina hemsi-
relik bakimi araciligi ile miidahale edilen ¢aligma sa-
yisinin  olduk¢a siirli  oldugu  gorilmistir.
Sistematik, kanita dayali ve ileri diizey hemsirelik
bakim modelleri ve psikoterapi yaklagimlarinin, bi-
reylerin yasadiklari kaygi tizerine kullanilmasi 6ne-
rilmektedir. Roy Adaptasyon Modeli (RAM) ve
Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT) ise psikiyatri hem-
sireligi bakiminda siklikla kullanilan ve olumlu so-

nuglar saglayan 6nemli uygulamalardir.’

ROY ADAPTASYON MODELI

RAM’a gore birey sagligini siirdiirebilmek i¢in i¢ ve
dis ¢evreden gelen uyaranlara biligsel, duyugsal ve
davranissal olarak uyumlanmak zorundadir. RAM’a
gore 3 uyaran bulunmaktadir:>®

1. Odak Uyaran: Aninda tepki verilmesine
neden olan uyaranlardir.

2. Etkileyen Uyaran: Odak uyarani dolayli ola-
rak etkileyen uyaranlardir.

3. Olas1 Uyaran: Bireyin inan¢ ve tutumla-
riyla ilgili uyaranlardir. Birey, bu uyaranlara
asagida belirtilen 2 alt sistem aracilig1 ile uyum-
lanmaktadir.>¢

1. Fonksiyonel Alt Sistem: Norokimyasal ve
endokrin cevaplardan olusan diizenleyici bas etme
mekanizmasi ile sorun ¢6zme, karar verme gibi du-
rumlarda etkili olan bilissel bas etme mekanizmasin-
dan olusmaktadir.®

2. Efektér Alt Sistem: Dort uyum alanindan
olusmaktadir:

m Fizyolojik Uyum Alam: Oksijenlenme, eli-
minasyon gibi islevleri kapsamaktadir.

m Benlik Kavrami Uyum Alami: Bireyin ken-
disine ve bagkalarina yonelik algisini kapsamaktadir.

m Rol Fonksiyon Uyum Alani: Bireyin iistlen-
digi rolleri kapsamaktadir.

m Karsiikh Baghhik Uyum Alani: Bireyin bag-
kalar1 ile olan iligkilerini kapsamaktadir.®
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BILISSEL DAVRANISCI TERAPI

BDT; duygu, diisiince ve davranis arasindaki baglanti
ve bireyin kendini, diinyay1 ve gelecegi nasil algila-
dig1 ve yorumladigi ile ilgilenen bir psikoterapi tiirii-
diir. BDT’ye gore gercekei olmayan bilisler, uygun
olmayan duygu ve davraniglara yol agmaktadir. Bu
duygu ve davraniglara miidahale edebilmek i¢in bi-
reyin biligsel yapis1 sema, ara inang ve otomatik dii-
stince basliklar1 altinda degerlendirilmektedir.’

Erken yasam deneyimleri ile olusan semalar, bi-
reyin igten ve distan gelen uyaranlar1 anlama, ¢dzme
ve onlarla bas etme yollar1 ve kaliplar1 olarak tanim-
lanabilir. Ara inanglar, kisilerin olumsuz semalardan
korunmak amaciyla olusturduklar1 kurallar ve sayil-
tilardir. Ara inanclar, kosullu ve -meli, -mal1 gibi ge-
reklilik iceren inanglar1 kapsamaktadir. Otomatik
diistinceler ise istemsizce olusan olumsuz diislince-
lerdir. Bu 3 kavram sematize edilirse en altta semalar,
sonra ara inanglar ve en {istte otomatik diisiinceler yer
almaktadir.”

BDT’de sema, ara inang ve otomatik diislinceler
tizerinde ¢alisilir ve islevsiz biligler yeniden yapilan-
dirtlir. Terapist, bireyin kendi diisiince yapisina eles-
tirel bakmasina, alternatif diisiinceler bulmasina,
kendisine, diinyaya ve gelecege daha gercekei bak-
masina ve davranig degisikligi olusturmasina yar-
dimci olmaktadir. BDT, gliniimiizde bir¢ok psikiyatri
hemsiresi tarafindan klinik ortamda ve arastirmalarda
basari ile kullanilmaktadir.®’

Bu olgu sunumu, sinav kaygisi yasayan bir 63-
renci hemgireye RAM ve BDT yaklagimlarina gore
psikiyatri hemsireligi bakimi vermek ve bakim son-
ras1 sinav kaygisi diizeyini ve RAM’1n uyum alanla-
rindaki degisimini incelemek amaciyla yiiriitiil-
mustir.

I OLGU SUNUMU

Hemgirelik bakim1 6ncesi yazili onam alinmstir.

Sefika (rumuz), kadin, 23 yaginda, bekar, hem-
sirelik lisans 4. sinif 6grencisi, yurtta kalryor. Ug kar-
sag. Ablasinda
Hasimato tiroidi bulunmakta olup, kendisinde ve ai-

desin en kii¢iigii, anne-baba

lesinde baska fiziksel ve ruhsal hastalik tanis1 bulun-

mamaktadir. Sefika, sinav kaygist yasadigini
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belirterek Tiirkiye’deki bir hemsirelik fakiiltesine
bagl psikolojik danigmanlik ve rehberlik birimine
basvurmustur. Sinavlarda ellerinin titredigini, i¢inde
bir “alev topu” oldugunu, istedigi performans: tam
olarak gosteremedigini, 6zellikle sozlii sinavlarda
zaman zaman istemedigi halde agladigini bildir-
mistir. Su anki yakinmasi, 3 hafta sonraki sinavi ne-
I
huzursuzlugunu 0-10 arasinda viziiel analog skala
araciligi ile puanlamast istenildiginde (“0” en diistik,
“10” en yiiksek), 8 yanitin1 vermistir. Belirttigi si1-

deniyle yogun huzursuzluk yasamasidir.

navdan 3 senedir geger not alamamaktadir. Bu si-
navdan gecemezse, hemsirelik lisans programindan
mezun olamayacaktir. Kendisini basarisiz bir 6grenci
olarak diisiinmekte ve ailesinden utanmaktadir. Ug
hafta sonraki sinavdan yine basarisiz olacagini dii-
siinmektedir. Sefika’nin goriismelere gelirken ki 6z
bakimi yerindedir. Son 6 ay i¢inde kilo artist ya da
kilo kayb1 yasamamistir. Staj uygulamasi sonrasi
glindiizleri uyumakta ve sinavla ilgili yogun dii-
siinceleri nedeniyle geceleri uyumakta gii¢liik ¢cek-
mektedir. Son zamanlarda sabahlari kalkmakta
zorlanmakta, giin icerisinde uyuklamakta ve kendini
yorgun hissetmektedir. Son 1 haftadir uyurken disle-
rini siktigin1 ve bazen gece uykusundan nefes aglig
ile kalktigini belirtmistir. Cinsel islevlerinde bozulma
yoktur. Kisi, yer ve zamana oryantasyonu tamdir.
Diisiince ve algi siire¢lerinde bozulma ve intihar
diistincesi bulunmamaktadir. Son 1 haftadir ders ¢a-
lisirken yerinde durmakta ve odaklanmakta zorlan-
maktadir. Sefika ¢ocuklugundan itibaren annesinin,
bagkalarinin basarilarini ona 6rnek olarak goster-
mesinden rahatsizlik duymakta; zaman zaman bu
nedenle annesi ile tartismaktadir. Kardesleri ve ba-
basi ise ona karsi destekleyici tutum sergilemekte-
dir.

yasamakta; zaman zaman yurttaki arkadaslari ile

Son 1 aydir sosyal iliskilerinde sorunlar

gliriiltii nedeniyle tartigsmaktadir. Yakin arkadasla-
rinin onu anlamadiklarini diistinmektedir. Anne ve
arkadaglar ile olan iligkisini “kotii”, “orta” ve “iyi”
olarak degerlendirmesi istenildiginde, her ikisini de
“kotii” olarak degerlendirmistir. Son donemlerde
arkadaslarindan gordiigii sosyal destegi yetersiz
bulmaktadir. Son 2 aydir yogun siav ve staj prog-
ram1 nedeniyle kendisini eglendirecek herhangi bir
aktivite yapmamaktadir.
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HEMSIRELIK BAKIMININ UYGULANISI

Hemsirelik bakimi, sinif ortaminda her biri ortalama
40-45 dk siiren toplam 5 goriisme (haftada bir go-
riisme olmak iizere) ile 30.4.2018-4.6.2018 tarihleri
arasinda uygulanmistir. RAM’da yer alan uyum alan-
lar1 ayrintili olarak degerlendirilmis, hemsirelik tani-
lar1 saptanmigtir. Tiim tanilar i¢in uygulanabilecek
BDT yaklagimlar1 belirlenmistir. Hemsgirelik girisim-
leri uygulanirken, hemsirelik tanilari i¢in oncelik s1-
ralamasi yapilmis ve her goriigmede 2 ya da 3
hemsirelik tanis1 birlikte ele alinmistir. Girigimler, ev
Odevleri ile desteklenmistir. Goriismelerde BDT de
siklikla kullanilan duygu-diisiince-davranig ve vaka
formiilasyon ¢izelgelerinden yararlanilmistir.”

RAM ve BDT’ye dayali hemsirelik bakimi, psi-
kiyatri hemsireligi alaninda uzman ve biligsel davra-
nisc1 terapist unvani bulunan bir akademisyen hemsire
tarafindan uygulanmus; psikiyatri hemsireligi alaninda
profesor olan diger arastirmaci ise siipervizorliik yap-
mistir. Kisa donem amaglar, hemsirelik girisimlerinin
uygulandig gériismenin sonunda ve takip eden goriis-
menin baginda; uzun dénem amaglar ise tim goriisme-
lerin tamamlanmasinin ardindan degerlendirilmistir.
Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilar Birligi-I hemsire-
lik tanilar igerisinde sinav anksiyetesi olmadigi i¢in
smav kaygisi “anksiyete” hemsirelik tanisi altinda de-
gerlendirilmistir.®

Olgu i¢in uyum alanlarinda saptanan hemsirelik
tanilart asagida yer almaktadir:

m Fizyolojik Uyum Alani: Uyku Oriintiisiinde
bozulma, yorgunluk, bellekte bozulma.

m Benlik Kavram Uyum Alani: Anksiyete, et-
kisiz bag etme, durumsal diisiik benlik saygisi, uyku
hijyeni hakkinda bilgi eksikligi, anksiyete hakkinda
bilgi eksikligi, umutsuzluk.

u Rol Fonksiyon Uyum Alam: Etkisiz rol per-
formansi, bos vakitlerini gecirme aktivitelerinde ye-
tersizlik.

m Karsihkh Baghlhik Uyum Alam: Sosyal etki-
lesimde bozulma, yalmizlik riski, aile i¢i iliskilerde
bozulma.

RAM’daki her uyum alanina ait bir hemsire
bakim plani 6rnegi Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3 ve
Tablo 4’te yer almaktadir.
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I TARTISMA

Psikiyatri hemgireligi bakiminin sistematik, biitiinctil
ve ileri diizey uygulanabilmesi i¢in hemsirelik mo-
dellerinin ve psikoterapi yaklagimlarinin bir arada
kullanilmasinin yararl olacagi bildirilmektedir.*

Birgok ortak 6zelligi bulunan RAM ve BDT’de
belirlenen hedeflere ulagsmak i¢in bireyin davranig de-
gisikligi gerceklestirmesi ve yasama uyumlanmasi
amaclanmaktadir. Her ikisi de duygu, diisiince ve dav-
ranig1 birlikte ele alir ve bireyin erken yasam donem-
lerinde olusan biligsel profili ile yakindan ilgilenir.
RAM’da yer alan olas1 uyaran, BDT nin sema ve ara
inang¢ kavramlart ile olduk¢a benzerdir. Her ikisinde de
duygular ve tepkiler gézlemlenir; altta yatan diisiince-
ler ve mevcut bas etme yontemleri saptanir. Uygun bas
etme yontemleri desteklenir, uygun olmayanlar degis-
tirilir, etkili bag etme yontemleri bireye kazandirilmaya
caligilir.* Olgu igin bu benzer 6zellikler birlikte ele ali-
narak hemsirelik bakimi uygulanmistir.

Literatiirde RAM ve BDT nin siav kaygisi i¢in
birlikte kullanildig1 herhangi bir arastirmaya ulasila-
mazken, RAM’1n sinav kaygist i¢in kullanildigi tek
aragtirmaya ulasilmistir. Bu aragtirmada, RAM teo-
rik ¢erceveyi olusturmus ve aromaterapinin, dgrenci
hemsirelerin sinav kaygisi diizeyine etkisi degerlen-
dirilmistir. Sonug olarak aromaterapinin, sinav kay-
gis1 diizeyini azaltmada etkili oldugu bulunmustur.’
Ayrica RAM 1, farkli hastalik tanis1 bulunan birey-

lerin anksiyetesini azaltmakta ve BDT nin sinav kay-
gisini diigirmekte etkili oldugunu gosteren ¢ok sa-
yida aragtirma bulunmaktadir.!*-!>

Psikiyatri hemsireligi bakim1 sonrasi 6grencinin
sinav kaygisi diizeyi viziiel analog skalada (“0” en
diisiik, “10” en yiiksek) 8’den 4’e diismiistiir (Tablo
2). Uzun vade izlemde 6grenci lisans programindan
mezun olmus ve kamuda hemsire olarak ¢alismaya
baglamistir. Smav kaygisinin dlgek kullanilarak de-
gerlendirilmesinin ve genis orneklem gruplarinda
randomize kontrollii calismalar yapilmasinin, bu en-
tegre yontemin (RAM-+BDT) kanit diizeyinin artma-
sina katki saglayacagi diisliniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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Bu ¢alisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir.
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