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Gaziantep’te Trahom ile Miicadele

Fight Against Trachoma in Gaziantep:
Review

OZET Trahom hastalig1 iilkemizde Birinci Diinya Savasi'na kadar endemik halde bulunmaktaydi.
Ancak savastan sonra hastaligin yogun olarak goriildigii yerlerle komsu olmamiz ve artan niifus ha-
reketleri ile artarak yayginlagsmistir. Ulkemizde trahomla miicadele konusu saglik islerine ¢ok énem
verilen Cumhuriyet déneminde ele alinmistir. Dikey orgiitlenmeye sahip bir program ile 1925 y1-
linda dogu ve giiney dogu illerinde hastalikla miicadele baslamistir. Hastaligin yogun olarak goriil-
digii yerlerden biri olan Gaziantep'te 1930 yilinda Trahom Miicadele Reisligi kurulmustur. Halka
g0z taramalar1 yapilmis ve trahomlu hastalar tespit edilerek tedavileri yapilmistir. Trahom miica-
delesinde hastane, dispanser, tedavi evleri yaninda seyyar ekipler de hizmet vermislerdir. Gazian-
tep’te 1935 yilinda goriilen trahomlu orani %71 iken, 1974 yilinda bu oran %1’e kadar digmistiir.
Trahomun kontrol altina alinmas: ile 1981 yilinda Gaziantep, Diyarbakir ve Kilis hastaneleri, 1984
yilindan sonra da Trahom Savas Dispanserleri kapatilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Trahom; hastalik salginlari; halk saghg:

ABSTRACT Until the World War I trachoma was an endemic disease seen only in the southern and
south-eastern provinces of Turkey. Because of the migrations due to the war and the geographic near-
ness to the countries where trachoma was endemic, the disease has become widespread. The fight
against trachoma was strictly held by the Republican government. With a vertically organised pro-
gramme, the struggle against trachoma had been started in eastern provinces in 1925. The presidency
of Trachoma Control was established in Gaziantep, the city that was mostly affected by the disease in
1930. Screening of the effected population and treatment of the infected people were done by the sta-
tionery units such as hospitals, dispensaries and treatment houses and as well as the mobile ones. In
Gaziantep the rate of the trachoma was 71% in 1935 and by the year 1974 this rate was decreased to
1%. Since the disease was got under control, the trachoma hospitals in Gaziantep, Diyarbakir and Kilis
were shut down in 1981 and by the year 1984 all the dispensaries for trachoma control were closed.

Key Words: Trachoma; disease outbreaks; public health
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L4 . . . e .
nsanligin tanidigi en eski hastaliklardan biri olan trahomun besiginin

Afrika ve Asya oldugu kabul edilir. Trahom Napolyon ordularinin Av-
rupa’ya doniisiinden sonra bir¢ok yerde salginlara neden olmustur.

Dogu ve giiney sinirlarimizin hastaligin yogun olarak goriildiigi tilke-
ler ile komsu olmas: ve Akdeniz’deki limanlarimizin hastaligin odag: olan
iilkelerle temasi hastaligin iilkemize yayilmasini saglamistir. Bu cografi ko-
sullar yani sira, asirlar boyu cesitli ordularin topraklarimizdan ge¢mesi ve
gocler hastaligin yayilmasinda rol oynamagtir."?
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Hastalik iilkemizde 6zellikle sicak iklime sahip
olan; Suriye, Irak ve Iran ile komsu olan Adana,
Hatay, Gaziantep, Kahramanmarag, Adiyaman, Ma-
latya, Sanliurfa, Mardin, Siirt ve Diyarbakir ille-
rinde gorilmistiir. Birinci Diinya Savasi’na kadar
Giiney ve Gliney Dogu illerinde endemik halde bu-
lunurken niifus hareketi ile artarak yayginlasmis-
tir.13

Ulkemizin ¢ok genis kisminda Cumhuriyet
oncesi donemde goriilen ve korliiklere sebep olan
trahom, konjuktiva ve korneanin kronik bir enfek-
siyonudur. Trahomun en fazla bulasici oldugu za-
manlar erken donemleridir. Hastalik kisinin direkt
temasi sonucu, hastanin goz salgisiyla ve konta-
mine olmus havlu, mendil gibi esyalar ile bulasabi-
lir. Trahomun bulagmasinda karasinekler 6nemli
rol oynar.* Sicak iklimlerde yasayan insanlar gozi
tahris eden toz, kum ve topraga maruz kalirlar, goz-
lerini ovalamalar1 sonucu olusan ¢izikler trahom
mikrobunun yerlesmesine neden olur. Ozellikle
hijyen sartlar iyi olmayan bolgelerde fazla gorii-
liir. Trahom hastalig: goriildiigl toplumlarin yagam
kosullari, ekonomik ve kiiltiirel seviyesi ile yakin-
dan ilgilidir. Diinyanin iinli g6z hekimlerinden
Fuchs 1800111 yillarin sonunda hastalikla miicadele
i¢in halka su ve sabunu tedarik etmeyi ve bunlarn
kullanmay1 6gretmistir.?

Kérliiklerin en ¢ok goriildiigii yerler, 1927 ve
1935 yillarinda yapilan incelemelerin sonuglarina
gore; Gaziantep, Urfa, Mardin, Diyarbakir ve Ma-
latya’nin yer aldig: giiney ve giiney-dogu illeri-
mizdi. 1927 yilina ait verilere gore, trahomlu bolge-
lerde korliik orani on binde 40-50 olup, sadece Ga-
ziantep ilinde bile bu oran on binde 50’den de yiik-
sekti. 1935 yili verilerine gore bu bolgedeki korlitk
orani onbinde 50-100 arasindadur.?

Hastalik tizerinde iklim etkisine bakildiginda
1935 yil1 verilerine gére; Adana ve ¢evresinde 20
metre yiiksekteki yerlerde trahomun goriilme
orani %31 iken, denizden 950 metre yiiksekte ve
iklimin kuru oldugu Gaziantep’te goriilme orani
%71, Kilis’te ise %86,3’tiir. 1935 yil1 Mart-Haziran
aylar icersinde Gaziantep’te 3143, Kilis'te 4734
yeni trahomlu poliklinige miiracaat etmistir.?

Ulkemizde Cumhuriyet éncesi miicadele bir
yana, trahom kelimesi bile telaffuz edilmemistir.
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Saglik ve sosyal yardim islerine biiyiik 6nem veren
Cumbhuriyet idaresi bu hastalik ile miicadeleye de
biiyiik 6nem vermistir. Sthhat Vekaleti’nin biiyiik
cabast ile yiizbinlerce vatandas ticretsiz ilaglanmus,
ameliyat edilmistir.>

1930 tarih ve 1593 sayili Umumi Hifzissihha
Kanunu’na gore trahomun ihbar1 mecburi olup, te-
davisi parasizdir.®

Trahom ile miicadeleye ilk olarak 1925 yilinda
dikey orgiitlenmeye sahip bir programla baglan-
mustir. Tlrkiye’'de trahomun yayilmas: ile ilgili ilk
caligma Sihhat Vekaleti’nin emri ile gz hastalik-
lar1 uzmanlarinin halki muayenesi ile gercekles-
mistir. Refik Saydam, Hiisamettin Kural ve Asim
Ismail Arar tarafindan tasarlanan savas fikri neti-
cesinde, Dr. Vefik Hiisnii Bulat'in Dogu ve Orta
Anadolu’da okul, hapishane, cars1 gibi yerlerde
yaptigl incelemeler sonunda hazirladig: rapor Sih-
hat Vekaleti’'ne sunulmugtur.” II. Milli Tirk Tip
Kongresi‘nde okunan raporda; hastaligin giiney ve
giiney doguda yogunluk gosterdigi, tilkenin diger
yerlerindeki durumun Avrupa iilkelerinden farkh
olmadig goriilmiistiir. Ulkenin giiney ve giiney
dogu illerinin, trahomun yogun goriildiigii yerlere
sinir olmasi nedeniyle ve bu bolgede ¢6l iklimini
andiran bir iklim hiikiim stirdéigi i¢in hastalik
yogun gorilmiistiir.?

Trahom hastaliginin ¢ok yaygin gorildigi
yerlerde hastalikla miicadelesine baglanmigtir. Mii-
cadelesinin yapildigi yerler; Adana, Gaziantep, Ma-
latya, Urfa, Mardin ve Siirt vilayetleri ile buraya
bagli kaza ve koylerdir.> 1925 yilinda dogu illerinde
baslayan miicadele sahasinda 1930 yilina kadar Ga-
ziantep ilinin merkez kazasi ile Kilis ve Besni ka-
zalarinda onar yatakli birer dispanser ile Gaziantep
merkez dispanserine bagl bir seyyar teskilat mev-
cuttu.® Trahom Tegkilati merkezi Gaziantep olan
ve dogrudan Sihhat Vekaleti'ne bagh olan bir bag-
kanliga baglanmistir. Bu sekilde trahom miicadele
teskilatinin ¢aligmalarina nezaret ederek, miicade-
lenin yapilis tarzini ve ihtiyaglar: tespit edip Ba-
kanlikla miicadele tegkilatinin yakin temasini
saglamak amaclanmigtir.’

Trahom miicadelesinde biiyiik emekleri olan
Trahom Miicadele Teskilatin1 kuran Dr. Nuri

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2014;22(1)
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Fehmi Ayberk trahom tarihine ait hatiralarinda
Vekaletten gonderilen bir telgrafla, Ankara’ya
davet edildigi 6grendigini ifade etmistir. Ertesi giin
Ankara’ya gidip Refik Saydam ile arasinda gecen
konusmayi1 soyle nakleder: Refik Saydam “Trahom
miicadele teskilatinin bagina gececeksin, sana genis
salahiyet ve imkanlar verecegim, miicadeleyi mun-
tazam, verimli bir hale koyup memleketi bu afetten
kisa zamanda kurtarmani istiyorum, ne dersin?”
der. “Emredersiniz efendim” cevabi iizerine Refik
Saydam yeleginin iist cebinden yaninda kursun ka-
lemi bulunan kiigiiciik bir defter ¢ikarir. “Simdi sen
arzularini séyle. Miicadele reisliginin ticreti 400 li-
radir. 500 yapiyorum, daha ne gibi isteklerin varsa
soyle“ der.” Konu ile ilgili olarak bagka bir kaynak
da ise Nuri Fehmi Ayberk‘in anis1 $6yle aktarilmis-
tir: “Refik Saydam, beni Ankara’ya ¢agirdi. ‘Nuri,
Ayintap’a (Gaziantep) gidecek ve trahom savagini
yiiriiteceksin’. Bu konudaki kararsizligimi goriince
‘Sana 750 lira aylik verecegim’ dedi.” Refik Say-
dam’in Dr. Ayberk’e bu 750 lira maas teklif ettigi
tarihte o donem milletvekillerinin maag1 250 lira
idi.!"” Nuri Fehmi Ayberk Tiirkiye Trahom Miica-
dele Teskilatinin basinda gorevine basladig1 1934
yilindan itibaren dort buguk yil bu gérevde kalmig
ve bu tegkilata giiniin kosullarina gore bilimsel an-
layisina uygun ve verimli yon verme konusunda

biyiik emek sarfetmigtir.®!!

Trahom miicadelesi i¢in sabit ve seyyar teski-
latlar olusturulmustur. Sabit tegkilat icersinde yer
alan hastaneler, sehrin biiyiikliigiine ve trahomun
yogunluguna gore 10-20 yatakli olusturulmustur.
Laboratuarlar dahil modern her tiirlii tibbi mal-
zeme ve alet ile donatilmistir. Hastane ve dispan-
serlerin her birinde ihtiyaca gore bir veya iki goz
miitehassisi, birer hemsire, birer katip, 2-3 sithhat
memuru ve kafi miktarda hasta bakici ve hademe
caligmistir (Resim 1).

Korler memleketi denilen Adiyaman’da ve
Malatya’da 1925 yilinda trahom hastanesi ve dis-
panseri acilmigtir.® 1930 yilinda Adana, Gaziantep,
Kilis ve Besni’de trahom savas hastaneleri agcilmig-
tir ve 1950 yilinda hastanelerin sayilar: 16’ya ulag-
mistir.

Hastalikla miicadelede gereken muayene ve
tedavileri yapmak tizere Gaziantep’te trahom has-
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tanesi yaninda dispanser ve kdy tedavi evleri de
acilmugtir. flde 1945 yilinda 20 yatakli bir trahom
hastanesi, iki trahom dispanserine ilaveten baz: il-
celerde; dispanserler, trahomlu kdylerinde de 6 koy
tedavi evi hizmet vermistir (Resim 2).

Gaziantep Trahom Savas Teskilati; 1944 y1-
linda 12947 goz hastasina bakmis ve bunlardan
5330 kisiyi trahomlu tespit etmistir. 1945 yilinda
16998 hasta tedaviye devam etmis ve 717596 hasta
ilaglanmigtir. 3829 aile ziyaret¢i hemsireler tara-
findan gezilmistir. 327 hasta hastanede yatirilarak
tedavi gormiis, 1247 g6z ameliyat1 yapilmistir.

Nizip'te 1945 yilinda on yatakli bir trahom
hastanesi ve ayn1 binanin alt katinda dispanser hiz-
met vermisgtir. %95 oraninda trahom bulunan bu
bolgede her giin tedavi ve ilaglanmak icin tegkilata
bin kisi bagvurmusgtur.!?

Kilis’teki Trahom Miicadele Teskilati; 1928 y1-
lindan itibaren halka hizmet etme ¢abasi i¢ine gir-
migtir. Kilis’te trahom hastanesi, merkezindeki ii¢
trahom dispanseri, iki bucak merkezindeki birer
adet goz tedavi evi, gesitli koylerdeki 13 koy tedavi
evi hastalara hizmet vermistir.’

Sabit tegkilat halk: senede bir kere muayene
ederek trahomlular: tespit etmistir. Ameliyata ge-

RESIM 1: Gaziantep Trahom Hastanesi'nden Bir Kisim (N. Ayberk. Turkiye'de
Trahom Miicadelesi).
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RESIM 2: Gaziantep Trahom Hastanesi Laboratuari (N. Ayberk. Tiirkiye'de
Trahom Micadelesi).

reksinimi olan kisiler hastaneye yatirilarak tedavi-
leri yapilmistir. Sehir ve kasabalardaki okullari, ha-
pishane, fabrika ve garnizon gibi yerleri trahom
acisindan kontrol altinda tutmustur.?

Miicadelede ¢ocuklarin bulundugu okullara
o6nem verilmistir. Okullardaki trahom savas: ilk
olarak 1919 yilinda Istanbul dariileytamlarindan
ayrilan 700 6grencinin tecrit edilmesi ve tedavisi
ile baglanmigtir. Miicadele bolgesindeki tiim okul-
larda yilda iki kez uzman hekimler tarafindan
muayene yapilarak trahomlular tespit edilmistir.
Bunlar ya trahomlular i¢in ayrilmis okullara sevk
edilmis ya da bu gesit okul olmayan yerlerde ayr
sinif ve siralarda oturtulmustur. Trahomlu 68-
renciler hastane ve dispanserde tedavi edilmistir.’

1933-1934 yillarinda Adana’da 7, Gazian-
tep’te 6, Kilis’te 4, Besni'de 1, Adiyaman’da 1, Ma-
latya’da 1, Marag’ta 1, Urfa’da 3, Siverek’te 1
olmak tiizere toplam 25 trahomlu okulu bulun-
maktaydi.”® Bu okullara her giin bir saglik me-
muru gonderilmis ve hasta 6grencilerin tedavileri
takip edilmigtir.'*

[lkokulda 1935 verilerine gore trahomlu go-
riilme oran1 Gaziantep’'te %42, Kilis’te %61, orta-
okul ve liselerde Gaziantep’te %40, Kilis'te
%61°di. Gaziantep’te hastalikla miicadele yillarinda
tamamen trahomlularin egitim gordiigl okullarin

* Cumhuriyet. (http://www.cumhuriyetarsivi.com/katalog/192/sayfa/1964/9/6/
2.xhtml) (from the on-line archives of the daily newspaper Cumhuriyet)
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yaninda sadece trahomlu 6grenciler i¢in sinif ve s1-
ralarin ayrildig1 yar: trahomlu okullar da vardi.? Ki-
lis'te 1963-1964 ders yilinda 44 koy okulunda
muayene edilen 3157 6grenciden 1025° inin tra-
homlu oldugu tespit edilmistir. Yapilan tedavi so-
nunda 478 kisi saghigina kavugmustur.'*

Okullardaki miicadelede verimi artirmak i¢in
ilkokul 6gretmenlerine trahom kursu verilerek
memur sayisinin yetersizliginde doktor nezare-
tinde okullardaki tedavilerde yer almiglardir. Ay-
rica kursa katilan Ogretmenler trahomun
tehlikelerini ve korunma carelerini gen¢ kusaga an-
latmiglar ve aileleri de korunma tedbirleri konu-

sunda bilgilendirmiglerdir.?

Seyyar tegkilat ise sehir ve kasabalara bagh
koylerde hizmet vermekteydi. Seyyar tegkilat icer-
sindeki her ekip trahom reisliginde ii¢ ay trahom
kursu goren bir seyyar tabip ile dérder sthhat me-
murundan olusmaktaydi. Bu ekiplerin her biri 40-
60 koye hizmet vermekteydi. Biitiin seyyar
ekiplerin faaliyette bulundugu koylerin sayis1 400
kadardi. Tedaviye ihtiyaci olanlara ilaglar verilir-
ken, ameliyat veya bagka mudahaleye ihtiyag
duyanlar merkezdeki hastanelere sevk edilmek-
teydi.® 1932 yilinda eski teskilata ilave olarak Gazi-
antep Kilis, Malatya, Urfa, Besni ve Siverek’te birer
seyyar teskilat ilave edilerek miicadele alani genis-
letilmigtir.® Seyyar ekiplerin faaliyetini arttirmak
i¢in ¢adirlar da kullamilmistir.> Onceleri koyleri
hayvan tizerinde gezen seyyar ekipler 1935 yilin-
dan sonra otomobil ile gezmeye baglamigtir. Tra-
hom miicadelesinin hasta tedavisinden sonra en
biiyiik hedef profilaktik tedbirleri almakti (Resim
3).3

Ulkemizde 1925 yilindan itibaren baslayan tra-
hom miicadelesi uzun yillardir siirse ve bagarili olsa
da eradikasyon safhasina ulasgamamigtir. Bunu dik-
kate alan Sihhat Vekaleti yeni ve modern miicadele
metotlarindan yararlanmak i¢in 1957 yihinda Diinya
Saglik Orgiitii ile anlasarak ortak bir faaliyete gec-
mistir. Uygulanacak bu plana gore trahom miicade-
lesi i¢in bir pilot proje sahasi kurulmustur. Bununla
birlikte Gaziantep’te projenin faaliyetlerinin deger-
lendirilmesini saglayacak bir Trahom Arastirma
Enstitiisti kurularak faaliyete gecirilmigtir. 1957-

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2014;22(1)
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RESIM 3: Seyyar Miicadelede Kullanilan Ambulans (N. Ayberk. Tiirkiye'de
Trahom Micadelesi).

1958 faaliyetleri i¢in projeye sadece Gaziantep ve
Adana dahil edilmistir. Bu dénemde personelin yeni
duruma uyum saglamasi amaglanmis ve okul faali-
yetleri, epidemiyolojik aragtirmalar ile tedavi tec-
riibelerini kapsamigtir. Tecriibe 6zelligini tastyan bu
ilk y1l sonuglari cesaret verici olmugtur.'*

1958 yili verilerine gére énceleri 3 milyon ol-
dugu tahmin edilen trahomlu sayis1 1,5 milyona,
1966 yilinda da 1 milyona inmistir. Aym yil Kilis
merkezde %25 oraninda trahomlu varken, 1964 y1-
linda bu oran %16’ya, 1968’de %5’e inmistir.'>" 1959
yilindaki koy taramalarinda trahomlu oram %75,
1960°’da %71 iken, 1964 yilinda yapilan taramalarda
trahomlu oraninin %20 oldugu gérilmiistiir.

Gaziantep’te 1966 yilinda; 50 yatakl hastane
2 dispanser, 89 trahom evi, Kilis’te 30 yatakli has-
tane, 1 dispanser hizmet vermistir. Onceleri tra-
homlu hastalarin tedavi olmak i¢in beklemek

** Cumhuriyet Senatosu Tutanaklari. 6.2.1968 B:29 O:2
(http://www.tbmm.gov.tr/tutanaklar/TUTANAK/CS__/t07/c045/b029/cs__070
450290765.pdf Erigim Tarihi: 10

Mayis 2013) (from the on-line archives of The Grand National Assembly of
Turkey).

zorunda olduklar1 dispanserler, 1960’11 yillarda az
sayidaki yagh trahomlular ile konjuktivitli cocuk-
larin tedavi edildigi yerlere dontigmiistiir.”

Ulke genelinde 1974 yilinda gériilen tra-
homlu orani %0,6 civarindadir. Gaziantep’te ayni
yil goriilen trahomlu orani %1’e diigmiistiir.” Tra-
homun kontrol altina alinmasi ile 1981 yilinda
Gaziantep, Diyarbakir ve Kilis hastaneleri, 1984
yilindan sonra da Trahom Savas Dispanserleri ka-
patilmistir.

En son trahom savag memuru kursu (3 ay sii-
reli) 1973 yilinda agilmigtir.”™ Trahom tegkilat:
1980°1i yillarda 19 ilde saglik miidiirliikleri bulasici
hastaliklar subesine bagli olarak trahomlulari izle-
mekte, tedavi edip bakanliga iletmekte idi. 1982 y1-
linda bagimsiz sube miidiirliikleri kaldirilmis ve
Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigiinde Bu-
lagic1 ve Salgin Hastaliklar Daire Bagkanligina bagh
bir Sube Miidiirligii'ne donistirtilmistiir. 1997 y1-
linda uygulamaya konulan yeni “Trahom Kontrol
Program1” birinci basamak saglik kuruluslarinca
yuritilmektedir.”™

Sinsi bir hastalik olmasi nedeniyle baslangi¢
evresinde tespit edilemeyen trahom, hastalikla
miicadelede ¢evre temizligine 6nem verilmesi,
halkin egitilmesi, planl bir caligma diizeni ve an-
tibiyotikli ila¢larin kullanilmasi ile bagariya ula-
silmistir.

** Cumhuriyet Senatosu Tutanaklari. 6.2.1968 B:29 O:2
(http://www.tbmm.gov.tr/tutanaklar/TUTANAK/CS__/t07/c045/b029/cs__070
450290765.pdf Erisim Tarihi: 10

May1s 2013) (from the on-line archives of The Grand National Assembly of
Turkey).

**TBMM Meclisi 24.5.1974 B:84 O:2. http://www.tbmm.gov.tr/tutanaklar/TU-
TANAK/MM__/d04/c004/b084/mm__040040840834.pdf Erisim Tarihi: 10
Mayis 2013) (from the on-line archives of The Grand National Assembly of
Turkey).
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