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Rezin Matriks Seramikler

Resin Matrix Ceramics

OZET Protetik dis hekimliginde, artan estetik beklenti ve doku uyumluluguna kars1 gosterilen has-
sasiyet, dis hekimi ve hastalari, metal desteksiz materyal arayisina yénlendirmistir. Son yillarda
teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, bilgisayar destekli tasarim/bilgisayar destekli tiretim sistemleri
ve materyal gesitliliginde artig goriilmiistiir. Yeni gelistirilen rezin matriks seramikler yiiksek oranda
inorganik seramik partikiilleri ile doldurulmus organik matriks icermektedir. Kompozit ve seramik
materyallerinin birlestirilmesiyle ortaya ¢ikan bu materyaller, rezin kompozitin yiiksek biikiilme
dayanimi ve diisiik agindirma 6zelligi ile seramigin dayaniklilik ve renk stabilitesi 6zelliklerini bir
araya getirmistir. Bu caligmada, rezin matriks materyallerinin yapisi ve 6zellikleri hakkinda bilgi ve-
rilmesi ve klinik kullanim alanlarinin mevcut literatiir destegi ile degerlendirilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar yardiml tasarim; seramikler; kompozit dental rezin

ABSTRACT The demands for ceramic restorations have increased over the past years and moved
towards to metal-free tooth colored restorations because of their biocompatibility and esthetics. In
recent years, technological improvements have enabled the use of various computer aided de-
sign/computer aided manufacturing systems and materials. Resin matrix ceramics with an organic
matrix highly filled with ceramic particles have been recently introduced. These new material com-
bines the advantages of ceramics such as durability and color stability and resins such as improved
flexural properties and low abrasiveness. The purpose of this article is to give information about
properties of resin matrix materials and to evaluate the clinical applications of this materials with
the current literature support.

Keywords: Computer-aided design; ceramics; composite dental resin

rotetik dis hekimliginde, artan estetik beklenti ve doku uyumlulu-

guna karg: gosterilen hassasiyet, dis hekimi ve hastalari, metal des-

teksiz sistem arayigina yonlendirmistir. Seramikler ve rezin igerikli
kompozitler dental protetik materyallerinin iki ana grubunu olusturmakta-
dir.! Dig hekimliginde bilgisayar destekli tasarim/bilgisayar destekli tiretim
[computer aided design/computer aided manufacturing (CAD/CAM)] tek-
nolojisinin, Mormann tarafindan ilk kez 1980’li yillarda kullanimindan iti-
baren, CAD/CAM sistemleri hizla gelisim gostererek kullanimlar
yayginlagsmistir.? CAD/CAM teknolojisi maliyeti azaltmakta olup; biyou-
yumluluk, estetik ve fonksiyon agisindan yeni gelistirilmis yiiksek kaliteli
materyaller ile restorasyon yapimina olanak tanimaktadir. Giiniimiiz dis he-
kimliginde, farkli 6zellik ve endikasyona sahip dental seramik ve kompozit
materyal cesitliligi bulunmaktadir.?
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Kimyasal stabilitesi sayesinde dental seramik-
ler iyi mekanik ve optik 6zelliklere ve mitkemmel
biyouyumluluga sahiptir.* Seramik malzemeler
yiiksek biikiilme kuvvetine ve elastik modiiliise sa-
hiptir. Ancak, bu 6zelliklerinden dolay: dental se-
ramikler gelen yiikii absorbe etmezler ve daha az
esnek ve daha kirilgandirlar.” Beier ve ark.nin ¢a-
lismasinda; tam seramik inley, onley, veneer ve
kron tipi restorasyonlarin 10 yillik klinik izlemi so-
nucunda %93,5, 15 yillik izlemde %85,8 ve 20 y1l-
lik izlemde ise %78,5 bagar1 orani saptanmis ve
basarisizligin temel nedeninin seramik kiriklar ol-
dugu belirtilmistir.® Seramik materyaller, kompo-
zitlerle karsilagtirildiginda millenebilmesi daha
zordur, fakat aginma direnci ve biyouyumlulugu
daha iyidir.* Dental seramiklerin tamirleri problem
yaratmaktadir. Bunun aksine, kompozit materyal-
ler ile kolay calisilir ve tamirleri kolaydir. Ancak,
seramiklerle kiyaslandiginda kompozitlerin asin-
masl, biyouyumlulugu ve mekanik 6zellikleri daha
zayiftir.*

Dental kompozitler, CAD/CAM bloklarindaki
gelismeler ile birlikte; 6zellikle yeni polimerizas-
yon metotlari, giincel mikroyapilar ve farkl bile-
senler icermesi nedeni ile giderek artan genis ve
karmagik bir materyal ¢esitliligini temsil etmekte-
dir. Tiim bu genis materyal cesitliligine karsin, den-
tin ve minenin 6zellikleri ile materyal arasinda
o6nemli farkhiliklar bulunmaktadir. Son yillarda
artan estetige kargi duyulan ihtiyag, mineden daha
diisiik (polimer kompozit) veya daha yiiksek (kris-
talin seramik) elastik 6zelliklere sahip materyalle-
rin kullanimim gerekli kilmistir.” Estetik ve
dentine benzer ozelliklerinden dolay: rezin kom-
pozitlerin, dental restorasyonlarda genis bir kulla-
nim alami vardir® Son yillarda, seramik ve
kompozitin olumlu 6zelliklerini birlegtiren ve
CAD/CAM ile sekillendirilen yeni alternatif ma-
teryaller piyasaya sunulmustur. Yeni iiretilen bu
materyaller, yiiksek oranda inorganik seramik par-
tikiilleri ile doldurulmus organik matriks icermek-
tedir.” Amerikan Dis Hekimleri Birligi 2013
yilinda, seramigi “biiyiik boliimiinii, porselen, cam,
seramik ve/veya cam-seramik gibi inorganik ref-
raktor iceren preslenmis, pisirilmis, polisajlanmig
veya millenmis materyaller” olarak tanmimlamigtir.’
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Yeni gelistirilen bu materyaller, inorganik icerik-
lerin agirhiginin %50’den fazla olmasi ve az mik-
tarda organik faz icerdiklerinden dolayi, seramik
benzeri materyaller olarak kategorize edilmisler-
dir.?

I REZIN MATRIKS SERAMIKLER

Yiiksek 1s1 [high temperature (HT)] veya yiiksek
1s1-yiiksek basing [high pressure (HT-HP)] kombi-
nasyonu gibi yeni polimerizasyon tekniklerinin ge-
lisimi, CAD/CAM ile tiretilen yeni mikroyapilarin
gelistirilmesini saglamistir. Bu yeni rezin mater-
yallere, infiltrasyonun gelistirilmesi ve polimeri-
zasyon biiziilmesinin sinirlandirilmas: amaciyla ve
sadece kapiller hareket ile infiltre edilemeyecegi
icin basing uygulanmigstir. Yiiksek infiltrasyon
basinci ile daha iyi mekanik 6zellikler, azalan bii-
ziilme ve internal streslerin azalmas: saglanmais-
tir.*1%" HT/HP teknigi, kompozit mikroyapisindaki
defektlerin say1 ve biyiikliglinii azaltmakta ve
HT/HP polimerize kompozitlerin yiiksek yogun-
lukta olusmasini saglamaktadir.'>'* Nguyen ve ark.,
kompozit bloklarda yiiksek mekanik 6zelliklerin,
rezin infiltre cam seramik agina HT/HP polimeri-
zasyonunun uygulanmasi ile elde edilebilecegini
vurgulayip, CAD/CAM uygulamalar: i¢in uygun
olduklarini belirtmiglerdir.*

Dis hekimliginde, birbirine ge¢mis (interpe-
netre) mikroyap: konsepti, ilk kez 1980 yilinda ta-
nitilmigstir ve pordz seramik agin (aliimina, zirkonya,
spinel), diisiik viskositede camla infiltre edildigi In-
Ceram (Vita Zahnfabrik) sisteminin gelisimine sebep
olmustur." Yeni gelistirilen seramik ve kompozitin
ozelliklerini birlestiren ilk jenerasyon materyalin ya-
pist, %85 zirkonya ve silika partikiilleriyle doldu-
rulmus rezin kompozit Z100 (3M, ESPE, St. Paul,
Minn, ABD)’e dayanan, polimerize rezin kompozit
Paradigm MZ100 (3M, ESPE)’diir.>'*'> Daha sonra,
yapist Filtrek Suprema Ultra (3M ESPE)’ye dayanan,
agirlikh olarak %80 rezin nano seramik olan Lava
Ultimate (3M ESPE) gelistirilmistir.'* %71 doldu-
rucu igeren Ceresmart (GC, Tokyo, Japonya) ve
%60 inorganik doldurucu igeren Shofu Block
(Shofu Block HC, Shofu, Kyoto, Japonya) ve Am-
barino High-Class (Ceramed, Marburg, Almanya)
benzer rezin matriks materyalleridir.'” Son yillarda
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ise polimer infiltre seramik ag [polymer-infiltrated
ceramic-network (PICN)] yapisina sahip Vita Ena-
mic (Vita Zahnfabirk, Bad Sackingen, Almanya)
materyali piyasaya siirlilmiistiir. PICN materya-
linde, seramik partikiilleri parsiyel olarak sinterize
edildikten sonra, yapiya diisiik viskozitede polimer
infiltre edilmektedir.'” Rezin kompozitlerden farki,
PICN’nin bir polimer ve bir seramikten olusan iki
baglanmis ag yapisindan olusmasidir.'?

Rezin matriks seramiklerin avantajlar1 rezin
kompozitlerle benzerlik gostermektedir. Karsit dig
dokusunda daha az agindirma yapmasi, daha az pre-
parasyon gerektirmesi, tamirinin yine benzer rezin
kompozitlerle yapim kolaylig1 ve adeziv rezin si-
manlarla kimyasal uyumluluklar: 6nemli 6zellikle-

rindendir.'®"

Yeni gelistirilen bu materyaller,
frezleme sirasinda marjinal kenarlarda olusan ki-
rilma ve catlaga seramiklere gore ¢cok daha daya-
niklidirlar, daha az kirilgandirlar ve daha az
porozdiirler. Bu materyallere, seramikler gibi sekil-
lendirildikten sonra 1s1 uygulanmasina gerek yoktur
ve daha hizli bir sekilde restorasyon yapimi miim-
kiindiir."®?° Ayrica; artirilmis kirtk dayanimi, azalan
mine abrazyonu ve hizh tiretim 6nemli avantajlarini
olusturmaktadir.”'¢'®1° Bu yeni jenerasyon polimer
icerikli seramikler, elastik modiillerinin dentine
yakin olmasi sebebiyle daha iyi biikiilme ve daha

disiik kirllma direnci gostermektedirler.?’2

Albero ve ark., rezin matriks veya rezin nano
seramiklerin, seramiklerden dis dokusuna daha
yakin biikiilme dayanimini, elastik modiiliise ve
daha az sertlige sahip olduklarini ve restoratif ma-
teryal olarak bir alternatif olabileceklerini sapta-
miglardir.® Chavali ve ark., bir rezin nano seramik
ve polimer infiltre seramik materyalleri ile yaptik-
lar1 ¢caligmada, her iki materyalin de yiiksek frezle-
nebilirlige sahip oldugunu ve lityumdisilikat ve
zirkonya icerikli materyallerden daha az kopma ve
kirilma gosterdigini saptamiglardir.* Shetty ve ark.
ise rezin matriks seramiklerin protetik dis hekim-
liginde, diisiik ¢cineme kuvvetine sahip bolgelerde,
cam seramiklere alternatif olarak kullanabilecegini
bildirmiglerdir.*

Restorasyonun klinik basarisinda en 6nemli
faktorlerden biri de simantasyon iglemidir.”?
Rezin icerikli restoratif materyallerin simantasyon
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basarisi rezin yiizeyinin bagarili bir sekilde islem
gormesine bagldir. Rezin igerikli restoratif mater-
yallerin baglantis1 mekanik ve kimyasal olarak sag-

lanmalidir.”>%

Rezin matriks seramikler, seramigin dayanik-
lilik ve renk stabilitesi ile rezin kompozitlerin iyi
biikiilme dayanimi ve diisiik asindirma 6zellikle-
rini birlegtirmislerdir.> Bu materyaller rezin nano
seramikler, hibrit seramikler, rezin-matriks sera-
mikler, ¢ift agli materyaller, seramik esasl inter-
penetre faz kompozitleri veya PICN gibi cesitli

isimlerle adlandirilmigtir.>*28

I INDIREKT REZIN KOMPOZIT
(PARADIGM MZ100)

Piyasaya siiriilen CAD/CAM ile sekillendirilen ilk
rezin kompozit yapisi, Z100 direkt restorasyon
rezin kompozitine dayanan Paradigm MZ100’diir
(3M ESPE, St. Paul, MN, ABD). Paradigm
MZ100in iiretimi ile Z100iin mekanik 6zellikleri
onemli oranda artirilmagtir.?’

Paradigm MZ100’tin agirliginin %85’ini zir-
konya-silika seramik parcaciklari (kiiresel sekilli,
0.6 ym boyutlarinda) olusturmakta ve polimer mat-
riks olarak ise bisfenol A glisidil metakrilat
(bisGMA), trietilen glikol dimetakrilat (TEDGMA)
ve baglatic1 sistem igermektedir.>*!2 Doldurucu par-
tikiiller radyoopaktir, materyale asinma direnci ve
dayaniklilik saglamaktadir.

Paradigm MZ100’tin avantajlari; daha az dis
preparasyonu gerektirmesi ve daha kolay bitirme
ve parlatma olanagina izin vermesi, intraoral ola-
rak kolayca ayarlanabilmesi, daha kolay renklen-
dirilmesi, karsit dislerde daha az agindirma yapmasi
ve egilme dayaniminin 150 MPa olmasidir. Bu ma-
teryal; inley, onley, kron ve veneer restorasyonla-
rinda kullanilmaktadar.?!

Paradigm MZ100 materyalinin simantasyon
isleminde iiretici firmanin 6nerileri dogrultusunda,
mine ve dentin 15 saniye boyunca asitlenmekte ve
10 saniye yikanmaktadir. Daha sonra dis yiizeyine
adeziv uygulanmakta ve 5 saniye kurutulduktan
sonra her yiizey i¢in 10 saniye 151kla polimerize
edilmektedir. Siman, ince bir tabaka seklinde res-
torasyon yiizeyine uygulanarak i1sikla polimerize



Hatice SEVMEZ ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci. 2019;25(3):351-9

olanlar i¢in 40 saniye, hem 1s1kla hem de kimyasal
polimerize olanlar (dual cure) i¢in 10 saniye poli-
merize edilmekte ve fazla siman artiklar1 temiz-
lenmektedir.

Kompozit rezin ve seramik materyalinin yo-
rulma dayaniminin incelendigi ¢alismada ve Para-
digm MZ100in seramiklere gore daha yiiksek
kirlma dayanimu gosterdigi bildirilmigtir.? Johnson
ve ark., posterior okluzal restorasyonlarda, restoras-
yon kalinliginin (0,3, 0,6, 1,0) ve materyal tipinin et-
kisini inceledikleri ¢aligmada, Paradigm MZ100’in
Lava Ultimate’den daha diisiik kirilma dayanimina
sahip oldugunu, ancak her iki materyalin de ¢ig-
neme kuvveti degerlerinin ¢ok tistiinde oldugunu
bildirmiglerdir.*® Restorasyon kalinliginin kirilma
dayanimina etkisi olmadigini, 0,3 mm’lik kalinlikta
bile dayaniminin azalmadigini saptamiglardir.

I REZIN NANO SERAMIK (LAVA ULTIMATE)

Uretici firma tarafindan “rezin Nano seramik” ola-
rak adlandirilan Lava Ultimate’in (3M ESPE, Neuss,
Almanya) agirhiginin %80’ini rezin matriks iginde
nano seramik partikiiller olusturmaktadir.>*! Nano
seramik parcaciklari; polimer matriksi giiclendiren,
yliksek oranda ¢apraz bag olusturan ¢ farkli nano-
partikiilden olugsmaktadir. 20 nm ¢aph silika nano-
partikiilleri, 4-11 nm ¢aph zirkonya nanopartikiilleri
ve dolgu maddesinin arasindaki bogluklar: dolduran
zirkonya-silika nano kiimelerinden olugsmaktadir.’
Bloklarin iiretimi sirasinda nanopartikiillere silan
uygulanmas: nanopartikiillerin rezin matriks ile
kimyasal baglanmasini saglamaktadir. Lava Ulti-
mate, yiiksek 1s1 uygulanarak iiretildiginden freze-
lendikten sonra tekrar firinlanma gereksinimi
yoktur. Matriks kisminda ise iiretan dimetakrilat
(UDMA)’tan olusmakta ve fotopolimerizasyondan
ziyade 1s1 ile polimerize olmaktadir.?

Lava Ultimate, dentine es deger elastikiyet
modiiline sahiptir ve cam seramiklerden daha az
kirilgandir. Esnek olduklarindan 6giitme sirasinda
“chipping” ve ¢atlamaya kars1 ¢ok direnclidirler.”!
Diisiik elastik modiilii sayesinde ¢igneme kuvvet-
lerini daha iyi absorbe etmektedirler.’!

Rezin nano seramik yapisindaki bu materyal
cam seramik gibi iyi bir polisajlanma 6zelligine sa-
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hiptir ve daha uzun stire polisajli yiizey 6zelligini
stirdiirebilmektedir.'?"*>% Lava Ultimate’ in avan-
tajlar1; kolayca uyumlanabilmesi ve yeniden cilala-
nabilmesi, iyi aginma direnci gostermesi, lekelere
kars1 direncli olmasi, cam seramigine kiyasla anta-
gonistin diste daha az agindirma yapmasi, tekrar fi-
rinlamaya gerek duyulmadigindan laboratuvar
prosediirlerinin ¢ok daha az olmasi, yiiksek biikiilme
dayanimi (200 MPa) gostermesi, intraoral veya eks-
traoral olarak renklendirme yapilabilmesidir.?

Bu materyalin endikasyonlar inley, onley ve
veneer restorasyonlaridir.”! Lava Ultimate’in elastik
modulinin diistik olmasi, kron icinde elastik bir
deformasyon olusmasina ve bu stres konsantrasyo-
nunun adeziv tabakaya iletilmesi ile desimantas-
yona sebep olabilmektedir.?’ Bu sebeple, bu
materyalin tam kron endikasyonu firma tarafindan
kaldirilmigtir.”!

Lava Ultimate materyalinin simantasyon isle-
minde tretici firmanin Onerileri dogrultusunda,
oncelikle restorasyon ultrasonik banyoda buhar ile
temizlenmekte ve hava ile kurutulmaktadir. Daha
sonra restorasyon i¢ yiizeyi <50 pm boyutundaki
Al,O3 (Cojet Sand ya da Rocatec Soft sistemleri) ile
ylizey matlagincaya kadar kumlanmaktadir. Hidro-
florik asit veya fosforik asit kullanimi Lava Ulti-
mate i¢in 6nerilmemektedir. Kum partikiilleri alkol
ile uzaklastirildiktan sonra yagsiz ve nemsiz hava
ile kurutulmaktadir. Restorasyon i¢ yiizeyine 20 sa-
niye kadar adeziv stiriilmekte, sonra rezin siman
uygulanmaktadir. Daha sonra her yiizey 20 saniye
1s1kla polimerize edilmektedir, yiizey sayisina gore
1s1kla polimerizasyon en az 60 saniye olmalidir.
Koyu veya kalin restorasyonlar i¢in simanin karis-
tirilmaya baslanmasindan itibaren tamamen poli-
merize olmasi icin en az 6 dk. beklenmelidir.

Chavali ve ark., iki rezin matriks seramik
(Lava Ultimate ve Enamic) ve iki seramik icerikli
(e.max CAD ve Celtra Duo) materyalin millene-
bilme 6zelliklerini incelemisler ve iki polimer ige-
rikli materyalin seramiklere gore ¢ok daha yiiksek
islenebilirlige sahip oldugunu ve daha diisiik kenar
catlaklar: olusturabildigini saptamiglardir.”* Albero
ve ark. ise hem Lava Ultimate hem de Enamic’in
dise benzer biikiilme direncine, elastik modiiltine
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ve seramiklere gore daha az sertlik degerine sahip
oldugunu belirtmislerdir.”® Argyrou ve ark. da ben-
zer sonuglar elde etmisler, hem Lava Ultimate’in
hem de Enamic’in yiiksek kenar ¢atlak direncinin,
biikiilme dayanimi gosterdigini vurgulamiglardir.
Peumans ve ark., iki rezin matriks seramige (Vita
Enamic, Lava Ultimate) uygulanan yiizey islemle-
rinin (hidroflorik asit, silan ve hidroflorik asit son-
rast silan) baglantiya etkisini inceledikleri
calismada, baglanti dayaniminin hem ytiizey islem-
lerinden hem de yapistirma kompozitinden etki-
lendigini saptamiglardir.®® En yiiksek baglanti
degerleri; polimer infiltre rezin seramiklerde (Vita
Enamic) hidroflorik asit ve silan uygulamasinda,
rezin nano seramik (Lava Ultimate) grubunda ise

hidroflorik asit uygulanmasinda saptanmaistur.

Frankenberger ve ark., yeni gelistirilen rezin
nano seramik ve polimer infiltre seramik mater-
yallerinin adeziv baglantisini inceledikleri ¢alis-
mada, incelenen materyallerin (e.max CAD, Celtra
Duo, Lava Ultimate, Enamic), iiretici firmanin be-
lirttigi yiizey islemlerinin uygulanmas: halinde
yliksek derecede adeziv baglant1 gosterdigini belir-
lemiglerdir.%

Bankoglu ve ark., rezin seramik hibrit mater-
yallere uygulanan yiizey islemlerinin rezin, kom-
pozitlerle makaslama baglanti kuvvetine etkisini
inceledikleri ¢aligmada, baglant: kuvvetinin yiizey
islemlerinden etkilendigini belirtmiglerdir.*’

Bankoglu ve ark.nin yapmis olduklar diger bir
calismada; endokron, fiber post ve zirkonya post
destekli restorasyonlarin kirilma dayanimi ince-
lenmistir.*® Zirkonya post/rezin nano seramik kron,
fiber post/rezin nano seramik kron, zirkonya
post/lityum disilikat seramik kron, fiber post/lit-
yum disilikat seramik kron, rezin nano seramik en-
dokron, lityum disilikat endokron olmak tizere alt1
farkli restorasyon uygulanmistir. Lityum disilikat
seramik endokronlar en ytliksek ve fiber post grup-
lar1 tim gruplar arasinda en diisiik kirilma diren-
cini gostermistir. Endokronlarin basarisizligi post
core restorasyonlar ile ayni bulunmustur.

Awad ve ark., degisik kalinliklarda hazirlanan
CAD/CAM restoratif materyallerin kompozit re-
zinle simantasyonu sonrasi restorasyonun translu-
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sensligine etkisini inceledikleri ¢aligmada, translu-
sensligin restorasyonun kalinligindan etkilendigini
bildirmislerdir.*

I NANO SERAMIK (CERASMART)

Agirlig1 %71 doldurucu partikiillerden olusan Ce-
rasmart (GC, Tokyo, Japonya), tiretici firma tara-
findan nano seramik olarak adlandirilmigtir.
Doldurucu partikiiller silika ve baryum, rezin mat-
riks ise 2,2-Bis (p-metakriloksi (etoksi) 1-2 fenil) -
propan, UDMA ve dimetakrilat icermektedir.*
Cerasmart’in endikasyonlari; inley, onley, veneer,
kron ve implant destekli kron restorasyonlardir.

Cerasmart’in materyalinin simantasyon isle-
minde {iiretici firmanin Onerileri dogrultusunda,
oncelikle restorasyon yiizeyi 25-50 pym aliimina
(0,2 MPa) ile kumlanmakta veya kumlama yapil-
madan %?5’lik hidroflorik asit 60 saniye boyunca
uygulanmaktadir. Daha sonra ultrasonik banyoda
temizlenmekte ve alkol ile silinmektedir. Daha
sonra silan uygulanmakta ve kurutulmaktadir. Dis
ylizeyi ise kullanilacak olan simana gére hazirlan-
makta ve yapistirilmaktadir.

Lauvahutanon ve ark., dort rezin icerikli blok
(Block HC, Cerasmart, Gradia Block, Lava Ulti-
mate), bir polimer infiltre seramik (Vita Enamic),
bir feldspar seramigin (Vitablocs Mark IT) mekanik
ozelliklerini aragtirdiklari ¢caligmada, tiim aragtiri-
lan materyallerin ISO 6872 seramik standardindaki
tek kronlar i¢in kabul edilebilir degerlerde ve se-
ramiklerle kiyaslanabilir biikiilme dayanimina
sahip olduklarini saptamiglardir.*! Benzer bir ¢alig-
mada, Awada ve ark., yeni gelistirilen materyalle-
rin (Lava Ultimate, Enamic, Cerasmart, IPS
Empress, Vitablocs Mark II, Paradigm MZ100
Block) mekanik ozelliklerini incelemiglerdir.’ Ca-
lisma sonucunda, Cerasmart ve Lava Ultimate’in
diger seramik ve polimer icerikli CAD/CAM resto-
ratif materyallerinden daha yiiksek biikiilme daya-
ninu gosterdigini bulmuslardir.®

I HIBRIT SERAMIK (SHOFU BLOCK HC)

Shofu Block HC (Shofu, Kyoto, Japonya), yeni nesil
hibrit-seramik restoratif materyaldir. Inorganik
komponent agirliginin %61’inden fazlasini olus-



Hatice SEVMEZ ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci. 2019;25(3):351-9

turmakta ve silika tozu, zirkonyum silikat ve mikro
kiimeli silika icermektedir.”* Bu materyalin avan-
tajlary; yiiksek elastikiyet ve biikiilme dayanimi ne-
deni ile stres absorpsiyonunun yiiksek olmasidir.
Materyalin biikiilme dayanimi 190 MPa’dan fazla-
dir. Shofu Block HC sisteminde, anterior restoras-
yonlar i¢in iki tabakali bloklar mevcuttur, 151k
gecirgenligi ve floresans 6zelligi iyidir, ayrica kolay
ve siirdiriilebilir polisajlanma 6zelligine sahiptir.
Dise benzer 151k gecirgenligi ve mekanik 6zellik-
lerinin iyi olmasi sebebiyle hem anterior hem de
posterior restorasyonlarda, implant destekli resto-
rasyonlar, inley, onley ve veneer restorasyonlarda
kullanilmaktadir. Shofu Block’lar simante edilecek
dual cure kompozit simanin talimatlarina gore si-
mante edilmektedir.

Stawarczyk ve ark., ii¢ rezin icerikli polimer
(Lava Ultimate, Cerasmart, Shofu Block) ve iki de-
neysel CAD/CAM kompozit, bir hibrit seramik
(Enamic), bir 16sit (IPS Empress CAD) ve bir lityum
disilikat cam seramigin (IPS e.max CAD) mekanik
ve optik 6zelliklerini incelemiglerdir.** Kompozit
materyaller, 16sit ve hibrit materyallerden daha
yiksek, ancak lityum disilikat seramikten daha
disiik bitkiilme dayanimi gostermislerdir. CAD/
CAM kompozit materyallerinde, cam seramiklere
gore ¢ok daha fazla renklenme saptanmigtir.*’

Koizumi ve ark. ise yeni gelistirilen CAD/
CAM kompozit bloklar: ve seramik bir materyali
inceleyerek firca abrazyon testi 6nce ve sonrasi
elde edilen yiizey piirtizliliik degerlerini kiyasla-
miglardir.?’ Sonuc olarak, Shofu Block HC ve Ce-
rasmart’in seramik bloklara gore ¢ok daha yiiksek
ylizey purtzliliik degerlerine sahip oldugunu be-
lirlemislerdir.

Quek ve ark.; direkt, indirekt rezin kompozit
ve rezin martiks seramiklerin (Shofu, Lava Ulti-
mate, Vita Enamic) degisik sivilarda renk ve tran-
slusensliklerinin degisimini inceledikleri ¢alismada,
rezin matriks seramiklerin diger materyallere gore
daha az renk degisimi gosterdigini bildirmiglerdir.*

U HiBRIT SERAMIK (AMBARINO HIGH CLASS)

Ambarino High Class’in (Creamed, Marburg, Al-
manya), agirliginin %70,1’1 inorganik silika doldu-
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ruculardan olusmakta, kompozit matriks olarak da
bisGMA, UDMA, butandioldimetakrilat icermek-
tedir.” Silika doldurucular 0,20-10,0 um boyutla-
rinda olup, ortalama 0,8 ym’dir. Avantajlari; dogal
dise benzer aginma direnci ile karsit disi de koru-
maktadir, ¢cigneme kuvvetlerini absorbe ettiginden
buruksizm i¢in idealdir, catlak goriillmemektedir ve
480 MPa’a kadar basma dayanimina sahiptir. Bu
materyal, CAD/CAM teknolojisi ile birlikte inley,
onley, veneer, tam kron, parsiyel kron ve en fazla
ii¢ iyeli kopriilerde kullanilabilmektedir.*

Ambarino High Class materyalinin simantas-
yon isleminde iiretici firmanin 6nerileri dogrultu-
sunda, restorasyon 50 p’luk Al,O5 ile kumlanir veya
frezle piirtizlendirilmektedir. Daha sonra restoras-
yon temizlenmekte (ultrasonik banyo vb.), adeziv
stiriilmekte 1 dk kurumas: icin bekletilmekte, dis
ylizeyi ise adeziv simanin talimatlarina uygun se-
kilde hazirlanmaktadir. Daha sonra restorasyon si-
mante edilmektedir.

Flury ve ark., degisik rezin seramik materyal-
lerinin (Paradigm MZ100, Lava Ultimate, Enamic,
Ambarino High-Class) yiizey piiriizliliigtini, mik-
romekanik 6zelliklerini inceledikleri ¢aligmada,
kompozit rezin materyallerin (Paradigm MZ100,
Lava Ultimate, Ambarino High-Glass) yiiksek par-
latilabilirlik gostermesine karsin, diger materyal-
lere gore, (Vitablocs Mark II, Enamic) dis fircalama
ve su ile muameleye daha az dayanikli oldugunu
saptamiglardir.*

Yiizey islemlerinin, kompozit icerikli polimer
materyaller ile kompozit arasindaki makaslama
kuvvetine etkisinin incelendigi bagka bir ¢aligmada,
en yitksek degerlerin kontrol grubunda, Ambarino
High-Class ve Everest C-Temp materyalinde bu-
lundugu, simantasyon dncesinde mutlaka yiizey is-

lemlerinin uygulanmas: gerektigi bildirilmistir.**

J| POLIMER INFILTRE REZIN SERAMIK
(ENAMIC)

Uretici firma tarafindan PICN olarak tanitilan Ena-
mic (Vita Zahnfabrik, Bad Siackingen, Almanya),
rezin esasli kompozitlerin dentine benzer elastik
modiilii ile seramiklerin estetigini birlestirmekte-
dir. Mikroyapisal analizler PICN’lerin, birbirine
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bagl aglardan (baskin bir seramik ve bir polimer)
olusan hibrit bir materyal oldugunu bildirmekte-
dir."* Seramik ag yapisi, feldspatik orijinli bir 16sit
esasli faz ve bir giiclendirme bilegeni olarak iglev
gorebilen kiiciik bir kristal halinde zirkonyadan
olugmaktadir.! Bu materyalin iiretiminde, ilk ola-
rak onceden sinterlenmis poroz feldspar seramik
iiretilmektedir. Daha sonra bu por6z seramik aga
kapiller hareket ile rezin infiltre edilmektedir.
Rezin infiltre edilmeden 6nce seramik ag bir bag-
layic1 ajan ile sartlandirilmaktadir. Béylece, poli-
mer agl, interpenetre ag sistemini olusturmak igin
seramik ag ile kimyasal olarak ¢apraz bag olustur-
maktadir. Kimyasal olarak sartlandirilmis pordz
inorganik ag, kapiller hareket ile capraz bagh poli-
merlerle (UDMA, TEGDMA) infiltre edilmektedir.
Istile polimerizasyon uygulanarak, polimer infiltre
seramik ag olusumunu saglayan polimer ag1 olus-
turmaktadir.* Feldspatik seramik ag; agirliginin
%86’s1n1, hacminin %75’ini ve polimer ag agirligi-
nin %14’tinii, hacminin %25’ini olusturmaktadir.’
Bu ¢ift ag yapisi sayesinde catlak ilerlemesi durdu-
rulmaktadir. Seramik agin igerigi; SiO, (%58-63),
Al,O3 (%20-23), Na,O (%6-11), K,0 (%4-6), B,O3
(9%0,5-2), CaO (<%1), Zr,0 (<%1) olusmaktadir.’
Polimer ag ise UDMA ve TEGDMA igermekte-
dir.*?! PICN mekanik 6zelliklerinin ortalama de-
gerleri, rezin esasl kompozitler ve porselenler i¢in
bildirilen degerler arasinda degismektedir.!

Enamic’in avantajlary; diisitk kirilganlik gos-
termesi, catlak/kirik olmadan ince bolgelerde se-
killendirebilme (millenebilme) olanagi, geleneksel
seramiklere kiyasla daha yiiksek elastikiyet modiilii
olmasi, restorasyonlarin elmas frezlerle millenebil-
mesi, daha az millenme siiresine sahip olmasidir.
Enamic, kron, inley, onley ve veneer restorasyon-
larinda kullanilmaktadir, kopriilerde ve parafonk-
siyonel durumlarda kontrendikedir.?!

Vita Enamic materyalinin simantasyon isle-
minde tretici firmanin 6nerileri dogrultusunda
adeziv simantasyon 1sikla ya da dual cure olan
kompozitlerle yapilmaktadir. Kronlarin simantas-
yonunda tercihen akigkan dual cure kompozitler
(restorasyon kalinligina baglh olarak) kullanilmak-
tadir. Dual cure kompozitler, ince kalinliktaki res-
torayonlarda sertlesme sonrasinda renk degisimine
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ugradigindan, 1s1kla polimerize kompozitler tercih
edilmektedir. Restorasyon oOncelikle ultrasonik
banyoda temizlenmekte ve i¢ yiizeyi alkol ile silin-
dikten sonra, 60 saniye %5’lik hidroflorik asit uy-
gulanmaktadir. Daha sonra 60 saniye boyunca
yikanmakta ve 20 saniye kurutulmaktadir. Asit-
lenmis ytizeye silan uygulanmaktadir. Daha sonra
adeziv siman uygulanmakta, restorasyon yerlesti-
rildikten sonra 1s1kla polimerize edilmekte ve fazla
siman temizlenmektedir.

Swain ve ark., seramik rezin kompozit dental
restoratif materyallerin (Cerasmart, Ultimate, Ena-
mic) mekanik 6zellikleri ile ilgili yapmis olduklar:
bir ¢calismada, bu materyallerin mevcut porselen ve
cam seramiklere gore daha az elastik modiiliis ve
sertlige, ancak daha yiiksek kirilma tokluguna sahip
oldugunu vurgulamiglar ve dental restorasyonlarda
kullanimi i¢in uygun olduklarin: belirtmislerdir.”

Lawson ve ark., ii¢ rezin kompozit (Cerasmart,
Lava Ultimate, Paradigm MZ100), bir lityum sili-
kat/zirkonya (Celtra Duo) ve bir lityum disilikatin
(e.max CAD) mekanik 6zelliklerini aragtirdiklari
calismada, rezin kompozit ve rezin infiltre seramik
materyallerinin fazla yiik tagiyan bolgelerde uygun
asindirma dayanimina sahip oldugunu, ancak en az
lityum disilikat kadar materyal kalinligina ihtiyag
duydugunu vurgulamiglardir.'”” Benzer sonuglar,
polimer infiltre seramik i¢in Zhawi ve ark. tarafin-
dan da belirtilmigtir.'*

Zirkonya implant destekli hibrit seramik kron-
larin (Vita Enamic) yiikleme kapasitelerinin deger-
lendirildigi bir ¢caligmada, hibrit seramik kronlarin
yiikleme kapasitesinin feldspar seramik kronlardan
cok daha yiiksek oldugu bildirilmistir.*’

Schwenter ve ark., polimer infiltre seramik ile
ii¢ rezin kompozit siman arasindaki baglant: me-
kanizmasini inceledikleri caligmada, hidroflorik
asit uygulanmasinin makaslama dayanimim belir-
gin bir sekilde artirdigini ve bu artisa mikromeka-
nik tutuculugun sebep olabilecegini vurgula-
muglardir.”® Caligmada, asitlenen yiizeylere silan
uygulanmasinin ise makaslama baglant1 dayanim
degerlerini ¢ok daha fazla artirdig: ve bu artigin si-
likat ve silan arasindaki kimyasal bagdan kaynak-
lanabilecegi bildirilmistir.”
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Giingor ve Nemli, CAD/CAM monolitik sera-
mik ve veneerlenmis zirkonya seramik molar kron-
lara 12x10° mekanik siklus ve 5.000 1sisal siklus
uyguladiklar ¢alismada, kirilma dayanimini ince-
lemislerdir.*® Caligma sonucunda, Vita Enamic gru-
bundaki 6rneklerin 1sisal ve mekanik yaslandirma
sonucunda kirildigini saptamislar ve bu sebeple
posterior bolgede kullaniminin sinirli oldugunu be-
lirtmislerdir. Calismada; Lava Ultimate, GC Ceras-
mart ve CAD-on teknikle iiretilen itriyum stabilize
zirkonya iizerine simante edilen Lava Ultimate
kronlarda kirilma goriilmemis, Lava Ultimate ve
GC Cerasmart’in, veneerlenmis zirkonya restoras-
yonlar ile karsilastirilabilir kirilma direnci goster-
digi, en yiiksek kirilma direncini itriyum stabilize
zirkonya kronlarda ve lityum disilikat kronlarda ol-
dugu bildirilmigtir.*

Ozarslan ve ark., ii¢ farkl yiizey polisaj ve bi-
tirme prosediirlerinin polimer infiltre seramigin
ylizey puriizliligi ve renk degisimine olan etki-
sini incelemiglerdir.* Caligma sonucunda, labora-
klinikte
uygulanan teknik sonrasi glaze uygulamasinin

tuvarda kullanilan teknik yerine
ylizey pirtizlaligl ve renk agisindan daha iyi kli-

nik performans gosterdigini bildirmiglerdir.

[l SONUG

Son yillarda gelistirilen, kompozit ve seramik ma-
teryallerinin birlegtirilmesiyle ortaya ¢ikan bu ma-
teryaller, rezin kompozitin yiksek biikiilme

dayanimi ve diisiik agindirma 6zelligi ile seramigin
dayaniklilik ve renk stabilitesi 6zelliklerini bir
araya getirmistir. Yeni gelistirilen bu materyaller
ile ilgili uzun siireli klinik izlem ¢aligmalar1 bulun-
mamaktadir. Bu amagla, materyallerin ag1iz i¢i res-
torasyonlarda kullanimi ve basarisi i¢in, in vitro ve
in vivo ¢aligmalarin yani sira uzun siireli klinik
izlem ¢aligmalarina da ihtiya¢ duyulmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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