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Bu galisma, Aydan GOZMEN ELMAS'in “Yetiskin Sporcularda Prososyal ve Antisosyal Davranis: Bireysel ve Sosyal Faktérlerin Rolii” baglikli doktora tezinden tiretilmistir.

o

OZET Amag: Bu calismanin amaci "Yarisma Y 6nelimleri Olgegi™nin
Tiirk¢e formunun sporcularda gegerliligini ve glivenirligini test etmek-
tir. Calismaya, farkli spor branslarinda yer alan (basketbol, futbol, vo-
leybol, ylizme, atletizm, tenis, giires vb.) 89 kadin (X,=19,63+2,14)
ve 117 erkek (Xya$:20,04i2,07) toplam 206 sporcu (Xyas=19,89+2,10)
katilmistir. Gereg ve Yontemler: Sporculara “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Yarisma Yénelimleri Olgegi” uygulanmistir. Yarigma Yonelimleri Ol-
¢egi, is birligi ve ¢atigma olmak tizere 2 alt boyut, 11 madde ve 5°li Li-
kert tipe sahiptir. Olgegin yapi gegerligi igin Dogrulayic1 Faktér Analizi,
yakinsak ve iraksak gecerlik i¢in Ortalama Agiklanan Varyans [Ave-
rage Variance Extracted (AVE)], Birlesik Giivenirlik [Composite Re-
liability (CR)], Maksimum Paylasilan Varyansin Karesi [Maximum
Squared Variance (MSV)] ve Paylasilan Varyansin Karesinin Ortala-
masi [(Average Shared Square Variance (ASV)] degerleri ve giivenir-
ligini sinamak i¢in ise Cronbach alfa i¢ tutarlik ve CR katsayisi
kullanilmistir. Bulgular: Dogrulayici Faktor Analizi sonuglaria gore
Olgekte yer alan maddelerin faktor yiikleri 0,39-0,78 arasinda degis-
mektedir. Elde edilen analiz sonuglarma gore Madde 5’in faktor ytikii
diistiktiir. Madde 5 modelden ¢ikarildiginda, modelin iyi uyum indeks
degerlerine sahip oldugu gorilmustir (x*/df=2,09, Karsilastirmali
Uyum Indeksi=0,90, Uyum lyiligi indeksi=0,92, Diizeltilmis Uyum
lyiligi Indeksi=0,90, Yaklasik Hatalarm Ortalama Karekokii=0,07).
Bunun yani sira AVE, CR, MSV ve ASV degerleri hesaplanarak 6lge-
&in yakinsak ve wraksak gecerliginin saglandigi tespit edilmistir. Olge-
gin alt boyutlarina ait Cronbach alfa i¢ tutarlik ve CR katsayilar1 kabul
edilebilir degerlerdedir. Sonuc: Elde edilen bulgular, “Yarisma Y 6ne-
limleri Olgegi nin yarigma yonelimlerinin degerlendirilmesi igin ge-
cerlik ve giivenirlik kosullarini sagladigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yarisma yonelimleri; is birligi; ¢atisma;
gegerlik; glivenirlik

ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to test the va-
lidity and reliability of The Contesting Orientations Scale (COS) for
Turkish athletes. Eighty-nine female (mage=19.63+2.14) and 117 male
(mage=20.04+2.07), totaly 206 (mage=19.89+2.10) athletes partici-
pated in this study. Material and Methods: “Personal Information
Form” and “The Contesting Orientations Questionnaire” were ad-
ministered to athletes for testing the construct validity of the scale.
COS consists of partnership and war subscales with total 11 items and
it is 5-point likert typed. The Confirmatory Factor Analysis and Av-
erage Variance Extracted (AVE), Composite Reliability (CR), Maxi-
mum Squared Variance (MSV) ve Average Shared Square Variance
(ASV) values were used to test the construct, convergent and dis-
criminant validity of the scale. In addition, Cronbach alpha internal
consistency coefficient and Composite reliability were calculated to
test reliability. Results: The Confirmatory Factor Analysis results
revealed that the factor loading of items were ranged between 0.39
and 0.78. Item 5 was low loaded on intended factor and it excluded
from the model, the acceptable fit index values (x?/df=2.09, Com-
perative Fit Index=0.90, Goodness of Fit Index=0.92, Adjusted
Goodness of Fit Index=0.90, Root Mean Square Error of Approxi-
mation=0.07) were obtained. In addition, it was determined that the
convergent and divergent validity of the scale was supported by cal-
culating AVE, CR, MSV and ASV values. The Cronbach's alpha in-
ternal consistency and CR coefficients supported the reliability of the
scale. Conclusion: It can be concluded that the Contesting Orienta-
tions Scale is a valid and reliable measure to determine the contesting
orientations in sport.

Keywords: Contesting orientations; partnership; war;
validity; reliability

Spor, rekabeti ya da yarigmayi i¢inde barindiran
bir ortamdir. Rekabet ya da yarisma hali, 6n yargi-
lara, basmakalip diigiincelere ve kisiler ararasi-grup-
lar aras1 diismanliklara yol acabilir.' Ote yandan,

rekabet etmek kiside miikkemmelligi gelistirebilir.”? Bu
noktada, sporcularin rekabet ya da yarigmaya iliskin
diisiince ve deneyimleri, yarigsmay1 anlamak i¢in kul-
landiklari biligsel yapida ya da kavramsal metaforlara
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gore farklilik gostermektedir.’ Lakoff ve Johnson, bi-
ligsel dil bilimci kuramcilarin ¢aligmalarina dayana-
rak, metaforik kavramlarin “baska tiir deneyimler
acisindan bir ¢esit deneyimi anlama yollar1” sundu-
gunu ortaya koymustur.’ Bu baglamda Shields ve
Bredemeier, metaforlarin biligsel yapimizin temel bi-
lesenleri oldugunu ve bir aktivite hakkindaki anlay1-
simiz1 (6rnegin spor miisabakasi) anlam, amag ve
deger saglayacak sekilde yapilandirdiklarini iddia et-
mektedir.* Bagka bir deyisle sporcularin yarigma kav-
ramina yonelik algilarinin, birtakim metaforlarla
tasvir edilebilecegi one siiriilmektedir. Bu goriisle
hareket eden Shields ve Bredemeier, kisilerin ya-
rigmalar1 2 farkli kavramsal metafor araciligiyla yo-
rumlayabildikleri Yarigma Yonelimleri Kurami’ni
ortaya koymuslardir.** Yarisma Yonelimleri Kura-
mi1’nda “is birligi” ve “catisma” yonelimleri olarak 2
metafor kullanilmaktadir.*>

Is birligi metaforu kullanirken yarigmalar, is bir-
lik¢i bir 151k altinda yorumlanmaktadir ve rekabet ol-
mast gerektigi gibidir.>® Shields ve Bredemeier is
birligi metaforunu olustururken, spor ortaminda yer
alan ortak ifadeleri temel almigtir.* Ornegin “Biitiin
sporcular eglendi.”, “Yenilgiyi zafere donistiirdi-
ler.”, “Basar1, skorbord tarafindan 6l¢lilemez.”. Ya-
rismalarla ilgili yapilan bu soézel ifadeler, is birligi
metaforunun spor ortamindaki kiiltiirel varligini des-
teklemektedir.* Is birligi yoneliminde yarisma ya da
miisabaka, rakip yarigmacilarin gerekliligini kabul
eden bir aktivite olarak goriilmektedir. Yarigma, kati-
limcilarin zevk ve mitkemmellik arayisi i¢inde bir-
birleriyle ¢abaladiklar: is birligine dayali bir sekilde
yorumlanir. Zevk, c¢aba, gelisme ve ustalik gibi de-
gerler baskindir.>¢

Diger bir yarisma yonelimi olan ¢atigsma meta-
foru kullanirken, yarigmalar daha diismanca/muhalif
bir bakisg agisiyla yorumlanmaktadir. Yarigma kavra-
minin ¢atisma olarak kullanilmasi, bu yonelimin ol-
mas1 gereken rekabet ve yarigma halinin disinda
(rekabetin anlamini yitirmesi, bozulmasi) bir durum
(decompetition) olmasindan kaynaklanmaktadir.>
Catisma metaforu olustururken, “Bu bir hiicum ¢a-
tigmast.”, “Cok fazla silahlar1 var.”, “Bu oyun siper
alinarak kazaniliyor.”, “O bir savasc¢1.” gibi yarigma-
lartyla ilgili sozel ifadelerden yola ¢ikilmigtir.* Ca-
tisma yoneliminde yarigma veya miisabaka savas
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alani, rakip oyuncular diisman ve amag yarigmay1 ka-
zanmaktir.*® Yarigmanin sonucu ve zaferin (maddi
veya psikolojik) avantajlari, ustalik ve zevk gibi siireg
merkezli degerlerden daha belirgindir.* Shields ve
Bredemeier is birligi ve ¢atisma metaforlarinin un-
surlarini; glidiilenme, basar1 hedefleri, rakip, kural-
lar, yetkililer, duygular ve ideal yarisma ekseninden
ortaya koymuslardir.** Is birligi yoneliminde giidii-
lenme bi¢imi igseldir, 6grenme ve ustalik hedef yo-
nelimi vardir, rakip ve yetkililerin is birlik¢i ve
kolaylastirict oldugu diistincesi vardir. Kurallar, ada-
let ve iyilik icin eksik kilavuzlardir. Is birligi yoneli-
minde pozitif duygular 6n plandadir ve ideal yarigma
ortak miicadeleyi temsil etmektedir. Catisma yoneli-
minde ise digsal giidiilenme, ego yonelimli, rakibi
diisman, yetkilileri ise rakip olarak gérme anlayisi
vardir. Oyun kurallar1 télere edilebilir, negatif duy-
gular hakimdir ve ideal yarigma karsi miicadeleyi
temsil etmektedir.**

Yarisma yonelimleriyle ilgili spor psikolojisi
alanyazinda cesitli caligmalar yapilmustir. Yapilan ¢a-
lismalar, gogunlukla giidiilenme ve ahlaki davranis ek-
seninde yer almaktadir. Caligmalar incelendiginde; is
birligi yoneliminin, ahlaki kimlik, sportmenlik, pro-
sosyal davranis, 6zerk giidiilenme ve kararlilikla pozi-
tif yonde iligkili oldugu gorilmistiir.”"! Catigma
yonelimi ise ahlaki geri ¢ekilme, kontrollii giidiilenme
ve antisosyal davranislarla pozitif iliskilidir.”*!1°

Alanyazinda, sporcularin yarisma yonelimlerini
O0lemek amaciyla gelistirilen 6l¢ctim araglar yer al-
maktadir. Yarisma yonelimlerini 6lgen 2 alt boyuttan
olusan ilk envanter, “Yarisma Yo6nelimleri Envante-
ri’dir.’? Vealey bu envanterde, performans gosterme
ve sonug (kazanma) yonelimi olmak iizere 2 yarisma
yonelimini degerlendirmeyi amaglamustir.'? Yarisma
yonelimlerini degerlendiren bir bagka dl¢iim araci,
Gill ve Deeter tarafindan yapilmustir.'* “Spora Yone-
lim Olgegi [Sport Orientation Questionnaire (SSQ)]”
25 madde ve rekabet, kazanma ve hedef yonelimi
olmak tizere 3 alt boyuttan olugsmaktadir.”* SSQ, ori-
jinal dili olan Ingilizcenin yaninda, Japon, Tiirk ve
Iran drneklemlerinde gegerli ve giivenilir bulunmus-
tur.'+'¢ {1gili alanyazin incelendiginde olusturulan bu
6lgme araglarinin, yarigsma yonelimleriyle iliskili olan
sporcularin ahlaki davranislarini degerlendirilmedigi
goOrtilmiistiir.!" Alanyazinda yer alan mevcut 6lgek
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caligmalarindan farkli olarak, Shields, Funk ve Bre-
demeier, sporcularin ahlaki agidan sosyal iliskileri-
nin degerlendirildigi yeni bir 6l¢gme aracinin
gelistirilmesi gerektigini vurgulamiglardir.”® Tiim bu
bilgilerden yola ¢ikarak, Shields, Funk ve Bredeme-
ier, Yarigma Yonelimleri Kurami temelinde sporcu-
larin yarigmaya dair yonelimlerinin degerlendirilmesi
icin yeni bir lgme arac1 gelistirmislerdir.*>2 Is bir-
ligi ve catisma olmak iizere 2 alt boyut ve 12 madde-
den olusan “Yarisma Y®&nelimleri Olgegi’ni [Contest
Orientations Scale (COS)]” gelistirdikten sonra ise
daha genis 6rneklemde orijinal 6lgegi tekrar test edip
gecerligini saglamiglardir.”*

COS, katilimcryla rakibini ahlaki agidan sosyal
bir iligki igine yerlestirerek sporcularin yarigsmaya
iligkin ahlaki yorumlarini yapilandirmaya yardimci
olmaktadir. Bu yonden, alanyazinda yer alan yarigma
yonelimlerini degerlendiren diger 6l¢me araglarindan
farklilagmaktadir. Sunulan bilgilerde goriildiigii tizere
ulusal ve uluslararasi alanyazinda ahlaki davranis ek-
seninde yarigsma yonelimlerini degerlendiren bir
Ol¢gme aracina erigilememistir. Yarisma yonelimleri-
nin Ol¢iilmesinde, Tiirkge literatiirde bu kuram teme-
linde arastirmanin bulunmamasi, bu ¢alismaya yon
vermistir. Bunun yaninda, Yarisma Y 6nelimleri Ku-
rami temelinde gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢e uyarlama-
sinin yapilmasinin {ilkemizde spor psikolojisi
alanyazinda ahlaki davranislar, sosyal faktorlerin rolii
(antrenor, taraftar vb.), giidiilenme gibi konularla il-
gili yapilacak olan ¢alismalara yon verilebilecegi dii-
stiniilmektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci,
“COS”nin Tirk¢e formunun gegerlik ve giivenirligi-
nin test edilmesidir. Bu aragtirma kapsaminda
COS’nin yap1 gecerligi ve glivenirligi incelenecektir.

I GEREC VE YONTEMLER
KATILIMCILAR

Calismanin 6rnekleminin belirlenmesinde, uygun 6r-
nekleme yontemi kullanilmistir. Calismaya, farkl
spor branglarinda ve 18-24 yas araliginda yer alan
(basketbol, futbol, voleybol, yiizme, atletizm, tenis,
glires, tackwando, kiirek, boks) 89 kadin
(Xya5=19,63+2,14) ve 117 erkek (X,,=20,04+2,07)
toplam 206 (X,,=19,89+2,10) sporcu katilmistir.
Sporcularin spor deneyimi ortalamasi 7,76+3,60 yil-
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dir. Sporcularin antrendrleriyle birlikte ¢aligma siire-
lerinin ortalamalar1 42,204+34,65 ay, bagli bulunduk-
lar1 takimda yer alma siirelerinin ortalamalari ise
47,20+39,69 aydir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet,
spor brangi vb.) belirlemeye yonelik Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir.

Yarisma Yénelimleri Olgegi

Shields, Funk ve Bredemeier tarafindan gelistirilen
“COS’nin gegerligi ve glivenirligi, ¢esitli branslarda
yer alan (futbol, basketbol, voleybol, giires, vb) 124’1
erkek 114’1 kadin, 17-31 yas araligindaki 238 Ame-
rikali dniversiteli sporcu tizerinde smanmigtir.?
Olgek, 12 madde ve 2 alt boyuttan olugmaktadir. Ol-
¢ekte 6 madde ¢atisma (6rnek madde; yarigirken ra-
kibim diismanimdir) 6 madde ise is birligi (6rnek
madde; rakipler kazanmaya calisirken birbirlerine
yardim ederler) alt boyutunu olusturmaktadir. Kati-
limcilardan yarigma ile ilgili yonelimlerini yansitan
ifadelerden (6rnek madde; sporda amag rakibini yen-
mektir) kendilerine en uygun olan1 Kesinlikle Katil-
miyorum (1) ile Kesinlikle Katiliyorum (5) arasinda
degisen 5°li degerlendirme basamagina gore belirt-
meleri istenmektedir. Olgegin Cronbach alfa deger-
leri ¢atigma alt boyutu i¢in 0,90, is birligi alt boyutu
i¢in 0,85 olarak tespit edilmistir.?°

VERILERIN TOPLANMASI

Orneklem grubu igin bagh bulunduklari spor kuliip-
lerinden izin alinmistir. Uygulama hakkinda her
gruba, arastirmaci tarafindan gerekli agiklamalar ya-
pilmis ve Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Ens-
titisinden Etik Kurul onayr (15.04.2019-101)
alinmugtir. Ayrica ¢alisma, Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak gergeklestirilmistir. Ve-
riler, 2019 yili Eyliil-Aralik ve 2020 yilinin ilk 3 aylik
doneminde aktif olarak spor yapan bireylere yiiz ylize
gerceklestirilen anket yontemiyle toplanmistir.

CEVIRI ASAMASI

COS’nin Tiirkgeye uyarlanmasinda, 6l¢egi gelistiren
yazarlardan 6l¢egin uyarlanabilecegine iliskin gerekli
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izin alinmustir. Olgeklerin ¢evrilme siirecinde Brislin
ve Beaton, Bombardier, Guillemin ve Ferraz tarafin-
dan onerilen ¢eviri-geri ¢eviri yontemi kullanilmig-
tir.>1?2 Olgeklerin Ingilizce formu; Ingilizce bilen 3
kisi tarafindan Tiirkgeye c¢evrilmistir. Elde edilen 3
Tirkge Olgek, benzer ve farkli ¢evirilerden olusan
formla spor psikolojisi alanindan 3 uzmana gonderil-
mistir. Ug uzman, orijinal 6lgekle gevirileri inceleye-
rek en uygun maddeleri belirlemislerdir. Uzmanlarin
degerlendirme ve Onerileri dogrultusunda, ayn1 ve
farkl ¢eviriye sahip maddeler belirlenerek baska bir
Ingilizce dil bilimciyle tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir.
Elde edilen Ingilizce dlgekler, uzman yargici gorii-
siine sunulmustur. Uzman yargici tarafindan geri
ceviriden elde edilen maddelerle orijinal 6lgek mad-
deleri karsilastirilmistir. Sonrasinda birbirine en yakin
ve Tiirk¢eye uygun olarak ifade eden ceviriler dik-
kate alinarak, 6lgege en uygun hali verilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

COS, katilimcilara uygulanmis ve aragtirmanin veri-
leri toplanmigtir. COS igin veri setindeki aykiri de-
gerler icin “boxplot” teknigi kullanilmistir ve 12
aykirt deger bulunarak veri setinden ¢ikarilmistir. Ve-
rilerin normal dagilimi, carpiklik ve basiklik degerleri
kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin normal da-
§1lim gdsterebilmesi icin ¢arpiklik ve basiklik deger-
lerinin +2 ve -2 arasinda olmasi1 gerekmektedir.”
Caligma verilerinin tiim maddeler i¢in ¢arpiklik de-
gerleri -1,59 ile 0,74, basiklik degerleri -1,44 ile 1,68
arasindadir. Bu degerler, 6lgegin normallik siirlari
icinde oldugunu gostermektedir. COS’nin faktor ya-
pisit Dogrulayici Faktor Analiziyle (DFA) AMOS 24
programinda yapilmistir. Literatiir arastirildiginda
DFA’da en ¢ok kullanilan test istatistikleri; ki-kare-
nin serbestlik derecesine boliimiinden elde edilen
deger (x*/sd), Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii
[Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA)], Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi [Ad-
justed Goodness of Fit Index (AGFI)], Uyum lyiligi
Indeksi [Goodness of Fit Index (GFI)] ve Karsilastir-
mali Uyum Indeksi [Comperative Fit Index (CFI)]dir.
x?/sd degerinin 4’ten kii¢iik olmasi kabul edilebilir
uyumun oldugunu belirti. RMSEA degerinin kabul
edilebilmesi i¢in 0,05<RMSEA<0,1 degerleri ara-
sinda olmasi gerekmektedir.>* Ayrica AGFI, GFI ve
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CFI degerlerinin 90 ile 0,95 arasinda olmasi kabul
edilebilir, 0,95 ile 1,00 arasinda olmasi ise modelin
mikkemmel uyum gosterdigi anlamina gelmekte-
dir.»26

COS’nin yakinsak ve 1raksak gegerligin sinan-
masi i¢in Ortalama Aciklanan Varyans [Average Va-
riance Extracted (AVE)] degeri, Birlesik Giivenirlik
[Composite Reliability (CR)], Maksimum Paylasilan
Varyansin Karesi [Maximum Squared Variance
(MSV)] ve Paylasilan Varyansin Karesinin Ortala-
masi [(Average Shared Square Variance (ASV)]
katsay1s1 kullanilmistir. Yakinsak gegerlik i¢in mad-
delerin AVE degerleri ve CR degerleri hesaplana-
caktir. Yakinsak gecerligin saglanilabilmesi ig¢in
CR>AVEZ>0,05 sartinin saglanmasi gerekmektedir.
Ancak AVE degerlerinin 0,5’ten kiigiik oldugu du-
rumlarda, CR>0,7 kriteri yakinsak gegerlik i¢in kabul
edilebilmektedir.?’® Iraksak gegerlilikten soz edebil-
mek i¢in ise MSV<AVE ve ASV<MSV kosullarinin
saglanmasi gerekmektedir.?? Olgeklerin giivenirligi
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist ve CR yontemiyle
hesaplanmustir.

I BULGULAR

DOGRULAYICI FAKTOR ANALIZi SONUGLARI
COS’nin yap1 gegerligi i¢in DFA yapilmistir. Tablo
1’de modele iliskin uyum indeks degerleri bulun-
maktadir.

Tablo 1°de, elde edilen uyum indeks sonuglari
12 maddelik model i¢in kabul edilebilir diizeydedir.
Ancak &lgegin “Is birligi” alt boyutunda yer alan
Madde 5’in faktor yiikiiniin diisitk olmasindan dolay1
Madde 5 modelden ¢ikarilmistir ve 11 maddeyle ye-
niden DFA yapilmstir. On bir maddelik 6l¢ek icin ya-
pilan DFA’nin da uyum indeksleri kabul edilebilir
sinirlar icerisindedir (Tablo 1).

Sekil 1°de test edilen modelin faktor yiikleri gos-
terilmistir. Sekil 1 incelendiginde, “Is birligi” alt bo-
yutunun faktor ytikleri 0,50-0,78 arasinda, “Catigma”
alt boyutunun faktor yiikleri ise 0,39-0,77 arasinda
degismektedir.

YAKINSAK VE IRAKSAK GEGERLIK

Yakinsak ve raksak gegerlik i¢in COS’nin AVE, CR,
MSV ve ASV katsayisi hesaplanmistir (Tablo 2).
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TABLO 1: Yarisma ydnelimleri 6l¢edinin dogrulayici faktor
analizi modeli uyum indeksleri.

x2df RMSEA  AGFlI  GFI CFl
Model (12 madde) 2,97 0,07 0,9 092 0,88
Model (11 madde) 2,09 0,07 0,90 092 0,90

X¥/df: Ki-karenin serbestlik derecesine béllimiinden elde edilen deger; RMSEA: Yaklasik
hatalarin ortalama karekoki; AGFI: Diizeltilmis uyum iyili§i indeksi; GFI: Uyum iyiligi in-
deksi; CFI: Karsilagtirmali uyum indeksi.
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SEKIL 1: Yarisma yonelimleri dlgeginin dogrulayici faktor analizi model yapisi.

TABLO 2: Yarigsma yonelimleri dlgeginin yakinsak,
iraksak gecerlik ve givenirlik degerleri.

AVE CR a MSV ASV

is birligi 0,40 0,76 0,79
0,09 0,09

Catisma 0,38 0,81 0,77

AVE: Ortalama agiklanan varyans; CR: Birlesik gtivenirlik; a: Cronbach alfa; MSV:
Maksimum paylasilan varyansin karesi; ASV: Paylasilan varyansin karesinin ortalamasi.

COS’nin yakinsak gecerligi icin AVE ve CR de-
gerlerine bakilmistir. COS’nin alt boyutlarinin AVE
degerleri 0,40 (is birligi) ile 0,38 (¢atigma) arali§inda,
CR degerleri 0,76 (is birligi) ile 0,81 (¢atisma) arali-
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ginda degismektedir (Tablo 2). Olgegin iraksak ge-
cerligi icin MSV ve ASV degerleri 0,09’ dur (Tablo
2).

GUVENIRLIK

COS’nin giivenirligini test etmek i¢in Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayilari ve CR degerleri hesaplanmigtir
(Tablo 2). Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 catigma
icin 0,77, is birligi i¢in ise 0,79 olarak bulunmustur.
Olgegin CR degerleri 0,76 (is birligi) ile 0,81 (¢a-
tigma) olarak hesaplanmustir.

I TARTISMA

Bu ¢alismada, Shields, Funk ve Bredemeier tarafin-
dan gelistirilen “COS”nin Tiirk¢eye uyarlanmasi
amaglanmgtir.”

Olgegin DFA sonuglari, Shields, Funk ve Bre-
demeier’in onerdikleri modelle 6l¢egin Tiirkge ver-
siyonunun tutarli bir yapida oldugunu, 6te yandan is
birligi alt boyutunda yer alan Madde 5’in ¢alisma-
daki 6rneklemde diisiik faktor yiikiine sahip oldu-
gunu gostermektedir.’® Diger bir deyisle 2 alt
boyutlu toplam 12 maddeden olusan 6lcegin 5.
Maddesinin, faktor yiikiiniin diisiikk olmasindan do-
lay1 Madde 5’in ¢ikarilarak 11 maddelik 6l¢egin
uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
kanitlanmistir.’® {s birligi alt boyutunda yer alan
Madde 5’te “Rakipler kazanmaya ¢alisirken birbir-
lerine yardim ederler.” ifadesinin, sporcularin yer
aldiklar1 yarigsmalarda rakipleriyle birlikte ortak
fayda sagladiklari, birbirlerinin gelisimlerini des-
tekledikleri, kazanmaya ¢alisirken beraber zevk al-
diklar1 anlamina geldigi goriilmektedir. Is birligi
yoneliminde rakip, yarigma i¢in gerekli bir unsur-
dur ve yarigma; katilimcilarin zevk, mitkemmellik
ve gelisme arayisi icinde birlikte ¢abaladiklari or-
takliga dayali bir aktivitedir.>* Bu anlamda ele alin-
diginda, Madde 5’in Tiirk¢e anlamiyla is birligini
yansitmadigi, rakiple karsilikli yardimlagmanin,
Tiirkgede is birligine karsilik gelen amag ve ¢ikar-
lar1 bir olanlarin olusturduklar1 ortaklik anlamina
gelmedigi ve is birlik¢i anlayisi ifade etmede ye-
tersiz kaldig1 sdylenebilir. Is birligi anlayisin1 daha
1yi yansitan ifadelerle maddenin sozel yapisinin ye-
niden gdzden gecirilmesinin uygun olabilecegi dii-
stintilmiistiir.
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Bunun yaninda kazanmaya ¢alisirken ayni za-
manda rakibe yardim etmek ifadesi, toplulukgu bir
kiiltiir olan Tiirk toplumuyla bagdasmadigr diisti-
niilebilir. Bagka bir deyisle hem kazanmaya calis-
mak hem de ayni zamanda rakibe yardim etmek,
katilimc1 agisindan uygulanabilirligi miimkiin ol-
mayan bir durum olabilir. Yani yarigma esnasinda
diisiiniilecek olunursa sporcu kazanmaya caligirken,
ayn1 anda rakibe de yardim etmesinin kendisine ve
takima kazanma agisindan engel olusturabilecegini
diisiinebilir. Insanlarin sosyal diinyay1 nasil algila-
diklar1 ve yorumladiklari i¢inde bulunduklar kiil-
tiirle degerlendirilmektedir. Bireyin birlikte yasadigi
topluma ya da takima uygun davranma hissi, grup
normlarina uyma davranisi toplulukcu kiiltiirle ilig-
kilidir.*! Yani rakiplerin birbirine yardim etme ifa-
desinin, grup birlikteligine zit bir ifade olarak
diistiniilmiis olmasindan 6tiirli s6z konusu madde-
nin, is birligi alt boyutunda diisiik yiik vermesinin ne-
deni olarak sdylenebilir.

COS’nin DFA sonucunda, 6l¢egin model uyu-
munun kabul edilebilir diizeyde oldugu 2 faktorlii
yapinin onaylandig1 bulunmustur. Olgegin uyum iyi-
ligi degerlerinin kabul edilebilir sinirlarda olmasi
igin x%/sd’nin 4’ten kiigiik olmasi, AGFI, GFI ve
CFI’'nin 0,90’dan biiyiik esit olmas1 ve RMSEA de-
gerinin 0,08’den kiigiik olmas1 gerekmektedir.?*->
Bu bulgularin sonucunda, 6l¢egin orijinal formunda
yer alan 2 faktorlii yapinin dogrulandigi ve kabul
edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriilmek-
tedir.

Olgegin Tiirkce formuna ait elde edilen bu uyum
iyiligi degerlerinin, dlgegin Shields, Funk ve Brede-
meier tarafindan yapilan ilk ¢calismasina (x*/sd=1,20,
CFI=0,97, RMSEA=0,04) ve sonrasinda yapilan
2. c¢alismasina ait uyum degerleri (y}*/sd=1,66,
CF1=0,97, RMSEA=0,05) ile birbirine benzer oldugu
goriilmektedir.”?* Bu da arastirma kapsaminda elde
edilen uyum degerlerini desteklemektedir.

Yakinsak gecerlik analiz sonuglari, CR>0,7 ve
CR>AVE sartin1 saglamaktadir. Bu sonuglara gore
olcek, yakinsak gegerlige sahiptir.?”?* COS’nin 1rak-
sak gegerlikle ilgili elde edilen bulgulart MSV<AVE,
ASV<=MSYV sartini, dolayisiyla dl¢egin iraksak ge-
cerligi sagladig1 ortaya koymustur.
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Olgegin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilari, Alpar tarafindan olduk¢a
giivenilir olarak ifade edilen 0,60-0,80 degerleri ara-
sindadir.*> Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarina ek
olarak hesaplanan CR katsayilar1 da her 2 alt boyut
i¢in 0,70’in iizerinde olup, kabul edilebilir giivenilir-
lik diizeyindedir.”” Bu ¢alismada elde edilen i¢ tutar-
lilik katsayilari, Shields, Funk ve Bredemeier’in
yapmis olduklar ilk ¢alismadan elde ettikleri 0,77-
“is birligi” degerinden yiiksek, 0,85-“catigma” de-
gerinden diistik bulunmugtur.?

I SONUG

Caligmadan elde edilen bulgular 1s181inda “COSnin,
Tiirk sporcularin yarigma yonelimlerinin belirlenme-
sine yonelik gecerli ve gilivenilir bir 6lgme aract ol-
dugu sdylenebilir. Spor psikolojisi alanyazinda,
sporcularin Yarisma Yonelimleri Kurami temelinde
yarigma yonelimlerini dlgmeye yonelik gecerligi ve
giivenirligi yapilan ilk 6l¢me araci olmasi, Tiirkge
alanyazinina kazandirilmasi agisindan dneme sahip
olmastyla birlikte, bazi smirliliklar igermektedir.**

Bunlardan ilki, 6rneklemin 6zelliklerinden kay-
naklanmaktadir. Calismamizin 6rneklemini spor ku-
liplerinde yer alan 18-24 yas arasi sporcular
olusturmaktadir. Gelecekteki ¢aligmalarda katilimei-
lar1 ¢esitlendirmek adina daha genis yas gruplarinda
yapilmasi, bulgularin ¢esitli 6rneklemlerde genelle-
nebilirligi agisindan 6nemli katkilar sunacaktir. Bu-
nunla birlikte cinsiyete veya spor tiirline gére 6l¢lim
degismezligi yapilmasinin, gelecekteki ¢alismalara
yarisma yonelimleriyle ilgili metodolojik agidan katki
saglayacag diisiinlilmektedir. Diger sinirlilik ise ya-
kinsak ve 1raksak gecerlik icin AVE, CR, MSV ve
ASV degerleri hesaplanmustir. ileride yapilacak ca-
ligmalarda yarigsma yonelimleriyle farkli psikolojik
(hedef yonelimleri, ahlaki davranislar vb.) yapilar in-
celenip, Ol¢egin yakinsak ve wraksak gegerligi, yor-
dama gecerligi vb. gibi diger gecerlik tiirleri ve
test-tekrar test giivenirligi ¢alisilabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
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ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.
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