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OZET Amag: Bu arastirma, fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinin
teknostres diizeylerinin degerlendirilmesini, iligkili olabilecek faktorler
acisindan incelenmesini ve saglikta yapay zekanin kullanimina yonelik
farkindaliklarinin belirlenmesini amaglamistir. Gere¢ ve Yontemler:
Arastirmanin 6rneklemini 461 fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencisi (yas
ortalamast, 20,73+2,59 yil) olusturmustur. Ogrencilerin teknostres diizeyleri
Teknostres Olgegi ile saglikta yapay zekanin kullanimina yonelik farkinda-
liklar1 ise Yapay Zeka Farkindalik Anketi ile degerlendirilmistir. iki grup
arasindaki 6l¢tim degerlerinin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi,
ikiden fazla grupta 6l¢iim degerlerinin karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis
testi kullanilmustir. Bulgular: Ogrencilerin teknostres diizeylerinin orta de-
recede 26,00 (18,00/29,00) oldugu, kadm 6grencilerin teknostres diizeyle-
rinin daha yiiksek oldugu ve 6grencilerin teknostres diizeylerinin sinif
diizeyine ve giinliik internet kullanim siiresine gore degisiklik gostermedigi
goriilmiistiir (sirastyla, p=0,01, p=0,16, p=0,94). Ogrencilerin %91,5’i mes-
lege yonelik yapay zeka ile ilgili gelismeleri takip etmenin dnemli oldu-
gunu, %74,2’si ise yapay zekanin saglik alaninda kullanilmasi gerektigini
bildirmistir. Bununla birlikte, %89,4’li yapay zeka uygulamalarinin etik yon-
den de egitilmesi gerektigini; %59’u yapay zekanin kullanimin artmasinin,
gelecekte is bulma durumunu tehlikeye sokacagini; %59,9’u ise yapay ze-
kanin yayginlagmasi ile saglik galisanlarina olan ihtiyacin giderek azalaca-
g1 belirtmistir. Sonug: Ogrencilerin teknostres diizeyini yonetebilmeleri ve
saglikta yapay zekanin kullanimina yonelik etik ve mesleki kaygilarinin gi-
derilebilmesi adina, teknostres ve yapay zeka konularini igeren ilgili teorik
ve/veya uygulamali derslerin fizyoterapi ve rehabilitasyon ders 6gretim
planlarina entegre edilmesi yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik; saglik; stres; teknoloji

ABSTRACT Objective: This study aimed to evaluate the technostress lev-
els of physiotherapy and rehabilitation students, examine for possible related
factors, and determine their awareness of the use of artificial intelligence in
health. Material and Methods: The sample of the study consisted of 461
physiotherapy and rehabilitation students (mean age, 20.73+2.59 years). Stu-
dents’ technostress levels were assessed with the Technostress Scale, and
their awareness of the use of artificial intelligence in health were assessed
with the Artificial Intelligence Awareness Survey. Mann-Whitney U test was
used to compare measurement values between two groups, and Kruskal-Wal-
lis test was used to compare measurement values in more than two groups.
Results: It was observed that students’ technostress levels were moderately
high at 26.00 (18.00/29.00), female students’ technostress levels were higher,
and students’ technostress levels did not vary according to grade level and
daily internet usage time (p=0.01, p=0.16, p=0.94, respectively). A total of
91.5% of the students stated that it is important to follow the developments
in artificial intelligence for the profession, and 74.2% stated that artificial in-
telligence should be used in the field of health. However, 89.4% stated that
artificial intelligence applications should also be trained ethically; 59% stated
that the increased use of artificial intelligence will jeopardize employment in
the future; 59.9% stated that with the widespread use of artificial intelligence,
the need for healthcare workers will gradually decrease. Conclusion: In order
to manage students’ technostress level and to address ethical and professional
concerns regarding the use of artificial intelligence in health, it may be use-
ful to integrate relevant theoretical and/or applied courses including tech-
nostress and artificial intelligence into physiotherapy and rehabilitation
course teaching plans.
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Gilinlimiizde, bilgi ve iletisim teknolojilerinin
kullanimi, bir¢ok alanda akademik kurumlari ve pay-
daslarini1 olumlu yonde etkileyerek performans ve
verimlilik agisindan 6nemli yararlar saglamaktadir.'
Bununla birlikte, bilgi ve iletisim teknolojileri in-
sanlar arasi iletisimi kolaylastirarak bilginin yayil-
masint hizlandirirken, bunun asir1 ya da kotiiye
kullanimi1 bireysel ve kurumsal diizeyde tehditler
olusturabilmektedir.> Ayrica, teknolojik degisimle-
rin hizinin yiiksek olmasi nedeniyle bireyler dnceki
modellere alismadan, gelistirilen yeni modeller ve
cesitli diger ¢evrim i¢i teknolojiler, bireyler tizerinde
psikolojik baski olugturabilmektedir.’ Nitekim yapi-
lan aragtirmalar, insan-bilgisayar-internet etkilesi-
minin kullanicilarda yiiksek diizeyde stres algisina
yol acabilecegini gostermekte ve bu durum farkli te-
rimler ile ifade edilmektedir.! Bu terimlerden biri
olan teknostres, yeni bilgi ve iletigsim teknolojileri ile
bas edememenin sebep oldugu bir hastalik olarak ta-
nimlanmaktadir.* Teknostresi tetikleyen unsurlar ise
bireylerde bilgi ve iletisim teknolojileri kullanimina
bagli artan uyarilmalar (e-posta vb. bildirimler) ve
buna bagli gelisen fizyolojik sistemlerin artmis akti-
vasyonudur.®

Ozellikle, yakin bir gegmiste tiim diinyayi et-
kisi altina alan koronaviriis hastaligi-2019 nedeniyle
bircok akademik kurum uzaktan egitim ile egitim ve
Ogretim faaliyetlerine devam etmek durumunda kal-
mustir.! Bu dogrultuda, tilkemizdeki tiim yiiksek 6g-
retim kurumlar1 farkli uzaktan egitim modellerini
uygulamaya baglamis ve bu durum egitim siirecinde
dijitallesmenin yayginlagmasini ve onem kazanma-
sini da beraberinde getirmistir.® Ancak yapilan arag-
tirmalar, akademik amag¢lh bilgi iletisim
teknolojilerinin kullaniminin, 6grencilerin kaygi ve

Ve

stres diizeyini artirdigin1 bildirmektedir.” Ote yandan,
diisiik diizeyde stresin 6grenmeyi tetikleyerek teorik
ve pratik temellere ulagsmay1 kolaylastirdigi, yiiksek
stres diizeyinin ise 6grenme yetenegini ve 6nceden
edinilmis becerilerin uygulamaya aktarimini olum-
suz yonde etkiledigi bilinmektedir.® Ayrica, 6grenci-
lerde bilgi ve iletisim teknolojileri kullanimina bagh
artan uyarilmalar sonucu artan teknostres diizeyinin,
ogrencilerin akademik performansini da olumsuz
yonde etkileyebilecegi bildirilmektedir.” Bu dogrul-
tuda, 6grencilerin teknostres diizeylerinin belirlen-
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mesi ve iliskili olabilecek demografik 6zellikler (cin-
siyet, sinif diizeyi vb.) agisindan incelenmesi 6nem
arz etmektedir.

Teknolojik ilerlemeler ve dijitallesme ile birlikte
yapay zeka teknolojisi de bilgi ve iletisim teknoloji-
lerine her gegen giin daha fazla dahil olmaktadir.'
Makine zekasi olarak da bilinen yapay zeka, dogal
insan zekasinin bir iiriini olup, herhangi bir girdiye
karsilik uygun ¢iktilar1 tahmin edebilmek amaciyla
biiyiik veri kiimeleri {izerinde bir algoritma egitimini
icerir."" Ozellikle, robotik teknolojinin gelismesiyle
birlikte yapay zeka alaninda son yillarda biiytik iler-
lemeler kaydedilmistir.'®!> Bunun yani sira bilgi ve
iletisim teknolojilerinin kullanimindaki artisa paralel
olarak, yapay zeka teknolojilerinin de saglik alaninda
erken tani ve teshis ile klinik karar verme gibi farkli
amaglar dogrultusunda kullanmildig1 bilinmektedir. '3
Bu kapsamda, fizyoterapi ve rehabilitasyon dgrenci-
lerinin de mezuniyetleri sonrasinda bir¢ok farkl kli-
nik ortamda farkli teknolojiler ve ilgili uygulamalar
ile karsilagabilecekleri 6ngoriilmektedir. Dahasi, bu
ogrenciler tarafindan ilerleyen zamanlarda birer sag-
lik profesyoneli olarak gesitli yapay zeka uygula-
malarinin kullanilabilecegi disliniilmektedir. Bu
dogrultuda, mezuniyetleri sonrasinda saglik alaninda
hizmet verecek olan fizyoterapi ve rehabilitasyon 6g-
rencilerinin saglikta yapay zekanin kullanimina yo-
nelik farkindaliklarimin belirlenmesi 6nemli bir
gerekliliktir.

Giincel literatiire bakildiginda, fizyoterapi ve
rehabilitasyon boliimii diginda farkli alanlarda 6g-
renim goren Ogrencilerin ve farkli ortamlarda hiz-
met veren meslek profesyonellerinin teknostres
diizeylerini ve saglikta yapay zekanin kullanimi y6-
nelik farkindaliklarini inceleyen arastirmalar yer al-
maktadir.'*!® Ancak, fizyoterapi ve rehabilitasyon
ogrencilerinin teknostres diizeyleri ve saglikta yapay
zekanin kullanimina yonelik farkindaliklari tizerine
yeterince yogunlagilmadigi goriilmistiir.' Bu dog-
rultuda, bu arastirma fizyoterapi ve rehabilitasyon
ogrencilerinin teknostres diizeylerinin degerlendiril-
mesi, iligkili olabilecek faktorler agisindan incelen-
mesi ve saglikta yapay zekanin kullanimina yonelik
farkindaliklarinin belirlenmesi amaciyla gergekles-
tirilmistir.
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I GEREC VE YONTEMLER

Kesitsel bir ¢aligma olarak planlanan bu arastirma,
2023 yilmin Ekim ayinda gerceklestirilmistir. Aras-
tirma Oncesinde Tip-1 hata diizeyi (p degeri) 0,05 ve
glic %90 almarak yapilan giic analizine gore
(G*Power 3.1.9.2 version, Heinrich-Heine-Univer-
sitdt, Diisseldorf, Almanya) arastirmaya en az 374
ogrencinin dahil edilmesi gerektigi belirlenmistir.'”
Bu dogrultuda, arastirmanin evrenini bir devlet iini-
versitesinin fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiinde
6grenim goren dgrenciler (n=672); 6rneklemini ise
internet lizerinden mesaj yolu ile (WhatsApp,
Mountain View, Kaliforniya, ABD) gonderilen
yapilandirilmis anket formuna erisim saglayan ve
anket formunu doldurup tarafimiza geri doniis sag-
layan ogrenciler (n=461) olusturmustur. Anket
formu tizerinden arastirmaya katilan dgrencilerden
onam alinmistir. Arastirmanin dahil edilme kriter-
leri, aragtirmaya katilmaya goniillii olmak ve Tiirk¢e
okuyup anlayabiliyor olmak seklinde belirlenmistir.
Aragtirma kapsaminda gonderilen yapilandirilmis
anket formunu eksik olarak dolduran 6grenciler ise
aragtirmadan diglanmigtir. Aragtirma igin gerekli olan
etik kurul onay1, Izmir Katip Celebi Universitesi Gi-
risimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulun-
dan alinmistir (tarih: 21 Eylil 2023, no: 0393).
Ayrica, arastirma siiresince Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak hareket edilmistir.

Arastirma kapsaminda Google Forms (Google,
Mountain View, Kaliforniya, ABD) uygulamasi kul-
lanilmistir. Bu uygulama ile yapilandirilan anket
formu 6grencilere internet iizerinden baglant: linki
kullanilarak mesaj yolu ile (WhatsApp, Mountain
View, Kaliforniya, ABD) iletilmistir. Toplamda 4 bo-
liimden olusan anket formunun ilk boliimiinii aras-
tirma ve arastirmanin amact hakkinda genel
bilgilendirme metni ile “Bu aragtirmaya goniillii ola-
rak katilmak istiyorum.” ve “Bu aragtirmaya katilmak
istemiyorum.” secenekleri olugturmustur. “Bu arag-
tirmaya gontillii olarak katilmak istiyorum.” segene-
gini tercih eden dgrenciler formun diger béliimlerine
gegebilmistir. Formun ikinci boliimiinii, 6grencilerin
sosyodemografik ozelliklerini (yas, cinsiyet, sinif,
giinliik internet kullanim siiresi) sorgulayan sorular,
ficiincii boliimiinii Teknostres Olgegi’nde yer alan so-
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rular, son boliimiinii ise Yapay Zeka Farkindalik An-
keti’nde yer alan sorular olusturmustur.

Ogrencilerin teknostres diizeyleri Teknostres Ol-
¢egi ile degerlendirilmistir. Wang ve ark. tarafindan
2020 yilinda gelistirilen dl¢egin Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirlik calismasi Bas ve ark. tarafindan 2021 y1-
linda yapilmistir.'8 Olgek, besli Likert tipte olup,
toplamda 13 sorudan olusmaktadir. Olgekten alma-
bilecek en diisiik puan 0, en yiliksek puan ise 52°dir.
Olgekten alman puanim yiiksek olmasi ise teknostres
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.'®

Ogrencilerin saglikta yapay zekanim kullanimima
yonelik farkindaliklar1 Y1lmaz ve ark. tarafindan ilgili
literatiir incelenerek hazirlanan Yapay Zeka Farkin-
dalik Anketi ile degerlendirilmistir.'® Anket, besli Li-
kert tipte olup, toplamda 27 sorudan olugsmaktadir.
Olgekte, en diisiik ya da en yiiksek puan hesaplan-
mamakta ve kesme puan1 bulunmamaktadir. Dolayi-
styla, Ol¢egi gelistiren yazarlarin da goriisii alinarak,
arastirma kapsaminda 6grencilerin ankette yer alan
saglikta yapay zekanin kullanimu ile ilgili 17 soruya
verdikleri cevaplara gore saglikta yapay zekanin kul-
lanimina yonelik farkindaliklari [say1 (n) ve ylizde
(%) degerleri tizerinden] yorumlanmusgtir,'°

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin ana-
lizi IBM SPSS Statistics Standart Concurrent User V
26 (IBM., Armonk, New York, ABD) paket programi
ile yapilmistir. Katilimeilar kategorik degiskenleri
say1 (n) ve yiizde (%) ile sayisal degigkenleri ise nor-
mal dagilim kosullarinin saglandigt durumlarda orta-
lama ve standart sapma (X+SS); normal dagilim
kosullarmin saglanmadigi durumlarda medyan ve ¢ey-
rekler arasi aralik olarak verilmistir. Degiskenlerin nor-
malligi Shapiro Wilk testi ile varyanslarin homojenligi
ise Levene testi ile degerlendirilmistir. Iki grup ara-
sindaki 6l¢lim degerlerinin karsilagtirilmasinda Mann-
Whitney U testi, ikiden fazla grupta 6l¢tim degerlerinin
karsilastirllmasinda Kruskal-Wallis testi kullanilmis-
tir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

I BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin sosyodemo-
grafik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Ogrencilerin Teknostres Olgegi toplam skorlari
ve sosyodemografik 6zelliklerine gore Teknostres
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TABLO 1: Ogrencilerin sosyodemografik &zellikleri.
Sosyodemografik 6zellikler X+SS
Yas 20,73+2,59
n %
Cinsiyet
Kadin 305 66,2
Erkek 156 33,8
Sinif
1. sinif 97 21,0
2. sinif 141 30,6
3. sinif 106 23,0
4. sinif 17 254
Giinlik internet kullanim stiresi
30 dk ile 1 saat arasi 5 11
1 saat ile 2 saat aras| 51 111
2 saat ile 3 saat arasi 91 19,7
3 saat ile 4 saat aras! 106 23,0
4 saatten fazla 208 451
Toplam 461 100,0

SS: Standart sapma.

Olgegi toplam skorlarmin karsilastirilmas: Tablo 2°de
verilmistir. Ogrencilerin Teknostres Olgegi’nden elde
ettikleri toplam skorun 26,00 (18,00/29,00) oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte, kadin 6grencilerin tek-
nostres diizeylerinin erkek 6grencilere oranla daha
yiksek oldugu goriiliirken, 6grencilerin teknostres
diizeylerinin sinif diizeyine ve internet kullanim sii-
resine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasil-
mustir (sirastyla p=0,01, p=0,16, p=0,94).

Ogrencilerin Yapay Zeka Farkindalik Anketi’nde
yer alan sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi Tablo
3’te verilmistir. Ogrencilerin %91,5’i meslege yone-
lik yapay zeka ile ilgili gelismeleri takip etmenin
onemli oldugunu; %74,2’si yapay zekanimn saglik ala-
ninda kullanilmasi gerektigini; %69,7’si saglik ala-
ninda yapay zeka kullanimina iligskin gelismelerin
kendisini heyecanlandirdigini; %72,5’1 yapay zekanin
karar verme destegi 6zelliginin saglik calisanlarina
yardimci olacagini, %44.,4°1i yapay zeka sistemlerinin,
tibbi hata yapma riskini azaltacagini; %67,2’si yapay
zeka kullanarak hastalara daha iyi saglik hizmeti su-
nabilecegini; %59,8°1 yapay zekanin, insanlarin ne his-
settiklerini tahmin edebilmesinin meslegi yapmada
firsatlar sunacagini; %69,4’1 yapay zeka uygulamala-

rinin mesleki becerileri zenginlestirecegini; %42,3’1
yapay zekanin kendi kendine 6grenmesi meslegi daha
iyi yapabilmek i¢in kolaylastirict oldugunu bildirmis-
tir. Bununla birlikte, %89,4’1i yapay zeka uygulama-
larinin etik yonden de egitilmesi gerektigini; %56,2’si
saglik calisanlarinin deger sisteminin (6zgecilik, 6zerk-
lik vb.), yapay zeka sistemlerine kodlanmasi gerekti-
gini; %59’u yapay zekdnin kullanimin artmasinin,
gelecekte is bulma durumunu tehlikeye sokacagini;
%359,9’u yapay zekanin yayginlasmasi ile saglik cali-
sanlarina olan ihtiyacin giderek azalacagini; %56,8’1
yapay zekanin saglikta kullanilmasinin saghk c¢alisa-
ninin kendi kararlarmi sorgulamasina neden olacagini;
%359,7’si yapay zeka destegiyle alinan kararlardan
(tan1, bakim, tedavi vb.) yapay zekanin da sorumlu tu-
tulmasi gerektigini bildirmistir. Son olarak dgrencile-
rin %41,4’0 yapay zekanin saglikta kullanimryla
hastalarin kendi hastaliklarina yonelik bilgi edinmesi-
nin ¢aligma ortaminda saglik ¢alisanlarina zorluklar ¢1-
karacagini, %43’ bu konuda kararsiz oldugunu;
%37,5’1 yapay zeka sebebiyle ileride yapacagi mesle-
ginin yok olmayacagini, %27,1°1 ise yok olacagini,
%35,4’1 ise bu konuda kararsiz oldugunu bildirmistir.

TABLO 2: Ogrencilerin Teknostres Olgegi toplam skorlari ve
sosyodemografik 6zelliklerine gore Teknostres Olgegi
toplam skorlarinin kargilastiriimasi.

Sosyodemografik ozellikler Medyan (IQR) p? degeri
Teknostres Olgegi
Toplam 26,00 (18,00/29,00)
Cinsiyet

Kadin 26,00 (19,00/30,00) 0,01*

Erkek 24,00 (16,00/28,00)

p® degeri

Sinif

1. sinif 25,00 (18,00/28,00) 0,16

2. sinif 23,00 (16,00/29,00)

3. sinif 26,00 (21,00/30,00)

4. sinif 25,00 (17,00/29,00)
Ginlik internet kullanim stiresi

30 dk ile 1 saat arasi 28,00 (10,00/35,50) 0,94

1 saat ile 2 saat arasi 26,00 (14,00/33,00)

2 saat ile 3 saat arasi 25,00 (19,00/29,00)

3 saatile 4 saat arasi 25,00 (19,00/28,00)

4 saatten fazla 25,00 (18,00/29,75)

*p<0,05; @Mann-Whitney U testi; °Kruskal-Wallis testi; IQR: Geyrekler arasi aralik.
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TABLO 3: Ogrencilerin Yapay Zeka Farkindalik Anketi'nde yer alan sorulara vermis olduklari cevaplarin dagilimi.

Sorular

1. Meslegime yonelik yapay zeka ile ilgili gelismeleri takip etmek dnemlidir.

2. Yapay zeka uygulamalari etik yonden de egitiimelidir.

3. Yapay zeka saglik alaninda kullaniimalidir.

4. Saglik alaninda yapay zeka kullanimina iliskin gelismeler beni heyecanlandiriyor.
5. Yapay zekanin karar destegi verme 0zelligi, saglik ¢alisanlarina yardimci olur.

6. Yapay zeka sistemleri, tibbi hata yapma riskini azaltir.

7. Yapay zeka kullanarak hastalara daha iyi saglik hizmeti sunabilirim.

10. Yapay zeka uygulamalari mesleki becerilerimi zenginlestirir.
11. Yapay zekanin kullanimin artmasi, gelecekte is bulmami tehlikeye sokar.
12. Yapay zekéa yayginlastikca saglik calisanlarina olan ihtiyag giderek azalacaktir.

calisma ortaminda saglik calisanlarina zorluklar gikarir.
17. Yapay zeka sebebiyle ileride yapacagim meslegim yok olacaktr.

8. Saglik calisanlarinin deder sistemi (6zgecilik, 6zerklik vb.), yapay zeka sistemlerine kodlanmalidir.
9. Yapay zekanin, insanlarin ne hissettiklerini tahmin edebilmesi meslegimi yapmamda firsatlar sunar.

13. Yapay zekéa saglikta kullanildiginda saglik calisaninin kendi kararlarini sorgulamasina neden olur.

14. Yapay zekanin kendi kendine 6grenmesi mesledimi daha iyi yapabilmek icin kolaylastiricidir.

15. Yapay zeka destegiyle aldigim kararlardan (tani, bakim, tedavi vb.) yapay zeka da sorumlu tutulmalidir.
16. Yapay zekanin saglikta kullanimiyla hastalarin kendi hastaliklarina yonelik bilgi edinmesi

1n(%) 2n(%)  3n(%)  4n(%)  5n(%)
7(1.5) 7(15  25(54) 251(544) 171(37,1)
7(15) 8(17)  34(74)  241(523) 171(37.1)
409  14(30) 101(219) 225(488) 117(254)
7015  15(33) 118(256) 246(534)  75(16,3)
6(13)  19@41) 102(221) 259(562) 75(16,3)
12(26)  46(10,0) 198(430) 162(351)  43(93)
409  18(39) 129(280) 254(551) 56 (12.1)
12(26) 45(98) 145(315) 204(443)  55(11,9)
1022 51(111) 124(269) 233(505)  43(93)
6(13)  21(46) 14(247) 263(57,0) 57 (124)
8(17) 4495  137(297) 161(349) 111 (24,1)
20(43)  63(137) 102(22,1) 187 (406)  89(193)
6(13) 9(106) 144(312) 202(438)  60(13,0)
9(2)  74(161) 183(397) 180(390)  15(3.3)
18(39) 64(139) 104(226) 198(430) 77(167)
7(15) 5(141) 198 (430) 154(334)  37(80)
38(82) 135(293) 163(354) 99(21.5)  26(56)

1: Kesinlikle katilmiyorum; 2: Katilmiyorum; 3: Kararsizim; 4: Katiliyorum; 5: Kesinlikle katiliyorum.

I TARTISMA

Bu aragtirma, fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grenci-
lerinin teknostres diizeylerinin degerlendirilmesi,
iligkili olabilecek faktorler agisindan incelenmesi ve
saglikta yapay zekanin kullanimina yonelik farkin-
daliklarinin belirlenmesi amaciyla gerceklestiril-
mistir. Arastirmanin sonucunda, fizyoterapi ve
rehabilitasyon dgrencilerinin teknostres diizeylerinin
orta derecede oldugu, kadin 6grencilerin teknostres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve 6grencilerin tek-
nostres diizeyinin smif diizeyine ve giinliik internet
kullanim siiresine gore degisiklik gostermedigi go-
riilmiistiir. Bununla birlikte, saghkta yapay zekanin
kullanimina yonelik biiyiik oranda olumlu goriis bil-
dirseler de 6grencilerin saglikta yapay zekanin kul-
lanimma yonelik etik ve mesleki acidan bazi
endiselerinin oldugu gorilmiistiir.

Farkl1 sektorlerde ¢alisan ya da gorev alan bi-
reylerin bulunduklari ig ortamlaria bagl olarak tek-
nostres diizeylerini artiran birgok faktoriin bulundugu
bilinmekle birlikte, farkli alanlarda 6grenim goéren
iiniversite 6grencilerinin de teknostres diizeyi ve ilis-
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kili olabilecek faktdrlerin incelenmesi 6nemli bir ge-
rekliliktir.'” Nitekim teknostresin 6grencilerin akade-
mik performansini etkileyen genel stresin 6nemli bir
bilegeni oldugu bildirilmektedir.!! Bu dogrultuda, 6g-
rencilerin teknostres diizeylerinin belirlenmesi, ilig-
kili olabilecek demografik ozellikler agisindan
incelenmesi ve bu konuda 6grencilerde farkindalik
olusturulmasi, 6grencilerin akademik verimliligini ve
basar1 diizeyini olumlu yonde etkileyebilir.

Giincel literatiire bakildiginda, farkli alanlarda
O0grenim goren iiniversite 0grencilerinin teknostres
diizeylerini inceleyen bir¢ok aragtirmanin yer aldigi
goriilmistiir. Bu kapsamda, Coklar ve Bozyigit cog-
rafya 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren gren-
ciler iizerinde gergeklestirdikleri bir arastirmada,
ogrencilerin teknostres diizeylerini gelistirdikleri bir
Teknostres Olgegi ile degerlendirmislerdir.?’ Arastir-
manin sonucunda, 6grencilerin teknostres diizeyleri-
nin orta derecede oldugunu ve teknostres diizeyinin
Ogrenim goriilen sinif diizeyi ve giinliik internet kul-
lanim siiresi agisindan farklilik gosterdigini bildir-
mislerdir.?’ Caliskan ve Coklar da egitim fakiiltesinde
Ogrenim goren dgrencilerin teknostres diizeylerinin
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belirlenmesini igeren arastirmalarinda 6grencilerin
teknostres diizeylerini Coklar ve Bozyigit tarafindan
gelistirilen bir Teknostres Olcegi ile degerlendirmis-
lerdir.'*? Aragtirmanin sonucunda, 6grencilerin tek-
nostres diizeylerinin orta derecede oldugunu ve
Ogrencilerin teknostres diizeylerinin cinsiyet, 6gre-
nim gordiikleri sin1f/boliim diizeyi, aylik gelir diizeyi
ve glinliik internet kullanim siirelerine gore farklilas-
madigini bildirmislerdir.'* Benzer sekilde, Torales
ve ark. farkli alanlarda 6grenim goren tiniversite 63-
rencilerinin teknostres diizeylerini inceledikleri bir
arastirmada, dgrencilerin teknostres diizeylerinin
degerlendirilmesinde Coppari ve ark. tarafindan ge-
listirilen Teknostres Olgegi’ni kullanmuislardir.?!
Aragtirmanin sonucunda, d6grencilerin %47,4 {iniin
diisiik/orta, %5,2’sinin ise ciddi seviyede teknostres
diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Ay-
rica, 6grencilerin teknostres diizeylerinin bazi1 demo-
grafik 6zelliklere (devlet/6zel liniversite ve ¢aligma
durumu) gore degisiklik gostermedigini bildirmisler-
dir. Erdogan ve ark. tip fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin teknostres diizeylerini inceledikleri arag-
tirmalarinda, Wang ve ark. tarafindan gelistirilen bir
anketten uyarlanan ¢evrim i¢i bir anket kullanmiglar-
dir.” Aragtirmanin sonucunda, 6grencilerin teknos-
tres diizeylerinin nispeten diisiik oldugunu ve st
siniflarda 6grenim goren 6grencilerin teknostres dii-
zeylerinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir."
Bununla birlikte, Kasemy ve ark. tip ve hemsirelik
Ogrencilerinin teknostres olusturucularini ve sonug-
larin1 inceledikleri bir arastirmada, 6grencilerin tek-
nostres diizeylerini Ragu-Nathan ve ark. tarafindan
gelistirilen bir Teknostres Olgegi ile degerlendirmis-
lerdir.?> Arastirmalarinin sonucunda, tip ve hemsire-
lik 6grencilerinin teknostres seviyelerinin orta ila
yiiksek diizeyde oldugunu bildirmislerdir.?? Tip fa-
kiiltesi 6grencileri lizerinde gerceklestirilen bir baska
aragtirmada ise Madaan ve ark. birinci simifta 6gre-
nim goren 6grencilerin teknostres diizeylerini Cohen
ve ark. tarafindan gelistirilen bir Teknostres Olcegi
ile degerlendirmislerdir.”* Aragtirmanin sonucunda,
tip fakiiltesinin birinci sinifinda 6grenim goren 6g-
rencilerin teknoloji kullaniminin iist diizeyde oldu-
gunu, %43 liniin yiiksek, %57 sinin ise orta seviyede
teknostres diizeyine sahip oldugunu bildirmislerdir.”
Son olarak, Wang ve ark. iiniversite dgrencilerinin
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akilli telefon kullanim ile teknostres diizeyi ve uyku
bozuklugu arasindaki iligkiyi inceledikleri bir arag-
tirmada, 6grencilerin teknostres diizeylerinin deger-
lendirilmesinde Tarafdar ve ark. tarafindan gelistiri-
len Teknostres Olgegi’nden uyarladiklari bir dlgegi
kullanmisglardir.* Arastirmanin sonucunda, akill te-
lefon kullanimi ile teknostres diizeyi arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu ve kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek seviyede teknostres dii-
zeyine sahip olduklarimi bildirmislerdir.?* Bu dogrul-
tuda, giincel literatiirde yer alan arastirmalarda
ogrencilerin teknostres diizeylerinin farkli teknostres
Olgekleri ile degerlendirildigi, farkli sosyodemografik
ozellikler agisindan irdelendigi ve arastirmalardan
elde edilen sonuclarin farklilik gdsterdigi sonucuna
ulagilmigtir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grenci-
leri lizerinde gerceklestirilen bu arastirmada, 6gren-
cilerin teknostres diizeyleri Wang ve ark. tarafindan
gelistirilen ve Bas ve ark. tarafindan Tiirk¢eye uyar-
lanan Teknostres Olgegi ile degerlendirilmistir."'8
Arastirmanin sonucunda, fizyoterapi ve rehabilitas-
yon dgrencilerinin teknostres diizeylerinin orta dere-
cede oldugu gorilmiistiir.>>*® Arastirmadan elde
edilen bu sonug, literatiirde yer alan birgok arastir-
manin sonuglari ile bilyiik oranda benzerlik goster-
mektedir.'*?*> Bu dogrultuda, 6grencilerin 6grenim
gordiikleri boliimlerden bagimsiz olarak, gliniimiizde
geng popiilasyon tarafindan akilli telefon ya da bilgi-
sayar kullanim oranindaki muhtemel benzerliklerin
teknostres diizeylerine de benzer sekilde yansidigi
digiintilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bir diger
sonug ise kadin 6grencilerin teknostres diizeylerinin
erkek 6grencilere oranla daha yiiksek diizeyde olma-
sidir. Kadinlarin bilgisayar, tablet vb. teknolojik cihaz
kullanim bilgi diizeyinin nispeten daha az olmas1 ve
teknoloji konusunda daha kaygili olmalari nedeniyle,
kadinlarin teknostres yasama olasiliginin erkeklere
gore daha yiiksek olduguna genellikle sezgisel ola-
rak inanilmaktadir.?’?® Arastirmadan elde edilen bu
sonu¢ bu goriisli destekler niteliktedir. Ayrica, 6g-
renciler ve farkli popiilasyon iizerinde yapilan arag-
tirmalarda da kadinlarin teknostres diizeylerinin daha
yiksek olduguna dair sonuglar bildirilmistir.>**-3
Son olarak, bu aragtirmada 6grencilerin teknostres
diizeyinin sinif diizeyine ve giinliik internet kullanim
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siiresine gore degisiklik gostermedigi sonucuna ula-
silmistir. Ancak, giincel literatiirde yer alan arastir-
malar bu konuda farkli sonuglar bildirmistir.'#2°
Aragtirmalardan elde edilen bu farkli sonuglar, bo-
limlerin ders igerikleri ve miifredatlar: geregi, farkli
boliimlerde 6grenim goren 6grenciler tarafindan bilgi
ve iletisim teknolojilerinin egitim amach kullanilma
oranindaki muhtemel farkliliklardan kaynaklanmis
olabilir. Ayrica, giinliik internet kullanim siiresinin
yani sira internetin nasil ve hangi amaglar dogrultu-
sunda kullanildiginin da teknostres diizeyi tizerinde
etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ogrencilerin tek-
nostres diizeylerinin degerlendirilmesinde farkl tek-
nostres Olcekleri ya da anketlerinin tercih edilmis
olmasi da bu farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasinda et-
kili olmus olabilir.

Bu aragtirmada, fizyoterapi ve rehabilitasyon bo-
[iimii 6grencilerinin teknostres diizeyleri ile birlikte
saglikta yapay zekanin kullanimina yonelik farkin-
daliklar1 da incelenmistir. Giiniimiizde, teknolojik
ilerlemeler ve dijitallesme ile birlikte yapay zeka tek-
nolojisinin de bilgi ve iletisim teknolojilerine her
gecen giin daha fazla déhil oldugu bilinmektedir.'”
Ayrica, bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimin-
daki artisa paralel olarak, yapay zeka teknolojilerinin
saglik alaninda farkli amaglar dogrultusunda kulla-
nildig1 bildirilmektedir."

Literatiirde saglik ile ilgili farkli alanlarda 6gre-
nim goren Universite 6grencilerin saglikta yapay
zekanin kullanimina yonelik farkindaliklarinin ince-
lendigi arastirmalar bulunmaktadir. Ocal ve ark. tip
fakiiltesi 6grencileri lizerinde gergeklestirdikleri arag-
tirmalarinda, 6grencilerin %59,2’sinin tipta yapay
zeka uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmadigini,
%79,2’sinin ise hekimlik hayatinda yapay zekay1 kul-
lanmak istedigini bildirmislerdir.'® Tip fakiiltesi
Ogrencileri lizerinde gergeklestirilen bagka bir arag-
tirmanin sonucunda, Sit ve ark. 6grencilerin yapay ze-
kénin tip alaninda kullanimu ile ilgili olumlu goriise
sahip olduklarini bildirmiglerdir.>! Bununla birlikte,
yapay zekanin tip alaninda kullanimina yonelik 6g-
rencilerin giiven ve bilgi diizeyinin diisiik oldugu so-
nucuna ulasmislardir.’! Benzer sekilde, Pinto Dos
Santos ve ark. tip fakdiltesi 6grencileri lizerinde ger-
ceklestirdikleri bir arastirmanin sonucunda, 6grenciler
yapay zeka uygulamalarinin tip alaninda kullaniminin
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onemli oldugunu, yapay zekd uygulamalarinin he-
kimlerin yerini alacagindan endise duymadiklarin
ancak, yapay zeka uygulamalarmin tan1 koyma siire-
cinde yetersiz kalabilecegini bildirmislerdir.**> Erigen
ve Yilmaz saglik yonetimi 6grencileri iizerinde ger-
¢eklestirdikleri bir aragtirmanin sonucunda, 6grenci-
lerin tipta yapay zeka uygulamalarina kars1 olumlu bir
yaklagima sahip olduklarini ve bu uygulamalart gii-
venilir bulmasalar da tipta yapay zeka kullaniminin
ogrencilerde merak uyandirdigini bildirmislerdir.*?
Yilmaz ve ark. saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim
goren 6grencilerin saglikta yapay zekanin kullanimi-
nin farkinda olduklarin ve yapay zeka araclarini kul-
lanmak istediklerini ancak, bu konuda endigelerinin

10

ve bilgi eksikliklerinin oldugunu bildirmislerdir.

Bu aragtirmada, fizyoterapi ve rehabilitasyon 6g-
rencilerinin saglikta yapay zekanin kullanimina yo-
nelik farkindaliklari, Yilmaz ve ark. tarafindan ilgili
literatiir incelenerek hazirlanan Yapay Zeka Farkin-
dalik Anketi’nde yer alan saglikta yapay zekanin kul-
lanimu ile ilgili sorulara verdikleri cevaplara gore
yorumlanmigtir.'® Aragtirmanin sonucunda, fizyote-
rapi ve rehabilitasyon 0grencilerinin saglikta yapay
zekanin kullanimina yonelik biiyilik oranda olumlu
goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte, 63-
rencilerin saglikta yapay zekanin kullanimina yone-
lik etik ve mesleki agidan baz1 endiselerinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda, aragtirmadan
elde edilen bu sonuglar giincel literatiirde yer alan
aragtirmalarin sonuglari ile biiylik oranda benzerlik
gostermektedir.!1¢3%31 Bu kapsamda, mezuniyetleri
sonrasinda saglik profesyonelleri olarak gorev yapa-
cak olan fizyoterapi ve rehabilitasyon dgrencilerinin
her gegen giin bir yenisi eklenen teknolojik gelisme-
lere olumlu bakis agilari, hastalarin rehabilitasyon sii-
recine yon vermeleri agisindan 6nemli olacaktir.
Ayrica, saglikta yapay zekanin kullanimina yonelik
olumlu tutum sergilemeleri, bu teknolojinin saglik
alaninda kullaniminin da artmasina katki saglaya-
caktir. Bununla birlikte, saglikta yapay zekanin kul-
lanimimin 6grenciler lizerinde olusturdugu etik ve
mesleki kaygilarin giderilebilmesi ve bu tiir kaygilart
meslek hayatlarinda yonetebilmeleri adina, yapay
zeka ve yapay zekanin saglikta kullanimini igeren il-
gili derslerin fizyoterapi ve rehabilitasyon ders dgre-
tim planlarina entegre edilmesi yararl olabilir.
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Bu arastirmanin bazi limitasyonlar: bulunmak-
tadir. Ilk olarak, bu arastirma sadece bir devlet iini-
versitesinin fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii
ogrencileri lizerinde gerceklestirilmistir. Bu durum,
aragtirmadan elde edilen sonuglarin tiim devlet/6zel
iniversitelerde 6grenim goren 6grencilere genellen-
mesini engellemektedir. Ikinci olarak, dgrencilerin
teknostres diizeyleri ile birlikte stres, anksiyete ve
depresyon diizeyleri degerlendirilmemistir. Ogrenci-
ler aras1 stres, anksiyete ve depresyon diizeyindeki
muhtemel farkliliklar arastirmadan elde edilen tek-
nostres verilerini etkilemis olabilir. Ugiincii olarak,
arastirmaya dahil edilen 6grencilerin sosyokiiltiirel
ve ekonomik diizeyleri detayli olarak incelenmemis-
tir. Ancak, 6grencilerin mevcut sosyokiiltiirel ve eko-
nomik diizeyleri bilgiye (yapay zekd vb.) erisim
diizeylerini etkilemesi muhtemeldir. Dordiincii ola-
rak, farkli sosyodemografik 6zelliklere gore olustu-
rulan gruplarda yer alan 6grenci sayilarinin benzerlik
gostermemesi arastirmadan elde edilen sonuglari et-
kilemis olabilir. Son olarak, arastirma kapsaminda
kullanilan Yapay Zeka Farkindalik Anketi’nde en
diistik ya da en yiiksek puanin hesaplanmamasi ve an-
ketin kesme puaninin olmamasi bir diger limitasyon-
dur. Bu konuda yapilacak ileriki arastirmalarda bu
detaylarin goz oniinde bulundurulmasi gerektigi dii-
stiniilmektedir.

I SONUG

Bu aragtirmanin sonucunda, fizyoterapi ve rehabili-
tasyon dgrencilerinin teknostres diizeylerinin orta
derecede oldugu, kadin 6grencilerin teknostres dii-
zeylerinin daha yiiksek oldugu ve 6grencilerin tek-
nostres diizeyinin siif diizeyine ve giinliik internet
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kullanim siiresine gore degisiklik gostermedigi go-
rilmistiir. Ayrica, 6grencilerin saglikta yapay zeka-
nin kullanimina yonelik biiyiik oranda olumlu goriis
bildirdigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, 63-
rencilerin saglikta yapay zekanin kullanimina yone-
lik etik ve mesleki agidan bazi endiselerinin oldugu
goriilmistiir. Bu dogrultuda, 6grencilerin teknostres
diizeyini yonetebilmeleri ve saglikta yapay zekanin
kullanimina yonelik etik ve mesleki kaygilarmin gi-
derilebilmesi adina, teknostres ve yapay zeka konu-
larmz1 igeren ilgili teorik ve/veya uygulamali derslerin
fizyoterapi ve rehabilitasyon ders dgretim planlarina
entegre edilmesinin yararl olabilecegi sonucuna ula-
silmastir.
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