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OZET Amac: Bu calisma, fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6g-
rencilerinin geleneksel ve tamamlayici tibba (GETAT) kars1 tutumla-
rin1 degerlendirmek amaciyla gergeklestirildi. Gere¢ ve Yontemler:
Kesitsel tanimlayici nitelikte olan bu ¢alismaya fizyoterapi ve rehabi-
litasyon boliimiinde okuyan 337 (236 kiz, 101 erkek) 6grenci dahil
edildi. Katilimcilari sosyodemografik 6zellikleri, GETAT bilgi ve tu-
tumlar1 “google.survey” araci ile sorguland1. Bulgular: Ogrencilerin
hi¢ duymadiklari ilk 3 GETAT yontemi sirastyla proloterapi (%72,7),
apiterapi (%71,2) ve magotterapidir (%68,5). Ogrencilerin yeterli bil-
giye sahip olduklari ilk 3 GETAT yontemi ise akupunktur (%20,2),
kayropraktik (%17,8) ve kupa uygulamasidir (%15,1). Ogrencilerin
GETAT Tutum Olcegi toplam puan ortalamasi 110,79+20,34 olarak
tespit edildi. Yas ile GETAT Tutum Olcegi toplam ve alt boyut puan-
lar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadi (p>0,05). Cinsiyet ve GETAT
Tutum Olgegi toplam puani arasinda anlamli bir iliski tespit edilmedi
(p>0,05). Erkeklerin modern tibba karst memnuniyetsizlik puanlari,
kizlara gore daha yiiksek (p=0,001) ve sagliga biitiinciil bakis puanlari
kizlara gore daha diisiik bulundu (p=0,002). Annesi iiniversite mezunu
olan &grencilerin modern tibba karsi memnuniyetsizlik puani, annesi
ilkokul mezunu olanlara gore yiiksekti (p=0,023). Geliri giderden fazla
olan grubun saghiga biitiinciil bakis puam daha yiiksekti (p=0,034). Og-
rencilerin, %74,5’inin GETAT yontemlerini hi¢ kullanmadig: tespit
edildi. Sonug: Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimil 6grencileri
GETAT yontemleri hakkinda olumlu bir tutuma sahiptir. Ogrencilerin
sosyodemografik 6zelikleri GETAT yontemlerine kars1 tutumlarini et-
kileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tutum; tamamlayic1 tip; egitim;
fizyoterapi; 6grenci

ABSTRACT Objective: This study was carried out to evaluate the
attitudes of department of physiotherapy and rehabilitation students
towards Traditional and Complementary Medicine. Material and
Methods: This cross-sectional descriptive study included 337 (236
women, 101 men) students studying in the department of physiothe-
rapy and rehabilitation. The participants’ sociodemographic characte-
ristics, the complementary and alternative medicine (CAM) knowledge
and attitudes were questioned using the “google.survey” tool. Results:
The first three CAM methods that students have never heard of are
prolotherapy (72.7%), apitherapy (71.2%) and maggottherapy
(68.5%). The first three CAM methods that students have sufficient
knowledge about are acupuncture (20.2%), chiropractic (17.8%) and
cupping (15.1%). The total mean CAM Attitudes Scale score of the
students was determined as 110.79+20.34. There was no significant
relationship between age and the total and sub-dimension scores of the
CAM Attitudes Scale (p>0.05). No significant relationship was found
between gender and CAM Attitudes Scale total scores (p>0.05). The
dissatisfaction with conventional medicine scores of the males were
higher than women’s (p=0.001), and holistic balance scores were
lower than women’s (p=0.002). The dissatisfaction with conventional
medicine scores of the students whose mothers were university gra-
duates was higher than those whose mothers were primary school gra-
duates (p=0.023). The holistic balance score of the group whose
income is more than expenditure was higher (p=0.034). It was deter-
mined that 74.5% of the students never used CAM methods. Conclu-
sion: The physiotherapy and rehabilitation department students have
a positive attitude about CAM methods. The sociodemographic cha-
racteristics of the students can affect their attitudes towards CAM met-
hods.
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Saglik, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
yalniz hastalik ve sakatlik varliginin bulunmayisi
degil ayn1 zamanda fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak
tam bir iyilik hali seklinde tanimlanmaktadir.' Insa-
noglu yeryliziinde var oldugu siirece zaman icinde
bircok hastaliga maruz kalmistir. Insanlar saglikl
olmak, hastaliklarla bag edebilmek icin gecmisten
glinlimiize sifa arayisi iginde olmustur. Glinlimiizde
sagligin elde edilmesinde ve korunmasinda bilimsel
arastirmalar ile kanitlanmis konservatif ve cerrahi
miidahale yontemlerini iceren modern tip uygula-
malar1 kullanilmaktadir. Fakat insanlar siirekli ge-
lismekte olan modern tibbin yetersiz kaldig:
durumlarda, ulagilabilir, diisiik maliyetli ve daha
dogal oldugu diisiiniilen alternatif tip olarak bilinen
geleneksel tedavi yontemlerini tercih etmektedir.

Geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT), DSO
tarafindan fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarin 6nlen-
mesi, teshis edilmesi, tedavi edilmesi ve sagligin ko-
runmasinda farkli kiiltiirlerin inang¢ ve deneyimlerini
temel alan bilgi, beceri ve uygulamalarin biitiinii ola-
rak tanimlamaktadir.’ Diinyada, gelismis ve gelis-
mekte olan bir¢ok lilkede GETAT uygulamalarinin
kullaniminda artig goriilmektedir.! Bu uygulamalar,
ABD’de %42, Kanada’da %70, Fransa’da %49,
Avustralya’da %48 oranlarinda tercih edilmektedir.*
Avrupa llkelerinde yapilan ¢aligmalarda bireylerin
en ¢ok basvurduklari yontemlerin masaj tedavisi
(%11,9), homeopati (%5,7), osteopati (%5,2), fitote-
rapi (%4,6), akupunktur (%3,6), kayropraksi (%2,3)
oldugu belirtilmektedir.’

Ulkemizde Saghk Bakanligi tarafindan 2014 y1-
linda yayimlanan “Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalar1 Yonetmeligi” ¢ergevesinde tanimlan-
mis olan GETAT yontemleri; fitoterapi, proloterapi,
miizik terapi, hipnoz, larva uygulamasi, kupa uygu-
lamasi, homeopati, osteopati, akupunktur, reflekso-
loji, mezoterapi, ozon uygulamasi, siiliikk tedavisi
(hirudoterapi), kayropraktik ve apiterapidir.® Simsek
ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada, tilkemizde
GETAT uygulamalar1 kullaniminin %60,5 oraninda
oldugu bildirilmistir. Ozellikle 35 yas istii kadinla-
rin erkeklere kiyasla GETAT uygulamalarin1 daha
cok tercih ettigini, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
farkliliklarin GETAT uygulamalari kullanimi {izerine
herhangi bir etkisinin olmadigin1 géstermiglerdir.’
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Kavadar ve ark. kas-iskelet sistemi hastalig1 olan 839
bireyin katildig1 ¢alismada, hastalarin %35,4 {iniin
GETAT yontemlerini kullandigini, en yaygin olarak
kullanilan yontemlerin balneoterapi (%31), bitkisel
terapiler (%30), hacamat (%22,2), masaj ve manipii-
lasyon yontemleri (%21,2), siiliik tedavisi (%8,1) ve
akupunktur (%4) oldugunu ve bu yontemleri kulla-
nan hastalarin %75,1’inin memnun kaldigin bildir-
mistir.?

Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda agri, infla-
masyon ve ddemin giderilmesi, kas spazminin ¢oziil-
mesi, eklem hareketlerinin artirilmasi amaciyla
yaygin olarak tercih edilen GETAT uygulamalarinin,
hekimle birlikte bu tiir saglik problemlerinin tedavi-
sini yiiriiten fizyoterapistler tarafindan bilinmesi ge-
reklidir.”!° Ulkemizde sinirli sayida fizyoterapi ve
rehabilitasyon boliimiinde GETAT uygulamalari ile
ilgili derslere yer verilmektedir. Fizyoterapi ve reha-
bilitasyon boliimii 6grencilerinin GETAT uygulama-
lar1 hakkinda farkindaliginin saglanmasi ve mevcut
bilgi diizeylerinin tespiti énemlidir. Ulkemizde saglik
bilimleri ve tip fakiiltesi 6grencilerinin GETAT tutum
ve bilgi diizeylerini aragtirmis ¢ok sayida ¢calisma bu-
lunmaktadir.!'"'* Fakat fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimii 6grencilerinin GETAT ve bu alanda kullani-
lan yontemler hakkindaki tutum ve bilgi seviyelerini
sorgulayan yalniz bir ¢alisma oldugu goriilmektedir.'
Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, fizyoterapist aday-
larmin bu uygulamalar hakkinda bilgi ve tutumlarmin
arastirilmasidir.

GEREG VE YONTEMLER

Kesitsel tanimlayici nitelikte olan bu ¢alisma, 2022
yili Haziran ayinda Karabiik Universitesi Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bo-
l[iimiinde okuyan 6grenciler ile gergeklestirildi. Evren
orneklemi olusturdu, ayrica bir 6rneklem se¢imine
gidilmedi. Calismaya 337 (236 kiz, 101 erkek) 6g-
renci katildi. Bu ¢alisma i¢in etik kurul onay1 Ka-
rabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanliginin 2022/926
no’lu karari (tarih: 7 Haziran 2022) ile alindi. Calig-
maya katilimda goniilliilik esas1 gbz dniinde bulun-
duruldu ve katilimcilardan onam alindi. Calisma,
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
gergeklestirildi. Katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif,
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anne-baba egitim diizeyi, anne-baba ¢alisma durumu,
kardes say1si, aile aylik geliri iceren sosyodemogra-
fik 6zellikleri ve GETAT uygulamalart ile ilgili bilgi
tutum ve davranislar1 “google.survey” araci ile sor-
gulandi. Geleneksel ve Tamamlayict Tip Tutum Ol-
cegi Kose ve ark. tarafindan Tiirkce gegerlilik ve
glivenirligi yapilmais, 3 alt boyut ve 27 maddeden olu-
san Likert tipi bir dlgektir. Olcek; 8 madde tamamla-
yici1 tibba diisiinsel bakis (1-56 puan) (5, 7,9, 18, 19,
21, 22, 24), 10 madde modern tibba karst memnuni-
yetsizlik (1-70 puan) (1, 4, 8, 11, 14, 16,17, 20, 26,
27) ve 9 madde sagliga biitiinciil bakis (1-63 puan)
(2,3,6,10,12,13, 15,23, 25) alt boyutlarindan olus-
maktadir. Olgegin 5 maddesi (1, 4, 8, 9, 26) ters ola-
rak puanlanmaktadir. Olgekte elde edilen puanda artis
geleneksel tamamlayict tibba kars: tutumun olumlu
yonde yiikseldigini ifade etmektedir.'¢

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS versiyon 25.0
istatistik programi (IBM Corp., Armonk, NY, ABD)
kullanildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kol-
mogorov-Smirnov testi ile analiz edildi. Kategorik
degiskenlerin tanimlayici istatistikleri say1 (n) ve
yiizde (%), siirekli degiskenlerin ise ortalama, stan-
dart sapma, minimum, maksimum ve medyan olarak
verildi. Veriler normal dagilimi saglamadigi igin Mann-
Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve Spearman Rho
korelasyon analizi ile degerlendirildi. Istatistiksel an-
lamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Katilimcilarin bazi sosyodemografik ozellikleri
Tablo 1’de verildi. Katilimcilarin yas ortalamasi
21,31£2,69 yildir. Katilimcilarin %70°1 kiz 6gren-
cilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %42,4{iniin 1.
sinifta, %17,8’inin 2. sinifta, %26,7’sinin 3. sinifta
ve %13,4’{iniin 4. simfta okudugu goriildii. Ogrenci-
lerin, %74,5’1 GETAT yontemlerini hi¢ kullanma-
dig1, %13,4’liniin bir kez ve %12,2’sinin birden ¢ok
kez kullandi1 tespit edildi. Ogrencilerin anne egitim
durumu ilkogretim diizeyinde (%30,6) en fazla ve
baba egitim durumunun ise {iniversite mezunu
(%32,6) diizeyinde en fazla oldugu goriildii. Kardes
sayist 4 ve lizerinde olan dgrenci sayisinin en fazla
oldugu goriildii (%29,4).
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TABLO 1: Katilimeilarin bazi sosyodemografik dzellikleri
(n=337).
X£SS Minimum-Maksimum (Medyan)
Yas 21,3142,69 18-38 (21)
n %

Cinsiyet

Kiz 236 70

Erkek 101 30
Sinif

1 143 424

2 60 17,8

3 90 26,7

4 44 13.1
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 18 53

ilkokul mezunu 103 306

Ortaokul mezunu 46 13,6

Lise mezunu 92 27,3

Universite ve iizeri 78 23,1
Baba egitim durumu

Okuryazar degil 4 1,2

ilkokul mezunu 69 20,5

Ortaokul mezunu 57 16,9

Lise mezunu 97 28,8

Universite ve iizeri 110 326
Aile gelir durumu

Gelir giderden az 87 258

Gelir gidere egit 195 57,9

Gelir giderden gok 55 16,3
Kardeg sayisi

1 81 24

2 83 24,6

3 74 22

4 ve Ustli 99 294
GETAT yo6ntemleri kullanma durumu

Hig kullanmadim 251 745

Bir kez kullandim 45 134

Birden ¢ok kullandim 41 12,2

SS: Standart sapma; GETAT: Geleneksel ve tamamlayici tip.

Ogrencilerin hi¢ duymadiklar ilk 3 GETAT
yontemi sirastyla proloterapi (%72,7), apiterapi
(%71,2) ve magotterapidir (larva) (%68,5). Ogrenci-
lerin yeterli bilgiye sahip olduklar1 ilk 3 uygulama ise
akupunktur (%20,2), kayropraktik (%17,8) ve kupa
uygulamasidir (%15,1) (Tablo 2).

Ogrencilerin GETAT Tutum Olgegi toplam
puan ortalamalar1 110,794+20,34; tamamlayici tibba
diistinsel bakig puan ortalamalari1 32,24+9,01; modern
tibba karsi memnuniyetsizlik puan ortalamalari
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TABLO 2: Katilimcilarin GETAT yontemleri hakkinda bilgi diizeylerinin dagilimi.

Hig duymadim Duydum
GETAT yontemleri n (%) n (%)
Akupunktur 50 (14,8) 85(25,2)
Apiterapi 240 (71,2) 65(19,3)
Aromaterapi 131(38,9) 103 (30,6)
Fitoterapi 108 (32) 133 (39,5)
Hipnoterapi 114 (33,8) 137 (40,7)
Hirudoterapi (Siilik) 45(13,4) 101 (30)
Homeopati 195 (57,9) 91 (27)
Kayropraktik 71(21,1) 82 (24,3)
Kupa uygulamasi 49 (14,5) 80 (23,7)
Magotterapi (Larva) 231(68,5) 77 (22,8)
Mezoterapi 171 (50,7) 113 (33,5)
Miizik terapi 51 (15,1) 152 (45,1)
Néral terapi 100 (29,7) 164 (48,7)
Osteopati 77 (22.8) 110 (32,6)
Ozon 102 (30,3) 140 (41,5)
Proloterapi 245 (72,7) 62 (18,4)
Refleksoloji 99 (29,4) 108 (32)

Sinirh bilgim var

Yeterli bilgim var Yontemi tamamen biliyorum

n (%) n (%) n (%)

116 (34,4) 68 (20,2) 18(5,3)
23(6,8) 6(1,8) 3(0,9)
7121,1) 26 (7.7) 6(1,8)
73(21,7) 18(5,3) 5(1,5)
66 (19,6) 17 (5) 3(0,9)
134 (39,8) 36 (10,7) 21(6,2)
35(10,4) 12 (3,6) 4(1,2)
98 (29,1) 60 (17,8) 26 (7,7)
130 (38,6) 51 (15,1) 27 (8)

19(5,6) 5(1,5) 5(1,5)
39 (11,6) 6(1,8) 8(24)
86 (25,5) 32(9,5) 16 (4,7)
55 (16,3) 10 (3) 8(24)
102 (30,3) 33(9,8) 15 (4,5)
72 (21,4) 15 (4,5) 8(2,4)
21(6,2) 5(1,5) 4(12)

91 (27) 29 (8,6) 10 (3)

GETAT: Geleneksel ve tamamlayici tip.

34,56+9,29; sagliga biitiinciil bakis puan ortalamalari
ise 43,35+11,13 olarak belirlendi (Tablo 3).

Ogrencilerin bazi sosyodemografik ozellikleri
ile GETAT Tutum Olgegi ve alt boyutlarinin puan-
larinin karsilastirmasi Tablo 4’te yer almaktadir.
Yas ile GETAT Tutum Olgegi’nin toplam ve alt
boyut puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmadi
(p>0,05). Cinsiyet ve GETAT Tutum Olgegi toplam
puanlart arasinda anlamli bir iligki tespit edilmedi
(p>0,05). Erkek katilimcilarin modern tibba karsi
memnuniyetsizlik alt boyut puanlari, kizlara gore
anlamli derecede daha yiiksek (p=0,001) iken sag-
l1ga biitlinciil bakis alt boyut puanlar1 kizlara gore
anlamli derecede daha diisiik bulundu (p=0,002).
Annesi liniversite mezunu olan 6grencilerin modern
tibba kars1 memnuniyetsizlik alt boyut puani, annesi
ilkokul mezunu olan 6grencilere gore anlamli dii-
zeyde yiiksekti (p=0,023). Ayrica annesi ve babasi
ortaokul mezunu olan grencilerin sagliga biitiinciil
bakis alt boyut puanlari, annesi lise mezunu
(p=0,01) ve babas1 iiniversite mezunu (p=0,037)
olan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiik-
sekti. Kardes sayis1 ile GETAT Tutum Olgegi top-
lam ve alt boyut puanlari arasinda anlamli bir iligki
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TABLO 3: Katilimcilarin GETAT Tutum Olgegi puanlarinin
dagilimi.
Minimum-Maksimum

X£SS (Medyan)
Olgek toplam puani 110,79+20,34 57-168 (111)
Tamamlayici tibba diigtinsel bakis 32,24+9,01 8-56 (35)
Modern tibba kargi memnuniyetsizlik  34,56+9,29 15-62 (34)
Saghga biitlincil bakis 43,35+11,13 12-63 (45)

SS: Standart sapma; GETAT: Geleneksel ve tamamlayici tip.

bulunmadi (p>0,05). Sagliga biitiinciil bakis alt bo-
yutunda, geliri giderden fazla olan grubun puani; ge-
liri gidere esit ve geliri giderden az olan gruplara
gore anlamli derecede daha yiiksekti (p=0,034). Bir-
den ¢ok kez GETAT yontemi kullananlarin sagliga
biitlinciil bakis alt boyut puani, bir kez kullanan ve
hi¢ kullanmayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek
bulundu (p=0,038).

TARTISMA

Glinlimiizde hasta bireyler cogunlukla modern tibbin
sundugu tedavi yontemlerini tercih etse de tiim diin-
yada oldugu gibi iilkemizde de GETAT ydntemlerine
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TABLO 4: Katilimcilarin bazi sosyodemografik ézellikleri ile GETAT Tutum Olgegi ve alt boyutlarinin puanlarinin karsilagtirmasi.
GETAT Tutum Olgegi Tamamlayici tibba Modern tibba karsi o
. o Saghga biitiinciil bakig
toplam puan diigiinsel bakis memnuniyetsizlik
r degeri p degeri r degeri p degeri r degeri p degeri r degeri p degeri
Yas? 0,063 0,252 0,039 0,472 0,078 0,153 0,025 0,653
XSS p degeri X£SS p degeri X£SS p degeri X£SS p degeri
Cinsiyet®
111+19,66 34,32+9,02 33,58+9,41 44,56+10,53
Kiz 0,960 0,824 0,001* 0,002*
110,28+21,92 34,07+9,05 36,86+8,62 40,52+11,99
Erkek
Sinife
) 108,88+20,13 33,31+8,94 34,76+9,24 42,34+11,23
111,96+20,89 34,68+8,81 34,68+8,81 43,2+11,24
2 0,450 0,305 0,850 0,225
5 113,42+18,94 34,9+9,46 34,9+9,46 44,76+10,62
4 110+22,87 33,04+9,87 33,04+9,87 43,95+11,68
Anne egitim durumu®
) 118,66+24,78 38,11+9,6 36,5+7,64 453+12,79
Okuryazar degil
) 111,22+16,23 34,94+9,23 32,63+9,63 45,67+9,01
llkokul mezunu
113,5420,62 0,565 34,18,74 0,527 34,1749,54 0,023* 46,2+9,94 0,001*
Ortaokul mezunu
i 107,45+22,1 33,5+9,23 34,7349,03 40,6112
Lise mezunu
. 110,74%21,5 33,3448,39 36,69+8,97 41,34+11,95
Universite mezunu
Baba egitim durumu®
N 103+17,94 30,5+6,4 32,5+9,98 4411462
Okuryazar degil
) 111,1£19,49 34,85+9,72 33,36+9,56 44,81%+10,75
Ilkokul mezunu
114,01+16,84 0,709 34,66+7,71 0,903 34,64+9,42 0,435 45,61+9,01 0,037*
Ortaokul mezunu
) 110,6+19,39 34,02+8,74 34,01+9,62 43,79+10,75
Lise mezunu
. 109,3+23,29 33,99+9,57 35,88,73 40,85+12,24
Universite mezunu
Aile gelir durumu®
o 113,9420,62 35,27+9,05 36,22+9,37 43,62+10,66
Gelir giderden az
o ) 108,51+20,03 0,064 33,3348,7 0,079 34,25+8,92 0,051 42,18+11,75 0,034*
Gelir gidere esit
o 113,92+20,26 35,85+9,79 33,01£10,19 47,05+8,62
Gelir giderden gok
Kardes sayisi®
1 112,81+20,2 35,3418,41 34,34+10,23 45,3419,91
111,26£17,08 34,1549,08 33,26+8,79 45,28+8,96
2 0,662 0,566 0,195 0,051
3 110,01+20,25 34,02+8,83 34,3149,64 42,54+11,86
o 109,32+23 33,549,61 36,02+8,53 40,7412,59
4 ve Usti
GETAT yéntemleri kullanma durumu®
. 109,54+20,13 33,64+8,68 34,28+9,59 42,88+11,33
Hi¢ kullanmadim
) 112,11£20,95 0,098 34,66+8,98 0,133 36,42+8,63 0,287 42,08+11,71 0,038*
Bir kez kullandim
: 116,95+20,21 37,46+10,49 34,24+7,92 47,63+8,08
Birden ¢ok kullandim

aSpearman korelasyon testi; "Mann-Whitney U testi; *Kruskal-Wallis testi; *p<0,05; GETAT: Geleneksel ve tamamlayici tip; SS: Standart sapma.

artan bir talep goriilmektedir. Ozellikle kanser gibi egzersiz, masaj ve elektrofiziksel ajanlar gibi temel

kronik hastaliklarda olmakla birlikte ¢cagimizda tek- fizyoterapi yontemleri lizerine egitim alan fizyoterapi
nolojik gelismelerin neden oldugu hareketsizlige ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin GETAT uy-
bagli meydana gelen bir¢ok kas-iskelet sistemi has- gulamalar1 hakkinda farkindaliginin saglanmasi,
taliginda da GETAT yontemleri yaygin olarak kulla- mevcut bilgi ve tutum diizeylerinin tespiti amaciyla

nilmaktadir.'®!”-'8 Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda bu ¢aligma gergeklestirildi.
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Calismamizda, erkek ve kiz 6grencilerin genel
olarak GETAT tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bu-
lunmazken erkek 6grencilerin, modern tibba karsi
daha yiliksek memnuniyetsizlik oranina ve daha
diisiik sagliga biitlinciil bakis diizeyine sahip oldugu
tespit edildi. Bu sonucu, erkek 6grencilerin, ailesinde
ve ¢evresindeki hastalarin, sagligin geri kazanilma-
sinda modern tip uygulamalarindan yeterince fayda
gorememelerine baglayabiliriz. Kdse ve ark. tip fa-
kiiltesi 6grencilerinde GETAT tutumu ile saglik
okuryazarlig arasindaki iligkiyi arastirdiklar: ¢alig-
malarinda, GETAT Tutum Olgegi toplam puan orta-
lamasini 104,72+16,46 olarak tespit etmislerdir.
Erkek 6grencilerin GETAT Tutum Olgegi ve dlgegin
tamamlayici tibba diisiinsel bakis alt boyutu puanla-
rinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu bulmuslar-
dir."”” Calismamizda da katilimcilarin GETAT
tutumlar1 ayni 6lgek ile degerlendirilmis ve yakin
puan elde edilmistir (110,79+20,34). Sahin ve ark.,
hemsirelik bolimii 6grencilerinin tamamlayici ve al-
ternatif tibba kars1 tutumlarinin olumlu ve orta sevi-
yede oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmacilar,
erkek 6grencilerin tutum 6l¢ek puanlarinin kizlara
gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu, fakat
smuf, ebeveyn 6grenim durumu, tamamlayict tip yon-
temlerini kullanma durumu ve aile gelir durumu ile
6l¢ek puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigini
tespit etmislerdir.!" Aktas calismasinda, hemsirelik
boliimi 6grencilerinin tamamlayici ve alternatif tibba
kars1 tutumlarinin olumlu ve orta seviyede oldugunu
bildirmistir. Ayrica 6grencilerin tutum diizeylerinin,
cinsiyet, siif, anne ve babanin egitim durumu, ika-
met edilen yer, kardes sayisi, aile gelir durumu gibi
sosyodemografik 6zellikler ve tamamlayici tip yon-
temlerini kullanma durumu ile iliskisinin bulunmadi-
gin1 gostermistir.>°

Calismamizda katilimcilarin aile egitim diizey-
leri ile GETAT tutumlar arasinda geligkili sonuglar
oldugu goriilmektedir. Annesi iiniversite mezunu
olan &grencilerin, annesi ilkokul mezunu olan 6gren-
cilere gére modern tibba karsi memnuniyetsizlik
oranlar1 daha yiiksekti. Ayrica annesi ve babasi orta-
okul mezunu olan 6grencilerin, annesi lise mezunu
ve babasi iiniversite mezunu olan dgrencilere gore
sagliga daha biitlinciil bir bakis ag¢isina sahip olduk-
lar1 goriildii. Egitim seviyesi yiikseldikce hasta bi-
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reylerin saglikli bir yagsam i¢in farkli tedavi yontem-
lerini arastirmalari daha olasidir. Bu ¢alismada, kati-
limcilarin tiniversite 6grencileri olmalari, erigkinlere
kiyasla internet kullaniminin daha yaygin olmas se-
bebiyle GETAT yontemleri hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olabilecekleri diisiiniilmektedir. Calismamizin
sonuclarma benzer sekilde Sonmez ve ark. tip fakiil-
tesi 6grencilerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda, annenin
egitim diizeyi ile 6grencilerin GETAT yontemleri
kullanim: ve bilgi durumlar: arasinda anlamli bir
iliski tespit etmislerdir.2' Ozer ve ark., okuryazar ol-
mayan bireylerin GETAT Tutum Olgegi’nin modern
tibba memnuniyetsizlik puaninin, ortadgretim ve lise
mezunu olan bireylerden daha yiiksek oldugunu bil-
dirmislerdir.?

Calismamizda, 6grencilerin ailelerinin gelir se-
viyeleri ile GETAT tutumlar1 arasindaki iligki in-
celendiginde, 6grencilerin ailelerinin gelir seviyesi
yiikseldik¢e sagliga biitlinciil bakis diizeyinde an-
lamli bir artis oldugu gériildii. Ulkemizde genel
saglik sigortasi kapsami disinda olan GETAT uy-
gulamalarinin maliyetleri nedeniyle bireylerin
GETAT tutumlar ile gelir seviyesi arasinda dogru
orantili bir iliskinin olmasi beklenmektedir.?
Ozellikle kanser ve kronik hastaliklarda modern tip
yontemlerine ilave olarak uygulanan GETAT yon-
temlerinin bazilar1 uzun siireli tedavi gerektirebil-
mekte ve yiliksek maliyetlere neden olabilmektedir.>*
Buna karsin Ozer ve ark. dahiliye poliklinigine bas-
vuran hastalarin GETAT Tutum Olgegi’nin tamam-
layic1 tibba diisiinsel bakis ve modern tibba
memnuniyetsizlik alt boyutlarinda gelir-gider du-
rumu esit olan grubun puaninin geliri fazla olan gruba
gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.*>

Calismamizda GETAT yontemleri hakkinda
bilgi durumlart incelendiginde, katilimcilarin hig
duymadiklari ilk 3 GETAT yontemi sirastyla prolo-
terapi (%72,7), apiterapi (%71,2) ve magotterapi
(larva) (%68,5) iken yeterli bilgiye sahip olduklari
ilk 3 uygulamanin ise akupunktur (%20,2), kayrop-
raktik (%17,8) ve kupa uygulamasi (%15,1) oldugu
tespit edildi. Bu sonuglara gore fizyoterapi ve reha-
bilitasyon boliimii 6grencilerinin meslekleri ile ya-
kindan iligkili GETAT uygulamalar1 hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olduklar goriilmektedir. Akupunk-
tur ve kupa uygulamalarinin tip fakiiltesi 6grencileri-
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nin katildig1 diger caligmalarda da en fazla bilinen ilk
3 GETAT yontemi oldugu goze ¢arpmaktadir. Son-
mez ve ark., tip fakiiltesi 6grencileri arasinda en fazla
bilinen GETAT yontemlerinin, akupunktur (%77,5),
kupa uygulamasi (%75,3), fitoterapi (%67,3) ve 6g-
rencilerin en sik kullandiklar1 yontemlerin, fitoterapi
(%33,3) ve kupa uygulamasi (%11,5) oldugunu sap-
tamiglardir.?! Karahan ve ark., tip fakiiltesi 6grenci-
lerinin GETAT yontemleri ile ilgili bilgilerinin
yetersiz seviyede ve en fazla bilinen yontemlerin de
hipnoz tedavisi (%93,4), akupunktur (%93,2) ve kupa
uygulamast (%80) oldugunu bildirmislerdir.”® Ege
ve ark., dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin
GETAT yontemlerine karsi olumlu bir yaklagima
sahip olduklar1 fakat bu yontemler hakkinda yeterli
diizeyde bilgileri olmadig1 ve kullanim oranlarinin
ise olduke¢a diisiik seviyelerde oldugunu tespit et-
mislerdir. Ogrencilerin en fazla bilgi sahibi olduk-
lar1 GETAT uygulamalarimin hirudoterapi-siiliik
(%59,7), akupunktur (%56), kupa terapisi (%51) ve
en sik kullanilan yontemlerin ise kupa terapisi
(%8,2), hirudoterapi-siiliik (%4,1) ve miizik terapi
(%4,1) oldugunu bulmuglardir.'?

Calismamizda, katilimcilarin ~ %74,5’inin
GETAT yontemlerini hi¢ kullanmadigi, %13,4’{iniin
bir kez ve %12,2’sinin birden ¢ok kez kullandig: tes-
pit edildi. Bu sonug, birgok kronik hastaligin ileri yas-
larda ortaya ¢ikmasi sebebiyle genclerde GETAT
yontemleri kullaniminin daha smirli olmasi ile agik-
lanabilir. Tagpinar ve ark. fizyoterapi ve rehabilitas-
yon, hemsirelik ve ebelik bolimleri 6grencilerinin
katildig1 calismalarinda, tiim 6grencilerin %28’inin,
fizyoterapi 6grencilerinin ise %32 sinin tamamlayici
ve alternatif tedaviler hakkinda bilgi sahibi oldugunu,
tiim 6grencilerin %89 unun tamamlayici ve alterna-
tif uygulamalara inandigin1 bildirmislerdir. Fizyote-
rapi ve rehabilitasyon bolimi 6grencileri arasinda
masajin en fazla kullanilan yontem oldugu, diyet ve
masaji en etkili yontemler olarak diistindiikleri tespit
edilmigtir."” Ayraler ve ark., tip fakiiltesi 6grencileri-
nin %47,9’unun GETAT’a bakis ag¢isinin olumlu ve
en fazla bilinen GETAT yo6nteminin ise kupa uygu-
lamasi1 oldugunu (%82,1) saptamislardir. Ayn1 za-
manda 6grencilerin biiyiik cogunlugu (%84,3) klasik
tip ve GETAT 1n birbirini tamamlayabilecegini bil-
dirmigtir.”® Altan ve ark. tip fakiiltesi 6grencilerinin
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klinik 6ncesinde GETAT bilgi ve tutumlarini aras-
tirdiklar1 ¢aligmalarinda, fitoterapi ve masaj uygu-
lamalarinin en fazla bilinen yontemler oldugunu
bildirmislerdir.'* Kose ve ark., tip fakiiltesi 6grenci-
lerinin en fazla bilgi sahibi olduklart GETAT yon-
temlerinin, siilik (%83,2), akupunktur (%74,8),
hipnoz (%68,8), kupa uygulamasi (%59,5), miizik te-
rapi (%55) oldugunu bildirmislerdir.'®

SONUC

Literatiirde {ilkemizde saglik alaninda lisans egitimi
alan 6grencilerin GETAT bilgi ve tutumlarini arasti-
ran bir¢cok ¢aligma bulunmasina ragmen fizyoterapi
ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerine yonelik yal-
niz bir ¢aligma oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
calismamizin literatiire onemli katki saglayacag dii-
siiniilmektedir. Ayrica yapilan ¢aligmalarda 6grenci-
lerin GETAT bilgi ve tutumlar farkli soru ve dlgekler
kullanilarak degerlendirilmistir. Calismamizda fiz-
yoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin sag-
lik alaninda diger tiniversite 6grencileri gibi GETAT
yontemleri hakkinda olumlu bir tutuma sahip olduk-
lar1 goriilmektedir. Ayni zamanda, Ogrencilerin
sosyodemografik 6zeliklerinin kismen GETAT yo6n-
temlerine karsi tutumlarimi etkiledigi anlasiimaktadir.
Fizyoterapistlerin 6zellikle kas-iskelet sistemi hasta-
liklarinda kullandiklar1 veya kullanabilecekleri bir-
cok GETAT yontemi bulunmasi sebebiyle fizyoterapi
ve rehabilitasyon boliimii miifredatlarinda kanita da-
yali GETAT yontemleri ile ilgili teorik ve uygulamali
daha fazla sayida derse yer verilmesinin iilkemizde
ve diinyada bu yontemlerin kullaniminin artisina pa-
ralel olarak uygun olacagi kanaatindeyiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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