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Postmenopozal vajinal atrofi tedavisinde vaginal hyaluronik asit, Cen-
tella asiatica, Aloe Vera, Melaleuca yag1 ve Calendula officinalis birle-
simi oviillerin etkinlik ve giivenilirligi

Effectiveness and safety of vaginal hyalunoric acid, Centella asiatica,
Aloe Vera, Melaleuca oil and Calendula officinalis ovules in postmeno-
pausal atrophy treatment

Nilgiin Oztiirk Turhan!, Yiiksel Arikan Onaran', Hacer Haltag?,

Aylin Aker!

'Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum AD,
Ankara

2Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji AD, Ankara

Girig ve Amag: Glikozaminoglikanlar sinifina ait bir polisakkarit olan
hyalunorik asit konnektif dokunun temel anatomik ve islevsel unsuru-
dur. Mukozalarin spesifik rekonstriiktif faaliyetleri, 6zellikle serviko-
vajinal dokularin korunmasinin yani sira hidratasyon ve pH
parametresini sabit tutmay saglar. Lezyonlarin iyilesmesini hizlandi-
rarak hiicresel migrasyonda mediyator islevi yapar, koagiil olusumu, fa-
gositer faaliyet ve motilite, fibroblast proliferasyonu, anjiyojenez,
matriks depozisyonu ve reepitelizasyon {izerinde etkilidir. Postmeno-
pozal dénemde vaginal hyaluronik asit, Centella asiatica, Aloe Vera,
Melaleuca yag: ve Calendula officinalis birlesimi oviillerin vajen epite-
linde atrofi ve inflamasyonu tedavideki etkilik ve giivenirliginin de-
gerlendirilmesi. Yontem: Mart-Temmuz 2008 tarihleri arasinda Fatih
Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali Ji-
nekoloji Poliklinigine vajinal atrofiye sikayetleri ile bagvuran 30 post-
menopozal hasta ¢aligma grubunu olusturdu. Hastalarin genitotiriner
sistem atrofi sikayetleri, cinsel yasam ve yasam kaliteleri sorgulandu. Ji-
nekolojik muayeneleri yapilarak vaginal kiiltiirleri alindi. Servikovagi-
nal smear o6rnekleri sivi bazli ince tabaka sitolojisi olarak alindi.
Hastalarin onamlar alindiktan sonra vajinal hyalunorik asit bazl oviil
(Cicatridina® 5 mg vajinal oviil, Biem Ilag, Tiirkiye) 10 gece boyunca
verildi. Hastalar tedavi baglanmasindan sekiz hafta sonra kontrole ¢ag-
rilds. Sorular, kiiltiir ve sitoloji tekrarlandu. flag kullanimu ile ilgili sika-
yetler ve memnuniyet sorgulandi. Sonuglar SPSS 13 paket programinda
t-testleri ve ki-kare testleri ile degerlendirildi. Bulgular: Hastalarin yas
ortalamasi 54.6 + 6.2 (44- 67) yas, ortalama menopoz siiresi 6.2 y11 + 5.1
yil idi. Hastalar tedavi baglanmasi sonrasi ortalama 63,4 giin sonra tek-
rar degerlendirildiler. Serum 6stradiol seviyeleri menopozla uyumlu idi
ve ilag tedavisi ile yiikselme izlenmedi. Tedavi 6ncesi sorgulanan semp-
tomlar tedavi sonras: cok belirgin iyilesme gosterdi. Ozellikle kuruluk
semptomunun iyilesmesi ¢ok daha anlaml idi. Tedavi sirasinda 1 has-
tada (% 3.3) ilk 3 giin hafif bir kagint1 ve hafif bir yanma hissi olugtu.
Servikovaginal yayma 6rneklerin sitolojik incelemesinde tedavi 6ncesi
inflamasyon kriterleri %10-%70 aras1 iken tedavi sonras1 %10 larin al-
tina indigi goriildi (p <0.001). Tedavi 6ncesi servikovaginal epitelde sii-
perfisyel hiicre oran1 %11 + 10, intermediate hiicre oran1 %51 + 20 ve
parabasal hiicre oran1 %33 + 28 iken tedavi sonrasi bu oranlar sirasi ile
%21 + 10, %71 + 12 ve %7 + 13 olarak saptanildi (p <0.001). Sonug: Me-
nopoz sonrasi serum Ostradiol diizeylerinde artisa yol agmamasi, geni-
totiriner sistem atrofi sikayetlerinde belirgin azalma olmasi, yasam
kalitesinin 6zellikle cinsellik yasam agisindan yiikselmesi, servikovagi-
nal epitelde inflamasyonun azalmas: ve hiicre matiirasyonunun atrofi
aleyhine dénmesi nedeni ile hyaluronik asit oviilleri {irogenital atrofi
tedavisinde giivenle kullanilabilir.

Anabhtar Kelimeler: Menopoz, genitotiriner atrofi, vajinal hyaluronik
asit ovul
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UVA Kaynakh Fotoyaslanmada Proteazom Inhibisyonunun Kritik Rolii
ve C Vitamininin Koruyucu Potansiyeli

Critical Role of Proteasome Inhibition and the Protective Potential of
Vitamin C in UVA Induced Photoaging

Betiil Catalgol', Isabella Ziaja?, Nicolle Breusing', Lars Oliver Klotz?,
Alpertunga Buket?, Jean Krutmann?, Tilman Grune!

'Hohenheim Universitesi, Biyokimya ve Gida Enstitiisti, Stuttgart, Al-
manya

2Heinrich Heine Universitesi, Cevresel Tip Aragtirma Enstitiisii, Diis-
seldorf, Almanya

3[stanbul Universitesi, Farmasotik Toksikoloji Ana Bilim Dali, Istanbul,
Tiirkiye

Foto yaslanma UV radyasyonun sebep oldugu ciltteki goriiniir degisik-
liklerle ortaya ¢ikan bir fenomendir. Kismen matriks metalloproteinase-
1 (MMP-1) enziminin katalizledigi ekstraseliiler matriks tepkileriyle
karakterize olur. Bu ¢aligmada insan dermal fibroblast hiicrelerinde 0-
60 J/cm2 UVA radyasyonu takiben protein oksidasyonu, proteazom in-
hibisyonu, MMP-1 ve inhibit6rii olan TIMP-1 ekspresyonlar: tayin
edildi. Ayrica direct olarak protein agregatlarin ve proteazom inhibis-
yonunun MMP-1 ekspresyonunu arttirmasi proteazom inhibisyonunun
MMP-1 ekspresyonunda anahtar rolii oldugunu gosterdi. Proteazom in-
hibisyonuyla module olan transkripsiyon faktorleri ve MMP-1 eks-
presyonundaki rolleri analiz edildi. Takiben antioksidan savunma olarak
C vitamini uygulamasi yapildi ve protein oksidasyon etkilerinde, trans-
kripsiyonda ve MMP-1 ekspresyonunda azalma gozlendi.

Sonuglar siddetli protein oksidasyonu ile meydana gelen proteazom in-
hibisyonunun UVA kaynakl foto yaslanmada 6nemli rol oynadigini ve
C vitamininin bu yolakta iyilestirici etkisini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: C vitamini, Foto yaslanma, Matriks metalloprotei-
naz-1, Proteazom inhibisyonu, Protein oksidasyonu, UVA,
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Ateroskleroz riskinde PON1 192 Q/R polimorfizminin nemi

The importance of PON1 192 Q/R polymorphism in risk of atheroscle-
rosis

Mehmet Tagpinar’, Sena Aydos', Onur Sakiragaoglu', I. Veysel Diizen?,
Eralp Tutar?, Asuman Sunguroglu!

Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji AD, Ankara
2Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji AD, Ankara

Amag: Ateroskleroz patogenezinde lipoprotein molekiillerinin oksidas-
yonunun ve vaskiiler alanda artmis oksidatif stres duyarliliginin 6nemli
bir basamak oldugu diisiiniilmektedir. Yash bireylerde gen¢ bireylere
gore, vaskiiler hastalik gelisme riski artisinin altinda yatan 6nerilebile-
cek nedenlerinden biri, artmis oksidatif stres ve LDL (low density li-
poprotein) oksidasyonudur. Oksidatif strese kars: gelistirilmis bir takim
koruyucu sistemler yer almaktadir. Bunlardan biri de Paraoksonaz 1
(PONI1) enzimidir. PON1 organofosfatlar1 detoksifiye eden, LDL ve
HDL (high density lipoprotein) oksidasyonunu engelleyen antioksida-
dif ve antiaterojenik bir enzimdir. PON1 genine ait polimorfizmler
genin ekpresyonunu ve enzimin aktivasyonunu dogrudan etkilemek-
tedir. Bu caligmada ateroskleroz hastalarinda PON1 genine ait 192Q/R
polimorfizminin 6neminin aragtirilmas: amaglanmigtir. Yontem: Bu ¢a-
lismaya, anjijografi sonucu tamis1 konmus 65 ateroskleroz hasta ve 45
saglikh kontrol birey katilmistir. Polimorfizmin genotiplendirilmesinde
Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PZR) ve Restriksiyon Fragment Uzun-
luk Polimorfizmi (RFLP) metotlar1 kullanilmigtir. Bulgular: Hasta gru-
bunda, PON1 192Q/R polimorfizminin QQ, QR ve RR genotiplerinin
frekansi sirasiyla %36.9, %44.6 ve %18.5 seklinde saptanmistir. Kont-
rol grubunda ise genotip frekanslar1 %55.6 QQ, %44.4 QR ve %0 RR
olarak saptanmugtir. Alel dagilimi agisindan degerlendirildiginde, hasta
grupta %59.2 Q ve % 40.8 R aleli saptanirken, kontrol grupta bu oran
%77.8 Q ve % 22.2 R aleli olarak saptanmistir. Her iki grup arasinda
PON1 192Q/R polimorfizmi i¢in hem genotip dagilimi (p=0.006) hem
de alel dagilimi (p=0.004) agisindan 6nemli bir fark vardir. Buna gore en
az bir R aleli tagiyan bireylerin ateroskleroz riski tasimayanlara gore
2.409 kat daha fazladir (OR=2.409; 95% CI, 1,312- 4.424). Sonug: Son
yillarda, vaskiiler oksidatif siirecte yer alan genlerin farkli genetik form-
larinin ateroskleroz ve vaskiiler hastaliklardaki rollerinin agiklanmasi
6nemli bir konu haline gelmistir. Bir¢ok calisma PON1 192 RR genoti-
pinin koroner ve karotis vaskiiler hastalig1 i¢in risk faktorii olarak ta-
Oksidatif ~siirece katki
polimorfizmlerin bilinmesi yaslanma siirecinde uygulanabilecek koru-
yucu t1p agisindan 6nemli olabilir. Bu ¢alismayla, PON1 192Q/R poli-
morfizminin ateroskleroz yatkinliginda 6nemli bir risk faktorii

nimlamistir. saglayan genlere ait

olabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Paraoksonaz 1, polimorfizm, aterosklerozis
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Uzun Siireli Resveratrol Tedavisinin Alloksan ile Diyabet Olugturulmug
Tavsanlarin Aortalarinda kontraktil Fonksiyona ve Histopatolojiye Et-
kisi

The Effects of Long-Term Treatment with Resveratrol on Contractile
Response and Histopathology in Aorta from Alloxan-Diabetic Rabbits
M. Bilgehan Pektas?, A.Tulga Ulus®, Selguk Siiriicii, Fatma Akar®
?Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali;
bTiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi, Kalp-Damar Cerrahisi; ‘Hacettepe
Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Yemeklerde 1-2 kadeh kirmiz sarap tiikketen toplumlarda, kalp-damar
hastaliklarinin gériilme sikliginin belirgin olarak diisiik oldugu saptan-
mugtir. Kirmizi garabin bu yararh etkilerinin, i¢erdigi polifenolik bile-
sik resveratrole bagli oldugu kabul edilmektedir. Bu ¢alismada, alloksan
ile diyabet olusturulmus tavsanlarda, uzun siireli resveratrol tedavisi-
nin fenilefrinin vazokonstriktér yaniti iizerindeki ve histopatolojiye et-
kisi incelenmistir. Deneysel diyabet 2-2.5 kg agirhgindaki Yeni
Zellanda tiirii beyaz, erkek tavsanlara tek doz alloksan (100 mg/kg,
i.v.) injeksiyonu ile olusturulmustur. Resveratrol 5 ve 50 mg/l dozunda
igme suyu icinde tavsanlara 8-10 hafta boyunca verilmistir. Endoteli
saglam tavsan aorta halkalarina fenilefrin (10°-10“M) artan konsant-
rasyonlarda kiimiilatif olarak uygulanarak konsantrasyon-yanit egrisi
elde edilmistir. Aortalardan alinan yar: ince kesitler kursun sitratla
kontrastlanmis ve JEOL JEM 1200 elektron mikroskop ile incelenmis-
tir. Diyabetik tavsan aortalarinda fenilefrinin vazokonstriktor etkisinin,
maksimum cevap ve duyarlilik acisindan, arttig1 saptanmistir. Diyabe-
tik tavsanlarda saptanan bu vazokonstriktor etkideki artigin, resveratrol
tedavisi goren diyabetik tavsanlarda kismen diizeldigi goriilmiistiir Res-
veratroliin bu etkisi, uygulanan doz ve siireye bagh olarak az da olsa de-
gisiklik gostermektedir. Elektron mikroskobu ile yapilan histopatolojik
inceleme, resveratrol tedavisi goren tavsanlarin aortalarinda endotel
biitiinliigiiniin daha iyi korundugunu ortaya koymustur. Diyabetli tav-
sanlarin aortalarindaki mitokondri sayisindaki artigin, resveratrol teda-
visi goren hayvanlarda normal degerlere déndiigii bulunmustur. Bu
¢aligmanin sonuglari, deneysel diyabette ortaya ¢ikan bozukluklarin,
resveratrol tedavisi ile kismen diizeldigini ortaya koymustur. Bu bul-
gular, klinik olarak potansiyel bir deger tagiyabilir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet; kontraktil fonksiyon; histoloji; resveratrol
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Atorvastatin ve Ezetimib’i Birlikte igeren yeni bir Tablet Formunun Ge-
ligtirilmesi ve Biyoyararlanimi

Development of a new Atorvastatin / Ezetimibe Single Tablet Combi-
nation and it’s Bioavailability

Nizam M. Emritte!, Tamer Baykara?, Nuray Ari®

'Drogsan Ilaglar1 A.S., Ankara

2Ankara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Teknoloji Ana
Bilim Dali, Ankara

3Farmakoloji Ana Bilim Dali, Ankara

Amag: Statinler giiniimiizde hiperkolesterolemi tedavisinde kullanilan
en etkin ilaglardir. Ne var ki, bir ¢ok hastada hedeflenen kolesterol dii-
zeylerine tek basina statin tedavisi ile ulasilamamaktadir. Genis 6lgekli
klinik ¢alisma bulgular: statinlerin ezetimib (kolesterol absorbsiyon in-
hibitori) ile birlikte kullanimlarinin hedeflenen kolesterol diizeylerine
ulagmada daha etkin ve farmakoekonomik olarak da daha istiin oldu-
gunu gostermistir. Boyle bir kombinasyon statin dozunun diisiiriilme-
sine olanak sagladigindan tedavi siirecinde yan etki olugma riski de
azalmaktadir. Tim bu nedenlerden dolay1 hiperkolesterolemi tedavi-
sinde statin-ezetimib kombinasyonu yeni bir secenek olusturmaktadur.
Bu amagla pazara sunulmus bir simvastatin/ezetimib kombinasyonu da
bulunmaktadir. Ancak, giiniimiizde ezetimib’ i atorvastatin ile birlikte
igeren herhangi bir miistahzar bulunmamaktadir. Bu ¢aligmada atorva-
statin ve ezetimib’ i birlikte iceren bir tablet formu gelistirilmis (Atoreze
20/10 film tablet) ve sonrasinda bu test iiriiniin biyoyararlanimi pilot
nitelikteki bir klinik ¢alismada ayr1 ayr iki inovator trtintinki (refe-
rans tirtinler) ile kargilagtirilmigtir. Yontem: Hazirlanmis tablet formii-
lasyonlarinin etkin madde salimina ait gerekli olan in vitro testleri ve
testlere ait yontem validasyonlar giincel kilavuzlara gore gerceklesti-
rilmistir. Ezetimib, atorvastatin ve impiiritelerin miktarlar1 valide edil-
mis analitik yontem (HPLC) ile saptanmistir. Klinik biyoyararlanim
calismasi merkezi etik kurul onayli, randomize, dengeli, acik etiketli,
tek doz, capraz ve iki periyotlu ¢aligma olarak sekiz saglikli goniilliide
iyi klinik uygulamalar (GCP) ¢ercevesinde ytiritilmiisir. Plazma 6r-
neklerindeki atorvastatin, metaboliti p-OH atorvastatin ve total ezeti-
mib’ in analitik tayinleri HPLC-MS-MS y6ntemi ile gerceklestirilmistir.
Gelistirilmis yontemler de ayr1 ayr1 valide edilmistir. Bulgular: Hazir-
lanmis formiilasyonun stabilite ve in vitro salim performansinin, ayr
ayr1 inovator iki iiriin olan atorvastatin ve ezetimib ile kiyaslandiginda,
benzer oldugu ve tiretim yénteminin endiistriyel 6lgeklere uyarlanabi-
lecegi saptanmistir. Klinik ¢aligma bulgulari atorvastatin ve p-OH ator-
vastatin i¢in primer farmakokinetik parametrelerde (Cmaks, AUCtn ve
AUCsonsuz) anlamh farkhliklar olmadigini gostermistir. (p>0.05), Eze-
timib’ in de AUCtn ve AUCsonsuz degerlerinde anlamh fark bulun-
mazken (p>0.05), Cmaks degerlerinde anlaml farklilik saptanmistir
(p<0.05). Ote yandan, klinik izleme siirecinde herhangi bir advers etki
kayit edilmemistir. Sonug: Klinik ¢aligma boyunca herhangi bir advers
etkinin kayit edilmemesi gelistirilen Atoreze 10/20 film tablet formu-
nun, iki inovator tirtintin birlikte kullanimindaki giivenliliginden farkl
olmadigini gostermistir. Bundan sonraki basamakta denek sayis artti-
rilmis pivotal bir biyoyararlanim ¢alismasinin yapilmas: gerektigi so-
nucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Atorvastatin, biyoyararlanim, ezetimib, kombinas-
yon, tablet
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Resveratrol Rat Testisinde Spermatogenezi, Sigara Dumam Kaynakh
Oksidatif Stresten Korumaktadir

Resveratrol Prevents Spermatogenezis in Rat Testis against Oxidative
Stress Induced by Cigarette Smoke

Murat Yahya Ugras', Aysun Bay Karabulut?, Haluk Séylemez!,
Meltem Sogiitli®

'[nénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dali, Malatya
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3Inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim
Dali, Malatya

Amag: Sigara, erkek fertilitesi tizerinde 6nemli olumsuz etkileri olan bir
aligkanliktir. Sigara i¢inde ve dumaninda bulunan 4000’den fazla kim-
yasal, spermatozoa yapiminin gesitli asamalari tizerinde etki gotererek,
nihai amag olan saglikli fertilizasyonu engellemektedir. Sigara duma-
ninin oksidatif stres ve apopitoz olusturucu etkisi, viicudun bir¢ok or-
ganinda gosterilmistir. Aym sekilde, bu etkileri engellemek veya
azaltmak icin bir¢ok antioksidan madde ile aragtirmalar yapilmistir.
Dogal bir polifenolik fitoaleksin olan resveratrol, prooksidan maddele-
rin olumsuz etkilerini 6nlemekteki etkinligi bakimindan ilgi ¢ekicidir.
Bu ¢alismada, sigara dumanina maruz birakilan ratlarda olusan oksida-
tif stresin, testisteki spermatogenez siireci tizerine olan etkisi ve resve-
ratroliin bu etkiyi nasil degistirdigi inceledik. Yontem: Kirk erkek
Whistar albino rat dért gruba ayrildi. Grup 1 kontrol grubu olarak be-
lirlendi. Grup 2 sadece sigara dumani; Grup 3 sadece resveratrol; Grup
4 ise sigara duman ile birlikte resveratrol uygulamasina maruz bira-
kildi. Ratlar 6 hafta boyunca bu kosullarda tutulduktan sonra sakrifiye
edildi. Testis dokusunda biyokimyasal olarak malondialdehid (MDA)
ve indirgenmis glutatyon (GSH) diizeyleri saptandi. Histopatolojik in-
celemede seminifer tubul kesiti incelemesi ile spermatogenetik seri hiic-
relerinin Johnsen skorlamas: yapildi. Sonuglar bilgisayar ortaminda
(SPSS 13.0, Chicago I1 USA) One Way ANOVA ve Post Hoc Least Sig-
nificant Difference testleri ile incelendi. BULGULAR: Kontrol ve diger
gruplarla kargilasgtirildiginda Grup 2’deki ratlarda MDA anlaml olarak
yiiksek, GSH ve Johnsen skoru ise anlaml olarak diisiik bulundu (her
biri i¢in p<0.05). Grup 3 ve Grup 4’tin degerleri ise birbiri ve Grup 1 ile
anlaml farklilik géstermedi (p>0.05). Sonug: Literatiirde oldugu gibi
bizim ¢alismamizda da sigara dumanina maruz kalan ratlarin testisle-
rinde oksidatif stres olustu ve spermatogenez olumsuz etkilendi. Sigara
duman ile birlikte resveratrol verildiginde ise oksidatif stresin biyo-
kimyasal bulgular1 ortaya ¢ikmad: ve spermatogenezde bozulma goz-
lenmedi. Sadece resveratrol verilmesi, spermatogenez fiizerinde
herhangi bir etki meydana getirmedi. Resveratrol, ratlar {izerinde ya-
pilan bu ¢alismada sigara i¢ciminin spermatogenez {izerinde olustura-
cagl olumsuz etkiyi 6nledi. Benzer bir olumlu diizelme sigara igen
erkekler i¢in de sozkonusu olabilir, ancak resveratroliin bu konudaki
kullaniminin insan modeline uygunlugu ve etkinligi, ise ayr1 ¢aligma-
larin konusu olmalidur.

Anahtar Kelimeler: Johnsen skoru, Resveratrol, sigara, spermatogenez
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Kalp Hizi Degigkenligi ve Serum Gamma-Glutamil Transferaz Diizey-
leri Arasindaki Tligki

The Relationship of Serum Gamma-Glutamyl Transferase Levels and
Heart Rate Variability

Aycan Fahri Erkan, Berkay Ekici, Ebru Ercan, Hasan Fehmi Tore,
Sengiil Cehreli, Isfendiyar Candan

Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

Girig ve Amag: Kalp hizi degiskenliginin (KHD) azalmas: ile kardiyo-
vaskiiler morbidite ve mortalite oranlarinda artis oldugu bilinmektedir.
Ote yandan, serum gamma-glutamil transferaz (GGT) diizeyleri ile ko-
roner arter hastalig1 ve kardiyovaskiiler mortalite arasinda iliski mev-
cuttur. Bu durum, GGT’ 1n serbest oksijen radikallerinin iiretiminde
oynadig rol ile agiklanabilir. Amacimiz, kardiyovaskiiler mortalitenin
bu iki bagimsiz belirleyicisi arasindaki iligkiyi aragtirmaktir. Metod ve
Bulgular: Calismaya bilinen koroner arter hastaligs, diyabetes mellitusu,
otonom disfonksiyonu, aritmisi olmayan 50 hasta alind1 (22 erkek, yas
ortalamasi 56,6). 24 saatlik Holter EKG kayitlarinin bilgisayar orta-
minda analiziyle KHD parametreleri degerlendirildi. Hastalarin serum
GGT diizeyleri ile KHD paramatreleri karsilastirildiginda, GGT ile
SDNN ve SDANN arasinda orta derecede giiclii ve istatiksel olarak an-
laml (sirastyla r=-0.366 ve p=0.009, r=-0.338 ve p=0.016) negatif kore-
lasyon saptandi. Boylelikle, serum GGT diizeylerindeki artisin KHD’ de
azalma ile birlikte oldugu ortaya konuldu. Tartigma: GGT, serbest ok-
sijen radikallerinin tiretiminde gorev almaktadir. Artmis GGT diizeyleri
ile koroner arter hastalig: insidansi ve kardiyovaskiiler mortalite ara-
sinda pozitif korelasyon mevcuttur. KHD azalmas: ile de kardiyovas-
kiiler morbidite ve mortalite artmaktadir. Bu iki bagimsiz 6ngérdiiriicii
(GGT ve KHD) arasindaki anlamh korelasyonun koinsidental mi, yoksa
nedensel mi oldugu konusu daha ileri arastirma gerektirmektedir. Ozel-
likle GGT’ 1n serbest oksijen radikallerinin tiretimiyle ilgisi gozéntinde
bulundurularak, oksidatif stresin KHD’ ni ne sekilde etkileyecegi aras-
tirilmalidir. Bu sirada, kolayca ulagilabilen bir laboratuar parametresi
olan GGT’ 1n bir kardiyovaskiiler risk belirteci olarak potansiyel fay-
das1 da bir kez daha dogrulanmus gibi goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: GGT, Heart Rate Variability
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S8

Digiik Kalorili Diyet, Egzersiz ve Orlistat Tedavilerinin Obez Hasta-
larda Serum Antioksidan Kapasite, Lipid peroksidasyonu ve Vitamin A,
E, C Diizeylerine Etkileri

The Effects of Treatment with Low Calorie Diet, Exercise and Orlistat
on Serum Antioxidant Capacity, Lipid Peroxidation and Vitamin A, E
and C Levels in Obese Patients

Ayfer Bolga Avsaroglu', Ahmet Cumaoglu?, Hiiseyin Demirci®, ilhan
Yetkin®, Cimen Karasu'

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi 'Tibbi Farmakoloji, *Tibbi Biyokimya,
3Endokrinoloji ve Metabolizma Anabilim Dallar1, Ankara

Girig-Amag: Gastrik, pankreatik ve karboksil ester lipazin giiglii bir in-
hibitorii olan orlistat, ince barsak liimeninde trigliserid hidrolizini ve
absorbsiyonunu azaltmasi nedeniyle obezite tedavisinde kullanilmakta-
dir. Bu ¢alismada obezite tanis1 konmus hastalarda diisiik kalorili diyet
+ egzersiz + orlistat kullaniminin serum lipid diizeyleri, malondialdehid
(MDA), total stlfidril (T-SH), total hidroperoksit (T-HP) konsantras-
yonlari, vitamin A, E ve C diizeyleri ve antioksidan kapasite (FRAP) tize-
rine etkileri aragtirilmistir. Yéntemler: Viicut kitle indeksi (VKI) 33
kg/m? iizerinde ve yas ortalamasi 40.8+8 y1l olan sigara kullanmayan, hi-
pertansiyon, hiperlipidemi ve diyabeti bulunmayan 7 obez hasta ile 7
saglikli kontrol grubu ¢alismaya dahil edilmistir. Diisiik kalorili diyet,
egzersiz ve beraberinde 120 mg orlistat obez hastalara giinde 3 kez, 3 ay
stiresince uygulandi. Tedavi 6ncesi ve sonras1 kan alinan hastalarda
serum lipid parametreleri otamatik analizorde, vitamin ve MDA diizey-
leri kit protokoliine uygun olarak yiiksek basingli sivi kromatografisinde,
FRAP, T-SH ve T-HP diizeyleri ise spektrofotometrik olarak él¢iildii.
Gruplar arasi istatistiksel kargilagtirma igin ¢-testi kullanilarak, p<0.05
anlamh kabul edilmis ve tiim veriler Tablo 1’de gosterilmistir. Sonuglar:
Obez hastalarda trigliserit (TG) (p=0.001), LDL kolesterol (p=0.033) ve
MDA diizyleri (p= 0.022) anlamh olarak artarken total kolesterol
(p=0.644), ve total hidroperoksit (p= 0.409) diizeyleri degismemis HDL
kolesterol (p=0.018) ve total siilfidril diizeyleri (p= 0.029) ise kontrol
gruptan elde edilen ortalamalara oranla azalmigtir. Bununla birlikte obez
hastalarda vitamin A (p=0.05), vitamin C diizeyleri (p=0.005) kontrol
gruba oranla anlaml derecede artarken vitamin E (p=0.398) ve antiok-
sidan kapasite diizeylerinde (p=0.422) anlaml degisim olmamistir. Te-
davi gormemis obez hastalarla karsilastirildiginda, diyet+egzersiz+orlistat
tedavisi, VKI (p=0.022), TG (p=0.018), vitamin A (p=0.005), vitamin C
diizeylerini (p=0.009) anlaml derecede azaltirken, MDA (p=0.015) ve T-
HP (p= 0.01) diizeylerini artirmistir. Diyet+egzersiz+orlistat tedavisi,
obezlerde azalmis olan T-SH diizeyleri {izerinde istatistiksel olarak an-
lamh degisime neden olmamistir. Tartigma: Orlistat tedavisi, obez has-
talarda artmis olan antioksidan vitamin diizeylerini kontrol degerlere
gekerken, lipid peroksidasyonda artisa neden olmustur.

TABLO 1: Serum antioksidan kapasite, lipid peroksidasyonu
ve vitamin A, E, C dlizeyleri.

Kontrol Obez Diyet+Egzersiz+Orlistat
BMI kg/m2 248+14 41.3515 35.58+1.54
Trigliserit 68+6 147.5+10.14 111.248
Totol Kolesterol 178+8 187.3+18.02 193.16+18.85
LDL 101+4 125.3+9.26 117.8+11.21
HDL 655 48+3.67 44.8+3.45
Vitamin A 351+24 454.5+42.13 306+11.97
Vitamin € 1241 30.6:5.4 12,7207
Vitamin E 7.2+04 8.26+1.15 7.44+0.32
FRAP 523.77+38.16 518.59+28.7 560+21
MDA 1.21+0.056 1.89:0.41 3.89+0.44
THP 220.7+8.8 206.2:14.5 290.4+23.7
TSH 460.8+21 366.5+33 300+34

Bu calismanin bazi bulgulan 5. Ulusal Obezite Kongresinde de sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Orlistat, obezite, vitamin, lipid peroksidasyonu, antioksidan kapasite.
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Mitokondriyal DNA Delesyonlar ve Yaglanma
Mitochondrial DNA Deletions and Aging
Zeliha Kayaalt, Tiilin Soylemezoglu

Ankara Universitesi, Adli Tip Enstitiisti, Ankara

Amag: Mitokondriler oksidasyon yaparak hiicre ve organizma icin ge-
rekli enerjinin {iretiminden sorumlu hiicre organelleridir. Normal ok-
sidasyon fonksiyonlarini yaparken mitokondriler aym1 zamanda, ROT
(reaktif oksijen tiirleri) ve serbest radikal tiretiminin de en biyiik in-
traseliiler kaynagidirlar. ROT ler ve serbest radikaller; DNA, protein ve
lipid molekiillerine atak yapar ve DNA ipliginde kiriklarin olmasina ve
makromolekiillerin yapilarinin bozulmalarina sebep olurlar. ROT’lerin
en bityiik hedefi, 6zellikle histon proteinlerince korunmayan ve onarim
(mitokondriyal DNA)’lardir.
mtDNA’larda olugan mutasyon ve delesyonlar da, mitokondrinin fonk-

mekanizmasi olmayan mtDNA

siyonlarini kaybetmesine, daha fazla ROT iiretimine, hiicresel yaslanma
ve apoptozise neden olmaktadir. Calismada toplumumuz bireylerinde
4977 bp ve 7436 bp’lik mtDNA delesyonlari ile yaslanma arasindaki
iligki aragtirilmigtir. Materyal-Metod: Calisma i¢in yaglar 18 ile 90 ara-
sinda olan 100 saghikli goniilliidden 4-7 adet koklii sag 6rnekleri alindi ve
goniilliiler yaslarina gore <35, 35-65 ve >65 olmak iizere gruplandirildi.
Sag 6rneklerinden total mtDNA’lar “Qiagen DNA Mini Kit” ile izole
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edildi. 4977 ve 7436 bp mtDNA delesyonlarini belirlemek i¢in; “For-
ward ve Reverse” primer ciftleri kullanilarak hedeflenen bélgeler PCR
(Polimeraz Zincir Reaksiyonu) yontemi ile ¢ogaltildi. Amplifiye olmus
iirtinler, %2’lik agaroz jel elektroforezinde, UV 1s1k altinda, etidyum
bromiir ile gériiniir hale getirilerek fotograflandi. Sonug-Tartigma: Ttim
yas gruplar1 ve delesyonlar birlikte degerlendirildiginde; 65 yas tizeri
kisilerde 4977 bp mtDNA delesyonu goriilme riskinin, 35 yas altindaki
kisilere gore 5.11 kat daha fazla oldugu belirlendi (p=0.003). Ayni se-
kilde 4977 bp mtDNA delesyon frekansinin, 65 yas tizerindeki kisilerde
35-65 yas arasindaki kisilere gore 1.95 kat daha fazla oldugu belirlendi.
4977 bp mtDNA delesyonlu (n=23) ve delesyonsuz (n=77) kisilerin yas
ortalamalari sirasiyla 61.26+17.93 ve 45.09+19.98 olarak hesaplandi.
7436 bp mtDNA delesyonuna 35 yasin altinda ve 35-65 yas gruplari ara-
sinda hig rastlanmadi ve bu delesyona sahip olan 3 kisi de 65 tizerin-
deki yas grubundaydi (p=0.005). 7436 pb.lik delesyonlu kisilerin yas
ortalamalar1 72.67+7.23 iken bu delesyon olmayan kisilerdeki yas orta-
lamas: 48.07+20.46 olarak hesaplandi. Sonug olarak; 4977 bp ve 7436
bp mtDNA delesyon frekanslar ile yaslanma arasinda istatistiksel ola-
rak oldukga anlamh pozitif korelasyon oldugu tespit edildi. flerideki ca-
lismalarimizda mtDNA delesyonlari, toksik etkenler ve hastaliklar
arasindaki korelasyonlarin aragtirilmas: planlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Mitokondri, mtDNA delesyonlari, PCR, ROT, yas-
lanma
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Obez Hastalarda Antioksidan Kapasite ve Antioksidan Vitamin Diizey-
leri: Diigiik Kalorili Diet, Egzersiz Ve Sibutramin Tedavisinin Sonuglar1
Antioxidant Capacity and Antioxidant Vitamin Levels in Obese Pa-
tients: The Results of the Treatments with Low Calorie Diet, Exercise
and Sibutramin

Ayfer Bolga Avsaroglu!, Ahmet Cumaoglu?, Hiiseyin Demirci®,

iThan Yetkin3, Gimen Karasu'

1Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Ana Bilim Dall,
Ankara

2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Ana Bilim Dal,
Ankara

3Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Endokrinoloji Ana Bilim Dal,
Ankara

Girig ve Amag: Sibutramin hipotalamustaki sinapslarda serotoninin ve
noradrenalinin sinir ucuna geri-alimini inhibe ederek doyma duyum-
samay1 arttirir. Aslinda istahi azaltmayan sibutramin, az yemeyi
sagladigindan kilo kaybina ulagmak i¢in kullanilmaktadir. Bu calismada,
kilo kayb1 ve kontrolii amaciyla diisiik kalorili diyet uygulanan obez
hastalarda, tedavi protokoliine tek basina egzersiz, ya da egzersiz+sibu-
tramin eklenmesinin serum antioksidan savunma sistemi parametreleri,
BMI ve lipid profilleri iizerindeki etkileri aragtirilmistir. Elde edilen or-
talama degerler tedavi 6ncesi degerlerle, iki tedavi grubu arasinda ve
saglikli gonillilerde (kontrol Slgiimlenen degerlerle
kargilagtirnlmigtir. Yontem: Hipertansiyonu, diyabeti, hiperlipidemisi
olmayan ve sigara kullanmayan yeni teshis edilmis 14 obez hasta
(yas=42+9 y1l) 2 gruba ayrldi. Gruplardan birine diisiik kalorili diyet +
eksersiz (D+E), digerine ise diisiik kalorili diyet + eksersiz + sibutramin
uygulandi (D+E+Sb). Sibutramin giinde bir kez 10 mg dozda verildi ve

grubu)
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tedavi protokolleri 12 hafta boyunca siirdiiriildi. Serum trigliserit (TG,
mg/dl), total kolesterol (TKol, mg/dl), HDL (mg/dl), LDL (mg/dl) diizey-
leri oto-analizorde; vitamin A (ug/l), E (mg/1) ve C (mg/l) diizeyleri ise
HPLC yontemleri ile 6lgiildii. Spektrofotometrik yontem, total antiok-
sidan kapasite FRAP (umol/l) analizi i¢in kullanildi. Sonuglar + SEM
olarak ifade edildi. Student t testi istatistiksel analiz i¢in kullanildi.
(*p<0.05 vs kontrol; ap<0.05 vs tedavi 6ncesi D+E; bp< 0.05 vs tedavi
oncesi D+E+Sb). Sonuglar: D+E ve D+E+Sb gruplarindaki obez hasta-
larin VKI, tedavi 6ncesine oranla anlaml olarak azalmistir. Obez ha-
stalarda baslangicta kontrollere oranla yiiksek olan TG, TKol diizeyleri
her iki tedavi protokolii sonrasinda anlamh olarak azalmigtir. HDL, kon-
trollere oranla obezlerde diisiik seviyelerde bulunmakla birlikte, tedavi
protokolleri ile degistirilmemistir. Vitamin A diizeyleri obezlerde kon-
trollere oranla anlaml olarak artmis, buna karsin D+E ve D+E+Sb gru-
plarinda normal degerlerine ulagmistir. D+E uygulamasi, obez
hastalarda kontrollere oranla artmis olan vitamin E diizeylerini nor-
male dondiiriirken, protokole sibutramin eklenmesi (D+E+Sb), bu pa-
rametre tizerinde daha fazla azalmaya neden olmustur. Obez hastalarda
artmis olan vitamin C diizeyleri her iki tedavi protokolii sonrasinda an-
laml olarak azalmis ve kontrol hastalardan elde edilen degerlere
ulagmistir. FRAP degerleri ne obezlerde ne de tedavi gruplarinda farkl:
bulunmustur. Sonuglar Tablo 1’de gésterilmistir. Tartigma: Bulgular,
antioksidan vitaminlerin serum diizeylerinin obezite ile birlikte
arttigini ve bu hastalara D+E uygulamasinin vitamin diizeylerini nor-
male dondiirdigiini gostermektedir. Sibutramin tedavisinin D+E uy-
gulamasina eklenmesi, sadece D+E uygulanan obez hastalardan elde
edilen ortalama 6lgiim degerleriyle kiyaslandiginda istatistiksel olarak
anlamh bir fark olusturmamistir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Antioksidan Kapasite, Vitamin Diizeyleri,
Diyet, Egzersiz, Sibutramin

TABLO 1
HD+E HD+E HD+E+Sb HD+E+Sb
Kontrol n=7 n=7 n=7 n=7
Parametreler n=11 Tedavi Oncesi Tedavi Sonrasi Tedavi Oncesi Tedavi Sonrasi
VKI 24.8+:1.4 42.3+1.5 34.6+1.7a 43.6+1* 31.2.£1.8"0
TG 68+6 16317* 108+10* 158+31* 101+15b
TKal 17818 22010 174£15a 216£7* 164£15b
LDL 101+4 120+12 1017 114+16 100£13
HDL 65+5 41£5* 45+3* 4412* 4413
Vitamin A 35124 525+34* 322+21a 424129 323+14b
Vitamin E 7.2£04 9.120.74 7.5£0.6 8.2:0.8 6.2+1.6b
Vitamin C 121 37+4.5* 13+1.3a 32+6* 14£2b
FRAP 56021 50823 520423 50237 48630
S276 Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2008;28(Suppl)
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Seliilit Tedavisi I¢in Tasarlanan Topikal Nikotinamid Formiilasyonlar:
Designing Topical Formulations of Nicotinamide For Cellulite Treat-
ment

Sakine Tuncay, C)zgen Ozer
Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi,Farmastik Teknoloji Anabilim
Dali, Izmir

Amag: Seliilit ergenlik sonras: kadinlarin ¢ogunda goriilen estetik ola-
rak kabul edilemeyen kozmetik bir problemdir. Nikotinamid (NA) suda
¢oziinebilen, seliiliti azaltmak i¢in kullanilan bir bilesiktir. Bu ¢aligma-
nin amact, NA'nin topikal olarak sunulmas: i¢in ¢oklu emiilsiyon ve
mikroemiilsiyon formiilasyonlar1 hazirlamak ve yiiksek basingl sivi
kromatografi kullanarak (YBSK) sican derisinden ge¢is ¢aligmalarim
yapmaktir. Metod: Mikroemiilsiyon formiilasyonu igin ti¢gen faz di-
yagramy, yag (oleik asit), surfaktan (Tween 80 ve Span 80) ve kosurfak-
tan (etanol) karisiminin sistem seffaf olana kadar su ile titre edilmesiyle
olusturuldu (F1). Coklu emiilsiyon formiilasyonu iki basamakl emiilsi-
fikasyon yontemiyle hazirland1 (F2). %2 oraninda NA formiilasyonla-
rin su fazina eklendi. Ayrica formiilasyonlarin karakterizasyonlar: ve
stabilite calismalarida yapildi. NA fosfat tamponunda (pH 5.5) ¢6ziin-
diiriildii ve standart soliisyon eldesi i¢in farkli konsantrasyonlarda sey-
reltildi. Ornekler spektrometrik UV dedektorii ve Ace 5 C18 kolon
donaniml YBSK ile analiz edildi. Mobil faz olarak %70 oraninda 0.005
M sodyum 1-heptan siilfanat ve %30 oraninda metanol igeren ¢ozelti
kullamld1.1-50 pg/ml araliginda degisen konsantrasyonlardaki NA ¢6-
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zeltileri ile standart dogru egrisi ¢izildi (r2= 0.999). NA formiilasyonla-
rinin gegis ¢alismalar diyaliz tiiplerinden si¢an derisi kullanilarak ya-
pildi. Reseptor faz olarak15ml fosfat tamponu ( pH 5.5) kullanild.
NA’nin deriden gegen toplam miktar: zamana kars: grafige gecirildi.
Grafigin linear kisminin egimi kararli durum akis1 (flux, mg/cm2/h) ola-
rak hesaplandi. Salim sonuglari birinci derece, sifirinci derece, Hixon
Crowel ve Higuchi kinetiklerine gore degerlendirildi. Biitiin sonuglar
istatistiksel olarak ANOVA testine gére analiz edildi. Bulgular: En
buyiikk mikroemiilsiyon alami surfaktan/kosurfaktan oraninin 1:2,
Tween 80 ve Span 80 oraninin 2:1 oldugu noktalarda tespit edildi.(Sekil
1) Formiilasyonlarin karakterizasyon ve stabilite ¢alismalar1 sonuglar:
Tablo 1’de gosterilmistir. Sekiz saat sonunda; mikroemiilsiyon ve ¢oklu
emiilsiyon formiilasyonlarindan salinan NA miktar1 %52 ve % 50 ola-
rak tespit edildi. Istatistiksel olarak ¢oklu emiilsiyon ve mikroemiilsiyon
formiilasyonlarindan salim agisindan anlamh bir farklihk gozlenme-
mistir (p>0.05). Mikroemiilsiyon formiilasyonunda ¢oklu emiilsiyon
formiilasyonuna gore kararh durum akis miktarinda ufak bir artis goz-
lenmemistir. Bekleme zamani1 mikroemiilsiyonda ¢oklu emiilsiyona
gore daha uzun olmustur (Tablo 2). NA'nin tastyicilardan salimi kine-
tik agisindan degerlendirildiginde birinci dereceden salim kinetigine
uydugu gozlenmistir. Sonug: NA'nmin topikal tasiyicist olarak goklu
emiilsiyon ve mikroemiilsiyon formiilasyonlar1 ¢alisildi. Mikroemiilsi-
yonun ¢oklu emiilsiyona gére topikal taginmasinda uzatilmis etki sag-
ladigr goriildii. Mikroemiilsiyon formiilasyonu NA i¢in uygun bir
tasiyici olarak 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mikroemiilsiyon, Nicotinamid, Seliilit
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TABLO 1
Mikroemiilsiyon formiilasyonun karakterizasyon ve stabilite sonuclari
0.ay 1.ay 1.ay 1.ay 2.ay 2.ay 2.ay 3.ay 3.ay 3.ay
Parametreler 40C 2500 400C 40C 250C 40 0C 400 2500 40 0C
FG + + + + + + + + + +
Tip Y/s Y/s Y/8 Y/s Y/s Y/s Y/s Y/s Y/s Y/S
Santrifilj + + + + + + + + + +
El {us) 15.0 15.8 20.2 18.1 14.8 19.5 18.4 14.0 19.0 18.0
pH 5.0 5.03 5.11 4.95 4.81 4.69 4.58 4.8 47 4.6
V {cps) 26.8 26.2 25.8 275 26.0 25.3 27.0 25.3 259 273
FG; fiziksel gorinds, El; elektriksel iletkenlik, V; viskozite
Formiilasyonlarin kinetik parametre sonuglari Do s
F1 F2 Pj

6 saat sonunda toplam gegen miktar {mg/em2) 3,751+ 0,463 3,058+0,213 /

Jss (mg/cm2/h) 0,538+0,036 0,481+0,039

D*10-11 {em2/h) 0,00081+0,00032  0,00256+ 0,00158

r2 0,974+0,005 0,992+0,004

n {lag time) 0,696 0,247

SEKIL 1
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S-12

Abdominal Kompartman Sendromu Olugturulmug Ratlarda Bébrek Is-
kemi/ Reperflizyon Hasarmna karsi Doksisilinin Etkisi

The Effect of Doxycycline on Renal Ischemia Reperfusion Injury Indu-
ced by Abdominal Compartment Syndrome in Rats

Niliifer Erkasap" Enver Thtiyar!, Necdet Fatih Yasar!, Tiilay Koken?,
Setenay Oner', Serdar Erkasap?

!Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji, Genel Ce-
rahi ve Biyoistatistik Ana Bilim Dali, Eskisehir

2Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyokimya Ana Bilim Dals,
Afyonkarahisar

Bu ¢aligmanin amaci doksisilinin, abdominal kompartman sendromu
(AKS) olusturulmus rat modellerinde iskemi/reperfiizyon (I/R) hasarina
kars: etkisini arastirmaktir. Calismada 42 adet Sprague-Dawley tiirii rat
kullanilmis ve 6 gruba ayrilmistir. 1. grup kontrol grubu, bobrek doku-
lar1 herhangi bir isleme maruz birakilmaksizin alinmistir. 2. grup Sham
grubunda ise AKS olusturulduktan sonra bobrek dokular: alinmistir.
Grup 3 ve 4, AKS olusturulmasi sirasinda 1 cc serum fizyolojik intrape-
ritoneal (i.p.) verilmis ve bobrek dokular 1 ve 24 saat sonra alinmistir.
Grup 5 ve 6, 10 mg/kg of doksisilin AKS olusturulmas: sirasinda i.p.ola-
rak verilmig ve benzer sekilde bobrek dokular1 1 ve 24 saat sonra alin-
mustir. Dokulardan biyokimyasal parametrelerden MDA, IL-1p, IL-6,
TNF-a, MMP-2 veTIMP-1 diizeyleri ¢ahisilmistir. Calismanin sonu-
cunda MDA, IL-1, IL-6, TNF-a ve MMP-2 diizeyleri doksisilin verilen
gruplarda diger gruplara gore 6nemli diizeyde diisik bulunmus ve
TIMP-1 diizeyi ise 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur. Doksisilin
AKS ‘lu ratlarda bébrek I/R hasarina karsi proinflamatuar sitokinleri
azaltarak, TIMP-1 diizeyini artirarak ve MMP-2 aktivitesini inhibe ede-
rek koruyucu etki gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Abdominal kompartman sendromu, bobrek is-
kemi/reperfiizyon, doksisilin, sitokinler
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Uzun Siireli Resveratrol Tedavisinin Alloksan ile Diyabet Olusturulmug
Tavsanlarin Plazma Lipit Profili ve Lipit Peroksidasyonuna Etkisi

The Effects of Long-Term Treatment with Resveratrol on Lipit Profile
and Lipid Peroxidation in Plasma from Alloxan-Diabetic Rabbits

Can Tufan?, Berkay Karahan?, Aylin Sepici® Fatma Akar?

Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali; *Gazi
Universitesi , Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Ankara

Kirmizi sarap tiiketimi ile kalp-damar hastaliklarinin gériilme siklig
arasinda ters bir orant1 oldugu bildirilmistir. Kirmizi sarabin icindeki
polifenolik bilesiklerden resveratroliin gii¢lii antiaterosklerotik 6zel-
likleri oldugu gosterilmistir. Bu ¢alismada, alloksan ile diyabet olustu-
rulmus tavsanlarda, uzun siireli resveratrol tedavisinin kan lipit profili
ve lipit peroksidasyonu tiizerine etkisi incelenmistir. Deneysel diyabet
2-25 kg agirhigindaki Yeni Zelanda tiirii beyaz, erkek tavsanlara tek
doz alloksan (100 mg/kg, i.v.) injeksiyonu ile olusturulmustur. Resve-
ratrol 5 ve 50 mg/l dozunda i¢me suyu i¢inde tavsanlara 8-10 hafta bo-
yunca verilmistir. Resveratrol tedavisi, diyabetik tavsanlarin kan glukoz
diizeyinde belirgin bir degisiklik olusturmamugtir, fakat diyabetik tav-
sanlarda azalmis olan insiilin diizeylerini 6nemli 6l¢lide arttirmistir.
Resveratrol igen kontrol tavsanlarda da insiliin diizeyinin artmasi ilging
bulunmustur. Diyabetli tavsanlarin kan 6rneklerinde yapilan 6l¢tim-
lerde, yiiksek dansiteli kolesterol diizeyinin azaldig: ve trigliserit diize-
yinin yiikseldigi saptanmistir. Uzun siireli resveratrol tedavisinin bu
degerleri 6nemli 6l¢tide diizelttigi fark edilmistir. Diyabetli tavsanlarda
yiikselmis olan plazma lipit peroksit diizeylerinin, resveratrol tedavisi
goren tavsanlarda azaldif goriilmistiir. Diyabetli olmayan tavsanlarda
da resveratrollii su i¢iminin lipit peroksit diizeylerini diistirdigii sap-
tanmustir. Bu galismanin sonuglari, deneysel diyabette ortaya ¢ikan lipit
profil degisikliginin ve lipit peroksidasyonundaki artigin resveratrol te-
davisi ile belli 6l¢iide diizeldigini ortaya koymustur. Bu bulgular, kir-
miz1 sarabin ve resveratroliin diyabetik hastaliklarda potansiyel bir
yarar saglayabilecegini gostermektedir.

Anahtar sézctikler: Diyabet; lipit profil; lipit peroksidasyon; resverat-

rol
TABLO 1: Emilisiyon Formiilasyonlarinin igerigi.

F1 F2 F3 F4

Devekusu Yag 20 20 20 19.2

Abil EM 90 3.2

Magnezyum siilfat 0.56

Karbapol 940 0.375 5

Tween® 80 3.25

Span® 80 1.75 5 0.375

Trietanolamin a3 03

Synperonic 25 0.8

Distile Su 74.325 75 71.825 76.24
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Devekugu Derisinden Flde Edilen Devekusu Yagiyla Emiilsiyon On For-
miilasyon Cahgmalarn

Preformulation Studies of Emulsions With Ostrich Oil Obtained From
Ostrich Skin

Sinem Yaprak Karavana', Hiiseyin Ata Karavana?, Sakine Tuncay’,
Ahmet Aslan?, Ozgen Ozer'

'Ege Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Teknoloji Anabilim
Dali, Izmir

’Ege Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Deri Miihendisligi Bolimii,
Izmir

Amag: Bu ¢aligmanin amaci, devekugsu derisinin 6n etleme atiklarindan
elde edilen deve kusu yagiyla topikal uygulama i¢in farkli emiilsiyon
formiilasyonlar1 hazirlamaktir. Metod: Islatma prosesi sonrasi, 6n et-
leme islemi yapilan devekusu derilerinden 6n etleme atiklar1 ¢tkmak-
tadir. Ik olarak deve kusu derisinin dogal yaglarini igeren bu atiklar,
oda sicakligindaki suda yikanarak temizlenmislerdir. Daha sonra eks-
traksiyon siiresini kisaltmak i¢in vakum altinda isleme tutulmuslardir.
Bundan sonra kati atiklar1 ayirmak i¢in bu faz aktarilmistir ve kirlilik-
leri uzaklagtirmak i¢in ise filtre edilmistir. En son olarak karigimdaki
iseme tabi tutulmus yag1 koagiile etmek i¢in santrifiiij edilmistir ve elde
edilen yag sogutulduktan sonra 4°'C de saklanmistir. Y/S (F1), S/Y (F2)
ve S/Y (F3) emiilsiyonlar1 mekanik karistirma yapilarak i¢ fazin dis faza
yavasca ilave edilmesi ile hazirlandilar. S/Y/S (F4) ¢oklu emiilsiyonu iki
basamakli emiilsiyon islemi ile hazirlandi. i1k basamak da éncelikle S/Y
emiilsiyonu su fazinin yag fazina yavasca ilave edilmesi ile hazirlanda.
Bu sistem 2000 devirde 20 dakika boyunca karistirildi. Tkinci basamak
da ise, hazirlanan S/Y emiilsiyonu yavasca suyu faza 800 devirde 30 da-
kika siireyle karistirilarak eklenir.

Emiilsiyonlarin hazirlanmasindan sonra, mikroskobik inceleme optik
mikroskopla gergeklestirildi. Emiilsiyonlarin tipini belirlemek i¢in for-
miilasyonlarin iletkenligi 6l¢iildii. Emiilsiyonlarin pH’s1 25+1°C’de 61-
¢iildii. Taze hazirlanan emiilsiyonlardan alinan 6rnekler fiziksel
stabilitenin 6lgiilmesi i¢in santrifiije tabi tutuldu. Formiilasyonlarin sta-
bilitesi ayrica 8+1°C, 25+1°C ve 40+1°C’de de 3 ay boyunca test edildi.
Bulgular: Stabilite testlerinin sonuglarina gore F2 ve F4 formiilasyonla-
rinda 8°C, 25°C ve 40 °C’de faz ayrigmas goriildi. Bu yiizden F2 ve F4
formiilasyonlarina ait datalar gosterilmemistir. Bununla birlikte, F1 ve
F3 8°C ve 25°C’de stabil bulundu. F3 formiilasyonunun yiiksek pH de-
gerinden dolay1 uygulamadan 6nce pH’sinin cilt pH’sina gore ayarlan-
mas gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Devekusu yag1, Emiilsiyon, Stabilite

TABLO 2: Formiilasyonlarin Karakterizasyonu.
S
MG [ 8:C-25-C/ 40-C pH
F1 Homojen, 177 pS »3m/1m 4.82
compact, beyaz
F3 Homojen, 374 pS »3m/1m 7.23
compact,beyaz

MG: Makroskobik Goriinim, I: lletkenlik, S: Stabilite.
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AntiAging’in temel unsurlarindan sigaramin birakilmasinda, hekimlerin
rolii

The Role of Clinicians in Smoking Cessation as a Basic Principle of An-
tiAging

Aylin Aker Ayrim', Duygu Ozol?, Nilgiin Oztiirk Turhan!

'Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum AD,
Ankara

?Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 AD, Ankara

Sigara dumanindaki maddelerin yogun oksidatif strese ve proinflam-
matuar mediatérlerin salinimim arttirarak inflamasyon yol actig1 bilin-
mektedir (1). Bu sekilde olusan inflamasyon ve serbest radikaller hiicre
hasarina yol agabilmektedir. Sigaranin birakilmas: antiaging program-
larinin vazgecilmez bir pargasidir. Sigara igicilerinin, %70 kadarinin
yilda en az bir kere cesitli sebeplerden bir doktora muayene oldugu ve
%35’inin birakma konusunda ciddi bir ¢aba gosterdigi saptanmstir (2).
Bu ¢aliymamizin amaci hekimlerin sigara birakma konusunda hastalara
verdikleri kisisel kisa uyar1 mesajinin etkinligini aragtirmaktir. Polikli-
nige muayene olmak amaci ile gelen aktif sigara igmeye devam eden 86
hasta ¢alismaya alindi. Hastalarin demografik 6zellikleri, sigara alis-
kanliklar1 sorgulandi. Hastalarin 30’una sadece 5 dakikalik s6zel uyar:
(Grup-1) ve 50’sine de sézel uyarinin yaninda 8 sayfalik sigara birakma
ile ilgili yazil brosiir (Grup-2) verildi. Hastalara bir yil sonunda tele-
fonla ulagild1 ve sigara aligkanliklar1 sorgulandi. Birinci y1l sonunda
bagka bir neden olmadan ve sigara birakma ile ilgili herhangi bir ilag ve
tedavi almadan tamamen sigaray1 birakmis hasta sayis1 birinci grupta
bir ve ikinci grupta alt1 olarak bulundu. Sigara birakma basarisinda ki-
silerin eslik eden sigara ile iligkili hastaliklarinin olmasi ya da Fagerstém
bagimhilik diizeyleri arasinda iligki saptanmadi. Toplamda, hekimin 5
dakikasini ayirmasi ile %8,6 hastanin sigaray: biraktig goriildii. Sonug
olarak hekim tarafindan sigara icme &ykiisii her hasta i¢in sorgulanmali
ve sozel uyarilarin yaninda yazili materyaller eklenerek hasta sigara bi-
rakma konusunda tegvik edilmelidir.

1- Am ] Physiol Lung Cell Mol Physiol. 2006; 291(1):L46-57

2- Chest. 2002; 121:932-41.

Anahtar Kelimeler: Sigara, antiaging, hekimlerin roli
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Kronik Hipobarik Hipoksiye Maruz Birakilan Ratlarn Plazma ve Tes-
tis dokularmndaki Oksidatif Stres Yamita

Oxidative Stress Response in Plasma and Testis Tissues of Rat Exposed
to Chronic Hypobaric Hypoxia

Mehmet Tagpinar!, Sena Aydos!, Ebru Giirleyik? Filiz Tagpinar®,

Ali Dogan Dursun?, Derya Oztiirk?, Aslihan Avci?, Metin Bastug?,
Asuman Sunguroglu’

Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji AD, Ankara
2Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyokimya AD, Ankara

3Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD, Ankara

‘Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik AD, Ankara

Amag: Hipoksiye maruz kalan hiicre ve dokularda gesitli metabolik de-
gisiklikler meydana gelmektedir. Normal hiicresel metabolizma sira-
sinda molekiiler oksijenin %1-2’si reaktif oksijen tiirlerine (ROS)
donitisebilir. Olusan ROS, fizyolojik sartlarda hiicresel aktivasyonlarin
diizenlenmesinde rol oynamaktadir. Bununla birlikte, artmis ROS kon-
santrasyonu DNA, lipid ve proteinlerde oksidatif hasara yol agmaktadir.
ROS iiretimi hiperoksijenasyon ve iskemi-reperfiizyonla iligkilidir.
Ancak son yillarda hipoksinin de oksidatif strese ve ROS artisina neden
olabilecegi bildirilmistir. Oksidatif stres artis1 hiicrede enerji metabo-
lizma dengesinin parcalanmasina neden olur ve yaslanma siirecine katk:
saglayabilir. Bu calismada, kronik hipobarik hipoksiye maruz birakil-
mus farelerin testis ve plazmalarinda oksidatif stres yanitinin incelen-
mesi amag¢lanmigtir. Yontem: Bu ¢alismada toplam 14 yetiskin erkek
Wistar rat [n=7 (normoksik grup), n=7 (hipobarik hipoksik grup)] kul-
lanilmigtir. Normoksik grup ¢aligma sonuna kadar normal oda sartla-
rinda yasatilmistir. Hipoksik gruptaki ratlar ise 6000 m yiikseltiye
ayarlanmis hipobarik kamarada 29 giin boyunca hipoksiye maruz bira-
kilmistir ve her 24 saatte temizlik, su ve besin tedariki amaciyla 2 saat
stireyle normoksik sartlarda bekletilmistir. Son hipoksi uygulamasin-
dan 24 saat sonra, hayvanlar anestezi altinda sakrifiye edilerek, MDA
(Malondialdehit) diizeyi, SOD (Siiperoksid dismutaz), ADA (Adenosine
Deaminase), GSH-Px (Glutathione peroxidase Glutatyon), CAT (Kata-
laz) enzim aktivitelerinin 6lgiilmesi igin kan plazma ve testis dokular1
alinmistir. Degiskenlerin kargilastirilmasinda Mann-Whitney U testi
kullanilmigtir. Bulgular: Hipobarik hipoksi grubundaki hayvanlarin tes-
tis dokusu MDA diizeyleri (3.00 nmol/mg) normoksik grubtakilere (2.00
nmol/mg) gore yiiksek bulunmustur. Hipobarik hipoksik grubun testis
dokusunda CAT ve SOD aktivite diizeyleri sirasiyla 94.0 IU/mg ve 439
U/mg iken normoksik grupta 81.0 IU/mg ve 405 U/mg olarak 6l¢iilm-
istiir. Testis dokusunda hipoksik grubun GSH-Px ve ADA aktivitesi s1-
rasiyla 0.38 IU/mg ve 0.30 IU/mg olarak saptanmistir. Testis dokusuna
ait bu veriler arasinda hipoksik grup ile normoksik grup arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Plazma or-
neklerinde, hipoksik grupta MDA konsantrasyonu (4.59 nmol/ml)
normoksik gruba (2.34 nmol/ml) gore daha yiiksek 6l¢iilmiistiir. Ancak,
iki grup arasinda GSH-Px aktivite diizeyleri (hipoksik=2.11 IU/ml, nor-
moksik=2.41 IU/ml) birbirine yakin bulunmugtur. Sonug: Bu ¢alismada,
yeni bir kronik hipobarik hipoksi hayvan modeli uygulanmustir. Degis-
kenler agisindan gruplar arasinda anlaml bir saptanmamistir. MDA,
CAT ve SOD degerlerine gore, bir oksidatif stresin gelistigi ve bu oksi-
datif strese karsi antioksidan sistemin uyarildigi saptanmistir. Bu ¢a-
lisma sonunda, kronik hipobarik hipoksinin oksidatif stresi tetikledigi
saptanmustir. Artmis oksidatif stres hiicre i¢i redox dengesini bozulmasi
yoluyla yaslanma siirecine katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kronik Hipobarik Hipoksi, Oksidatif Stres, Plazma,
Testis
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Depresyon Hastalarinda Sertralin Kullamimimin Protein Karbonil
Grubu, Lipid Peroksidasyonu, Homosistein, Folik Asit ve By Vitamini
Diizeylerine Etkisi

The Effects of Sertralin on Protein Carbonyl Groups, Lipid Peroxida-
tion, Homocystein, Folic Acid and Vitamin B12 Levels in Patients with
Depression

Ulkii Giirsoy Bekmezci', Aysel Aricioglu', Nurdan Eren?,

Nevzat Yiiksel?

!Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya AD, Ankara

2Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD, Ankara

Amag: Antidepresan (sertralin) kullanan depresyon hastalarinda 45 giin
ila¢ kullanimindan sonra protein oksidasyonu, lipid peroksidasyonu,
homosistein, Byy vitamini ve folik asit diizeylerini serumda 6lgerek
kontrol degerleriyle karsilastirdik. Yontem: Protein karbonil grubu dii-
zeyleri, protein karbonil gruplarinin 2,4-dinitrofenilhidrazin ile reak-
siyonu sonucu 2,4-dinitrofenilhidrazon olusturdugu reaksiyonla, MDA
diizeylerinin 6l¢imii TBA ile MDA’ nin olusturdugu rengin spektrofo-
tometrik olarak olgiilmesine dayanan metodlarla 6l¢iildii. Serum ho-
mosistein diizeyi flourasans dedektorlit HPLC, folik asit ve vitamin Bq9
diizeyleri RIA yontemiyle 6lgiildii. Bulgular: Protein karbonil gruplari,
homosistein, Bqy vitamini ve folik asit diizeyleri hastalarda tedavi 6n-
cesi ve sonrasi karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml fark go-
rilmedi. Depresyonlu hastalarin sertralin tedavisinden sonra serum
MDA degerleri anlamli olarak daha diisiik tespit edildi. Sonug: Sertra-
lin tedavisinin depresyonda lipid peroksidasyonunda azalmaya neden
olarak, hastalik olugum etkenlerinden olan oksidatif stres hasarinin or-
tadan kaldirilmasinda etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sertralin, lipid peroksidasyonu, homosistein, vita-
min, folik asid
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Bitkisel flaglarin Akilcr Kullanimna Halk Saghg Yaklagimi
Public Health Approach to Rational Use of Herbal Drug
Sevil Ozger ilhan', Mustafa Necmi {lhan?

'Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji AD, Ankara
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg AD, Ankara

Amag: Tiim diinyada ve Tiirkiye’de gerek alternatif tedavi gerek destek
tedavisi olarak “bitkisel ilaglar”in kullanimi giderek artmaktadir. Ay-
rica bitkisel ilaglarin artan kullanimlari nedeniyle maliyetleri de 6nem
kazanmaktadir. Bu calismada bir halk sagligi sorunu olarak bitkisel ilag-
larin kullanim sirasinda goriilebilecek ilag etkilesmelerinin halk sag-
Iig1 agisindan 6neminin ortaya konmas: amaglanmugtir.

Yoéntem: Bu ¢aligmada bitkisel ilaglar ile regeteli ilaglar arasinda gorii-
len etkilesimlerin halk saglig1 agisindan énemine ve genel olarak bitki-
sel ilaglar ile ilgili sorunlara deginilmistir.

Bulgular: Tamamlayic: ve alternatif tip yontemleri siklikla, hastaliklar:
ve kronik rahatsizliklar1 6nlemek veya onlardan korunmak igin ve
yasam kalitesini artirmak i¢in kullanilmistir. Geligmis iilkelerde; gele-
neksel, tamamlayic1 ve alternatif tip yontemleri giderek popiiler ol-
makta ve “bitkisel ilaclar” saglik hizmetleri i¢inde 6nemli bir yer
kaplamaktadir. Bunun bir sonucu olarak bitkisel ilaglarin kullanimin-
dan kaynaklanan advers olay bildirimleri ile regeteli ilaglarla girdikleri
etkilesmelere iliskin bildirimler de belirgin olarak artmaktadur. Bitkisel
tedavi ile geleneksel farmakolojik tedavi arasinda gesitli farkliliklar bu-
lunmasina ragmen, bitkisel ilaglar geleneksel arastirma yontemleri ile
etkililik acisindan test edilmektedir. Ozel kosullarda cesitli bitki oziit-
lerinin etkililigi de gosterilmistir. Ancak yine de bitkisel ilaglarin etki-
liligi ve giivenliligine dair ¢ok az sistematik kanit bulunmaktadir.
Toplumsal bir yanilgida dogal olan tedavilerin tabiatiyla giivenli ola-
cag1 yoniindeki yanhs inanctir. Bitkisel ilaglarda cesitli riskler tasimak-
tadir. Bitkilerin birbirleriyle ve ilaglarla etkilesimleri incelenmis ve
bitkisel iiriinlerle ilaglarin birlikte recete edilmesinin ya da kullanil-
masinin getirdigi risklerin biiyiik oranda bilinmedigi fark edilmistir. Ki-
silerin hekim veya eczaci kontroliinde olmadan kendi kendilerine ya
da uzman olmayan kisilerin tavsiyeleri ile kullandiklari bitkisel ilaglar
ciddi yan etkilere yol agabilmekte hatta yasamlarini tehdit edebilmek-
tedir. Bu durum hem ortaya ¢ikan saglik sorunlar1 hem de getirdigi ek
maliyetler nedeniyle 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Ayrica Saglik
Bakanlig: tarafindan belirlenmis bitkisel ilag politikasi olmadig i¢in Fi-
toterapotik olarak adlandirilan “saglik destek ve diyet Girtinleri” iilke-
mizde Tarim Bakanligi tarafindan ruhsatlandirilmaktadir. flag gibi
eczanelerde satilmas: gereken pek ¢ok iiriin aktarlarda, marketlerde sag-
ik tirtinleri satan magazalarda satilmaktadir. Bu tiriinlerde tiretim sira-
sinda ve sonrasinda yeterli kontrol bulunmamasi da 6nemli bir
sorundur. Sonug: Bitkisel ilaglarla tedavi, hem tilkemizde yaygin ola-
rak kullanilmas: ve bilinenin aksine gerek ila¢ etkilesmeleri, gerek
organ yetmezlikleri gibi pek ¢ok saglik sorununa yol agabilmesi nede-
niyle hem de yasal diizenlemelerdeki elsiklikler nedeniyle {izerinde
6nemle durmasi gereken bir halk sagligi sorunudur. Bu nedenle, insan
saghgindan sorumlu baglica kisiler olan hekim ve eczacilarin birlikte bu
konuyu sahiplenerek politika olusturulmasina katkida bulunmalar1 halk
sagligi bakimindan son derece énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Akilci kullanim, Bitkisel ilag
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Etkili bir AntiAging Miidahalesi olarak Aktif Yaslanma

Active Aging as an Effective AntiAging Approach

F. Nur Aksakal, Mustafa N. {lhan

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Ankara

Amag: Bu yazinin amac1 hem gelismis hem de gelismekte olan iilke-
lerde hizla artan sayidaki yaghlarin saglikli kalmalarina, aileleri, top-
lumlar1 ve sosyal ¢evrelerinin iyilik halinde olmalar: i¢in yasamsal
katkilarin: siirdiirebilmelerine olanak saglayan bir halk saglig1 politi-
kas: olarak “Aktif Yaglanmanin” 6nemli rolii vurgulamaktir. Yontem:
Diinya Saglk Orgiitii'niin “Aktif Yaslanma” politikas: tanimlanmis ve
antiaging ¢aligmalarn ile ilintilendirilmistir. Bulgular: Aktif yaslanma,
insanlar yaslandikca yasam kalitelerini iyilestirmek i¢in saglik, katilim
ve giivenlik firsatlarinin en iist diizeye ¢ikarilmas: surecidir. Tiim in-
sanlar i¢in kronolojik olarak yaslandik¢a saglikli yagam suresinin uza-
tilmas1 ve kaliteli yasami amacglar. Bu ama¢ da antiaging
uygulamalarinin nihai hedefleri ile értismektedir. Bu konuda farkin-
dalik yaratma; saglik ve sosyal hizmet sistemlerinin tiim yasam siire-
since ekonomik olarak siirdiiriilebilmesi ¢ok 6nemlidir. Sonug: Tim
iilkelerde ve 6zellikle gelismekte olan iilkelerde, yash insanlar: saglikli
ve aktif kilmak bir liks degil zorunluluktur. Bugiin i¢in yaslanmay: ta-
mamen 6nlemek miimkiin olmadigindan, antiaging ¢alismalar: aktif
yaslanmaya 6nemli katkilar saglayabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Antiaging, aktif yaslanma, diinya saglik 6rgiiti
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Anadolu Tiirk eski Hekimlerinden Celaliidddin Hizir'm (Hac1 Paga) Cin-
sel Fonksiyonlar igin Onerileri

The Recommends of Hadji Pasha for Sexual Functions who was Turk-
ish aged Doctor in Anatolia.

Omer Faruk Karatas', Omer Bayrak!, Mehmet Erol Yildirim',

Ersin Cimentepe!, Dogan Unal!, Ramazan Yigitoglu*

Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali, Ankara
2Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali, Ankara

Amag: Cinsel fonksiyon bozukluklarinin ilaglarla tedavisi ok eski y1l-
lara dayanmaktadir. Gegmiste bu hastaliklarin tedavisinde faydah
olduklarina inanilan gesitli bitkiler kullanilmigtir. Bu ¢aligmanin amaci
Anadolu’da 14.yy’da yasamis olan Celaliiddin Hizir bin Ali el-
Konevi'nin (Hac1 Pasa) cinsel fonksiyon bozukluklarinin tedavisi i¢in
kaleme aldig cesitli 6nerileri vurgulamaktir.Gereg-Yontem: On tiiincii
ytizyilin ikinci yaris1 ve on dordiincii yiizyilin baslarinda yasamis olan
Hac1 Pasa Konya’'da dogmus ve Kahire’de din egitimi almistir. Gegirdigi
bir rahatsizlik sonrasinda tip ilmine ilgi duymus ve dénemin biiyiik ho-
calarindan ders almigtir. Kahire ve Konya'da hekimlik icra ettikten
sonra Aydinoglu Isa Bey tarafindan Aydin’a davet edilmis ve burada
uzun siire meslegini icra etmistir. Arap dili ile Tip ve Tefsir iizerine
cesitli sayida eserler yazan Hac1 Paga, “Miintahab-1 $ifa” isimli eserini
Tiirkge olarak kaleme almigtir. Bu eserde cinsel fonksiyon bozukluklar:
i¢in yer alan 6neriler giintimiiz Tiirkcesine sadelestirilerek derlenmistir.
Bulgular: Cinsel giicii artiran ve azaltan besinler ya da otlar siralanmig
ve bu yiyeceklerin kisinin agirligina gore belli miktarlarda verilmesi
gerektigini vurgulanmistir (Tablo I). Doz asimi halinde bu irtinlerin
tam tersi etki gosterecegini de belirtilmis ve cesitli terkipler tanimlan-
mustir. Deve gogsii mayasindan bir nohut kadarinin 30 dirhem suda ezil-
erek icilmesinin ya da 100 dirhem ak sogan suyu, 200 dirhem bal
beraber kaynatilip suyunu gektikten sonra yatarken iki kagik ye-
nilmesinin cinsel istegi artiracag1 yazilmistir. Cinsel hazzi artirmak icin
zencefil ile bal karigiminin penise stiriilmesinin iyi geldigini; Hindistan
erigini ezip iligki 6ncesi penise siirmenin erken bosalmay1 azaltacagini,
cinsel iligki siiresini uzatacagini ve hazzi artiracagini; 1sirgan otu
dikeninin balla karistirilarak vajene siiriilmesinin erkekte ereksiyonu
artirdigini ve daha uzun siireli kildigini; kereviz tohumunu doviip
sekere kattiktan sonra biraz tereyaginda pisirip 3 giin boyunca her giin
ikiser dirhem i¢ilmesinin cinsel giicii oldukca artirdigim bildirmistir.
Sonug: Anadolu'nun Ibn-i Sina’s1 olarak bilinen Hekim Haci Paga’nin
kaleme aldig “Miintahab-1 $ifa” isimli eser Tiirkge olarak yazilan ilk tip
kitaplarindan biri olarak kabul edilmektedir. Haci Pasa genel saglik bil-
gileri, hastaliklar ve tedavilerinin yami1 sira cinsel ve iireme saglig
acisindan faydali buldugu bitkisel tedavi yontemlerini bu eserinde de-
tayh olarak bildirmistir.

Libido artinicilar Kaz eti, findik, incir, sogan, nohut, demir dikeni otu,
hardal, serge eti ve beyni, seftali, karabiber, kavun tohumu, 1sirgan otu,
zencefil, giivercin yumurtasi, koyun eti, semiz oglak, semiz pilig, semiz
tavuk, keskek yemegi, rafadan yumurta, pismis balik, siit, yogurt, tiziim,
salatalik, nane, salgam, turp, bogriilce, fistik, findik, hindistan cevizi,
badem igi, bal, kereviz tohumu, susam tohumu,tar¢in, hindistan ce-
vizinin ¢ekirdegini 6rten zar, margopa otu, topalak otu, salep, karanfil
Libido azalticilar Sedef otu, bakla tohumu, hiyar tohumu, keten to-
humu, kimyon, ke¢iboynuzu cekirdegi, mercimek, eksi gidalar, marul,
giil, niliifer, soguk suyu ¢ok igmek ¢ok kan vermek, miishil ¢ok igmek
Ereksiyonu artiranlar Nohut ve Hindistan erigi Ejekulat1 artiranlar
Safran, yas hurma, 1sirgan otu Ejekulat1 azaltanlar Sedef otu ve sarim-
sak Haci Paga tarafindan cinsel ve tireme fonksiyonlar1 i¢in éneriler

Anahtar Kelimeler: Miintahab-1 Sifa, Haci Pasa, cinsel fonksiyon
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Yaglanmamn Serum Cinko Diizeylerine Etkisi
Effect of Aging on Serum Zinc Levels

Aybike Dip, Tiilin Séylemezoglu
Ankara Universitesi, Adli Tip Enstitiisti, Ankara, Tiirkiye

Amag: Cinko, endojen antioksidan savunma mekanizmalari ile dogru-
dan ilgili olan bir iz elementtir. SOD (Siiper Oksit Dismutaz) enzim sis-
teminde kofaktor olmasinin yaninda, membran yapisinin stabilizasyonu
ve doku metallotiyonein konsantrasyonunu destekleme 6zellikleri ile
giiclii bir serbest radikal siipiiriiciisiidiir. Ayrica immiin hiicrelerin
fonksiyonlar: ve gelisimi de ¢inko homeostazisi ile diizenlenir. Yas-
lanma sirasinda yetersiz beslenme veya malabsorbsiyon ve diger etken-
lerle ¢inko alimi distiigiinde, yasa bagh dejeneratif hastaliklar olusur.
Avrupa’daki 17 ayr arastirma grubu, biyokimyasal, genetik ve yasam
tarz1 ile ilgili etkenlerin, beslenmede ¢inkonun 6nemine odaklanarak
saglikli yaslanma ile iliskisini arastirmaktadirlar. Toplumumuzda gesitli
hastalik durumlarinda serum ¢inko diizeyi ile ilgili ¢aligmalar yapilmis
olmakla birlikte yaslanma ile ilgili bir veri bulunamamistir. Toplumu-
muzda yaslanma ile serum ¢inko diizeyinin ne derecede etkilendigini ve
hangi yaslarda ¢inko destegine gereksinimin bagslayacagini belirlemek
amaciyla, rastgele secilen 170 bireyin serum ¢inko diizeyi olgiilerek
¢inko miktarinin yasla iligkisi aragtirilmigtir. Materyal-Y6ntem: Yaglar
20-87 arasinda degisen bireylerin kan 6rneklerinden santrifijj ile ayri-
lan serumlarda ¢inko diizeyi Alevli Atomik Absorbsiyon Spektrosko-
pisi (AAS) ile ol¢tulmiistiir. Her bir 0.5 ml serum tizerine 4.5 ml %5lik
(v/v) nitrik asit ¢ozeltisi eklenerek 6l¢iim yapilmigtir. Sonuglar: 170 bi-
reyin serumlarindaki ortalama ¢inko diizeyi 1.544 + 0.084 ppm olarak
bulunmustur. Yaglanmanin etkisini arastirmak amaci ile bireyler 65 yas
alt1 ve tstii olarak gruplandirilmis, ¢inko diizeyleri sirasi ile 1.624 +
0.093 ppm ve 0.963 + 0.092 ppm olarak bulunmustur. Sonuglar SPSS
16.0 istatistik programi kullanilarak degerlendirilmis; yaslanma ile
¢inko diizeyi arasinda anlaml negatif korelasyon bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: AAS, ¢inko, kan, serum, yaslanma
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Gabapentinin Radikiilopatide Etkinligi

Efficiency of Gabapentin for Radiculopathy

Mustafa Omiir Kasimcan', Hiilagu Kaptan!, Esra Siier Yalgin?
!Ulus Devlet Hastanesi, Norosirtirji Klinigi, Ankara

2Ulus Devlet Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

Girig: Gabapentin antikonvulzan ve analjezik etkileri olan norotrans-
mitter y-aminobiitirik asit (GABA) analogudur. Biz bu ¢aligmamizda
gabapentinin radikiilopatide etkinligini aragtirmay1 ve hangi endikas-
yonda daha etkiligi oldugu ortaya koymaya amagladik. Metod: Radikii-
lopatisi olan 66 hastanin tiimiine agiz yoluyla gabapentin standard
tedavisi yapildi. Hastalar tedavinin 20. giini ve 3. ayinda takip edildi.
tiim hastalarda norolojik muayene, odom fidney kriterleri ve visual ana-
log skala (agr1 puan skalas1 O(agr1 yok) dan 10(siddetli agr1) seklindedir.)
Tim hastalarimizi tan1 ve tedavi etkinligine gére simiflandirdik. So-
nuglar: Calismamiza 73 hasta ile bagladik. Ancak 7 hasta yan etkileri se-
bebiyle ilac1 birakmak zorunda kaldi. Caliymamiza 66 hasta dahil edildi.
Hastalarimizin 7(%11)si erkek ve 59(%89) u kadindi. Yas ortalamasi
49,43 dii. Hastalarimizin tanilara gore dagilimi 30 hasta lomber spinal
stenoz(LSS), 22 lomber disk hernia(LDH), 11 cervical disk hasta-
Lig1(CDH) ve 3 hasta spondilolistezis’ dir. LSS olan hastalarimizin orta-
lama VAS skoru tedavi 6ncesi 6.5 tedavi sonrasi 2.4, LDH olan
hastalarimizda VAS skoru 6,5 tedavi sonras: 1.7, Listezis olan hastalarda
tedavi 6ncesi 8, tedavi sonras1 5 ve CDD’de 7.5 den 5’e indi. Tartigma:
Gabapentin radikiilopati icin etklili bir ilactir. Ozellikle LDH ve LSS ‘de
daha etkilidir. Ileri yas grubunda konservatif tedavide uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Gabapentin, radikiilopati, konservatif tedavi
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Sag Biiyiimesini Gelistirici olarak Bioxcin i¢inde Kullamlan Bitkisel Ek-
streden Apigenin, Kamferol ve Mirisetinin Serbestlegmesi Uzerinde 6n
Caligmalar

Preliminary Studies on Release of Apigenin, Kaempferol and Myricetin
from Herbal Extract used in Bioxcin as Hair Growth Promoter

Sinem Yildinm!, Giilgiin Yener!, Serap Saglik? Kerim Alpinar®
[stanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Kozmetoloji Bilim Dali
?fstanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Analitik Kimya Anabilim Dal
3Biota Lab. Medikal Béliim Istanbul

Apigenin, kamferol ve mirisetin pek ¢ok bitkide bulunan flavonoidlerdir.
Apigeninin sistemik dolagimi arttirdig: bilinmektedir (Li, ve ark., 1996).
Kamferoliin, kan damarlan {izerinde ve 5-o-rediiktaz enzimini inhibe
edici etkisi vardir (Wilkinson, ve ark., 1999). Mirisetinin de 5-o-
rediiktazi inhibe edici etkisi bilinmektedir (Matsuda, ve ark., 2001,
Towatari, ve ark., 2002). Yukaridaki etkilere bagh olarak bu flavonoid-
leri igeren bitki ekstreleri sag bilyiimesini gelistirici olarak kullanilir. Her
ne kadar etki mekanizmalarn ile ilgili yogun kaynak bulunsa da, deriden
gecisleri ile ilgili bilgi bulunmamaktadir. Bu ¢aligmanin temel amaci, sz
konusu flavonoidlerin serbestlesmesi ile ilgili 6n sonuglar elde etmek-
tir, daha sonraki caligmalar, izole insan derisinden gegis ile ilgili olacak-
tir. Bu ¢alismanin ilk asamasi, apigenin, kamferol ve mirisetinin bitkisel
ekstre i¢indeki miktarlarini tayin etmektir. Bu amagla bir HPLC metodu
gelistirilmistir. Invitro serbestlesme calismalarinda Franz difiizyon
hiicreleri ve sellilloz asetat membran kullanilmis ve serbestlegen
flavonoid miktarlar1 ayn1 HPLC metodu uygulanarak tayin edilmistir.
Sonug olarak, deri gecirgenlik testleri uygulamas: 6ncesinde, 6n sonuglar
almak tizere selliiloz asetat membran kullanilarak yapilan ¢alismada, test
edilen bitkisel ekstrelerden; mirisetinin, apigenin ve kamferole kiyasla
daha yiiksek miktarda serbestlestigi bulunmustur. Test edilen ekstre, sa¢
dokiilmesinin 6nlenmesi ve sag bilyiimesini gelistirme amaci ile kul-
lanildig) ve ekstre icindeki flavonoidler bu etki mekanizmasindan so-
rumlu kabul edildigi icin, deri tizerindeki etkileri ve penetrasyon
ozellikleri ile ilgili bilgi edinilmesi 6nemlidir. Bu ¢aligmada elde edilen
ilk sonuglara dayanarak alkollii ekstrenin sulu ekstreye gére 6nemli mik-
tarda daha fazla flavonoid igerdigi ve mirisetinin en fazla serbestlesen
flavanoid oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Apigenin, bitkisel ekstre, kamferol, mirisetin, sag
gelistirici, serbestlesme
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Metabolik Sendromda Endotel Disfonksiyonu ve Ateroskleroz Riski
Arasindaki fligkinin Oksidatif Stres Uzerinden Degerlendirilmesi
Evaluation of The Association Between Endothelial Dysfunction and
atherosclerosis risk by means of Oxidative Stress In Metabolic
Syndrome

Fatma Erdogmus, Cemile Koca, Yusuf Selcuki, Feridun Karakurt,
Murat Aydin, Ayse Carlioglu, Beyhan Eryonucu, Ramazan Yigitoglu
Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara

Amag: Metabolik sendrom hastalarinda aterosklerozun baslangi¢ pato-
lojisi olan endotel disfonksiyonunda oksidatif stres ile dimetil arjinin
(ADMA )arasindaki iligkiyi incelemektir. Gereg ve Yéntemler: Ulusal
kolesterol egitim programi uzman paneli IIT (NCEP ATP III) kriterle-
rine gore 40-60 yaslarinda 46 kisiden olusan metabolik sendrom tanisi
almus hasta grubu ile 39 kisiden olusan aym yasta zayif saglikli kontrol
grubu olusturuldu. Calismada her iki grubun ADMA diizeyleri, antiok-
sidan enzimlerden siiperoksit dismutaz (SOD), glutatyon peroksidaz
(GPx) aktiviteleri, endotel fonksiyonu ile iliskili homosistein (Hcy), nit-
rit, nitrat ve oksidatif stres gostergesi olan malondialdehit (MDA) dii-
zeylerine bakildi. Bulgular: Hasta grubunda kontrol grubuna gore
ADMA diizeyleri, Hcy ve MDA diizeyleri anlaml olarak (p<0.05) yiik-
sek saptandi. Serum SOD aktiviteleri hasta grubunda kontrol grubuna
gore anlamh diigiik bulundu. Serum nitrit diizeylerinde hasta grubunda
anlamh diisiikliik saptanmistir. GPx aktiviteleri arasinda iki grup ara-
sinda farklilik bulunmadi. Korelasyon analizinde ADMA diizeyleri ile
bel gevresi, sistolik ve diastolik kan basinci arasinda pozitif korelasyon
saptandi. Sonug: Metabolik sendromlu hastalarda endotel disfonksiyonu
periferik sirkiildisyondan serum ADMA diizeylerinin 6l¢iilmesi gibi
kolay yontemlerle degerlendirilmesi gelecekte olacak kardiyovaskiiler
olaylar hakkinda 6nemli bilgiler saglayabilir. Bu bilgi ile aterosklerotik
stirecin klinik bulgu vermeden tedavi edilmesini yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Metabolik sendrom, endotel disfonksiyon, ADMA,
antioksidan enzimler

TABLO 1
Apigenin Kamferol Mirisetin
Sulu Ekstre 0.45pg/ml 0.358pg/ml 1.393pg/ml
Alkollti Ekstre 12.36pg/ml 8.25pug/ml 4.95pg/ml
Ekstrelerde bulunan flavonoid miktarlari (HPLC metodu ile n=5)
Hydrophilic Extract Alcoholic Extract
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SEKIL 1-2: Apigenin, kamferol ve mirisetinin sulu ve alkollii ekstreden invitro serbestlesme profili (n=5).
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Yiiksek Gerilim Hatlar1 Diizeyinde Elektromanyetik Alan Maruziyeti ve
Protein Oksidasyonu: N-Asetilsistein Tedavisinin Etkileri

Protein Oxidation under the Stress of Electromagnetic Field: Effects of
Treatment with N-Acetylcysteine

Géknur Giiler ™', Zerrin Tiirkézer %, Elcin Ozgiir !, Arin Tomruk’,
Nesrin Seyhan!, Cimen Karasu®

!Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali & Gazi Non-
Iyonize Radyasyondan Korunma Merkezi, 06500, Ankara

2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, 06500, An-
kara

3Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali,
06500, Ankara,

Amag: Gliniimiizde yagam alanlarina yakin mesafelerde yaygin hale
gelen yiiksek gerilim hatlar1 ve trafolardan kaynakli artan elektro-
manyetik (EM) alan maruziyeti, EM alanlarin insan saghig tizerine et-
kileri konusunda toplumda endiselerin artmasina neden olmustur. Son
yillarda yapilan ¢aligmalar, EM alanlarin farklh frekans, siddet ve maru-
ziyet siirelerinde hiicresel makromolekiillerin yapilarinda ve aktivite-
lerinde degisimler olusturdugunu, EM alan maruziyeti sonucunda
olusan hiicresel cevabin serbest radikal olusumundaki artiga ve antiok-
sidan enzim aktivitesinde azalmaya bagh odugunu ortaya koymustur.
Serbest radikallerin etkisiyle hiicresel makromolekiillerde meydana
gelen yapisal ve fonksiyonel degisimler, yaslanma, kanser, kardiyovas-
kiiler hastaliklar, Alzheimer, katarakt, gibi pek ¢ok hastaligin olusu-
munda ve ilerlemsinde etkili bir role sahiptir. Yontem: Caligmada,
N-asetil L-sistein uygulanms (300mg/kg/giin, 7 giin) ve 50 Hz, 12kV/m
siddetindeki Elektromanyetik alana giinde 8 saat olmak {izere 7 giin
boyunca maruz birakilan kobaylarin karaciger dokularinda protein kar-
bonil bilesenleri (PCO), ileri oksidasyon protein iirtinleri (AOPP), hi-
droksiprolin (HP) seviyeleri ve plazma 3-nitrotirozin (3-NT) seviyesi
biyokimyasal olarak analiz edilmistir. Bulgular: Calismadan elde edilen
veriler dogrultusunda, elektromanyetik alana maruz kalan kobaylarin
karacigerlerinde PCO, AOPP diizeyleri ve plazma 6rneklerinde 6l¢iim-
lenen 3-NT seviyeleri kontrol gruptan elde edilen sonuglara oranla ista-
tistiksel olarak anlaml bir degisim gostermemistir. Ancak kobaylarin
karaciger hidroksiprolin diizeylerinde elektromanyetik alan etkisiyle
kontrollerle kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir azalmanin
oldugu tespit edilmigtir. N-asetil L-sistein uygulamasinin, elektro-
manyetik alan maruziyetine kargi, hidroksiprolin diizeylerini korumus
ve PCO ve 3NT seviyelerinde degisiklik olusturmustur. Sonug: Yiiksek
gerilim hatlar1 mertebesinde uygulanan elektromanyetik alanin doku
protein oksidasyonunda istatistiksel olarak anlamli degisime neden ol-
madig ancak disaridan alinan antioksidanlarin oksidatif strese kars:
koruyucu oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Elektrik alan, N-asetil L-sistein, Protein karbonil
bilesikleri, ileri oksidasyon protein iiriinleri, 3-nitrotirozin, Hidroksi-
prolin
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Serum Urik Asit Diizeyleri ile Koroner Anjiografide Hesaplanan Gen-
sini Skoru Arasindaki Iligki

The Relationship of Serum Uric Acid Levels to the Angiographic Gen-
sini Score

Aycan Fahri Erkan, Berkay Ekici, Ebru Ercan, Sengiil Cehreli,

Hasan Fehmi Tére, Isfendiyar Candan

Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Ana Bilim Dali, Ankara

Girig-Amag: Yiiksek serum iirik asit diizeylerinin koroner arter hasta-
Iig1 ve kardiyovaskiiler mortalite ile iligkisi bilinmektedir. Yiiksek iirik
asit diizeylerinin artmis koroner arter hastalig1 prevalansi ile iliskisi gos-
terilmis olmakla beraber, koroner arter hastaliginin yayginhig: ve cid-
diyeti ile iligkisiyle ilgili bilgilerimiz kisithdir. Bu ¢calismada, serum tirik
asit diizeyi ve koroner arter hastaliginin Gensini skoru ile derecelendi-
rilen yayginlig1 ve ciddiyeti arasindaki iligkiyi aragtirdik. Metod: Has-
tanemizde klinik bulgulara ve non-invaziv stres testi sonuglarina gére
diagnostik koroner anjiografi yapilan 156 ardisik hasta ¢alismaya alinda.
Urik asit metabolizma bozuklugu olan ya da ksantin oksidaz inhibitorii
kullanan hastalar ¢aligma diginda birakildi. Hastalarin demografik bil-
gileri, konvansiyonel risk faktorleri, serum lipid panelleri, statin grubu
ila¢ kullanimlari ve serum iirik asit diizeyleri degerlendirilmeye alindi.
Kontrol grubu olarak yas ve cinsiyet acisindan hasta grubu ile eslesti-
rilmis 48 saglikh eriskin birey alindi. Koroner anjiografi standart Judkins
teknigi ile yapildi, Gensini skoru lezyonlarin anatomik lokalizasyonu
ve darlik yiizdeleri goz 6niinde bulundurularak Gensini ve arkadaglari-
nin tamimlamis oldugu sekilde hesaplandi. Sonuglar: Serum trik asit di-
zeyleri koroner arter hastaligi grubunda kontrol grubuna oranla daha
yiiksek bulundu (p=0.03). Serum iirik asit diizeyleri ile Gensini skoru
arasinda orta derecede (r=0.432) ve istatiksel olarak anlaml (p=0.044)
bir pozitif korelasyon saptandi. Lojistik regresyon analizinde bu kore-
lasyonun yas, cinsiyet, konvansiyonel risk faktérleri, serum lipid dii-
zeyleri ve statin kullanimindan bagimsiz oldugu gériildi. Tartigma:
Yiiksek serum iirik asit diizeyleri artmis koroner arter hastalii preva-
lans: ve kardiyovaskiiler mortalite ile iliskilidir. Urik asitin biyokimya-
olustugu
bulunduruldugunda, oksidatif stresin bu baglantiy1 agiklamasi miimkiin

sal  oOzelikleri ve kimyasal yolak g6z oOniinde
gortinmektedir. Bildigimiz kadariyla, serum tirik asit diizeyleri ile Gen-
sini skoru,dolayisiyla koroner arter hastaliginin yayginlig: ve ciddiyeti
arasinda dogrudan ve istatiksel olarak anlaml bir iliski bugiine kadar
gosterilmemistir. Calismamizin sonuglari, yiiksek serum iirik asit dii-
zeylerinin koroner arter hastalig1 agisindan daha detayl inceleme ya-
pilmas: ya da KAH dokiimante edilmis olan bir hastada tirik asit
diisiiriicti tedavi baglanmasi i¢in uyarici olabilecegini distindiirmekte-
dir. Bu konularda kesin sonuglara varmak i¢in genis 6lgekli calismalara
ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Gensini Skoru, Koroner Arter Hastalig1, Urik Asit
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Nonopere Yetiskin Nérogiriirjikal Vakalarda Epidemiyolojik Yaklagim
Epidemiological Approach of Nonoperated Adults Neurosurgical Cases
Hulagu Kaptan, Omiir Kasincan

Ulus Hastanesi, Ankara

Amag: 12 aylik siiregte 6144 olgudan, 5845 yetiskin olgu retrospektif
olarak degerlendirilmigtir. Metod: Bu olgular, yas, cinsiyet, yakinma ve
tanilar agsindan degerlendirilmistir. Hastane kayitlari retrospektif ola-
rak incelenmistir. Bulgular: incelen tiim olgularin (5845) yas ortalamast
41,7 (17-64). 3502 (%56.9) kadin, 2642 (%43.1) erkek. 5845 olgunun
3639'unda (%62.2) bel ve bacak agris1 yakinmasi vardi. 2206’sinda
(%37.7) bas, boyun, kol ve diger yakinmalar s6z konusu idi. 1209’'unda
(%33.2) radikiiler bacak agris1 ve 2430’unda (%67.7) bel agris: ilk ya-
kinma olarak karsimiza cikti. Tani; 1257 olguda (%34.5) lomber disk
hernisi, 1318 (%36.2) olguda lomber spinal dar kanal ve 1064 (%29.2)
olguda ise lomber spondiloz. 838 (%37.9) olgu klinigimize bas agrisi,
308 (%13.9) olgu bas donmesi, 104 (%4.7) olgu kraniyal travma ve 956
(%43.3) olgu ise boyun kol agrilar1 ve diger yakinmalar nedeni ile bas-
vurmugtur. Tani; 237 (%24.8) olguda servikal disk hernisi, 345 (%36)
olguda noropatik agr1 ve 374 (%39.1) olguda ise servikal spondilozdur.
Sonug: Olgularin ¢ogu bizim klinigimize lomber disk hernisi ve lomber
dar kanal nedeni ile olusan bel ve bacak agris1 yakinmalari ile gelmis-
tir.Bag boyun yakinmalarinin ise ¢ogu nedeni, non spesifik bas agrilar:
ve servikal spondilozdur. Bu hastaliklarin ileri yaslarda ciddi sikintilar
olusturacag: agiktir.Gerekli tedbirler alinmahidur.

Anahtar Kelimeler: Epidemiyoloji, bel ve bacak agrisi, lomber spinal
dar kanal, spondiloz
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