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OZET Amag: Bu calisma, geng erkek futbolcularn segici dikkat, ge-
viklik, siirat ve teknik beceri performanslari arasindaki iligkinin ince-
lenmesi amaciyla yapildi. Gere¢ ve Yontemler: Calismaya, 2018-2019
ve 2019-2020 futbol sezonlarinda Adanaspor altyap: takimlarinda yer
alan 86 lisansl erkek futbolcu goniillii olarak katildi. Katilimeilarin or-
talama yas1 16,07+1,52 yil, boyu 172,08+8,71 cm, viicut agirligi
59,49+9,56 kg, spor yas1 6,17+1,83 y1l olarak belirlendi. Caligmaya ka-
tilan sporculara, d2 dikkat testi [toplam madde (TM), toplam madde-
hata (TM-H), konsantrasyon puani (KP)], teknik beceri performanslari
i¢in Hacettepe Universitesi Futbol Alan (HUFA) testi (HUFA 1=top-
suz ve HUFA2=top ile yapilan test), 30 m Siirat Testi (30 m-ST) ve II-
linois Ceviklik Testi (ICT) yapildi. Ayrica katilimeilarin 6zelliklerini
tespit etmede kisa bir bilgi formu kullanildi. Ek olarak katilimeilar,
mevki ve lig kategorilerine gore karsilastirildi. Istatistiksel degerlen-
dirmelerde tek yonlii varyans analizi kullanildi. Farkin, hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek igin Bonferroni testinin kullanilmast tercih
edildi. Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla da Pear-
son korelasyon katsayisi hesaplandi. Bulgular: Futbolcularin dikkat
becerileri ile teknik (HUFA1-HUFA2) ve motor beceri performanslar
arasindaki iligki incelendiginde, TM ile HUFAI (1=-0,25), HUFA2 (r—-
0,25) ve 30 m-ST (r=-0,24) sonuglar1 arasinda diisiik diizeyde negatif
yonlii anlamli bir iliski bulundu (p<0,05). TM-H ile HUFA1 (1=-0,24),
HUFA2 (=-0,32), ICT (r=-0,22) ve 30 m-ST (r=-0,22) arasinda diisiik
diizeyde negatif yonlii anlaml bir iliski tespit edildi (p<0,05). KP ile
HUFA2 (r=-0,31) testi arasinda da diisiik diizeyde negatif yonlii an-
laml1 bir iligki goriildii (p<0,05). Sonug¢: Antrenmanlar sirasinda yapi-
labilecek segici dikkat ile ilgili uygulamalarin, 6zellikle sporcu teknik
beceri performanslart tizerinde etkili olabilecegini 6nerebiliriz.

Anahtar Kelimeler: d2 dikkat testi; HUFA testi;
Illinois Ceviklik Testi; konsantrasyon;
30 m Siirat Testi

ABSTRACT Objective: In this study, the relationships between se-
lective attention, speed, agility and technical skill performances of foot-
ball players were examined. Material and Methods: Eighty-six
licensed male soccer players from Adanaspor infrastructure teams par-
ticipated voluntarily. The means of the participants was ages
(16.07+1.52 years), heights (172.08+8.71 cm), body weights
(59.49+9.56 kg), and sports ages (6.17+1.83 years) respectively. Par-
ticipants were implied the d2 attention test [total number of items (TN),
total norm-error (TN-E), concentration performance (CP)], the
Hacettepe University Football Area (HUFA) test (HUFA 1=without
ball, HUFA2=with ball) for technique skills, the 30 m Sprint Test (30
m-ST) and the Illinois Agility Test (IAT). Besides, a short form was
used to determine for the characteristics of participants. In addition,
participants were compared according to the categories of play posi-
tion and league. One-way analysis of variance was used for statistical
evaluations. It was preferred to use the Bonferroni test to determine
which group caused the difference. Pearson correlation coefficient was
calculated in order to determine the relationships between the variables.
Results: In statistical analysis, a low-level negative significant rela-
tionship was found between TN and the results of HUFA1 (r=-0.25),
HUFA2 (r=-0.25) and 30 m-ST (r=-0.24) (p<0.05). A low-level nega-
tive significant relationship was found between TN-E, HUFA1 (r=-
0.24), HUFA2 (r=-0.32) and IAT (r=-0.22) and 30 m-ST (r=-0.22)
results (p<0.05). A low-level negative correlation was found between
CP and HUFA2 test (r=-0.31; p<0.05). Conclusion: We can suggest
that selective attention-related practices that can be done during train-
ing can be particularly effective on athlete technical skill performances.

Keywords: d2 attention test; HUFA test; Illinois Agility Test;
concentration; 30 m Sprint Test
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Futbol oyunu, yiiriime, kosma ve “sprint™i sik-
likla kullanan popiiler bir spor dalidir. Oyun, 45
dk’lik 2 devreden ve 15 dk’lik dinlenme araligindan
olusur.!? Futbol oyununda rekabet diizeyini; sporcu-
nun fiziksel, teknik, taktik ve zihinsel becerilerinin
belirleyebilecegi belirtilmektedir.* Sporculardaki tek-
nik, taktik ve stratejik biitlinliigiin dogru kullanilma-
sinin, takim performansi agisindan biiyiik 6nem
tasidig1 vurgulanmaktadir.* Bu teknik, taktik ve stra-
tejik biitlinliigiin dogru kullanilmasi, bireyin yonetici
fonksiyon gelisimi ile yakindan iligkilidir. Ciinkii yo-
netici fonksiyonun, hem gorsel-uzamsal algiyr hem
de dikkat, davranig kontrolii, caligma bellegini olumlu
yonde etkileyebilecegi vurgulanmaktadir.’ Yonetici
fonksiyon parametrelerinden biri olan dikkat bece-
risi, sporcunun miisabaka esnasinda daha yiiksek per-
formansli olmasina katki saglayabilir. Ciinkii sporda
dikkatin bir islev olarak rolii; aktiflestirme, odak-
lanma, se¢ici hedefleme, bilginin filtrelenmesi sek-
linde yorumlanabilir.® Yani sporda hedefe ulagmak
igin objeleri filtreleyip, gerekli olana odaklanarak ba-
sartya ulasmak miimkiin olabilir. Sporda konsantras-
yon, odak ve dikkat kavramlari i¢ i¢e kullanilan
terimlerdir. Konsantrasyon; net ve mevcut bir odakla
gerceklestirme yetenegi olarak ifade edilmektedir.
Odak; kisinin dikkatinin merkez noktasi olarak ta-
mimlanmaktadir. Dikkat ise basitge sporcunun o anda
gozlemledigi seydir. Tiimil, bir gérevin yapilmasinda
onemli rol oynayan parametrelerdir. Yani konsantre
olan bir kiginin dikkatinin net ve o andaki goreve
odaklanmasi seklinde agiklanabilir.” Segici dikkat ise
belirgin olanin tespit edilerek, diger uyaricilarin géz
ardi edilmesi ve dikkatin belli bir uyariciya yonlen-
dirmesi durumu olarak ifade edilir.® Sporcu, top
siirme esnasinda c¢evresel dikkati dagitan unsurlari
goz ard1 ederek, top kontroliine odaklanmasi, teknik
becerinin hatasiz yapilmasinda rol oynayabilir. Ver-
burgh ve ark., sporcularin dikkat ve algilama kapasi-
telerinin, sporcu olmayanlardan daha iyi olduklarini
bildirdi.’ Literatiire bakildiginda sporcularda dikkat
becerisinin, ¢aligilan bir konu oldugu gériildii. Ancak
bu calismalarin igerigine bakildiginda, genellikle
i¢sel ve digsal odaklanmanin, sporcu performansina
(teknik O6grenimde) etkisi ile ilgili oldugu tespit
edildi.”!” Bu ¢alismalardan en ilgi ¢ekenleri Wulf ve
Prinz ile Castaneda ve Gray’mn c¢alismalaridir.®’
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Sporcu performansi ve dikkat diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢aligmalarda, i¢sel ve digsal odak-
lanmis dikkat arasindaki farkliliklar incelendi. Igsel
odaklanmig dikkat, bir bireyin kendi viicudunun bir
boliimiiniin teknik ¢alisma sirasinda (bireyin beyzbol
teknigini kullanma sirasinda ayaklarinin ya da elleri-
nin hareketi yani pozisyon sekli) hareketine yogun-
lagmasi seklindeyken, digsal odakli dikkat ise kisinin
viicut hareketinin ¢evresel duruma gore etkisine (6r-
negin birakilan topun ugusu veya sopanin hareketi)
yoneltilen yogunlagsma seklinde oldugu bildirilmek-
tedir.'""'? Burada igsel ile dissal odakl dikkatin koor-
dineli olmasi ve buna bagli olarak da toplam dikkat
diizeyinin (i¢sel+digsal dikkat) yiiksek olmasinin,
sporcu performansinin daha iyi noktalara ulasmasina
katki saglayabilecegi vurgulanabilir. Ayrica icsel ve
digsal dikkat gibi bir performans sirasinda sporcula-
rin bir dizi potansiyel ¢eldirici ile karsi karsiya kala-
bildikleri belirtilmistir. Bu ¢eldiriciler, digsal ve igsel
olarak 2’ye ayrilmaktadir. Digsal ¢eldiriciler; gorsel
veya isitsel olabilmektedir. Digsal ¢eldiriciler; diger
oyunculari, seyircileri ve medyay: igerebilmektedir.
Icsel geldiriciler ise olumsuz kendi kendine konusma,
yorgunluk ve duygusal uyarilma gibi durumlardir.
Kisinin diisiince ve duygularindaki bir degisiklik; fiz-
yolojik degisikliklere de neden olabilir. Antrendrler,
bu siireci baskilanma ya da tikanma olarak adlandirir.
Baskilanma ya da tikanmanin, cogunlukla 6nemli bir
rekabet durumu sirasinda performansta hizli bir bo-
zulma ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Baskilanma
ya da tikanma siireci, performansi etkileyebilecek fiz-
yolojik ve psikolojik degisiklikleri igerir. Ornegin
onemli bir magta bir sporcu, artan kas gerginligi ve
kayg1 gelistirebilir. Bu durum da asir1 derecede dar
bir odaklanmaya ve ilgili ¢evresel ipuglarini belirle-
yememeye neden olabilir. Sporcularin diisiincelerini
ve duygularmi yonetmelerine etkili bir sekilde yar-
dimc1 olmak, onlarin dikkat kontroliinii yeniden ka-
zanmalarin1 saglayabilir. Bununla ilgili birgok
aktivite caligmalarinin oldugu vurgulanmaktadir.’
Yine literatiirde, farkli antrenman programlar ile
sporcularin dikkat diizeyleri iizerine etkisine ba-
kild1."*'* Ancak literatiirde, hem dikkat performansi
hem de futbol oyunculari iizerine caligmalara rast-
lanmasina ragmen futbolcularda segici dikkat, toplu
ve topsuz teknik, ¢eviklik ve siirat becerileri arasin-
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daki iliskiye bakilan bir ¢aligmaya rastlanmadi. Bu
baglamda bu ¢aligsma, geng erkek futbolcularin segici
dikkat, teknik, ¢ceviklik ve siirat becerileri arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaciyla yapildi.

I GEREC VE YONTEMLER

KATILIMCILAR

Calismaya, Adana ili 1. futbol ligi altyap: takimla-
rindan Adanaspor’da yer alan lisanslt 86 erkek fut-
bolcu goniilliiliik esaslarina gore segildi. Katilimcilar;
14-19 yas aras1 U14 takimindan 16 kisi, U15 taki-
mindan 19 kisi, U16 takimindan 18 kisi, U17 taki-
mindan 14 kisi ve U19 takimindan 19 kisiden
olusturuldu. Mevkilere gore ayrildiginda ise 10 ka-
leci, 31 savunma oyuncusu, 23 orta saha oyuncusu ve
22 hiicum oyuncusu ¢alismada yer ald1.

Katilimceilarin yas, boy, viicut agirhigi ve spor
yaslar1 Tablo 1°de verildi.

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi: Calis-
mamizda, érneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde
G*Power 3.1.9.4 analiz programi kullanilmistir. Giig
analizinde, %90 giic (1-f=0,90), %5 hata pay1
(0=0,05) ve orta etki biiyiikligiinde 6rneklem grubu-
nun 59 kisi ile ylriitilmesi seklinde bulundu. Calis-
may1 birakma orani goz 6niinde bulunduruldugunda
ve verilerin daha kuvvetli olmasi agisindan 6rneklem
biiyiikliigii sayis1 daha yiiksek tutularak 84 olarak be-
lirlendi.'

Calisma 6ncesi, Cukurova Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Girigsimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulunun 83 sayili ve 23 karar no.lu yazisi ile etik
kurul onay1 alind1 (tarih: 7.12.2018). Ayrica sporcu-
lara, caligmaya goniillii katilimlarina dair onam
formu imzalatildi. Yas1 18’den kiigiik ¢ocuklardan ise
veli izin belgeleri alindi. Ayrica ¢alismamiz, Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapildi.

ARASTIRMA DESENI

Kesitsel tarama modelinde betimsel bir calismadir.
Kesitsel tarama modeli; taranan olgunun herhangi bir
andaki durumunun tanimlanmasidir.'

Calisma katilimcilari, amagh 6rnekleme yon-
temlerinden Ol¢iit 6rnekleme kullanilarak segildi.
Amagcli 6rnekleme; bir calismada gézlem birimleri
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belirli 6zelliklere sahip bireyler, nesneler, olaylar ya
da sartlardan olusturulabilir. Orneklem icin bu sart-
lara uygun olgiitleri kapsayan birimler (kisiler, olay-
lar, nesneler vb.) ¢aligmaya alinir.!'®

Katilimcilarin ¢aligmaya dahil edilme olgiitleri
asagida verilmistir:

m Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi
almamis olmak,

m Herhangi bir kronik rahatsizlig1 (alerjik astim,
Tip I diyabet vb.) olmamak,

m Son 6 ayda herhangi bir sakatlik gecirmemis
olmak,

m 1. lig altyapida U14-U19°da futbol oynayan
erkek sporcu olmak,

m En az 2 y1l lisansl sporcu olmak.

VERILERIN TOPLANMASI

Olgiimlerin tamami, Adana Genglik ve Spor Il Mii-
diirligiine bagh futbol stadyumunda farkli giinlerde
fakat aym saatlerde (16.00-17.30) ve sadece giinesli
havalarda yapildi. Stadyumunun zemini, sentetik ¢im
ozelligine sahipti.

Boy, Viicut Agirligi Olgimii

“Seca Vogel & Halke 769” (Hamburg, Almanya)
marka bir cihaz ile yapildi. Katilimcilarin dlgiimleri
sort, tisort ve ¢iplak ayak ile yapildi.

d2 Dikkat Testi

Bu test, 1962 yilinda Brickenkamp tarafindan gelis-
tirildi. Zihinsel konsantrasyon ve segici dikkati de-
gerlendirmek amaciyla yapilmakta olan bu testin,
Tiirkiye’de sporcular lizerine gegerlik ve giivenirlilik
caligmalar1 yapildi. Yapilan g¢alisma sonucunda;
Cronbach’s alfa degeri toplam madde (TM)=0,95,
toplam madde-hata (TM-H)=0,96, konsantrasyon
puant (KP)=0,96 olarak tespit edildigi vurguland.'”'®
d2 dikkat testinin, 9-60 yas arasi kisilere, bireysel ya
da grup olarak uygulanabilecegi belirtilmektedir.!”-'8
TM (isaretlenen toplam harf sayisi), H1 (isaretlen-
meden atlanilan harflerin sayis1), H2 (yanlis isaretle-
nen harflerin sayisi), KP (isaretlenen toplam
dogrularin harflerin sayist), TM-H (test performansi),
H=(H1+H2) olarak tanimlanmaktadir.®
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TABLO 1: Katiimcilarin yas, boy, viicut agirligi ve spor yasi (n=86).
Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama SS
Yas (yil) 14,00 19,00 16,07 1,52
Boy uzunlugu (cm) 150,00 190,00 172,08 8,71
Viicut agirligi (kg) 34,00 79,00 59,49 9,56
Spor yast (yil) 2,00 11,00 6,17 1,83

S8: Standart sapma.

d2 Dikkat Testi Protokolli

Testin her uygulamasina en fazla 6 sporcu alindi. Test
ortaminin sessiz olmasina ve gilinlin ayni saatinde ya-
pilmasina 6zen gosterildi. d2 dikkat testi; 14 satirdan
olusan, her bir satirda p ve d harfleri bulunan bir test-
tir. Katilimetya, her bir satir i¢in 20 sn siire tanindi.
Bu siire icerisinde katilimcidan asagidaki 6rnek uy-
gulama g6z Oniine alinarak dogru harf {izerine isaret-
leme (/) yapmast istendi."”

lllinois Ceviklik Testi

Eni 5 m, boyu 10 m ve orta béliimiinde 3,3 m aralik-
larla diiz bir hat iizerine dizilmis 3 koniden olusan
test parkuru, zemini sentetik ¢im olan futbol sahasina
kuruldu. Test, her 10 m’de bir 180° doniisler iceren
40 m’si diiz, 20 m’si koniler arasinda slalom kosu-
sundan olusmaktadir. Sporcular, test parkurunun bas-
langic ¢izgisinden, yiiziistii yatar pozisyonda ve eller
omuz hizasinda yerle temas halindeyken ¢ikis yap-

malar1 sagland1.?

30 m Sirat Testi

Sporcularin siiratlerini belirlemek i¢in 30 m Siirat
Testi (30 m-ST) uygulandi.

Hem Illinois Ceviklik Testi (ICT) hem de 30 m-
ST parkuru baslangi¢c ve bitiminde 0,01 sn hassa-
siyetle 6l¢iim yapan 2 kapili fotoselli Sport Expert
MPS 501 (Tiimer Electronic LDT., Tiirkiye) marka
elektronik kronometre sistemi kullanildi.?' Parkuru
bitirme zamani, sn cinsinden kayit edildi.

Hacettepe Universitesi Futbol Alan Testi

Bu test, topsuz [Hacettepe Universitesi Futbol Alan 1
(HUFA1)] ve topla birlikte (HUFA2) yapildig1 icin
siiratin yaninda koordinasyon ve top kontrol becerisi
hakkinda bilgi vermektedir. Daha 6nce yapilan bir ¢a-
ligmada, testin gecerligi r=0,85; giivenirligi r=0,94
olarak belirlendi.??

HUFA testi, baslangig ve bitis noktas arasinda 6
farkli yon degistirme noktasindan olusan toplam
uzunlugu 30 m olan futbola 6zgii bir siirat testidir.
Baslangi¢ ve bitis noktalarina fotosel yerlestirilerek
gecis zamanlari tespit edildi. Topsuz ve toplu testler
ikiser defa uygulanip, en iyi degerler alindi.®

d2 dikkat testi harig, diger uygulamali testlerde
sakatlik riskini azaltmak i¢in sporculara 10 dk’lik (5
dk jogging, 5 dk stretching) 1sitnma protokoli uygu-
land1. Testlere baglamadan, 3-5 dk dinlenme verildi.
Testler, 2 tekrar olarak gergeklestirildi ve sporcula-
rin elde ettikleri en iyi skorlar kaydedildi.

VERILERIN ANALIZI

Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde, SPSS
16.0 (Chicago, ABD; SPSS Inc.) paket programindan
yararlanildi. Tanimlayici istatistiklerin tamamlanmasi-
nin ardindan Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore veri-
ler normal dagildig1 anlasildigindan, 2’den fazla grubun
bulundugu karsilagtirmalar i¢in tek yonlii varyans ana-
lizi kullanildi. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek i¢in ise varyanslarin homojen olmasindan
ve gruplardaki veri sayisinin az olmasindan dolay1

Ornek: d d d

Uygulama: ci' p (i d d d ; ;i d i)

1 2 3 - 5 6 7 8 9 10
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Bonferroni testinin kullanilmasi tercih edildi. Degis-
kenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla da Pe-
arson korelasyon katsayist hesaplandi. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi. Pearson korelas-
yon katsayis1 siniflamasi Schober ve ark.na gore yo-
rumlandi. Bu yorumlamalar; Onemsiz iligki
(0,00-0,10), zay1f diizeyde iliski (0,11-0,39), orta dii-
zeyde iliski (0,40-0,69), kuvvetli diizeyde iliski (0,70-
0,89), ¢ok kuvvetli diizeyde iliski (0,90-1,00)
seklinde yapildi.*

I BULGULAR

Katilimcilarin mevkilere gore 6l¢iim parametreleri-
nin kargilastirtlmasi Tablo 2’de verildi.

Mevkilere gore olusturulan gruplarin tek yonlii
varyans analizi sonuclarina gore gruplar arasinda sa-
dece HUFA1 (F=3,913, p=0,012) ve HUFA2
(F=3,998, p=0,010) testi sonuglar1 agisindan istatistik-
sel olarak anlamli fark goriildii. Diger parametreler agi-
sindan anlamli bir fark goriilmedi. Farklarin hangi
gruplardan kaynaklandigini anlamak i¢in yapilan Bon-
ferroni testi sonuglarina gére HUFAL testi igin kaleci-
ler (10,38+2,20 sn) ve savunma oyunculari (9,17+0,50
sn) arasinda savunma oyunculari lehine anlamli bir fark
tespit edildi (p=0,018). Kaleciler (10,38+2,20 sn) ile
hiicum oyunculari (9,16+0,53 sn) arasinda da hiicum
oyuncular1 lehine anlamh fark gorildi (p=0,025).
HUFA2 testi igin ise kaleciler (13,341,32 sn) ile sa-
vunma (12,18+0,79 sn), orta saha (12,07+0,68 sn) ve
hiicum oyunculart (12,0441,53 sn) arasinda kaleciler
aleyhine anlamli farklar bulundu (p<0,05).

Katilimcilarin lig kategorilerine gore fiziksel
ozellikleri Tablo 3’te verildi.

Katilimceilarin lig kategorilerine gore fiziksel
ozelliklerine bakildiginda; U14-U19 kategorilerinde
futbol oynayan sporcularin benzer spor yaslarr gos-
terdigi gorildi (F=0,70; p=0,59). Ayrica boy
(176,4+4,60) ve viicut agirliklarinin (65,045,43) da
en yiiksek U17 lig kategorisinde oldugu belirlendi,
ancak yine de lig kategorilerindeki oyuncularin ben-
zer boy (F=2,41; p=0,06) ve viicut agirligina sahip
olduklar1 sdylenebilir (F=2,07; p=0,09).

Katilimcilarin lig kategorilerine gore olusturul-

mus gruplarin 6lgiim karsilastirma sonuglari Tablo
4’te gosterildi.
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Lig kategorilerine gore olusturulmus gruplarin
tiim Ol¢lim parametre sonuglarina bakildiginda; ara-
larinda anlamli bir farkliliga rastlanmadi (p>0,05).

Katilimeilarin fiziksel 6zellikleri ile segici dik-
katleri arasindaki iliski Tablo 5’te verildi.

Tablo 5 incelendiginde, katilimeilarin segici dik-
kat ile fiziksel 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligkiye rastlanmadi (p>0,05).

Katilimcilarin segici dikkat ile motorik 6zellik-
leri arasindaki iligski Tablo 6’da gosterildi.

Futbolcularin segici dikkat ile teknik (HUFA1-
HUFA2) ve motor beceri performanslari arasindaki
iliski incelendiginde, TM ile HUFA1 (r=-0,25),
HUFA2 (r=-0,25) ve 30 m-ST (r=-0,24) sonuglari
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlaml bir
iliski bulundu. TM-H ile HUFA1 (r=-0,24), HUFA2
(r=-0,32), ICT (r=-0,22) ve 30 m-ST (r=-0,22) so-
nuglar arasinda diistik diizeyde negatif yonlii anlamli
bir iliski tespit edildi. KP ile HUFA2 (r=-0,31) testi
arasinda da diigiik diizeyde negatif yonlii anlaml1 bir
iliski goriildi (p<0,05).

I TARTISMA

Bu calismada, geng erkek futbolcularin segici dikkat
ile g¢eviklik, siirat ve teknik beceri performanslari
(HUFA1 ve HUFA?2) arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglandi.

Calismaya katilan sporcularin, mevkilere gore
test sonuglar1 karsilastirldiginda; HUFA1 (p=0,030)
ve HUFA2 (p=0,003) testlerinin gruplar arasinda an-
lamli farkliliklar1 tespit edildi. Calismamizda, orta
saha ve hiicum oyuncularmin HUFA1 ve HUFA2
testlerinin, kaleci-savunma oyuncularina oranla
daha iyi diizeyde olduklar1 goriildii. Bunun sebebi-
nin hiicum ve orta saha oyuncularinin topla oynama
siirelerinin, kaleci ve savunma oyuncularina oranla
daha fazla oldugundan kaynaklanabilecegi yoniin-
dedir. Cerrah ve ark.nin yapmis olduklari ¢alis-
mada, futbolda teknik beceri gelisimi i¢in topla
temas igeren topu hissetmesini saglayici siirekli ha-
reket halinde calisilmasi geregi vurgulanmaktadir.?®
Bundan dolay1 oyuncularin top ile oynamalarinin,
teknik becerilerinin artmasinda 6énemli rol oynayabi-
lecegi kanisindayiz.
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TABLO 2: Katilimcilarin mevkilere gore élglim parametrelerinin karsilastiriimasi (n=86).

Olgiim parametreleri Mevkiler Katilimei sayisi Ortalama SS F p degeri

Kaleci 176,30
Savunma 173,77
Orta saha 170,30
Hiicum 169,64
Toplam 172,08

Spor yas! (yil) Kaleci
Savunma
Orta saha
Hiicum
Toplam

TM-H (say1) Kaleci 422,00
Savunma 399,94
Orta saha 407,96
Hiicum 437,86
Toplam 414,35

HUFA1 (sn) Kaleci
Savunma
Orta saha
Hiicum

Toplam

lllinois Geviklik Testi (sn) Kaleci
Savunma
Orta saha
Hiicum
Toplam

*p<0,05; SS: Standart sapma; TM: Toplam madde; TM-H: Toplam madde-hata; KP: Konsantrasyon puani; HUFA: Hacettepe Universitesi Futbol Alan.
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TABLO 3: Katilimcilarin lig kategorilerine gére fiziksel 6zellikleri.

Boy (cm) Viicut agirhgr (kg) Spor yasi (yil)

Lig kategorileri Katiimcei sayisi Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS

SS: Standart sapma.

TABLO 4: Lig kategorilerine gore dikkat ve performans testleri karsilastirma sonuglari (n=86).

Olgiimler Lig kategorileri Katilime sayisi Ortalama SS F p degeri

TM-H (say1) 421,94
397,53
428,56
424,93
403,53
414,38

HUFA1 (sn)

lllinois Geviklik Testi (sn) 0,678 0,609

SS: Standart sapma; TM: Toplam madde; TM-H: Toplam madde-hata; KP: Konsantrasyon puani; HUFA: Hacettepe Universitesi Futbol Alan.
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TABLO 5: Katiimcilarin fiziksel 6zellikleri ile segici dikkatleri arasindaki iligki (n=86).
Olgiim parametreleri Yas Boy Viicut agirhg Spor yasi
™ Pearson korelasyon -0,010 0,131 0,161 0,035
p degeri 0,924 0,228 0,138 0,746
Segici dikkat performansi TM-H Pearson korelasyon -0,027 0,132 0,104 0,138
p degeri 0,803 0,224 0,341 0,205
KP Pearson korelasyon -0,077 0,069 0,014 0,142
p degeri 0,484 0,528 0,900 0,192
TM: Toplam madde; TM-H: Toplam madde-hata; KP: Konsantrasyon puan.
TABLO 6: Katimcilarin segici dikkat ile motorik 6zellikleri arasindaki iliski (n=86).
Olgiim parametreleri HUFA1 HUFA2 Illinois geviklik 30 m siirat
Segici dikkat performansi ™ Pearson korelasyon -0,248* -0,250* -0,164 -0,242*
p degeri 0,021 0,020 0,132 0,025
TM-H Pearson korelasyon -0,240* -0,321** -0,219* -0,224*
p degeri 0,026 0,003 0,043 0,038
KP Pearson korelasyon -0,157 -0,314* -0,176 -0,138
p degeri 0,148 0,003 0,105 0,206

*n<0,01; *p<0,05; HUFA: Hacettepe Universitesi Futbol Alan; TM: Toplam madde; TM-H: Toplam madde-hata; KP: Konsantrasyon puani.

Yine aynm ¢alismada, futbolcularin mevkilerine
gore farkliliklar gosterdigi vurgulandi. Bu farkliligin
ise kaleci-savunma ve kaleci-orta saha oyunculari
arasinda oldugu belirtildi.*® Bu ¢alisma, yaptigimiz
calismamizi destekler niteliktedir. Calismamizdaki
diger parametreler (dikkat, ¢eviklik, siirat) ise mev-
kilere gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Bunun sebebi ise bu parametrelere yonelik
farklt mevkilerde oynayan tiim sporculara benzer an-
trenman programlarinin verilmis olabileceginden
kaynaklanabilir. Koklii ve ark.nin yapmis olduklari
caligmada ise g¢alismamizin sonuglarmin aksine
HUFA testi sonuglari ile sporcu mevkileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edil-
medi.?® Bu durumun, amatér futbol takimlarinda
temel fiziksel 6zellikleri sekillendiren antrenmanla-
rin futbolun temel gereksinimlerine 6zgii hazirlandi-
gin1, fakat mevkilere ve futbolcuya 6zel farkliliklari
icermediginden kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Lig kategorilerine (U14, U15, U16, U17 ve U19)
gore olusturulmus gruplarin test sonuglar karsilasti-
rildiginda, 6l¢iilen parametreler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmedi (p>0,05). Amator
futbol liglerinde, futbolcular1 yaslarina gére siniflan-
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dirmak amaciyla U14, U15, Ul6, U17 ve U19 sek-
linde kategorize ederek gruplandirma yapilmaktadir.
Akin ve ark.nin yapmis oldugu ¢alismada, profesyo-
nel futbolcularin (Siiper Lig, 1 ve 2. lig) 30 m-ST,
HUFA ve 6zellikleri, lig kategorilerine gére karsilas-
tirildi. Bu karsilastirmalar sonucunda, liglere gore
performans ozellikleri arasindaki farklarin, sporcu se-
¢imlerinden veya antrenman diizeylerinden kaynak-
lanabilecegi ileri siiriildi.’” Calisgmamizda ise lig
kategorilerindeki futbolcularin altyapi takim oyun-
culart olmasindan kaynaklanabilecegi diigtiniilmek-
tedir. Ayrica aymi kuliip sporcularin benzer tip
antrenman modellerinin uygulanmasindan dolay1 lig
kategorilerinde anlamli bir farklilik yaratmamis ola-
bilecegi sdylenebilir. Yine Dirik ve Sogiit’iin U10,
U12, Ul4’te oynayan 93 futbolcu iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada; sporcularin motor koordinas-
yonlari kargilastirildi. Yasa gére motor koordinasyon
becerilerinin benzer 6zellikte oldugu vurgulandi. Bu
calisma ise calismamizi destekler niteliktedir.?®

Calismamizda, sporcularin fiziksel 6zellikleri
(yas, boy, viicut agirligi, spor yast vb.) ile segici dik-
katleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmadigi goriildii (p>0,05). Huijgen ve ark. ¢alig-
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malarinda, profesyonel futbolcularin, profesyonel ol-
mayanlardan dzellikle kognitif diizeylerde daha iyi
olduklarint belirtti.”* Yine Memmert’in yapmis ol-
dugu arastirmada, profesyonel sporcularin (futbol,
voleybol, basketbol vb.) dikkatlerinin, amator spor-
culardan daha iyi oldugu belirtilmektedir.** Ancak ¢a-
ligmamizda, spor yasi ile dikkat performanslari
arasinda bir iligki goriillmedi. Bunun sebebinin, kati-
limcilarin spor yasi yogunlugunun 6-8 yil araliginda
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.
Diger spor yas1 araligindaki sporcu sayisinin az ol-
mas iliskiyi etkilemis olabilir.

Katilimcilarin segici dikkat (TM, TM-H, KP) ile
teknik (HUFA1-HUFA2) ve motor beceri perfor-
manslar (siirat, ¢eviklik) arasindaki iliski incelendi-
ginde, TM ile HUFA1 (r=-0,25), HUFA2 (r=-0,25)
ve 30 m-ST (r=-0,24) sonuglar1 arasinda diisiik dii-
zeyde negatif yonlii anlamli bir iligki bulundu.

TM, d2 dikkat testinde isaretlenen toplam madde
sayisini ifade eder. Isaretlenen TM sayis1 arttik¢a
HUFA1, HUFA2 ve 30 m-ST tamamlama siireleri
azalmaktadir. Bu durumda, TM skoru yiiksek olan
futbolcularin HUFA1 VE HUFA2 ve 30 m-ST lerini
tamamlama siirelerinin daha iyi oldugu sdylenebilir.
Literatiirde, TM degeri ile HUFA1, HUFA2 ve 30 m-
ST degerlerinin karsilastirildig: segici dikkat perfor-
mansina yonelik bir ¢calismaya rastlanmadi. Ancak
reaksiyon zamani ile dikkat performansi arasinda bir
iliskinin olabilecegi literatiirde mevcuttur.’' TM-H ile
HUFA1 (r=-0,24), HUFA2 (r=-0,32), ICT (1=-0,22)
ve 30 m-ST (r=-0,22) sonuglar1 arasinda diisiik dii-
zeyde negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edildi. KP
ile HUFA2 (r=-0,31) testi arasinda da diisiik diizeyde
negatif yonlii anlamli bir iligki goriildii (p<0,05). TM-
H, d2 dikkat testinde toplam isaretlenen madde say1-
sindaki bos birakilan dogru madde sayist (H1) ve
yanlig isaretlenen madde sayilarinin (H2) toplaminin,
TM puanindan ¢ikarilmasi sonucunda bulunur. Bu
durumda, TM-H (test performansi) sayist arttik¢a
HUFA1, HUFA2, ICT ve 30 m-ST tamamlama siire-
leri azalmaktadir. Cevikligi 6lgmede kullanilan test-
ler, yon degistirme sayis1 ve agist, “sprint” mesafesi,
bir uyarana tepki i¢cermesi, dnceden planli olup ol-
mamasi, algilama ve karar verme becerilerini igerip
icermedigi konusunda farkliliklar i¢erdiginden dolay1
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bu farkliligin ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir. Cevik-
lik, futbolda performansin ana belirleyicilerinden bi-
ridir. Takim sporlarinda hiz ve ¢eviklik, karmagik
psikomotor becerileri temsil eder.*> Bu nedenle ¢a-
ligmamizda; secici dikkat, teknik, ¢eviklik ve siirat
performanslari arasinda diisiik diizeyde anlamli bir
iligski ¢ikmasi, 6zellikle sporcunun psikomotor bece-
rilerini de olumlu y6nde etkileyebilecegini diisiin-
diirmektedir. Sporcunun performans sirasinda neye
odaklanacagi ve dogru dikkat odagini siirdiirebilmesi
kolay bir durum degildir. Bununla birlikte kisinin
aktif oldugu sirada konsantre olma yetenegini gelis-
tirmesine yardime1 olabilecek fiziksel aktivitelerin
mevcut oldugu belirtilmektedir.” Yine oyun sirasinda
digerlerini filtrelerken belirli ipuclarina odaklanmak,
konsantrasyonun en etkili yoniidiir. Oyun sirasinda
ortaya ¢ikan ipuglari; alakali (yani oyunun devamli-
1181 icin 6nemli) veya alakasiz (yani dikkati dagitan
unsurlar) olabilir. Bu durum segcici dikkattir. Diisiin-
meyi, gérmeyi, hissetmeyi veya hareket etmeyi en-
geller. Bu durum, rakibin gii¢lii ya da zayif yonlerine
gore farklilik gosterebilir. Ozellikle gevre siirekli de-
gisim halindeyken, ipucu iliskisini desifre etmek i¢in
segici dikkat gereklidir.* Segici dikkat diigtikltigt, ki-
sinin diislinmesini, gérmesini veya hareket etmesini
etkileyecegi i¢in sporcu teknik performansinda da
olumsuzluklar yaratabilir. Bu nedenle segici dikkate
yonelik fiziksel aktivitelerin antrenmanlara eklenme-
sinin dneminin bilyilik olacagini soyleyebiliriz.

KP ile diger parametrelere bakildiginda ise sa-
dece HUFAZ testi ile arasinda diisiik dereceli negatif
yonlii anlamli bir iliski goriildi (r=-0,314). KP, d2
dikkat testinde isaretlenen toplam dogru sayisini ifade
eder. Isaretlenen toplam dogru sayisi arttikca, HUFA2
testini tamamlama siireleri azalmaktadir. Bu durumda,
KP skoru yiiksek olan futbolcularin testi tamamlama
stirelerinin daha iyi oldugu diistiniilmektedir. Dikkat
performans parametrelerinden biri olan KP degeri ile
HUFA2 testine yonelik literatiirde bir caligmaya rast-
lanmadi. Ancak basketbolda teknik beceri ve dikkat
lizerine zit 2 ¢alisma mevcuttur. Wilson ve ark., bas-
ketbolcular tizerinde yaptiklari calismada, sut atiglari
basaril1 olan profesyonel sporcularin konsantrasyon
diizeylerinin bagarisiz olan sporculardan daha iyi ol-
dugunu tespit etmislerdir.>
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Bu sonug, ¢alismamizi destekler niteliktedir. Ca-
lismamizin aksine aragtirmaci Canli’nin yine adole-
san Dbasketbolcular {izerinde yaptig1 ¢alismada,
sporcularin dikkat performansi ile teknik beceriler
(Amerikan Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon ve
Dans Birligi basketbol yetenek bataryasindan top
siirme ve sut testi) arasinda anlamli bir iligkiye rast-
lanmadi.* Canli’nin yapmis oldugu ¢aligma sonug-
larinin, ¢alismamizdan farkli ¢itkmasinin sebebinin;
calismamizda profesyonel takim sporcular ile ¢a-
lismis olmamiz, Canli’nin ise amator sporcularla
calismis olmasindan kaynaklamis olabilecegini soy-
leyebiliriz. Yani farkli sporcu performans diizeyleri-
nin, sonuglarda etkili oldugunu belirtebiliriz.

I SONUG

Sporcularin segici dikkat, siirat, ¢eviklik, toplu ve
topsuz teknik (HUFA 1-HUFA2) performanslari ara-
sinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulundu. Ozel-
likle segici dikkat parametrelerinden TM ile HUFAI,
HUFA2 ve 30 m-ST sonuglar1 arasinda diisiik dii-
zeyde negatif yonli anlamli bir iliski bulundu. TM-H
ile HUFA1, HUFA2, ICT ve 30 m-ST sonuglar1 ara-
sinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlaml bir iligki
tespit edildi. KP ile HUFA2 testi arasinda da diisiik

diizeyde negatif yonlii anlaml bir iliski goriildii. Bu
nedenle antrenmanlarda secici dikkate yonelik yapi-
labilecek ek ¢alismalarin teknik performansta etkili
olabilecegini 6nerebiliriz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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