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OZET Amag: Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-
19)] pandemisi ile gesitli nedenlerle bazi besin desteklerinin (vitamin, mineral ve
bitkisel iirtinler) kullaniminin arttigi goriilmektedir. Bu galisma ile eriskin birey-
lerin COVID-19 pandemisi siirecinde besin destegi kullanimu ile ilgili tutumlari,
davranislart ve iligkili faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmustir. Gereg ve Yon-
temler: Bu tanimlayici ¢alisma, 27 Ekim 2020-27 Kasim 2020 tarihleri arasinda
internet lizerinden yapilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki 18 yas tistii
sosyal medya ve akilli telefon uygulamasi kullanan tiim bireyler olusturmaktaydi.
Anket toplam 32 sorudan olugmaktadir. Caligmamizda, evren biiytikligii ve pre-
valansi bilinmeyen durum i¢in yapilan 6rneklem hesabina gére; %95 giiven ara-
l1g1 ve %5 hata pay1 ile 6rneklem sayis1 384 olarak hesaplanmustir. Bulgular: Bu
¢alismaya katilmis olanlarin %20,4’ti COVID-19 pandemisi 6ncesinde multivi-
tamin/mineral preparati (MMP) kullanmaktayken, %45,4’li pandemi déneminde
MMP kullanmaktadir. Katilimeilarin %18,1°i COVID-19 pandemisi 6ncesinde
bitkisel tirtinler kullanmaktayken, %25,4’i pandemi déneminde bitkisel tirtin kul-
lanmaktadir. Kadimnlar erkeklere gére MMP’leri hem pandemi Oncesinde
(p=0,009) hem de pandemi siirecinde (p=0,03) daha fazla kullanmaktadir.
COVID-19 enfeksiyonu gegirmis olanlarin ve yakint COVID-19 enfeksiyonu ge-
¢irmis olanlarin pandemi siirecinde MMP kullanma orani, bu enfeksiyonu gegir-
memis olanlara gore daha yiiksektir (p=0,001, p<0,001). Sonug: Akilcr ilag
kullanim1 program ¢ercevesinde en ¢ok dikkat ¢eken preparatlardan olan besin
desteklerinin COVID-19 pandemisi siirecinde kullanimmin arttig1 goriilmekte-
dir. Bu preparatlarin doktor dnerisi ve gozetiminde kullanilmasi ve 6zellikle bazi
6zel durumlardaki kullanimi goze alinarak toplum geneli egitim ve uyarilarin ya-
pilmast onem tasimaktadir. Aile hekimlerinin koruyucu hekimlik ve biyopsiko-
sosyal bakis agis1 gergevesinde yaklagimlarinin akilel besin destegi kullanimini
destekleyecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; birinci basamak saglik hizmeti;
besin destekleri; vitaminler; mineraller

ABSTRACT Objective: It is seen that the use of some nutritional supplements
(vitamin, mineral and herbal products) has increased for various reasons with
coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic. Aim of this study was to eval-
uate the attitudes, behaviors and related factors of adult individuals regarding the
use of nutritional supplements during pandemic. Material and Methods: This de-
scriptive study was conducted online between 27 October 2020 and 27 Novem-
ber 2020. Population of the research consisted of all individuals over the age of
18 who use social media and smartphone applications in Turkey. The survey con-
sists of 32 questions. In our study, according to the sampling calculation made for
the case whose population size and prevalence are unknown; the sample size was
calculated as 384 with 95% confidence interval and 5% margin of error. Results:
While 20.4% were using multivitamin/mineral preparation (MMP) before pan-
demic, 45.4% were using it during pandemic. While 18.1% used herbal products
before pandemic, 25.4% used it during pandemic. Women use MMP prepara-
tions more than men before pandemic (p=0.009) and during pandemic (p=0.03).
The rate of MMP use was higher in those who and their relatives have experienced
COVID-19 infection (p=0.001, p<0.001). Conclusion: It was seen that the use of
nutritional supplements, which is one of the most remarkable preparations within
the framework of the rational drug use program, has increased in the pandemic
process. It is important to give general education and warnings to the society, tak-
ing into account the use of these preparations under the recommendation and su-
pervision of a doctor, and especially in some special cases. It is thought that the
approaches of family physicians within the framework of preventive medicine
and biopsychosocial perspective will support the rational use of nutritional sup-
plements.

Keywords: COVID-19; primary health care; dietary supplements; vitamins;
minerals
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Koronaviriis hastalig1-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)] pandemisi, 1 yil1 agkin sii-
redir tiim ilkelerin iizerinde yogunlastigi ana saglik
konularindan biri haline gelmistir.!*> Bilim insanlari
tarafindan COVID-19 i¢in kanitlanmis bir tedavi ara-
yis1 devam ederken; cesitli yayinlarda COVID-
19°dan korunmada ve tedavisinde destek tedavi
olarak multivitamin ve mineral kullaniminin 6énemi
vurgulanmaktadir.** Vitaminler ve mineraller, enerji
iiretimi ve metabolizma dahil olmak {izere bir¢ok
hiicresel stirecte onemli bir rol oynar. Vitaminler ve
mineraller, bagisiklik sisteminin her asamasinda
farkli rollere sahiptir ve mikro besin seviyeleri yeter-
siz oldugunda bagisiklik tepkisinin bozulmast muh-
temeldir. Diyetin, eksik mikro besin Ogeleriyle
desteklenmesinin ¢esitli spesifik bagisiklik fonksi-
yonlarini iyilestirdigi gosterilmistir, coklu mikro be-
sinlerle takviyenin de bagisiklik hiicreleri ve yanitlar
tizerinde 6nemli faydalar1 olabilir.>¢ C vitamini, D vi-
tamini ve ¢inkonun viriislere kars1 bagisiklik siste-
mini gliglendirdigi gosterilmistir.™

Diinya Saglik Orgiiti (DSO), insanlarm
%80’inin bitkisel tedaviye inandigini agiklamistir.'?
Tiirkiye’de tibbi olarak kullanilan bitki sayisinin
600 civarinda oldugu bilinmektedir.'! Bir¢ok insan,
bitkisel {iriinleri aktardan alip bu iiriinleri kendisi
evde hazirlamaktadir. Bu bitkisel {iriinler genellikle
doktorlara ya da diger uzmanlara danisilmadan kul-
lanilmaktadir. Bu iiriinlerin genellikle viicudun bula-
sic1 ajanlara kars1 normal direncini artirmak ve cesitli
hastaliklar1 tedavi etmek icin tiiketildigi ve ¢ogun-
lukla meme kanseri (%12), karaciger hastaliklar:
(%21), HIV (%22), astim (%24) ve romatolojik bo-
zukluklari (%26) da iceren kronik hastaliklart olan
hastalar tarafindan kullanildigi belirtilmektedir.'

Besin desteklerinin kullanimindaki en 6nemli
sorun, halkin bu preparatlar1 doktor regetesi olmadan
kolayca satin alabilmesidir. COVID-19 pandemisi sii-
recinde, bazi vitamin ve minerallerin takviyesinin
hastaliga kars1 koruyucu oldugu ile ilgili ¢esitli ha-
berler ¢ikmistir. Bu konu tizerine de bir¢ok bilimsel
aragtirma halen devam etmektedir. Bunun yan sira
baz1 vitaminlerin, minerallerin bitkisel ilaglarin
ve/veya uygulamalarin COVID-19’u etkili bir sekilde
tedavi edebilecegi iddiasiyla yola ¢ikarak karantina
onlemlerinden korkan ve grip semptomlari olan bazi
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hastalar, bitkisel ilaclarla kendi kendilerini tedavi et-
meye calisabilir ve hastaneye gitmekten kaginabilir-
ler, boylece hastaligin dogru teshis ve tedavisini
geciktirebilmektedirler.

Yapilan literatiir taramasinda ulusal ve uluslar-
arasi ¢aligsmalara bakildiginda, uluslararasi az sayida
calisma oldugu ulusal olarak ise bilimsel yayina rast-
lanmamugtir.'3'4

Secilmis vitaminler (6rnegin A, B, C ve D), mi-
neraller (6rnegin selenyum, ¢inko ve demir) ve
omega-3 yag asitleri ile diyet takviyesi, COVID-19
hastalar1 i¢in akciger enfeksiyonuna kars1 tedavi se-
cenegi ve Onleyici olarak saglik profesyonelleri tara-
findan Onerilmistir.'”> Ancak vitamin ve mineral
desteginin, COVID-19 ile ilgili hastaligin siddeti,
hastaneye yatig ve 6liim gibi sonuglari tizerindeki et-
kilerine yonelik daha fazla ¢aligma yapilmasi gerek-
mektedir. D vitamini, C vitamini, ¢inko ve selenyum
takviyesi ile ilgili birka¢ klinik ¢caligma devam et-
mektedir (www.clinicaltrials.gov) ve bu ¢alismalar,
COVID-19 ile besin destekleri arasindaki iliskinin
daha iyi anlasilmasini saglayabilir.

Bu ¢alismada, erigkin bireylerin COVID-19
pandemi siirecinde besin destegi (vitamin, mineral
ve bitkisel riinler) kullanimi ile ilgili tutumlari,
davranislart ve iliskili faktorlerin degerlendirilmesi
amaglanmustir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu tanimlayici ¢alisma, 27 Ekim 2020-27 Kasim
2020 tarihleri arasinda web lizerinden yapilmigtir.
Arastirmanin evrenini, Tilrkiye’deki 18 yasg {istii sos-
yal medya ve akilli telefon uygulamasi kullanan tiim
bireyler olusturmaktadir. Tiirkiye’de yapilan calis-
malarda, multivitamin/mineral preparatt (MMP) kul-
lanim sikliklar1 %13,2-67,8 araliginda degismektedir
ve net prevalansi bilinmemektedir. Calismamizda,
evren biiylikliigii ve prevalansi bilinmeyen durum
icin yapilan drneklem hesabina gore; %95 giiven ara-
l1g1 ve %35 hata pay1 ile 6rneklem sayis1 384 olarak
hesaplanmistir. Anketin basindaki bilgilendirilmis
onam formunda yer alan ¢aligmaya katilmaya goniil-
liik sorusuna olumlu yanit verenler; MMP ve bitkisel
iriin kullanimu ile ilgili sorulara tam olarak yanit ve-
renler ve 18 yas lstil bireyler ¢alismaya dahil edil-
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mistir. Anket formunun hazirlanmasi, katilimcilara
ulasilmasi, kontrollerin yapilmasi ve istatistiksel ana-
lizler 6 kisi ile yiirGitiilmiistiir. Anketin pandemi do-
nemi nedeniyle ¢evrim i¢i olarak yapilmasi ve
anketlerin doldurulmasi i¢in belirledigimiz 2 aylik sii-
rede, beklenen katilimin olmamasi, hedeflenen or-
neklem sayisiin %67,7’sine ulagabilmemize sebep
olmustur.

Calismaya baglamdan 6nce Tiirkiye Cumhuri-
yeti Saglik Bakanligit COVID-19 Bilimsel Arastirma
Platformu Komisyonundan (Proje numarasi: 2020-
07-28T10_48 22) gerekli izinler alinmistir. Calisma,
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’nin insanlar iize-
rinde klinik deneyler yapilmasina iligkin ilkelerine
uygun olarak yiiriitiilmiis ve aragtirma onerisi 01
Eyliil 2020 tarihinde Hacettepe Universitesi Etik Ku-
rulu tarafindan GO: 20-790 numarasi ile onaylan-
migtir.

E-anket formu aragtirmacilar tarafindan olustu-
rulmustur. Etik kurul onay1 alindiktan sonra aragtir-
macilar tarafindan 1 ay siiresince internet
[WhatsApp, Facebook, Instagram (Meta, Inc., Kali-
forniya, ABD)] lizerinden e-anket formu paylasil-
mistir. Anket toplam 32 sorudan olugmaktadir.
Sorular, bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini ice-
ren ve besin destegi kullanma durumlarini degerlen-
diren sorulardan olusmaktadir. Kisilerin, besin
desteklerini regetesiz olarak temin edebilmeleri ve
kullanma kararmi genelde kendileri almalarindan do-
lay1, besin destegi kullanma durumunu etkileyebile-
cek olan genel saglik durumu, ekonomik durum ve
beslenme sekli ile ilgili sorular katilimcilara 6z de-
gerlendirme sorusu olarak yoneltilmistir. Fiziksel ak-
tivite yapma durumu ile ilgili soru katilimcilara
“Diizenli olarak (haftada en az 3 giin yarim saati
gecen) egzersiz/fiziksel aktivite (yiirliyiis, dans,
ylizme, oyun oynama, sSpor vs.) yapityor musunuz?”
seklinde iletilmistir. DSO’niin, obeziteyi tanimla-
maya yOnelik ortaya koydugu beden kitle indeksi
(BKI) olarak adlandirilan indeks ile hastalarm kilo-
gram cinsinden agirliklarinin metre cinsinden boyla-
rinin karesine boliinmesiyle BK1’leri hesaplanmis ve
siniflanmistir.'® Bu siniflamaya gére; BKI 18,5 al-
tinda ise zayif; 18,5-24,9 ise normal; 25,0-29,9 ise
preobez; 30,0 ve {izeri ise obez olarak kategorize edil-
mistir.'® BKI hesaplanmasi igin viicut agirligi ve boy
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uzunlugu katilimeilar tarafindan beyan edilmistir.
Analizlerde; BKI 18,5 altinda olan 2 birey bulun-
maktadir, bu durum istatistiksel analizde kisitlilik ya-
ratacag i¢in BKI 18,5 altinda olan bireyler, normal
kilolu olan bireyler ile ayn1 katagoride hesaplanmis-
tir ve calismada BKI degerleri BKI “<24,9”, “25,0-
29,97 ve “>30,0” olarak siniflandirilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Istatistiksel analizler, SPSS (Statical Package for the
Social Sciences) versiyon 23.0 (Armonk, NY, ABD:
IBM Corp.) paket programi kullanilarak yapildi. Ve-
rilerin normal dagilima uygunluklari degerlendirildi,
normal dagilima uyan veriler igin ortalama, standart
sapma, niteliksel veriler i¢in frekans tablosu kulla-
nildi; normal dagilima uymayan veriler i¢in ortanca
(alt-iist) ve geyrekler aras1 genislik degerleri kulla-
nildi. Niteliksel veriler arasinda iliski arastirilirken
ki-kare testi kullanildi. Siirekli degiskenler arasindaki
farkliliklar i¢in de t-testi ve Mann-Whitney U testi
kullanildi. Yanilma diizeyi olarak 0=0,05 degeri
kabul edildi.

I BULGULAR

Katilimeilarin toplam sayis1 260 ve yas ortalamasi
34,7549,12°dir (alt=18; ust=63). Katilimcilarin
%70,8’1 (n=160) kadin, %62,7’si (n=163) liniversite
mezunu, %55,2°si (n=117) saglik calisanmdir. Kati-
limeilarin %58,1’inin BKi degerleri normaldir ve
%25,8’1 (n=67) kronik hastalig1 oldugunu belirtmis-
tir. Katilimcilarin sadece %16,9’u diizenli fiziksel ak-
tivite yaptigini, %6,2’si ise pandemi siirecinde diizenli
fiziksel aktivite yapmaya bagladigini belirtmistir. Ka-
tilimcilarin %65,8°1 yeterli ve dengeli beslendigini
belirtirken, %7,7’si pandemi siireciyle birlikte daha
saglikli bir beslenme diizenine gectigini belirtmistir.
Saglik durumu 6z degerlendirme sorusuna katilimci-
larin %28,1°1 (n=73) orta ve kotii olarak cevap
vermistir. Katilimceilarin %16,2°si COVID-19 enfek-
siyonu ge¢irmistir ve %065,8’inin ise bir yakini
COVID-19 enfeksiyonu gegirmistir (Sekil 1).

Katilimcilarin detayli sosyodemografik 6zellik-
leri Tablo 1°de gosterilmistir.

Pandemi Oncesinde katilimcilarin  %20,4’1
(n=53), pandemi siirecinde %45,4’1 (n=118) MMP
kullanmistir (Sekil 2).
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SEKIL 1: COVID-19 enfeksiyonu gegirme durumu ve gegiren yakini olma durumu.

Pandemi Oncesinde katilimcilarin  %18,1°1
(n=47) bitkisel iiriin kullanmaktayken; pandemi sii-

recinde %25,4’1 (n=66) kullanmistir (Sekil 2).

MMP ve bitkisel triinler ile ilgili pandemi 6n-
cesinde ve siirecinde bilgiye ulasilan kaynaklarin da-
gilim1 Tablo 2°de gosterilmistir.

Pandemi oncesinde katilimcilar arasinda en sik
kullanilan MMP {iriinii D vitaminidir (%28,5), MMP
dist bitkisel iiriin kullaniminin (%24,6) 2. sirada ol-
dugu goriilmiistiir. Pandemi siirecinde ise en sik kul-
lanilan MMP iirtinii D vitamini (%38,5) iken; C
vitamininin (%33,5) 2. en sik kullanilan MMP oldugu
gOrlilmustiir (Tablo 3).

Cinsiyet ile MMP kullanimu iligkisi pandemi 6n-
cesinde (p=0,009) ve pandemi siirecinde (p=0,03)
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, kadinlarin 2
donemde de daha ¢ok kullandig1 goriilmiistiir. Kro-
nik hastalig1 olmayan kisilerin pandemi dncesinde
daha az MMP kullandig1 goriilmiistiir (p<0,001).
COVID-19 enfeksiyonu gecirenlerin (p=0,001) ve
COVID-19 gegirenlerin
(p<0,001), pandemi siirecinde gegirmeyenlere gore
daha cok MMP kullandig1 saptanmistir. Diizenli bes-
lenme durumunda MMP kullanimi gerekmedigini

yakini enfeksiyonu

diisiinenler, pandemi oncesinde (p<0,001) ve pan-
demi siirecinde (p<0,001) diisiinenlere gore daha az
MMP kullanmistir. Pandemi Oncesi ve siirecinde
MMP kullanimi ile iligkili faktorlerin dagilimlari
Tablo 4’te gdsterilmistir.

Pandemi oncesi ve siirecinde bitkisel {iriin kul-
lanimu ile iligkili faktorlerin dagilimlar: Tablo 5°te
gosterilmistir. Otuz bes yas altinda olanlarin (p=0,02)
ve saglik ¢aliganlarinin (p) pandemi siirecinde bitki-
sel tirtinleri daha az kullandig saptanmigtir. Saglik
durumu 6z degerlendirmesinde saglik durumunu iyi

TABLO 1: Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri.

Yas
BKi*

Yas

18-35

>35

Cinsiyet

Kadin

Erkek

Mezun olunan okul
iIkokul/ortaokul/lise mezunu
Universite mezunu

Yiiksek lisans/doktora mezunu
Medeni durum

Bekar/dul

Evii

Gelir getiren is

Evet

Hayir

Cevreye gore ekonomik durum
lyi

Orta-orta alti

Saglik calisani

Evet

Hayir

BKI* (kg/m?)

<24,99

25-29,99

>30

Kronik hastalik

Evet

Hayir

Saglik durumu 6z degerlendirme
lyi

Orta-kétii

Yeterli ve dengeli beslenme
Evet, yeterli ve dengeli besleniyorum

Yeterli ve dengeli beslenmiyordum, pandemi

OrtalamazxSS (alt-iist)
34,7549,80 (alt=18; Ust=63)
24,60+4,57 (alt=16,10; Ust=42,22)

doneminde yeterli ve dengeli beslenmeye basladim

Hayrr, yeterli ve dengeli beslenmiyorum
Diizenli fiziksel aktivite

Evet, dizenli fiziksel aktivite yapiyorum
Diizenli fiziksel aktivite yapmiyordum
pandemi doneminde bagladim

Hayrr, diizenli fiziksel aktivite yapmiyorum
Sigara

Evet

Hayir

Alkol

Evet

Hayir

Total

n %
168 64,6
92 354
160 70,8
66 29,2
32 12,3
163 62,7
65 25,0
91 351

168 64,9
199 76,5
61 235
12 431
148 56,9
17 55,2
95 448
151 58,1
80 30,8
29 1,2
67 258
193 74,2
187 719
73 28,1
17 65,8
20 7.7

69 26,5
4 16,9
16 6,2
200 76,9
42 16,2
218 83,38
4 15,8
219 84,2
260 100,0

*BKi: Beden kitle indeksi; SS: Standart sapma.
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SEKIL 2: Pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinde multivitamin/mineral preparati
ve vitamin-mineral digi (bitkisel) trtin kullanimi.

olarak tanimlayanlarin, pandemi 6ncesi (p=0,04) ve
siirecinde (p=0,007) bitkisel iiriinleri daha az kullan-
dig1 goriilmiistiir. Diizenli beslenme durumunda
besin destegi kullanimi gerekmedigini diisiinenler,
pandemi 6ncesinde (p=0,002) ve pandemi siirecinde
(p=0,004) diisiinenlere gore daha az bitkisel iiriin kul-
lanmustr.

I TARTISMA

MMP kullanimi insanlar arasinda artan bir egilim
gostermektedir; ancak yararl etkilerinin oldugu bi-
linmesine ragmen MMP, yeterli ve dengeli beslenme
i¢in gerekli temel besin gruplarinin yerini tutamaz-
lar. Pandemi Oncesi donemde yapilan ¢aligmalarda
MMP kullaniminin %30-70 arasinda degistigi go-
riilmektedir.!”** Pandemi déneminde besin destegi
kullanimini ve etkileyen faktorlerin arastirildigi ca-

lismamizda ise pandemi siiresinde kisilerin, pandemi
oncesine gore MMP ve bitkisel iirlinleri daha fazla
oranlarda kullandig1 goriilmiistiir. Bu konuda litera-
tiirdeki ulusal ve uluslararasi ¢aligmalara bakildiginda
uluslararasi az sayida ¢alisma oldugu, ulusal olarak
ise bilimsel yayin olmamakla birlikte, Gida Takvi-
yesi ve Beslenme Derneginin yayimladig: “Gida
Takviyesi Kullanimi ve Beslenme Aliskanliklari Ol-
¢limli” raporu oldugu ve bu ¢alisma sonuglarinin, ¢a-
lismamizin sonuglari ile paralel oldugu ve pandemi
doneminde 6zellikle MMP kullaniminin arttigi go-
rilmektedir.!?!423

Amerika Birlesik Devletleri’nde periyodik ola-
rak yiriitiilen Ulusal Saglik ve Beslenme Arastirma-
sinin (National Health and Nutrition Examination
Survey 1V/2011-2012) en son sonuglarina gore eris-
kinlerin %52,0’1 MMP kullanmaktadir, 2014 yilinda
Hindistan’da 120 kisi lizerinde yapilan bir ¢alismada,
katilimeilarin %68,3’tiniin MMP kullandig1 tespit
edilmistir.'”'® Birlesik Arap Emirlikleri’nden bildiri-
len bagka bir calismada ise 319 tip fakiiltesi 6grenci-
sinin %46,5’inin MMP kullandig1 bildirilmistir."
Caligmalar, besin takviyelerinin diinyada oldugu gibi
ilkemizde de yaygin olarak kullanildigin1 goster-
mektedir. Tiirkiye’de tiniversite 6grencileri, veliler
ve bir grup erigkin lizerinde yapilan son 3 ¢aligmada
MMP kullanim siklig1 %13,2-67,8 arasinda bulun-
mugtur.??> Calismamizda ise pandemi éncesinde ka-
tilimeilarin - %20,4’iniin MMP,
bitkisel {irtin kullandig1 goriilmiistiir. Pandemi siire-

%18,1’inin ise

TABLO 2: Pandemi dncesi ve pandemi siirecinde multivitamin/mineral preparati ve bitkisel driin kullanimi dneren kisilerin dagilimi.

Pandemi siirecinde

Vitamin-mineral kullanimini dneren kisi
Pandemi dncesinde

n % n
Doktor 42 16,2 65
Doktor digindaki saglik galisani 10 38 25
Televizyon 2 0,8 17
Gazete - - 5
internet 3 1.2 21
Arkadas-akraba 6 2,3 28
Geleneksel bilgiler
Diger (ltitfen belirtiniz) 7 2,7 1+

Bitkisel iriin kullanimini 6neren kisi

Pandemi dncesinde Pandemi siirecinde

% n % n %
25 14 54 18 6,9
9,6 8 31 8 31
6,5 3 1,2 8 31
1,9 - - 3 1,2
8,1 9 BI5 12 4.6
10,8 1" 42 21 8,1

- 19 73 22 85
42 Kl 1,2 4o 1,5

*Kendi karari, fonksiyonel tip diyetisyeni; **Kendi karari, eczaci; ***Kendi karari, aktar; ****Kendi karari, Instagram.
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TABLO 3: Pandemi dncesi ve pandemi stirecinde kullanilan
besin destek Uriinleri/preparatlari.
COoVvID-19 CoVvID-19
salgini 6ncesinde salgini siirecinde

n % n %
Demir 36 13,8 34 13,1
Folat/folik asit 1" 42 10 38
C vitamini 32 12,3 87 33,5
D vitamini 74 28,5 100 38,5
B9 vitamini 41 15,8 41 15,8
Balik yagi 22 85 23 88
Cinko 20 7,7 54 20,8
Kalsiyum 9 35 14 54
Magnezyum 19 73 20 7,7
Multivitamin-mineral kompleksi 22 8,5 43 16,5
Propolis 17 6,5 34 13,1
Probiyotik 15 58 17 6,5
Kefir 34 131 27 10,4
Bitki cayi/ekstresi/damlasi* 64 24,6 65 25,0
Diger 2% 08 10*** 38

*Sarimsak, sogan, ginseng, ekinezya, sari kantaron, papatya, limon, kava, civanpergemi,
hatmi gicedi, ardig, ebegiimeci, thlamur, karanfil, meyankoki, nane, okaliptus, zencefil,
kegiboynuzu, karabas otu, kekik, kusburnu, biberiye, adagay1, isirgan; **Selenyum, bal-
pekmez-soguk sikim zeytinyadi; ***Bal-pekmez-soguk sikim zeytinyadi, Udihindi yagi,
karadut 6z, dut pekmezi, harnup pekmezi, kuarsetin, polen-cérek otu-zencefil-bal
karigimi, sumak cayi, iyot damla, beta glucan.

cinde DSO de dahil olmak iizere birgok kurum ve ku-
rulus tarafindan basta vitamin D, vitamin C ve ¢inko
olmak tlizere cesitli besin desteklerinin kullanimi
Ozendirilmistir. Bu donemde yapilan ¢aligsmalara bak-
tigimizda; Suudi Arabistan’da 5.258 kisinin dahil ol-
dugu bir g¢alismada, katilmcilarin %14,9’unun
pandemi doneminde kendilerini hastaliktan korumak
i¢in bitkisel iiriinler veya besin takviyesi kullandik-
lar; Banglades’te 1.222 kisi ile yapilan bir ¢alismada
ise katilimeilarin %57,6’simnin COVID-19 enfeksi-
yonu riskini azaltmak i¢in bitkisel yiyecekler/iiriinler
aldig1 belirtilmigtir.'*** Caligmamizda ise katilimei-
larin, pandemi %45,4’liniin MMP,
%25,4’niin ise bitkisel iiriin kullandig1 ve pandemi
oncesi doneme gore daha fazla oranlarda besin des-

siirecinde

tegi kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglar, 6zellikle
medya iizerinden yapilan besin destegi kullanim
kampanyalarinin etkili oldugu ve kisilerin bu endise
verici siiregte kendi ve yakinlarinin sagligini koru-
mak i¢in bagvurabilecekleri en kolay alternatif yon-
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tem olan ve alimi da direkt olarak ¢esitli yollarla sag-
lanabilen besin desteklerine daha fazla talep goster-
dikleri seklinde yorumlanabilir.

Pandemi oncesinde doktor dnerisiyle %16,2’si
MMP kullanirken; pandemi siirecinde %25’1 doktor
onerisiyle MMP kullanmgtir. Pandemi 6ncesinde bit-
kisel iiriinleri kullananlarin %35,4’{i doktor Onerisiyle
kullandigimi belirtirken, pandemi siirecinde bitkisel
iriin kullandigimi belirtenlerin %6,9’u doktor 6neri-
siyle kullandigin1 belirtmistir. Pandemi siirecinde
doktor onerisiyle besin destegi kullaniminin artmis
olmasi, bu donemdeki kafa karigikliginin giderilmesi
ve bilgi kirliliginin 6nlenmesi bakimindan énemlidir.
Nijerya’da saglik alaninda egitim goéren 300 6gren-
ciyle yapilan bir ¢alismada da katilimcilarin sadece
%16,4’1 doktor recetesiyle MMP kullandigini belirt-
mistir.>> Banglades’te 1.222 kisinin katildig1 ¢alis-
mada ise katilimcilarin %25°1 doktorlardan, %18’i
eczacilarin onerisiyle bitkisel yiyecekleri ve iirtinleri
kullandigini belirtmistir.'* Calismamizin sonuglart,
diger lilke 6rnekleriyle paralellik gostermekle birlikte
sonuclarin beklenen oranlarda olmamasi, doktor tav-
siyesi olmadan bu triinlerin bilingsiz kullaniminin
olumsuz etkilerinin 6nemini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Calismamizda, pandemi dncesinde ve siirecinde
kullanim siklig1 artisinin en ¢ok oldugu besin destek
preparatlar1 C vitamini ve ¢inko olarak saptanmistir.
C vitamini ve ¢inko, immiin sistem {izerinde etkileri
kanitlanmis olan molekiillerdir, sosyal medyada
COVID-19’dan korunmak ve bagisiklik sistemini
giiclendirmek i¢in sik sik reklam kampanyalarinin ol-
masi, bu 2 mikro besin 6gesinin daha ¢ok kullanil-
masina neden olmus olabilir.?®?” Pakistan’da 1.956
katilimeinin COVID-19 siirecinde diyet aligkanlikla-
rint inceleyen bir calismada, katilimeilarin %41’ inin
C vitamini destegi kullandigini belirtmistir.'* Calis-
COVID-19
%33,5’1 C vitamini destegi kullan digin1 belirtmistir

mamizda, sirecinde katilimcilarin
ve D vitamininden sonra en sik kullanilan 2. vitamin
destegidir.

Kadinlarin erkeklere gore MMP’leri hem pan-
demi 6ncesinde hem de pandemi siirecinde daha fazla
kullandig1 goriilmiistiir. Literatiirde de besin destegi
kullaniminin arastirildig1 tim ¢aligsmalarda, kadin-
larda erkeklere gore daha fazla MMP kullanildig: bil-
dirilmektedir.?**° Bu duruma, kadmlarin vitamin



7(2):307-19

>

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2022

Dilara CANBAY OZDEMIR ve ark.

«—"wensp 6'8L 41 9'89 18 2'08 99} 6'0S 1T JikeH
90°0 e 0¢ 7' 1€ 100°0> 8'6) Ly 1'6y 9 1eng
7’6 €l 9'cl 9l VL €C el 9 0€<

9'0¢ s L'eT 8C v'ze 19 §'re €l 6'62-G¢

L0'0 Az Ll 129 v. €50 G'9G AR 79 e 6'7e>
8'oy s 9Ty [ 0'ry €L 8'Ly 44 Jikey

€50 2'es 69 'S 89 790 0'95 €6 2'es 144 ong
G'8G €8 1G5 99 0'L§ 8Ll 9'95 0¢ }|e eHo-eLO

85'0 Sy 65 67y €5 96°0 o'ey 68 v'ey € i)
v'se 9 Z'le *14 L'ee 6 92 14} JikeH

340} 9'7L 90} 8'8L €6 18°0 €'9L 861 v'LL (A% 1eng
S'v9 16 €'G9 1L 0'G9 yel z'r9 e A3

06'0 G'Ge 0S L've 3% 06°0 0'GE 4 8'Ge 6l Inp/1gxeg
8'1c 81z 8'8C e A4 9 8'Ge 6l NUNZaW BIOP{OP/SUES!| ¥BSHNA

§'69 €6 €'65 0L L'v9 vel L'vS 6¢ nunzaw sysIaAUN

€v'0 L'zh 8l 6'L 145 210 0'cl 1z v'6 S NUNZBW 881]/NYOBUO/|N3OY||
€'Ge 47 v'ee 144 €'ee 65 el L pE|

€0'0 L'v9 Ll 9'/L €8 600°0 1'99 8Ll L'G8 47 uipey
v'ze 9 0'6€ 9 1'Ge 122 0've Ge Ge<

12'0 9'/9 96 0'19 ¢l 180 €79 £el 0'99 8l Ge>

1iabap d % u % u 11aBap d % u % u
Jikey 19A3 Jkey 19A3
apuIdaINS lWapued 1S99UQ [wapued

nwnunp ewuej|ny ijesedaid [esaujw/uiwepAnpy

“lwiiBep uuajop{e) UsA3|IS IULIBjWNIND Wiy jeJedald [elaull/uiBANW apuIdaIns Iwapued oA 1S80UQ IWapuUed ¥ 019VL

313



307-19

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2022;7(2)

Dilara CANBAY OZDEMIR ve ark.

“Ijesedadd [IRUI/UIIEIANIN ‘NI ISXSPU! O] USPag :[yig,

100'0>

€6'0

100°0>

1000

€90

L0

L'o

1abap d

91§
1oL
6'€C

6'6
106

1444
9'GS

8'06
76

7's8
8yl

G'v8
GGl

9'6L

€9
L'yl

€9
9'/9

'Sz
9L

%

ol
80}
ve

145
8¢l

€9
6.

6cl
€l

el
34

0cl
44

el

0¢

L€

96

9¢

90!}

Jikey

'Sy
805
44
z'ol
8'68

0'2C
0'8L

¥'GL
9'1C

1'e8
691

1'e8
691

L'€L

6'S
14
Ve
€6
9'€9
v'le

9'89

%
1or3
apuloaIns jwapued

8l 9'6L 102 702 €5 [ejoL
09 0'0L Gyl v'er ¥4 JikeH
85 100'0> 008 29 9'95 0¢ e
V_m_mm «dN\ Epunwninp swus|seq ljuszng

4 9l 24 8'c Z Jikey
901 60°0 7'88 €8l 7'% 1S JETE|
ewsiuep eiopjop ,,.dWIN

14 £'e 9] 0've 8l JikeH
6 96'0 1'G9 9el 0'99 Ge JETE|
1'GoIsew|o 1uiyeA usidab nuoAisyaius 61-aIA0D

68 1'e8 oL 8'08 o JikeH
62 16'0 691 Ge el / JEE|
awuidab nuoAisyajus 61-aINOD

86 1'v8 vl 6'78 Gy JikeH
0z 88°0 6'Gl €e LGl 8 Jong
[y

86 9'78 VL 1'88 Ly JikeH
0z 82'0 7'l 9 el 9 1en3
elefig

18 8'9/ 651 i 54 wnuofiwdex syame [asyizy lusznp ‘Jikey

wipej$eq apuiwaugp Iwapued

L 89 vl 8'¢ Z wnpiokiwdeA sjape [esyizl luszng
44 89'0 7ol e 68l 0l wn.ofideA syaie [9syizly luszZnp 1oA3
SYAIE [9s)izl} luszna
45 0'62 09 0‘/L 6 wnioAiwus|saq Ijobuap A Iua}eAh NikeH
wipe|$eq akawua|saq 119Buap an 118}k
L 'l Gl ¥'6 S apulwauop lwapued ‘WnpJoAlwua|saq 1aBuap A 14e)aA
Gl 020 8'e9 €l 9L 6¢ wnJoAjusisaq ljobuap oA Ie3eA Jong
alua|saq [[9Buap aA I8}
L€ G'6C 19 9'ce 45 MoX-eUO
18 €0 G'0L 9l v'LL Iy i)
awJipuspiabap zo nwninp yifes

u 1abap d % u % u

JkeH JoAg

1S99UQ JWapued
nwninp ewue|iny 1jeedaid [esauiwyuiwelAnj

(Iureasp) 1wijiBep ulslQe) uaks|iyle 1uLejwnINp Wiug|ny esedsid [eieul/UILIENARINW SpUIDINS IWapued aA 1S90UQ IWspued :y 07aVL

314



7(2):307-19

>

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2022

Dilara CANBAY OZDEMIR ve ark.

«— " wensp 1'¢L evl 8'GL 08 9'G. 191 1'89 43 JikeH
710 £'9¢ 1} e 9l 620 v've s 61 Gl 1°n3
€0l 0C 9'cl 6 €l 144 9'0L g 0e<

6'6C 85 g'ee 44 0'le 99 8'6¢ 4} 6'62-G¢

650 8'65 9lL 0'¢S [ 160 L'1G (44" 9'6G 8¢ 6'v¢>
Gor 9 v'.G 13 v'ey 9. 7'l 6l JikeH

€0°0 G'6G 6 9Ty €C 8¢'0 9'05 66 9'gy 8l 18
9'cs 0L 1'99 124 G'yS 9ll 1'89 4% ljje euo-elQ

90°0 7'y 06 g'ee 44 80°0 G'sh 16 6l Gl i)
9'1g 4% 8'8C 6l G'eT 0S v'ee L JikeH

¥2'0 v'8L [4°1% 'L Ly 660 G'oL €9l 9'9, 9¢ e
1'€9 €Cl 2'89 Gh 1G9 8¢l 8'c9 0¢ 11A3

160 €'9¢ 0L 8'le (¥4 180 6'7€ iZA z'9e Ll Inp/iexeg
1'vC 8y 8'Ge Ll 6'€C ¢} 8'6¢ 145 NuNZaUI BIOPOP/SUES]| YaSHNA

6'€9 4’ 1'6G 6¢ 8'79 8el €'Gl 14 nunzsu eysIsAuN

89°0 €'l 44 z's) 0L 0¢'0 el 174 [*14 8 nuNnZew 8sl|/IN%0euo/ N30 ||
6'6C 0§ 11z 9l ¢'0e 9g v've 0L P!

89'0 102 Lib 6L 54 S¥'0 1'69 6c) 9'GL 1€ uipey
7'1e 19 0'Ly [ z'se Gl 2'9e Ll Ge<

200 9'89 €el 0'eS Gg 06°0 8'%9 8¢l 8'c9 0¢ Ge>

11abap d % u % u Jabap d % u % u
akey 19A3 Jikey JETE]
apulvains Iwapued 1S39UQ |wapued

nwninp ewuejny ijesedaid [esaujwjuiweyAnpy

._E___@mb ulisliope} uaka 18 nunwiNINp Wiugfny unin [asiy}iq spuioains _Eo_ucma 9 ISB0UQ IWBpued :g 019VL

315



307-19

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2022;7(2)

Dilara CANBAY OZDEMIR ve ark.

“ljesedad [eIaUIUILIBNANINY ‘NN, 1SYSPU! O USpag :|yig,

000

680

600

£000

1abap d

9L
9'69
v'0€

8'6
06
9'0¢
7'€9

108
6'€l

'8
8'Gl
9'G8
iads
6'6L
[AY
67l

A
0'99

L'ee
€9,

%

JikeH

y6l
Gel
69

6l

745

€l

191
yxé

6lc
3%

99}
8¢

i1

0L

6¢

i

1
43

9y
8yl

v'se 99 6'18 €le 18l Ly [eloL
0'0S €¢ 0'69 yAds L'y (44 JikeH
0'0S €¢ 2000 0'le 99 €'6G 9 1973
¥ou1ab . dININ BpuNWNINp swua|saq Iluszng
9'0) L el 144 ey 14 JikeH
7'68 69 Gl'o 1'88 681 1'G6 14 19n3
ewsiuep eIopop ,.dINN
£l2 8l L've 1A 61¢ Sl Jikey
1'tL 8y 120 £'G9 6¢l 189 4% 19A3
unyeA uauidab nuoAisyajus 61-aIA0D
€Ll 1S S'v8 08l 608 8¢ aikey
Y44 Gl 50 G'Gl 43 L6l 6 JELE]
nuwninp swJidab nuoAisyaius 61-aIN0D
7'68 69 2'e8 6Ll 9'¢6 144 JikeH
9'0l L 500 8'/) 8¢ 7'9 € 1973
&1\
8'8. s 6'G8 €8l Gl Ge JikeH
e 145 500 7 0¢ G'Ge 145 19A3
elefig
289 1% 02 9l 99/ 9¢ wnioAiwdeX syanye [esyizy jjusznp ‘Jikey
1'6 9 g 9l - - wipe|$eq apulwaugp lwapued wnpioAiwdeA syAle [8syizl 1juszng
12 Sl 800 GGl €e v'ez b wnofidek ayAipe [ossizy lusznp ‘Jong
8 e [8syizl} ljusznQ
A% vl €9z 95 L'z €l wnoAiusjsaq 1j9Buap oA o3 ikey
wipe|$eq akawua|saq 119Buap oA 111819k
9'cl 6 08 m ¥'9 ¢ apuilaugp jwapued ‘wnpioAiuus|saq (|aBusp oA IlIS1BA
2's9 54 26°0 1'69 ovl 0'99 13 wniofjusiseq ljeBusp oA ILejeh Jor3
aWua|saq l|abuap aA IlIeIBA
6'07 1T v'6e S v'oy 6l MoX-eHO
165 6¢ 00 9. 6SL 9'6G 82 i)
awuipuapabap zo nwninp %i|fes
% u Jabap d % u % u
JETE| JikeH JEVE]
apulvaIns jwapued 1S30UQ |wapued

nwninp ewuejny eedaid [eJaujwjuiweARny

“(1weaap) 1wiiBep uuajIQpe) UsASIB® NUNWININD WIUB(NY UNJN [8SIIG 8pUIdaINsS wapued aA I1S8ouQ IWapued :§ 019VL

316



Dilara CANBAY OZDEMIR ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2022;7(2):307-19

eksiklikleri yoniinden daha hassas olmalari, alterna-
tif tedavi yontemlerini denemeye daha yatkin olma-
lar1 etkili olmus olabilir.

Pandemi siirecinde kendi ya da yakini COVID-
19 enfeksiyonu gegirmis kisilerin MMP’leri kul-
lanma oran1 daha yiiksekti.

Bu sonuca, hastalikla ilgili anksiyete ve bilgi dii-
zeyinin yasayarak veya c¢evresinde gozlemleyerek
artmis olmasi neden olmus olabilir. Kisiler genellikle
bu hastaliktan korunmak ve bu hastaligin neden ola-
cag1 komplikasyonlar1 azaltmak i¢in MMP kullanmis
olabilirler.

Diizenli beslenme durumunda MMP kullanimi
gerekmedigini diisiinenler, pandemi dncesinde ve
pandemi siirecinde gerektigini diislinenlere gore daha
az MMP ve bitkisel iiriin kullanmistir. Nijerya’da da
saglik alaninda egitim géren 6grencilerle yapilan ¢a-
ligmada katilimcilarin %35°1 MMP kullanim nede-
nini kotii beslenme olarak belirtmistir.>> Diizenli
beslenme durumunda besinlerden yeterli vitamin ve
mineral alindiginin diisiiniilmesi beklenen bir sonug-
tur.

Calismamizda saglik calisanlarinin bitkisel
irlinleri pandemi siirecinde daha az kullandig1 sap-
tanmistir, bundan saglik calisanlarinin bitkisel
driinlerin yanlis kullaniminin yan etkilere neden
olacag1 bilgisine sahip oldugu sonucunu ¢ikarabili-
riz. Saglik durumu 6z degerlendirmesinde saglik
durumunu iyi olarak tanimlayanlarin da pandemi
oncesi ve siirecinde bitkisel iirtinleri daha az kul-
landig1 goriilmiistiir. Geleneksel bilgilere gore bit-
kisel trlinler genellikle kisinin kendisini hasta
hissettiginde kullanildigindan, saglik durumu 6z
degerlendirmesinde saglik durumunu iyi olarak ta-
nimlayanlarin pandemi 6ncesi ve siirecinde bitkisel
iirtinleri daha az kullandigini belirtmis olmasi bek-
lenen bir sonugtur.

COVID-19 pandemisi, iilkelere gore bazi degi-
siklikler gostermekle birlikte kiiresel bir¢ok saglik so-
rununa neden olmustur. Ulkemizde ilk ortaya giktig1
giinden beri her giin lizerinde tartigma ve yorumlarin
devam ettigi ve bunlarin yazili ve gorsel olarak in-
sanlara direkt ulastirildig1 mevcut sartlarda besin des-
tegi kullaniminin artmis olmasi beklenen bir
sonuctur. Bu ¢alismanin giiglii yani, hentiz bu konuda
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tilkemizden mevcut yayina rastlanmamis olmasi ve
sonuglarin ve etkileyen faktdrlerin analizinin bu ko-
nuda alinacak onlemlerde ve gelistirilecek ¢aligma-
larda yol gosterici nitelikte olmasidir. Calismanin
kisith yanlar1 da bulunmaktadir. Bu ¢alismanin 6r-
nekleminin temsil niteligi olmamasi en 6nemli kisit-
liliktir. Calismanin pandemi sartlari nedeni ile gevrim
ici anket iizerinden olmasi, dahil etme kriterlerini ki-
sitlamakta ve evreni net tanimlamamiza engel ol-
maktadir. Bu durum da Orneklemin evrene
genellenebilirligini engellemektedir. Ayrica verilerin
tanimlayici niteligi goz 6niine alindiginda, MMP kul-
lanimiyla ilgili nedenselligi bu ¢alismada degerlen-
dirememekteyiz. Calismada, “genel saglik durumu”,
“ekonomik durum”, “beslenme sekli” ve “fiziksel ak-
tivite” sorular1 kisilerin 6z degerlendirmeleri seklinde
cevaplanacak sekilde planlanmistir. Calismanin tasa-
rimi igerisinde bu sorular 6zellikle bu sekilde plan-
lanmistir, ancak bu sorulara dair veriler sadece 6z
beyan teskil ettiginden dolay1 kisilerin “genel saglik

9

durumu”, “ekonomik durum”, “beslenme sekli” ve
“fiziksel aktivite durumu” ile ilgili ger¢ek verileri

yansitmamaktadir.

I SONUG

Pandemi, basta infodemi gibi biiyiik bir sorun ne-
deni ile saglik uygulamalarinda kisilerin yanlis kay-
naklardan edindikleri bilgilerle kendi gelistirdikleri
yanlig uygulamalara yonelmelerini beraberinde geti-
rebilmektedir. Yasanilan saglik kaygisi nedeni ile
saglik kurumlarima bagvurmadan sagligi koruyucu ya
da gelistirici dnlemlerin, kisiler tarafindan bireysel
olarak alinmasi durumu bu siirecte daha da artmistir.
Ozellikle besin desteklerinin uygunsuz kullanimi du-
rumunda sagliga olumsuz etkilerinin gozlemlenebi-
lecegi preparatlarin hekim kontrolii ve Onerisiyle
alimmasi ¢ok 6nemlidir. Bu sonuglar dogrultusunda
insanlarin bu konularda biling diizeyini artirmak i¢in
her donemde 6zel kosullar1 nedeniyle pandemide de
spesifik olarak beslenme bilincinin artirilmasina yo-
nelik egitimler verilmesi, kitle iletigim araglar1 ve
sosyal medya projeleri ile kamuoyunun bilinglendi-
rilmesi 6nemlidir. Akilcr ila¢ kullanimi gercevesinde
hekim ve eczacilara daha fazla egitim verilmeli, top-
luma yonelik brosiirler hazirlanip Saglik Bakanligi
tarafindan dagitilmalidir.
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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