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OZET Amag: Alan bilgisi, bir 6greticinin sahip olmasi beklenen ve
ogretebilmek i¢in ihtiya¢ duydugu bilgi olarak tanimlanmaktadir.
Beden egitimi 6gretmeni egitimi ve antrendrliik egitiminin birbirine 6g-
retimsel agidan yakin oldugu diisiiniildiigiinde antrenérliik boliimii 68-
rencilerinin antrendrlik egitimi programindan mezun olmadan 6nce
yeterli alan bilgisi diizeyine sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu galis-
manin amaci, uzmanlik dalt antrendrliik uygulamasi dersini yeni ta-
mamlamis antrendr adaylarmin 6zellesmis alan bilgisi (OAB)
diizeylerinin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirmada, tek
gruplu On-test son-test zayif deneysel aragtirma yontemi kullanilmig-
tir. Caligmaya antrendr egitimi bolimiinde 6grenim goéren 42 erkek ve
9 kadin olmak iizere, toplamda 51 antrenor aday1 katilmistir. Katilim-
cilarin OAB diizeylerini 6lgmek igin igerik haritalar1 kullanilnustir. Ve-
rilerin analizinde tanimlayici istatistik ve parametrik olmayan testlerden
Wilcoxon testi kullanilmistir. Bulgular: Antrendr adaylarinin OAB dii-
zeyleri ders dncesi skoru 0,82 [standart sapma (SS)=0,94] ve ders son-
rast 1,84 (SS=2,13) ortalamaya sahiptirler. Bu degerler beklenen
degerin (3.0 ve iizeri) altinda oldugunu géstermektedir. Spor branslari
acisindan incelendiginde, katilimeilarin jimnastik degerleri yeterli
OAB’ye sahipken; futbol, basketbol, hentbol, voleybol, atletizm, bad-
minton ve giires On-test ve son-test degerlerinin beklenen degerin al-
tinda oldugu tespit edilmistir. Wilcoxon hesaplamalarma gore
badminton bransi katilimcilarinin son-test degerleri 6n-test degerlerine
gore anlamli diizeyde yiikselirken, diger branslarda istatistiksel olarak
anlamli farklilik belirlenmemistir. Sonug: Sonug olarak, uzmanlik dal
antrendrliik uygulamasi dersini tamamlayan antrendr adaylarinin (jim-
nastik antrendr adaylari harig) yeterli OAB diizeylerine sahip olmadik-
lar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Uzmanlik; antrendrlilk uygulamasi;
alan bilgisi; 6zellesmis alan bilgisi

ABSTRACT Objective: Content knowledge is the knowledge that a
teacher/practitioner is expected to have, and needs to be able to teach.
Considering that physical education teacher education and coaching
education are related majors to each other in terms of pedagogical de-
mands, it is expected that coaching education students should have suf-
ficient content knowledge level before graduating from the program.
The purpose of this study was to examine the specialized content
knowledge (SCK) levels of coach candidates who have just completed
the coaching practice course. Material and Methods: One group
pretest-posttest weak experimental design was selected for this study.
A total of 51 coach candidates (42 men and 9 women) studying in the
department of coaching education voluntarily participated in this study.
Content maps were used to measure SCK levels of the participants. De-
scriptive statistics and Wilcoxon test were used in the analysis of the
data. Results: Showed that coach candidates’ pretest score was 0.82
[standard deviation (SD=0.94)] and post test score was 1.84 (SD=2.13).
These values are below the expected value (3.0 and over). When ex-
amined the results of sports separately, the pre-test and post-test values
of football, basketball, handball, volleyball, track and field, badminton
and wrestling were below the expected value. However, gymnastics
coach candidates had sufficient gymnastics SCK level for both pre and
post-test scores. According to Wilcoxon calculations, while the post-
test results of badminton coach candidates increased significantly, no
statistically significant difference was determined in other sports. Con-
clusion: As a conclusion, it was determined that the coach candidates
(except for gymnastics) who completed the coaching practice course
did not have sufficient SCK.

Keywords: Specialization; coaching practice;
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Antrenorliik, antrenman ortaminda dogru karar
verme ve en uygun yolu segme yaklagimlarini igeren
diistinsel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.! Antren-
man ortaminda bu eylemi yiiriiten antrendr, birey-
lerin belirli spor dallartyla iliskili performanslarini
gergeklestirmeleri i¢in yol gosteren kisi olarak ifade
edilmektedir.? Uluslararast Olimpiyat Komitesi
Sporcu Gelisim Departmani, iyi bir antrenorliik i¢in
antrenorlerde olmasi gereken bazi 6zellikler belir-
lemistir. Komiteye gore bu 6zellikler, antrendrlerin
etkili bir 6gretim gergeklestirebilmeleri igin antre-
norliik yaptiklar: sporun temel becerilerini derinle-
mesine bilmeleri, ileri seviye taktik, strateji ve
becerilerinin olmasi olarak ifade edilmistir.® Tyi bir
antrendr, antrenman ortaminda kurallari iyi bilen, an-
trenmani gelisimsel olarak dogru uyarlayabilen ve
sporcularin basarili olabilmeleri i¢in onlarin seviye-
sine uygun antrenman ortami olusturabilen spor in-
sanidir.

Sporcu gelisim departmaninin iyi bir antrenor-
den bekledigi d6zelliklerin basinda antrendrliigiinii
gerceklestirdigi spora 6zgii yeterli alan bilgisine sahip
olmalari gelmektedir.* Ogreticinin belirli bir konu ala-
nin1 6gretebilmesi i¢in sahip olmast beklenen bilgi,
alan bilgisi olarak ifade edilmektedir.’ Ogrenenlerin
O0grenme diizeylerinin istenen diizeyde olmasi i¢in
Ogreticilerin yeterli ve derinlemesine alan bilgisine
sahip olmas1 beklenmektedir. Ogreticilerin beklenen
alan bilgisine sahip olmamalar1 baz1 konular1 tekrar
tekrar 6gretmelerine ve 6grenenlerin 6grenme dii-
zeylerinde beklenen gelismenin olmamasina neden
olmaktadir.® Antrenman ortamindaki egitsel yakla-
simlar, bireysel ve 6zel amaglar1 ger¢eklestirebilmek
i¢in 6grenme-0gretme siireglerini igermesinden do-
lay1 oldukga karmagik bir yapiya sahiptir.'-

Beden egitimi alaninda alan bilgisi, son 10 y1llik
siirecte giincel konulardan biridir ve farkli aragtirma-
cilar tarafindan incelenmistir.”' Beden egitiminde
alan bilgisi, genel alan bilgisi (GAB) ve 6zellesmis
alan bilgisi (OAB) olmak iizere 2’ye ayrilmaktadir.
GAB, bir spor dalinin nasil oynanmast gerektigini
igerirken; OAB belirtilen spor dalinin nasil dgretil-
mesi gerektigini igermektedir.!" Alan bilgisinin GAB,
a) Kurallar, gorgii ve giivenlik kurallari, b) Teknik ve
taktik alt boyutlarindan olusurken; OAB a) Ogrenci
hatalari, b) Ogretim tasarimi ve sunumu, alt boyutla-
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rindan olusmaktadir. Antrendrlerin spora 6zgii alan
bilgisi diizeyleri Ward’in kavramsal ¢ergevesi agi-
sindan incelendiginde iyi bir antrendriin antrenorlik
yaptig1 sporun kurallarini, teknigini ve taktigini iyi
bilmesini beklemek GAB ile ifade edilebilir. Antren-
manda sporcularin gelisimlerine uygun diizenleme-
ler yapabilmesi ve sporcularin seviyesine uygun
antrenman ortami olusturabilmesini beklemek OAB
ile agiklanabilir. Antrendrlerin spora 6zgii yeterli alan
bilgisine sahip olabilmeleri i¢in antrendr olmadan
once nitelikli ve etkili bir antrendrliik egitimi stire-

cinden gegmeleri gerekmektedir.'"!?

Tiirkiye’de antrendr egitimi; spor bilimleri fa-
kiilteleri, beden egitimi ve spor yiiksekokullari, fede-
rasyonlar ve Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan
yonerge ve miifredatlar ile yiiriitiillmektedir."* Bu ku-
ruluslardan biri olan tiniversitelerin spor bilimleri fa-
kiilteleri ve beden egitimi ve spor yiiksekokullarinin
antrenorliik egitimi boliimleri, 4 y1illik 6rgiin egitim-
Ogretim siireci sonunda bireysel ve takim spor brang-
larma 6zgi teorik ve uygulamalarda ihtisas sahibi,
farklh yas ve kategorilerde sporcular1 antrene edebi-
len, uzmanlastig1 spor bransinda diinyadaki bilimsel
ve teknolojik gelismeleri takip edebilen ve multidi-
sipliner ¢aligabilen kalifiye antrendrler yetistirmek-
tir.'"* Bu boliimlerdeki antrendr adaylari 4 yillik
stirecte genel kiiltiir, teorik ve kuramsal dersler ve ¢e-
sitli spor dallara yonelik uygulama derslerini basa-
rili bir sekilde tamamlamakla ytlikiimliidiirler. Bu
siire¢ icerisinde farkli yas grubu ve kategorilerde an-
trendrliik ortamlarinda gozlem yaparlar. Ogrenim sii-
recinin son yilinda (7 ve 8. donemler) 3 yillik siiregte
elde ettikleri bilgi, beceri ve deneyimlerini antrendr-
liik uygulamasi dersi ile ger¢ek antrenman ortamin-
daki sporculara aktarirlar.'?

Antrendr adaylarinin uygulama siirecinde uz-
manlastiklart spor dalinin temel kurallarini, teknikle-
rini ve taktiklerini antrenman ortamindaki sporculara
ogretirken antrendr adaylarinin pedagojik alan bilgi-
leri (PAB) devreye girmektedir.'® PAB, bir dgretici-
nin 6gretim siireci boyunca 6grenenlerin 6grenme
seviyesine uygun konu alani secebilmesi ve 0gre-
nenlerin 6grenme diizeyini artiracak uyarlamalar ya-
pabilmesi olarak tanimlanmaktadir.!”” PAB’mn, gercek
Ogretim ortaminda Ogreticinin sahip olmas: gereken
en onemli bilgilerin baginda geldigi ifade edilmekte-
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dir.’ Yapilan galismalar OAB diizeyi artirilan beden
egitimi 6gretmenlerinin PAB diizeylerinin ve 6gren-
cilerinin 6grenme diizeyinin arttigini belirlemistir.'®
Beden egitimi 6gretmeni egitimi ve antrendrliik egi-
timinin birbirine d6gretimsel agidan yakin oldugu dii-
siiniildigiinde; antrendrliik egitimi Ogrencilerinin
uzmanlastiklar1 spor dalinda yeterli alan bilgisine,
ozellikle OAB alt boyutunda sahip olmalari beklen-
mektedir.'”* Bu ¢alismanim amaci, uzmanlhk dali an-
trenorliik uygulamasi dersini yeni tamamlamig antrendr
adaylarimin OAB diizeylerinin incelenmesidir.

I GEREC VE YONTEMLER
KATILIMCILAR

Caligmaya bir devlet iiniversitesinin antrendrliik egi-
timi boliimiinde egitim-6gretime devam eden toplam
51 antrendr aday1 (4. smif) katilmistir. Orneklem
grubu 9 kadin ve 42 erkek katilimcidan olugmakta-
dir. Katilimeilarin yas ortalamasi 22,14 [standart
sapma (SS)=2,84] olarak belirlenmistir. Katilimcilar
uzmanlik dali antrendrlilk uygulamasi dersi i¢in spor
branglarin1 goniillii olarak donem basinda belirlemis-
lerdir. Katilimcilarin 14’1 futbol, 5°1 basketbol, 9’u
atletizm, 3’1 giires, 8’1 badminton, 4’ jimnastik, 4’i
hentbol ve 4’1 voleybol branslarint uzmanlagmak
istedikleri spor bransi olarak belirlemislerdir. Ca-
lisma Oncesinde uzmanlik dersi alan 6grencilere
bilgi verilerek ¢alismanin amaci anlatilmistir. Ca-
lismaya katilan 6grencilerden Helsinki Deklaras-
yonu prensiplerine gore goniilliik formu alimmustir.
Ayrica bu ¢alisma, Karamanoglu Mehmetbey Uni-
versitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aras-
tirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan onaylamistir
(tarih: 21 Mart 2022, no: 02-2022/34).

ARASTIRMA TASARIMI

Aragtirmamizda deneysel arastirma tiirlerinden tek
grup On-test, son-test zayif deneysel aragtirma tasa-
rimi1 kullanilmigtir. Bu tasarim ile arastirmaya kati-
lan 6rneklem grubuna uygulanan uzmanlik dal
antrenorliik uygulamasi dersinin etkisi incelenmek is-
tenmistir.?!

SPOR BRANSI OGRETICILERI

Antrendrliik egitimi boliimii son sinif 6grencileri uz-
manlik dal antrenér uygulamasi dersinde futbol, bas-
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ketbol, atletizm, giires, badminton, jimnastik, hent-
bol ve voleybol spor dallarindan birini se¢gmislerdir.
Futbol brang1 6greticisi 48 yasinda eski milli futbolcu,
her yas kategorisinde 15 yillik futbol antrendrliigii de-
neyimine sahip ve antrendr egitimi boliimii futbol
derslerini yaklagik 10 yildir siirdiiren doktorali bir
erkek 0gretim {liyesidir. Basketbol brans1 6greticisi 42
yasinda eski milli basketbolcu, farkli yas kategorile-
rinde 10 yillik basketbol antrendrliigii deneyimine sa-
hiptir. Basketbol ogreticisi 5 yildir antrendrliik
egitimi bolimiindeki basketbol derslerini yiiriiten
doktorali erkek bir 6gretim tiyesidir. Atletizm brangi
Ogreticisi yaklasik 4 yildir antrendr egitimi bolii-
miinde atletizm dersini yiiriitmekte olan kadin bir 6g-
retim gorevlisidir. Atletizm 6greticisi 34 yasinda ve
atletizm brangini iiniversite yillarinda sporcu olarak
da gerceklestirmistir. Giires brang1 6greticisi 42 ya-
sinda ve yaklasik 15 yillik giires sporculugu deneyi-
mine sahip doktorali bir erkek Ogretim iiyesidir.
Ogretici yaklasik 5 yildir antrendr egitimi boliimiinde
giires derslerini yiiriitmektedir. Badminton brans1 6g-
reticisi 36 yasinda eski milli sporcu ve her kategoride
yaklagik 11 yil antrenorlitk deneyimine sahip dokto-
ral1 bir erkek 6gretim iiyesidir. Badminton 6greticisi
yaklasik 5 yildir antrendrliik egitimi boliimiinde bad-
minton derslerini ylirtitmektedir. Jimnastik ve voley-
bol brans1 6greticisi 42 yasinda ve her iki branginda
sporculugunu gerceklestirmis doktorali bir 6gretim
iiyesidir. Ogretim iiyesi, her iki bransin égretimini
yaklasik 5 yildir gergeklestirmektedir. Hentbol bransi
Ogreticisi 33 yasinda ve yaklagik 15 yillik sporculuk
deneyimine sahip doktoral1 erkek bir dgretim tiyesi-
dir. Hentbol 6greticisi antrendrliik egitimi boliimiinde
8 yildir hentbol derslerini ylirlitmektedir.

VERI TOPLAMA SURECI

Calismanin veri toplama siireci Sekil 1’de sunul-
maktadir. Caligmanin basinda katilimcilardan igerik
haritalar1 kullanilarak 6n-test verileri toplanmistir. Son-
rasinda katilimcilar 14 hafta siirecinde uzmanlik dali an-
trendrlitk uygulamasi dersine devam etmislerdir. Ders
stireci sonunda antrendr adaylarindan igerik haritalart
kullanilarak son-test verileri toplanmistir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Katilimecilarin OAB diizeyini belirlemek icin igerik
haritalar1 kullanilmastir.
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14 haftalik uzmanlik
dal1 antrendrliik
uygulamas dersi

On-test verilerinin igerik
haritalari ile toplanmast

Son-test verilerinin igerik
haritalari ile toplanmasi

SEKIL 1: Calismanin veri toplama siireci.

ICERIK HARITALARI

Icerik haritalar1, Ward ve ark. tarafindan katilimei-
larin OAB diizeylerini 6lgmek igin kullanilmakta-
dir. Igerik haritalar1 gecerli ve giivenilir 6lgme
araglaridir ve Ogreticinin Ogretmeyi amagladigi
becerilerin/tekniklerin gosterildigi semalar olarak
ifade edilmektedir. Doldurulmadan 6nce bos bir A4
kagidi olan icerik haritalar1, doldurulma islemi ta-
mamlandiktan sonra dgreticinin OAB seviyesini gos-
terir. Katilimec1 bos igerik haritasinin altina yatay
olarak 6gretmeyi planladig1 temel teknikleri soldan
saga olacak sekilde yazar (6rnegin badmintonda
clear, drop vb.). ikinci asamada her teknigin 6gretim
basamaklamasini asagidan yukariya dogru kisa ifa-
deler kullanarak belirtir (6rnegin clear vurusunun
gosterilmesi). Ugiincii ve son asamada yukar1 dogru
yazilan tekniklerin basamaklamalar1 birbiriyle
kombine edilebilir (6rnegin: 1 v 1 yar1 saha karsi-
likl1 clear ve drop calismasi). Icerik haritasmin nasil
doldurulacagmma yonelik tanitim videosuna
“https://www.youtube.com/watch?v=hIPdZTNCP1A”
adresinden ulasilabilmektedir.?

OGRETIM TASARIMI GELISTIRME KATEGORILERI

Alanyazindaki ¢alismalar, OAB diizeyini belirlemede
Ogretim tasarimi gelistirme kategorilerinin etkili bir
yontem oldugunu belirtmektedir.’> Bu ¢aligmada
kullanilan 6gretim tasarimi gelistirme kategorileri,
Ward ve ark. tarafindan Rink’in gelistirdigi katego-
riler diizenlenerek olusturulan 7 kategoriden olus-
maktadir. Bu kategoriler: a) Bilgilendirme (BI): Her
teknigin 6gretim basamaklamasinin baslangic tasa-
rimi, b) Basamaklama (BA): Tekniklerin zorlugu-
nun/kolayliginin artirilmast ya da azaltilmasi,
¢) Iyilestirme (IY): Tekniklerin performans kalitesi-
nin artirilmasi, d) Oyun/mag uygulamasi (MU): Ka-
tilimeilarin oyun/mag performansi gostermeleri ya da
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degerlendirilmeleri, e) Uygulamada basamaklama
(UB): Oyun/mag performansi sirasinda 6gretim tasa-
riminin zorlastirilmasi ya da kolaylastirilmasi, f) Uy-
gulamada iyilestirme (UI): Oyun/mag performansi
strasinda iyilestirmeye yonelik eklenen 6gretim tasa-
rimi, g) Uygulamada degerlendirme (UD): Mag/oyun
performansi sirasinda dgreticinin katilimeilarin kendi
performansint degerlendirmesini istemesi olarak
aciklanmaktadir. 1 v 1 clear oynamasi sirasinda 6g-
reticinin katilimcilardan 30 saniyede tily topu yere
diisiirmeden kag defa karsilikli clear vurusu yapabi-
leceklerini saymalarini istemesi bu kategoriye 6rnek
verilebilir.?>?

OGRETIM TASARIMI GELISIMI DERINLIGININ
OLCULMES]

Bu aligmada, katilimcilarm OAB yeterligini lgmek
icin Ward ve ark. tarafindan belirlenen ve gecerligi
saglanan indeks skoru hesaplama formiilii kullanil-
mistir. Belirlenen formiil alanyazindaki caligmalarda
kullanilmis ve OAB &lgmede etkili bir formiil oldugu
kabul edilmistir.*?* Katilimcilarin OAB diizeyini
6lemek icin kullanilan formiil:. Belirtilen formiilas-
yon hesaplamasi sonrasinda, indeks skoru 3,0 ve

iizeri ise katilmcilarin OAB diizeyi yeterli olarak
kabul edilmektedir.?>**

KODLAYICI PROTOKOLU VE GOZLEMCILER ARASI
TUTARLILIK

Caligmada elde edilen igerik haritasi verilerinin ¢6-
ziimlenmesi 2 kodlayici tarafindan gerceklestirilmisg-
tir. Kodlayicilar, 3 asamadan olusan ve asamalardan
biri tam olarak gerceklestirilmeden diger asamaya ge-
¢ilmedigi bir kodlama egitimi siireci gerceklestirmis-
lerdir.*® Tk asamada 2 kodlayic1 bir araya gelerek
Ogretim tasarimi gelistirme kategorilerini agiklamis
ve anlagilirhigr artirmak i¢in beden egitimi ve spor-
dan orneklerle tartismislardir. Kavramlari birbirlerine
detayl1 6rneklerle acikladiktan ve kavramlari i¢sel-
lestirdiklerine kanaat getirdikten sonra kodlayicilar
10 dgretim tasarimini ve karsiligina gelecek kodlari
yazmiglardir. Bu eslestirmelerde %100 basarili sag-
landiktan sonra kodlayicilar 2. asamaya gegmislerdir.
Calismanin 2. asamasinda kodlayicilara 15 dgretim
tasarimi sunulmus ve bu tasarimlari tamamini dogru
aciklamalari beklenmistir. %100 dogru ac¢iklama ger-
ceklestikten sonra son asamaya gegilmistir. Ugiincii
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asamada kodlayicilar arastirma icin toplanan toplam
102 igerik haritasinin %33’iinii (n=34) ayr1 ayr1 kod-
lamislar ve aralarindaki tutarliligi kontrol etmisler-
dir. Kodlayicilar aras: tutarliligin 0,97 ile oldukga
yeterli oldugu belirlenmistir.?” Kalan 68 igerik hari-
tasi, 2 kodlayiciya esit sayida dagitilarak ayr1 ayri
kodlama islemi yapmalari istenmistir.

VERI ANALIZ]

Tanimlayicr istatistikler ortalama ve standart sapma
olarak raporlanmistir. Caligmanin istatistiksel hesap-
lamalar1 yapilmadan 6nce normallik sayiltisi kontrol
edilmistir. Basiklik-garpiklik degerleri ile kontrol edi-
len normal dagilimin -2 ile +2 araliginda olmas1 bek-
lenmektedir.?® Elde edilen bulgularin beklenen deger
araliginda olmadigi belirlenmistir. Calisma verileri-
nin normal dagilim saglamamasi nedeniyle paramet-
rik olmayan istatistik hesaplama yontemi Wilcoxon
kullanilmistir. Wilcoxon testi, nicel dl¢iimlerde grup
ya da gruplardan elde edilen 2 dl¢iimiin ayn1 dagi-
limdan gelip gelmediginin incelendigi parametrik ol-
mayan bir istatistik testidir.>” Bu test, ¢alismamizda
yer alan birden fazla grubun 6n ve son-test degerleri
arasindaki farkin belirlenmesi i¢in tercih edilmistir.

Calismamizda gruplarin 6n-test ve son-test de-
gerleri arasindaki farkin etki alani hesaplamasinda
Cohen’s d tercih edilmistir. Elde edilen degerlerin yo-
rumlamasinda d=0,2 (kiigtik etki), d=0,5 (orta etki),
ve d=0,8 (bliyiik etki) olarak belirlenmistir.*® Verile-

rin analizinde SPSS 25.0 (IBM sirketi, ABD) paket
programi kullanilmig ve anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

I BULGULAR

Katilimcilarin uzmanlik dali antrenérlitk uygulamasi
on-test ortalamalar1 0,82 (SS=0,94) olarak saptanmig
ve uzmanlik spor dallarina yoénelik yeterli OAB’ye
sahip olmadiklar tespit edilmistir. Son-test bulgular
incelendiginde ise antrendr adaylarinin ortalama
OAB skoru 1,84 (SS=2,13) olarak tespit edilmistir.
Katilimeilarin 6n-test son-test degerleri beklenen
OAB yeterligi kriterinin (>3,0) altindadir. Antrendr
adaylarinin uzmanlik dali antrendrlik uygulamasi
dersi dncesinde ve sonrasinda beklenen OAB diize-
yine sahip olmadiklar1 belirlenmistir.

Katilimcilarin spor branglara 6zgii 6n-test ve
son-test bulgular1 Sekil 2°de verilmistir. Bulgulara
gore antrenor adaylarinin futbol (X=0,33, SS=1,01),
basketbol (X=0,08, SS=0,10), atletizm (X=0,00,
S$S=0,00), giires (X=0,00, SS=0,00), badminton
(X=1,02, SS=1,15), hentbol (X=0,11, SS=0,13) ve
voleybol (X=0,23, SS=0,45) branslarina yonelik 6n-
test degerleri katilimcilarin bransa 6zgii OAB diize-
yine sahip olmadiklarini gostermektedir. Uzmanlik
dali antrendrliik uygulamasi dersi tamamlandiktan
sonra katilimcilardan elde edilen son-test bulgularina
gore futbol (X=0,39, SS=0,79), basketbol (X=1,44,

e
o = N
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4

3

2 = 0,89

1 033039 0,66 ’

o i — % ° mm ° N
Futbol Basketbol Atletizm Glres
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10,61
2,36
1,02
. 0,11 0,23
- —
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SEKIL 2: Spor branslarina gore ¢zellesmis alan bilgisi n-test son-test bulgulari.
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SS=2,04), atletizm (X=0,66, SS=0,97), giires
(X=0,89, SS=1,45), badminton (X=2,23, SS=1,78),
hentbol (X=0,73, SS=0,81) ve voleybol (X=2,36,
$S=3,30) branslarinda son-test OAB degerlerinin
beklenen degerin altinda oldugu tespit edilmistir
(<3,0).

Uzmanlhik dali antrendrliik uygulamas: spor
branglarindan jimnastik antrendr adaylariin 6n-test
OAB diizeyi 6,84 (SS=5,17) ile beklenen kritik de-
gerin lizerindedir (>3,0). Bu deger jimnastik antrenor
adaylarinm ders oncesi OAB diizeylerinin jimnastik
Ogretimi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir. Uy-
gulanan ders sonrasi jimnastik antrendr adaylarinin
son-test degerlerinin 10,61 (SS=3,61) ile oldukca
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogretim icin gerekli
kabul edilen kritik degerin (3,0 ve iizeri) ve On-test
ortalama bulgusunun oldukga iizerinde oldugu goriil-
mektedir.?? Bu durum, jimnastik antrenér adaylarinin
ogretim igin gerekli kabul edilen jimnastik OAB dii-
zeyine sahip olduklarini gostermektedir.

Katilimcilarin spor branglarina gore On-test
son-test ortalama degerlerinin istatistiksel hesap-
lama bulgular1 Tablo 1’de verilmistir. Bulgulara
gbre badminton antrendr adaylarinin son-test OAB
degerleri, 6n-test degerlerine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (W,=-2,10, p<0,05).
Ayrica Tablo 1 incelendiginde, jimnastik (W=-0,73,
p>0,05), futbol (W=-0,41, p>0,05), voleybol
(W=-1,34, p>0,05), giires (W,=-1,34, p>0,05), bas-
ketbol (W=-1,82, p>0,05), atletizm (W =-2,37,
p>0,05) ve hentbol (W=-1,07, p>0,05) antrenor

adaylarinin son-test bulgular1 ile 6n-test bulgular1 ara-
sinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Wilcoxon testi bulgular1 badminton bransi harig
diger branglarda anlaml farklilik géstermemis olsa
da etki alan1 bulgular1 incelendiginde uygulanan uz-
manlik dali antrendrliik uygulamasi dersinin etkili
oldugu goriilmektedir. Etki alan1 hesaplamasinda sa-
dece futbol (d=0,07) kiictlik etkiye sahipken; diger
tiim spor bransi antrendr adaylar1 son-test bulgulari
On-test bulgularmma gore biiyiikk etkiye sahiptir
(>0,80).

I TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, uzmanlik dali antrendrlik uy-
gulamasi dersini yeni tamamlamig antrendr adaylari-
nin OAB diizeylerinin incelenmesidir. Bu dogrultuda
elde edilen bulgular uzmanlik dali antrenorliitk uygu-
lamasi dersini yeni tamamlayan antrendr adaylarinin
her ne kadar istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmese de etki alam agisindan incelendiginde OAB
diizeylerinin arttigini (biiyiik etki) gdstermektedir.
Calismamizda jimnastik bransi antrenor adaylari
hari¢ diger spor branslarindaki antrendr adaylarin
on ve son-test OAB degerlerinin kritik deger olan
3,0’m altinda oldugu tespit edilmistir.>

Yeterli alan bilgisine sahip olmak 6gretim i¢in
vazgecilmez bir bilgidir. Yeterli alan bilgisine sahip
olabilmek i¢cin sadece GAB’a degil, ayn1 zamanda is-
tendik diizeyde OAB’ye sahip olmak gerekmekte-
dir.”? Ozellikle, OAB ile PAB arasindaki iliski gz
oniine alindiginda, fiziksel aktivite ve spor dersle-

TABLO 1: Antrendr adaylarinin spor branslarina gore on-test son-test ortalama ézellesmis alan bilgisi degerleri.

On-Test
Spor branslar n X SS
Jimnastik 4 6,84 517
Badminton 8 1,02 1,15
Futbol 14 0,33 1,01
Voleybol 4 0,23 0,45
Gires B 0,00 0,00
Basketbol 5 0,08 0,10
Atletizm 9 0,00 0,00
Hentbol 4 0,1 0,13

Son-Test
X ss W, p d
10,61 3,61 0,73 0,47 0,85
2,23 1,78 -2,10 0,04 0,81
0,39 0,79 0,41 0,69 0,07
2,36 3,30 -1,34 0,18 0,90
0,89 1,45 -1,34 0,18 0,87
1,44 2,04 -1,82 0,07 0,94
0,66 0,97 2,37 0,18 0,96
0,73 0,81 -1,07 0,298 1,07

SS: Standart sapma.
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rinde antrendr adaylarinin yeterli OAB diizeyine
sahip olmalarinin 6nemi artmaktadir. Calismamizda
elde edilen bulgular, jimnastik hari¢ diger spor
branslarinda uzmanlasmalar1 beklenen antrenor
adaylarmin yeterli OAB diizeyine sahip olmadikla-
rin1 gostermektedir. Calismamiz ile benzer bulgular
bu alanda yapilan sinirli sayidaki ¢aligmalarda goriil-
mektedir. Devrilmez ve Dervent, basketbol dersini
yeni tamamlamig antrendrlik egitimi bolimii 6gren-
cilerinin basketbol OAB diizeylerini incelemislerdir.
Calisma bulgularma gore basketbol dersini yeni ta-
mamlayan antrenorliik egitimi boliimii 6grencilerinin
basketbol OAB diizeylerinin (X=0,25, SS=0,18) bek-
lenen diizeyin oldukca altinda oldugunu géstermis-
tir. Diisik OAB diizeyi, Tabak ve ark.nin yakin
zamandaki ¢calismasinda da goriilmektedir. Tabak ve
ark., basketbol dersini tamamlayan 38 antrenorlitk
egitimi boliimii 6grencilerinin OAB diizeylerini in-
celemis ve calismamiz bulgularina benzer olarak
diisiik OAB seviyesi belirlemislerdir.’'-*2

Diisiik OAB seviyesi beden egitimi ve spor ala-
ninda da goriilmektedir. Calismalar, beden egitimi
Ogretmen egitimi boliimlerinde fiziksel aktivite ve
spor derslerini yeni tamamlamis beden egitimi 6gret-
men adaylarmin diisiik OAB’ye sahip olduklarini
gostermektedir.”->+3334 Yakin zamanda Dervent ve
ark., Tiirkiye nin farkl bolgelerindeki 16 beden egi-
timi 6gretmen egitimi boéliimlerindeki 6grencilerin
jimnastik OAB diizeylerini incelemislerdir. Beden
egitimi Ogretmen egitimi boliimiinde 6grenime
devam eden 1, 2, 3 ve 4. sinif toplam 1.514 6grenci-
den toplanan veriler, beden egitimi 6gretmen egitimi
boliimlerindeki dgrencilerin jimnastik OAB diizeyle-
rinin yeterli olmadig1 tespit edilmistir. Benzer se-
kilde, beklenenin altinda OAB diizeyi basketbol,
futbol ve voleybol derslerini tamamlamis beden egi-

timi 6gretmen adaylarinda da tespit edilmigtir.>*33

Calismamizda, jimnastik antrendr adaylarinin
hem 6n-test hem de son-test OAB diizeylerinin bek-
lenen degerin iizerinde oldugu belirlenmistir. Alan-
yazinda jimnastik OAB iizerine yapilan sinirh sayida
calisma mevcuttur. Ornegin Devrilmez ve Dervent,
beden egitimi ve spor yiiksekokullariin farkli bo-
liimlerinde jimnastik dersini yeni tamamlayan 6gren-
cilerin jimnastik OAB diizeylerini incelemislerdir.
Bulgular tamamlanan jimnastik dersleri sonrasinda
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beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grenci-
lerinin yeterli OAB diizeyine sahipken, antrendrliik
egitimi ve spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin
yeterli jimnastik OAB diizeyine sahip olmadiklari
belirlenmistir. Farkli bulgularin olugmasinin gerek-
celeri; a) Jimnastik derslerinde OAB’ye ayrilan
zamanin Ogreticiler agisindan farklilik gdstermesi,
b) Ogreticilerin jimnastik alan bilgisi diizeylerindeki
farklihiklar ve ¢) Ogrencilerin beden egitimi 6gretmen
egitimi ve antrendrliik egitimi boliimlerinde 6gre-
nime baslamadan 6nceki jimnastik 6n bilgileri olarak
gosterilebilir.*

Bu calismanin bazi sinirliklar1 bulunmaktadir.
[lk olarak, arastirma tasariminin tek drneklem 6n-test
son-test olarak tasarlanmis olmasi ve kontrol grubu-
nun olmamasi uygulanan dersin etkililigini belirle-
mede Onemli bir smirliliktir. Calismaya katilan
antrenor adaylarinin toplam 51 kisi olmasi ve spor
dallarina ayrildiklarinda sayinin 10’un altina inmesi
hem uygulamanin etkisinin incelenmesi hem de ista-
tistiksel hesaplamada arastirmanin bir diger sinirlilig
olarak goriilebilir. Gelecek ¢aligmalarda antrenorliik
egitimi 6grencilerinin farklh fiziksel aktivite ve spor
derslerindeki alan bilgisi diizeylerinin daha fazla sa-
yida katilimer ile kontrol grubunun da siirece dahil
edilerek incelenmesi onerilmektedir.

[l SONUG

Sonug olarak, uzmanlik dali antrenérliik uygulamasi
dersini tamamlayan antrendr adaylarinin (jimnastik
antrendr adaylari harig) yeterli OAB diizeylerine
sahip olmadiklar belirlenmistir. Antrendr adaylari-
nin bir sonraki ddnem mezun olacaklar1 ve uzmanla-
sacaklar1 spor dalim1 mesleki kariyerleri boyunca
ogretmeleri beklenecegi i¢in antrendr adaylarinin
spor dalina 6zgii diisiik OAB diizeyleri dikkate alin-
masi1 gereken bir konudur. Ayrica antrenor adaylari-
nin 6grenim gerceklestirdigi antrendrlilk egitimi
boliimlerinde uygulanan spora 6zgii derslerin OAB
dikkate alinarak tekrar giincellenmesi onerilmektedir

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
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