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Dr. Behcet Uz, i1k Cocuk Hastanesi ve “Verem Nasil Baslar?
Kurtulus Yollar1 Nelerdir?” Eseri Uzerine

About Dr. Behget Uz, First Child Hospital and His Work
“How Does Tuberculosis Begin? What are the Ways of Recovery?”

Hiilya OZTURK®

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, T1p Tarihi ve Etik ABD, Eskisehir, TURKIYE

Bu galisma, 8. Uluslararasi Islam Tip Tarihi ve Etigi Kongresi (14-16 Kasim 2019, Istanbul)'nde, sézlii olarak sunulmustur.

OZET Dr. Behget Uz, 1893 yilinda Denizli’de dogmustur. Mekteb-i
Tibbiye-i Adliye-i Sahane’den mezun olmus, mezuniyetinin ardindan
bir siire Istanbul’da, bir siire de Izmir’de gocuk hastaliklari uzmant ola-
rak calistiktan sonra, 10 yil siire ile Izmir’de belediye baskanlig1 yap-
mustir. Siyasi hayati, ticaret bakanlig1 ve ardindan 7 Agustos 1946-10
Haziran 1948 ve 18 Mayis 1954-9 Aralik 1955 tarihleri arasinda 2
donem saglik bakanligi gorevleriyle devam etmistir. Dr. Behget Uz,
Tiirk tip tarihi i¢in 6nemli isimlerden biridir. idari gorevleri ve hekim-
liginin yani sira ¢esitli dergilerde yazmis oldugu yazilari ve kendine ait
eserleri ile Tiirk tibbina biiyiik katkilar1 olmustur. Bu ¢alismada, Dr.
Behget Uz ve Behget Uz’a ait olan, “Verem Nasil Baslar? Kurtulus Yol-
lar1 Nelerdir?” baglikli kitap tamitilacaktir. Atatiirk Universitesi Kiitiip-
hanesi Seyfettin Ozege Nadir Eserler koleksiyonu igerisinde (1516550
1919) yer alan, Osmanl alfabesi ile yazilmis olan eser 96 sayfa olup,
20x14 ebatlarindadir. Kitap, dénemi igin kiymetli bilgiler igermekle
birlikte koruyucu hekimlik ve toplumsal saglik agisindan biiyiik dnem
arz etmektedir. Behget Uz’un, toplum saglig1 ncelikli olmak tizere sag-
lik politikalarinin sekillendirilmesindeki 6nemli egsiz ¢alismalari, yeni
kurulan Tiirk Devletinin daha sonraki dénemlerine ait saglik yaklagi-
mina ve politikalarinin olusturulmasina da katki saglamstir.

Anahtar Kelimeler: Behget Uz; tip tarihi; halk saglig

ABSTRACT Dr. Behget Uz was born in 1893 in Denizli. He gradu-
ated from Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane (Imperial School of
Medicine). Later, working as a pediatrician in Istanbul and in Izmir
for a while, he became the mayor in Izmir for 10 years. He continued
his political life as minister of commerce and later as minister of
health for two terms between 7 August 1946-10 June 1948 and 18
May 1954-9 December 1955. Dr. Behget Uz is one of the important
figures in the history of Turkish medicine. Besides his administrative
duties and profession, he had great contributions to Turkish medicine
with his writings in various journals and his own works. In this study,
the book titled “How Does Tuberculosis Begin? What are the Ways
of Recovery?” by Dr. Behget Uz and Behget Uz will be introduced.
The work, written in Ottoman letters which is in Library of Atatiirk
University Seyfettin Ozege Rare Collection (15165SO 1919) is 96
pages and 20x14 in size. Together with containing valuable informa-
tion for the period it was written, the book is also of great importance
for preventive medicine and public health. The unique and important
works of Behget Uz in shaping health policies, primarily public
health, contributed to the formulation of health approaches and poli-
cies of the later periods of the newly established Turkish State as well.
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Yeni Tiirk Devleti, Kurtulus Savasi’nin basa-
riyla sonuclanmasimin ardindan Tanzimat Done-
mi’nden itibaren kipirdanmalar1 baglayan yenilik
hareketlerine daha da hiz kazandirmis, llke her
alanda bir diizenleme ile yeniden var olabilme ve
kendine diinyanin diger giigleri arasinda bir yer
edinme cabalari ile g6z doldurmustur.

Yeni kurulan Tiirk Devleti i¢gin saglik alaninin
cok Onemli bir yer teskil ettigi agiktir. Tiirk Dev-
leti’nin bu gelisimi igerisinde Refik Saydam, Adnan
Adivar, Behget Uz gibi pek ¢ok hekim aday1 yetis-
mistir. Osmanli Devleti’nin son dénemlerindeki fikir
akimlarindan ziyadesiyle istifade etmis olan bu kisi-
lerin, yasadiklart donemin etkisiyle 6grenciliklerinin
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savas yillarma denk gelmesi, onlarin bu siirecte he-
kimlik tecriibeleriyle géz doldurmalarini ve topluma
yarar olmalarini saglamistir. Bu gorevlerde edinmis ol-
duklar tecriibeler ve hassasiyetler, onlara farkli bakis
acilart saglamistir. Bu sayede, bu kisileri ileride 6nemli
gorevlere geldiklerinde de topluma ve ona hizmet et-
mekte hi¢ tereddiit etmeyen, topluma yon veren kisiler
olarak gormekteyiz (Resim 1).!

Tip tarihinin de tarih metodolojisi agisindan ba-
kildiginda; toplumlarin ve devletlerin, 6nde gelen pek
cok hekim, cerrah, politikaci ya da “biiyiik adamlarin”
varligryla hayat buldugu goriilmektedir. Behcet Uz da
boyle bir kisilik ya da yon vericiligin yani sira geride bi-
rakmis oldugu 6nemli diigiinceler ve onerilerle Ttirk tip
tarihi agisindan 6nem arz etmis kisiler arasinda goste-
rilebilir. Dr. Behget Uz, sadece bir hekim degil, bunun
yanimda toplumda 6nemli gorevler almis, toplum reisi,
daha da 6nemlisi halkin vekilligini de yaparak onlart
temsil etmis, aldig1 gorevler icerisinde yenilikler ortaya
koymaya caligmis, zamanin yanlis uygulamalarina
kars1 koymus, bu yilizden otorite ile birgok kez ters diig-
miis yenilik¢i bir kigiliktir.

Bu ¢aligmada, Dr. Behget Uz, ilk ¢ocuk hasta-
nesi ve Izmir Ahenk Matbaasi tarafindan basilmus,
Dr. Behget Uz’a ait “Verem Nasil Baslar? Kurtulus
Yollar1 Nelerdir?” kitabi tanitilacaktir. Kitap, donemi
icin kiymetli bilgiler icermekle birlikte koruyucu he-

BIR DOKTOR
VE POLITIKA ADAMI:

BEH

ET
<;UZ

RESIM 1: Bir doktor ve politika adami: Behget UZ kitap kapag!.
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kimlik ve toplumsal saglik acisindan biiyiik 6nem arz
etmektedir.

I GEREC VE YONTEMLER

Tarih ¢alismalarinda kullanilan metodoloji, tip tarihi
yazimmda da kullanilmistir. Behget Uz ve Izmir
Ahenk Matbaasi tarafindan basilmis, Dr. Behget Uz’a
ait “Verem Nasil Baslar? Kurtulus Yollar1 nelerdir?”
konulu bu ¢alismada:

Konu ile ilgili kaynaklar taranarak tasnif edil-
mistir. Bu tasnif, tarih aragtirmalarinda kullanilan
yontem ile gergeklestirilmistir.

S0ZLU KAYNAKLAR iCIN

- Dr. Behget Uz’un kiz1 Miibeccel Versan ile 2
Ekim 2010 tarihinde yapilan telefon goriismesi ger-
ceklestirilmis, kayitlar transkribe edilmis,

- Dr. Behget Uz’un kiz1 Miibeccel Versan ile 13
Ekim 2011°de Istanbul Vanikdy’de yiiz yiize goriisiil-
miis, goriisme ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Bu
goriismeye ait kayitlarin dokiimii yapilmus,

- Dr. Behget Uz’un oglu Ethem Uz ile 4 Ekim
2010 tarihinde telefon goriigmesi yapilmis, kayitlar
transkribe edilmis,

- Dr. Behget Uz’un torununun esi Genel Cerrahi
Uzmani Prof. Dr. Miinci Kalayoglu ile yapilan telefon
goriismesi kayitlar1 da ayni sekilde degerlendirilerek,
metin i¢erisinde kullanilmustir.

YAZILI KAYNAKLAR iCiN

Dr. Behget Uz un milletvekili, ticaret ve saglik bakani
iken yapmis oldugu calismalara ulagabilmek i¢in;

- Bagbakanlik Cumhuriyet Arsivi belgeleri deger-
lendirilmis, konumuzla ilgili gerekli belgeler se¢ilmistir.

- Dr. Behget Uz’un Izmir’de vermis oldugu hiz-
metleri daha iyi anlayabilmek icin su an Izmir’de tica-
retle ugrasan, Dr. Behget Uz arsivinin hemen hemen
hepsini elinde bulunduran Sayin Sancar Maruflu ile ir-
tibata gecilmis, ondan bazi belgeler, resimler alinarak
degerlendirilmistir.

KOTUPHANE MALZEMELERI

- Dr. Behget Uz ile ilgili Milli Kiitiiphane belgeleri
incelenmis, konuyla ilgili kitap ve makaleler taranmusg-
tir.
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- Milli Kiitiiphane igerisindeki mikrofilm oda-
sinda, donemin gazeteleri gdzden gegirilmis, konu ile
ilgili olan gazete kupiirleri derlenip, degerlendirilmistir.

- Meclis Kiitliphanesinden yararlanilarak; Meclis
Tutanaklar1 ve Resmi Gazeteler taranmustir.

Behget Uz’a ait “Verem Nasil Baglar? Kurtulus
Yollar1 Nelerdir? baslikli elektronik ortamda elimizde
olan eser ise Atatiirk Universitesi Kiitiiphanesi Seyfet-
tin Ozege Nadir Eserler koleksiyonu igerisinde
(15165S0 1919) yer almaktadir. Osmanli alfabesi ile
yazilmis olan eser 96 sayfa olup, 20x14 ebatlarindadir.

I BULGULAR
DR. BEHCET UZ'UN HAYATI VE AILESI

Aile Hayati

Dr. Behget Uz, 16 Ocak 1893’te Denizli’nin Buldan
kazasinda dogmustur.' Ailesi, dedesi zamaninda Di-
nar’mn Giirden kdyiinden gelip, kiiciik tepecikler sir-
tindaki havasi temiz, suyu berrak olan Buldan
kazasina yerlesmis, dedesi burada hocalik yapmis ve
evliliginden 6 ¢ocugu olmustur.>* En biiyiik ¢ocugu
Salih Uz’dur. Salih Uz, Dr. Behget Uz’un babasi olup,
egitimini Buldan, Denizli, Izmir, Istanbul medresele-
rinde yapmis ve Buldan miiftiisii olarak ¢aligmistir.
Salih Uz’un 3 evliligi ve 18 ¢ocugu olmustur.'**
Ugiincii esi Ayse Uz’dan 5 ¢ocugu olan Salih Uz’un,
en biiylik cocugu Dr. Behget Uz’dan bagka 1 erkek ve
3 kiz gocuklar vardir. Salih Uz, 2 sene boyunca 1zdirap
cektigi prostat hastaligindan 98 yaginda vefat etmistir.'

Dr. Behget Uz’un kiz1 ile Istanbul Vanikoy’de
yapilan yiiz ylize goriisme sonrasinda Dr. Behget
Uz’un, Onceden ailesini de tanidigi, aslen Denizli
Buldan kasabasindan olan Sidika Hanim ile Dr. Kadir
Rasit Bey sayesinde tanigarak evlenmis oldugu 6gre-
nilmistir.>> Dr. Behget Uz, Sidika Hanim ile olan ev-
liliginden 5 c¢ocuk sahibi olmustur. Bunlarin ilki
Miibessir Uz’dur. Bir buguk sene devam eden bir has-
talik sonras1 beklenmedik bir olay neticesinde Mii-
bessir Uz, 12 yasindayken vefat etmistir.® Erkek
evlatlar1 icerisinde en ¢ok ihtimam isteyen en kiigiik
oglu Salih Uz olmustur. Diger kiz evladinin ismi
Odel Uz’dur. Diger kardesleri gibi Odel Hanim da
[zmir Koleji mezunudur. Odel Hanim’in 1°i erkek,
2’si kiz ¢ocugu olmugtur.>*°
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Ethem Uz, Dr. Behget Uz’un diger erkek ¢ocu-
gudur. Kendisi esprili ve naif bir kisidir. Ablas1 Mii-
beccel Versan’dan 3 yas kiigiiktiir.*” Ethem Bey,
once Robert Kolejinden, sonra Ankara Universitesi
Hukuk Fakiiltesinden mezun olmustur.

Miibeccel Versan, 87 (2011) yasinda olup, Is-
tanbul Vanikdy’de yasamaktadir. Fransiz okulunu bi-
tirmistir. Dr. Behget Uz, belediye baskanligi
yaparken Izmir Amerikan Kiz Kolejine devam etmis,
4 yilda mezun olmustur. Buradan sonra Arnavutkoy
Kiz Kolejine gitmis, 4 y1l sonra 1946 yilinda mezun
olmusgtur. Eski bityiikelcilerden Veysel Versan ile ev-
lenen Miibeccel Versan’in Belkis adinda 1 kiz ¢o-
cugu diinyaya gelmistir. Belkis Versan ise iilkemizin
onemli cerrahlarindan olan Prof. Dr. Miinci Kala-
yoglu ile evlenmis olup, 2 erkek ¢ocuga sahiptir.!

Cocuklugu ve Egitim Hayat

Dr. Behget Uz, ilkokula 1899°da babasinin istegi dog-
rultusunda evlerine yakin oldugu gerekcesiyle amca-
sinin okuluna baglamis olup, bu okula bir y1l devam
ettikten sonra yeni usul egitim veren, mahalleden
uzak Hafiz Ibrahim Efendi’nin okuluna gitmek iste-
digini babasina soylemistir.!”* Babasi duruma razi
gelmese de Dr. Behget Uz, bir hafta sonra gizlice
diger mektebe gitmeye baslamistir. Ilkdgretimden
sonra diger kardesleri gibi medreselere gitmek iste-
meyen Behget Uz, Ahmet Nadir isimli Izmir idadili
bir gencin tavsiyesiyle Salih Bey’in de mali durumu
yerinde olmadig1 i¢in “leyli meccani (parasiz yatili)”
olarak izmir’e okumaya gitmistir.> Dr. Behget Uz,
idadiyi bitirdikten sonra meslek se¢imi i¢in dnceleri
kararsiz kalsa da uluslararasi platformda is sahasi
olan bir alan tercih etmeyi diisiinmeye baglamisti. Bu
diislincesi, Dr. Behget Uz’u tip okumaya yonlendir-
mistir. Doktor olma istegi sadece bu yoniiyle degil,
babasinin rahatsizliginda kendisi iizerinde biiytik tesir
birakan Dr. Mustafa Enver Bey etkisiyle de olmus-
tur. Denizli Buldan’a tatil i¢in gittigi yaz doneminde
Mithat Bey ile tanigmis, Mithat Bey, Dr. Behget
Uz’un doktor olmak istedigini duyunca Tibbiye’deki
arkadas1 Ekrem Top’a bir tavsiye mektubu yazarak
ona yardimc1 olmasini rica etmistir. Mithat Bey’in
yardimiyla Istanbul’da Tibbiye (Haydarpasa’daki
Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-1 Sahane)’ye kayit yapti-
ran Dr. Behget Uz, burada Besim Omer, Ziya Nuri,
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Akil Muhtar, Dr. Kadir Rasit, Adnan Adivar gibi
onemli hocalarm elinde yetigmistir.!?> Dahiliye hocasi
Adnan Adivar’in yeri, Dr. Behget Uz i¢in biraz daha
farkli olmustur. Adnan Adivar, memleketin durumu
ile baglanti kurarak ders anlatmis ve bu durum Dr.
Behget Uz’un memleket meselelerine ilgi duymasini
saglamigtir.’ Adnan Adivar Hoca ve Ekrem Top Ho-
ca’nin tesvikleriyle donemin karmasik yapisinda pek
cok vaka goren Dr. Behget Uz, Balkan Harbi sira-
sinda pek ¢ok hastalikla miicadeleyi 6grenmeye bas-
lamustir. Bu sirada biiyiik devletlerin birbirleriyle olan
emperyalist yarislar1 1 Agustos 1914’te Birinci Diinya
Harbi’ne neden olmustur.” Osmanli Devleti’nin harbe
istirakiyle tip fakiiltesi 6grencilerine, savas hastanele-
rinde staj yapma gorevi gelmistir. Ardindan tabip mua-
vini unvanini alarak Izmir’de Yenikale’de Zafer Topgu
Bataryasinda goreve baglayan Dr. Behget Uz un, Celal
Bey (Bayar) ile yogun temaslari bu dénemden sonra
baslamis, bundan sonraki donemde Celal Bayar’in da
yardimlartyla Sigli Etfal Hastanesinde stajin1 tamamla-
mustir. Staj yaptig1 donemde Dr. Behget Uz’a, bir cocuk
hasta biiylik tesir etmistir. Cocugun tibbi dykiisiinii Dr.
Kadir Ragit Pasa’ya izah eden Uz’un, hem ¢ocuk has-
taliklartyla hem de Kadir Rasit Pasa ile dirsek temasi
baoylelikle baglamistir. Cocuk hastaligyla ilgili biiytik
tecriibeler kazanan Dr. Behget Uz, 1918 yilinda diplo-
masini alinca Dr. Kadir Ragit Paga’nin yaninda ticretli
muavin olarak calismaya baglamustir. Esi ile birlikte Is-
tanbul’da bir miiddet yagadiktan sonra gerek esinin is-
tegi gerekse kendi kanaatiyle Izmir’e donmeyi kabul
eden Dr. Behcet Uz, bu tarihten sonra izmir’de ¢cocuk
hekimi olarak ¢alismusgtir.'>

Calisma Yillan

Izmir’e tasmmasinin ardindan Dr. Behget Uz, 6nce-
leri Tilkilik semtinde Liitfii Bey’in fakirler eczane-
sinde ¢alismis ve 25 kurusa hasta bakmustir. 1922
yilinda, Dumlupinar Zaferi’nin yagandig: sirada Yu-
nanlilar yurttan kagmaya baslamiglardir. Bu kagislar,
Izmir’e maddi manevi yikimlar getirmistir; 13 Ey-
lil’de yer yer baz1 bolgelerde yanginlar ¢ikmis, savas
sirasinda Olen kisilerin cesetleri kokmaya baglamig-
tir.!° Dr. Behget Uz, bu donemlerde hitkiimet tabipli-
gine atanmistir. Memleket Hastanesinde, Buca’da,
Alsancak’ta, Beyler Sokagi’nda ¢alistiktan sonra Bi-
rinci Kordon’a ge¢mis, buradan bir ev satin almigtir.
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Ug ¢ocugu da bu evde dogmustur. 1920°1i yillarin
sonu ve 1930’1u yillarin genel yapisina baktigimizda,
cocuk hekimlerinin sayisinin 10’u gegmedigini gor-
mekteyiz.!! Sayili ¢ocuk hekimleri igerisinde iz-
mir’de meslegini icra eden Dr. Behget Uz, 1923
senesinde, idadiden hocasi olan bir zatin kizinin tii-
berkiiloz hastaligini tedavi etmis olup, hocasinin ki-
z1yla Isvigre’ye giderek Verona’daki sanatoryumda
¢ok dnemli hekimlerle goriisme sans1 bulmus, bu has-
taligin ayritilarini 5grenmistir. [zmir’e déndiigiinde,
bu hastalikla da ilgilenmeye baglamis, 18 arkadasiyla
birlikte Veremle Miicadele Cemiyetini kurmustur.
Cemiyetin kurulmasiyla birlikte bir verem dispanseri
acilmig, verem ile miicadele baglamistir. Verem ile
miicadele i¢in dispanserler ve poliklinikler sartti.
Muntazam bir poliklinik insa edilmesi i¢in Celal
Bey’den yardim istenmis, dispanser faaliyetine bas-
ladiktan sonra veremle miicadeleyi halka anlatabil-
mek i¢in “Sihhiye” isimli bir mecmua ¢ikarilmaya
baslanmustir. izmir Iktisat Kongresi’ne, durumu ve
cemiyeti tanitmak i¢in katilan Dr. Behget Uz, yeni bir
sorumlulukla gorevlendirilmistir.!* Bu tarihten sonra
Himaye-i Etfal Cemiyetinde de gorev almaya basla-
mistir. Ayrica kongrede, Mustafa Kemal’in konus-
malarindan etkilenen Uz, Izmir’in iginde bulundugu
durumu daha iyi gorebilmis ve bu hususta ¢aligma-
lara yonelmistir. Savasin Izmir’de agt1g1 yaralari,
goriindiigiinden ¢ok oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Izmir Memleket Hastanesinde ¢ocuk hastaliklari kli-
nik sefligi, kolej hekimligi, Fransiz Hastanesi, Cocuk
Poliklinigi, Aydin Simendifer Kumpanyas1 baghekim
muavinligi gibi hizmetleri, Dr. Behget Uz’ un 1930
yilina dek siirdiirdiigii hizmetlerden yalnizca birkagi-
dlr'l,5,11712

1930 yilinda, izmir Belediyesi azalarmdan biri
olmustur. Bu tarihten itibaren belediye faaliyetleri,
calisma hayatin1 yogun bir sekilde kaplamustir. Iste
bu yildan sonradir ki [zmir’e olan o unutulmaz kat-
kilarini, tip ve toplum sagligi alanlarindan daha da
Oteye gotiirerek kentin imar ve kalkinmasina yonel-
mesiyle yapmugtir.®

Izmir’e yerlesmesinin ve Cumhuriyet’in ilanin-
dan sonra sehre dair ¢calismalar1 da yogunluk kaza-
nan Dr. Behget Uz, 6nce belediye azaligi, ardindan
oradaki gbz dolduran ¢alismalar1 sonrasinda ise ken-
disine 1931 yilinda belediye reisligi teklif edilmistir.
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Izmir’i enkaz halinden devralan Dr. Behget Uz, 10
yil siireyle belediye bagkanligi yapmis, ¢alismalari-
nin sonucu 3 kez st {iste belediye baskanligina se-
cilmistir. Kurtulug Savagi sonrasinda emperyalist
giiglerin yakip yiktig1 izmir’den, bugiiniin ¢agdas Iz-
mir’ine biliylik bir kapt aralayan Dr. Behget Uz un,
ozellikle Izmir’e kazandirdig: fuar kiiltiirii ile ulus-
lararas1 bir pazarin varligina yapmis oldugu katk tar-
tisilamaz bir durumdur. Bu fuar1 agmakla yetinmeyen
Dr. Behget Uz, fuari canlandirmak isiyle de bilhassa
kendisi mesgul olmustur. T.C. izmir Belediyesi Kiil-
tiirpark, Izmir Enternasyonal Fuar1 ve Turizm Mii-
diirligii doneminin 6nemli olusumlaridir. Dr. Behget
Uz’un bir bagka 6nemli 6zelligi de sorunlari yerinde
tespit etmesi ve halk ile belediye arasinda biirokra-
siyi en aza indirmesidir.">"* [zmir’in énemli semtle-
rinde yaptig1 ¢aligmalar icerisinde; Karstyaka’daki
Bostanli ve Kokaryali batakliginin sitmaya neden ol-
masi1 ve batakligin kurutulmasi sorunlarina getirdigi
cozlimler yer almaktadir. Gliniimiizde Kokaryali’nin
ismi Giizelyal olmustur. Behget Uz, calisirken halkin
igine girerek onlarn fikirlerini de almis, onlarin is-
tekleri onun i¢in yol gdsterici olmustur. Caligsmalari
icin her zaman planlar hazirlamis, sistematik bir ¢a-
lisma ortaya koymustur. Merkezde garaj, sehir oteli,
gazino, plajlar, gaz depolar1 belediyenin bir anlamda
ticari yatirimlari olarak diisiiniilmesi belediyenin,
sehrin bakimini denetim altina almak i¢in 6ngordigii
projelerdi. Izmir’e yapti§1 hizmetler sayesinde Dr.
Behget Uz’u, Izmir ¢ok sevmistir. Dr. Behget Uz da
okul ve ¢alisma yillarinin gectigi izmir’i sevmistir.
1982°de izmir Kiiltiirpark’a Dr. Behget Uz heykeli
dikilmistir."* 19 May1s 1986 tarihinde izmir’de ha-
yata gozlerine yuman Dr. Behget Uz un 6liim y1l do-
niimii, her y1l Izmirliler tarafindan anilmaktadir.

izmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi

Dr. Behget Uz, belediye baskanlig1 sirasinda 1938 yi1-
linda Izmir’de bir cocuk hastanesinin temelini de atil-
mistir. Temel yine miiessesenin kurucusu olarak
anilan Dr. Behget Uz tarafindan 23 Nisan 1938’°de
bizzat atilmistir.>%!%!5 Tiim maddi imkansizliklara
ragmen belediye baskanlig: sirasinda, bolgenin ileri
gelenlerinin destegiyle binayi insa ettirmeye basla-
mistir. Baslangicta Izmir’in yangin alaninda yapi-
mina baglanan ve hayal olarak goriilen yapinin insasi
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Dr. Behget Uz’un ¢abalariyla sonuca varmistir. Mi-
mari tasarimini Zeki Sayar’in yaptig1 bina, zamanla
modernist ¢izgilere de sahip olmustur.'>'* Baglan-
gicta bodrum ve iistiine 3 kat olarak tasarlanmigtir ve
tamamlanmistir. Zaman ilerledikge, yeni katlar ve
bloklar eklenmistir. Zeki Sayar’a, Dr. Behget Uz
Cocuk Hastanesi projesi, 1937 yilinda izmir Hal
Santrali Uluslararas1 Mimari Proje Yarigmasi birin-
cilik ddiiliinii almak amaciyla geldigi Izmir’de, do-
nemin belediye baskan1 Dr. Behget Uz tarafindan
siparig edilmistir. Bu donem, mimaride ulusalliga do-
niigiin basladig1 bir donemdi. Dénemi ve mimari ni-
teligi agisindan ozellikli olan bu yap1 ihtiyaca gore
genisletilirken, modernist ¢izgilere de sahip olmaya
baslamigtir. Baglangicta 150 yatakli olarak, “L” sek-
linde inga edilmistir. Ancak zamanla artan ihtiyaca
gore ¢esitli kurum ve kuruluslarin yardimiyla 520 ya-
takli hale getirilmistir.® Bilytime asamalart:

-1955’te Kizilay yardimi: Dogumevi Servisi agil-
mis ve yatak kapasitesi 200 yataga ¢ikarilmus,

-1960°da biten ve Izmir Hastanelerine Yardim
Derneginin katkilartyla: Hocazade intaniye Servisi ile
kapasite 250 yataga ¢ikarilmus,

- 1969’da Saglik Bakanliginin izni, Hamdi Dalan
Ortopedi ve Travmatoloji Servisi ile 310 yataga ¢ika-
rilmus,

-1950°de kurulan Izmir Hastanelerine Yardim
Derneginin yaptirdigi kat eklemesiyle ve servislerin bir-
lestirilmesiyle kapasite 500 yatak olmustur.

Izmir’de Alsancak’ta, 2.503 ada, 139 pafta, 1 par-
selde yer alan Dr. Behget Uz Cocuk Hastanesi, 4 yani
yollarla sinirlandirilmis bir yapidir. Binanin yakin ¢ev-
resinde ticarethaneler, SSK dispanseri gibi saglik yapi-
lari, Hollandalilar ve Dom Kiliseleri gibi kiliseler,
Atatiirk Lisesi, Amerikan Kiiltiir Merkezi gibi kiiltiirel
yapilar, Efes ve Hilton otelleri gibi konaklama tesisleri
bulunmaktadir."!°

Hastane, iilkenin bu dénemdeki durumu, savasin
devam etmesi ve yoksulluk nedenleri ile istendigi va-
kitte bitirilememistir. Agilis, 2 Nisan 1947 tarihinde ger-
¢eklesebilmistir. Bu tarihlerde Recep Peker Hiikiimeti
gorev yapmakta, Saglik Bakani da Dr. Behget Uz idi.'®!”

2 Nisan 1947 Carsamba giinii, yaptig1 ag1lis ko-
nugmasinda Recep Peker sunlart soylemistir:



Hiilya OZTURK

Turkiye Klinikleri J Med Ethics. 2020;28(3):315-29

“Sevgili arkadaglarim,

Herhangi bir memlekette yeni bir hastane
acmak, insanligin kanayan yarasina bir tedavide yeni
bir tesebbiisii ele almak demektir. Bilhassa Izmir’de,
genis Olciide hasta ¢cocuklar1 tedaviyi temin edecek
olan bdyle bir hastanenin viicut bulmasi, biitiin mem-
lekette sosyal tesisleri ileri getirme gidisinin bir ifa-
desidir. Sunu sdylemek miimkiindiir ki Tirkiye,
sthhat miiesseseleri, hastaneler, dogumevleri baki-
mindan fakir sayilabilecek bir haldedir. Ote yandan
yurttaglarin goriisleri ilerlemekte ve hastane yoklugu,
derin bir s1z1 hdlinde memleketin her yerinde hisse-
dilebilmektedir. Bir yerde bir hastane yapmak,
insanlik cemiyetinin ruhunu, duygularini ve ihtiyag-
larini besleyecek ve doyuracak bir hadisedir.

Bugiin agma tesebbiisiinde bulundugumuz Dr.
Behget Uz Cocuk Hastanesinin iizerinde énemle du-
rulmaya deger bir mahiyeti vardir. Bu hastane teseb-
biisii necip bir halk tesebbiisii, duygulu bir belediye
tesebbiisii, hitkiimet yardiminin birbirine katilmis ha-
lidir. Hastane ihtiyacin1 halk hissetmis, devlet halkin
imdadina kosmustur. Istikbalin yetisecek unsurlar
i¢in bir hastane kurmak fikri asildir. Ve bu hastane-
lere viicut veren dogru mesafe aldiklarinin ifadesidir.
Cocuk hayatinin ehemmiyetini anlamak ve anlatmaya
dogru mesafeler kat ediyoruz. Biz Izmir kiyilarinda
bir hastane acarken, cemiyetimizin uyanmis olan yeni
ve yiiksek anlayiginin ifadesi bakimindan yiiregimize
ferahlik geliyor. Bugiin eklenen 50 yatakli dogum
kismi ile gok énemli bir miiessese haline gelen [zmir
Cocuk Hastanesinin, Ege’ye Izmir’e hayirli olmasini
dilerim.

Degerli Belediye Reisi arkadasimiz Resat Leb-
lecioglu’nun bu konuyu daha iyi anlatacak sdzlerini
dinledikten sonra hastaneyi Izmir’in hizmetine aca-
cagim.”

Bunlarin yaninda ileriki siirecte hastanenin agil-
mas1, Ege Universitesinin kurulmasina da ortam ha-
zirlamistir.! Dr. Behget Uz notlarinda konuya soyle
deginmistir:

“...Baz1 noksan ve zaruri techizatin1 da tamam-
layarak 2 Nisan 1947’de basvekil merhum Recep
Peker ile Izmir’e gelip hastaneyi hizmete agtik. Iste o
gilinden bugiine, her giin artan énemli saglik hizmet-
leri gérmekte, yetistirdigi yiizlerce ¢ocuk doktoru ve
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ana-cocuk saglig1 uzmani, miitehassis ve hemsire,
milyonlarca ¢ocugumuzun hayatini kurtarma yolun-
dadir. Izmir Dr. Behget Uz Cocuk Hastanesinin, iz-
bir
yasamasinda biiyiikk emegi olmus, ona analik vazifesi

mir’imizde iniversitenin dogmasinda ve
yapmustir. Bizim vekiller heyetinde, izmir’in bir {ini-
versiteye olan istek ve ihtiyacini izah ederken, her
seyden evvel bunun bir tip fakiiltesiyle derhal basla-
nabilecegini ileri siirerken en biiyiik ve kuvvetli ko-
zumuz, bir gocuk hastanesine sahip olusumuzdur. 20
Mayis 1955 tarihinde Tiirkiye Biiylik Millet Mecli-
sinde kabul edilen “Ege Universitesi” adiyla izmir’de
bir iiniversite kurulmasi hakkindaki 6595 say1li kanun
ve Milli Egitim Bakanlig1 karar1 geregince kurulan
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Ege Universitesinin
ilk 2 fakiiltesinden birisidir. Universitenin kurulma-
styla gorevlendirilen 2 6gretim liyesinden birisi olan
Ord. Prof. Dr. Muhiddin Erel, Istanbul Universitesi
Hijyen Kiirsiisiindeki gérevinden ayrilarak izmir’e
gelmis ve Milli Egitim Bakanlig tarafindan Ege Uni-
versitesi T1p Fakiiltesi Kurucu Dekanligina atanmig-
tir.

Universitemizin kurucularinin atanmalarinin ya-
puldigr 1955 yilinin Agustos ayinda, {iniversiteye tah-
sis edilen binada ¢ok kisa zamanda organize olarak,
5 Kasim 1955 tarihinde yapilan téren ile Ege Uni-
versitesi Tip Fakiiltesinde 6gretimi baglatmiglardir.
Cocuk cerrahisi klinikleri, Dr. Beh¢et Uz Cocuk Has-
tanesinde hizmet verdi ki yine bu donemin Bagbakani
Menderes, Saglik Bakani ise Dr. Behget Uz’ du. 51613

Boylece bugiinkii Izmir’in kiiltiir merkezi olu-
sunun, ilk adimin atilmasinda Cocuk Hastanesinin
rolii biiytik olmugtur...”

Yine hastane biinyesinde:

- 1947 yil faaliyetlerine bakarsak; bu yil hasta-
neye 1.867 hasta yatirilmistir. Yatirilan hastalardan
1.092’si sifa bulmustur. Geri kalanlar tedavi siirecine
ilerleyen yillarda da devam etmiglerdir. Yine bu yil
14.279 poliklinik muayenesi yapilmistir. Rontgen la-
boratuvarlarinda 1.205 radyografi, 132 radyoskopi
muayenesi yapilmistir.

- 1948 yili faaliyetleri: 1947 y1l1 devirleriyle bir-
likte 3.216 hasta yatis yapmustir. Yatig yapan hasta-
larin 1.906’°s1 sifa bulmus, 262’si ise hasta vefat
etmistir. Geri kalanlar, diger yila devretmistir. Polik-
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linige 43.623 hasta bagvurmus, hastalarin muayene-
leri yapilmistir. Rontgen laboratuvarlarindan 2.280
hasta faydalanmistir. Cumhurbaskanimizin ve tiim
bakanlarimizin imzaladig1 25 Mayis 1948 tarihli bir
karardan anladigimiza gére Avusturya uyruklu Dr.
Schweigert’in bu tarihten sonra hastane biinyesine
katildig1 ve tecriibeleriyle hastaneye yararli oldugu
sOylenebilir.

- 1949 yili faaliyetleri: 1948 yilindan devreden
hastalarla birlikte 3.961 hasta yatirilmig ve hastalarin
3.213’1 sifa bulmustur. Polikliniklerden 37.665 Kkisi,
laboratuvarlardan ise 7.616 hasta yararlanmistir.

- 1951 y1l faaliyetleri: Bu yil iginde, hastane i¢in
Verem Savag BCG verem as1 istasyonu ihdas edilmis
ve ast i¢in 1.619 miiracaat olmustur.

- 1953 yilinda: Hastanenin miithim ve miibrem
ihtiyaclarindan biri olan, rontgen cihazi bulunan or-
topedi takimi 20.500 lira karsiliginda hastaneye tah-
sis edilmigtir.">%!* Bu c¢aligmalara ek olarak,
hastaneye bagli Ana ve Cocuk Sagligi Merkezi tesi-
sine ve boylece vilayete samil koruyucu hekimlik
esasinin kurulmasina gayret edilebilmistir.

[lerleyen yillarda hastanede yapilan renovasyon
gercevesinde:

- Yap1 kosesine kitaplik eklenmesi, teraslarin ka-
patilmasi, klimalarin takilmasi, tesisat eklerinin giz-
lenmesi, cephelerdeki elektrik kablolarinin yeniden
diizenlenmesi, ana girig yanindaki yapinin distan agag-
landirilmasim engelleyen iiniteleri kaldirilmast, i¢ av-
ludaki ek yapilarin kaldirilmasi, doner sermaye
iinitesinin kaldirilmasi, kafeteryanin yikilip yeniden ya-
pilmasi, otopark alani siirlandirilmasi gibi degisimler
meydana getirilmistir. Bu degisimlerle hastane daha da
geliserek, kent kimligine yakigir bir hal almustir.>®

Ankara Yillari

1941 yilinda Denizli mebuslarindan Dr. Kazim Sa-
manli vefat etmistir. Bunun {izerine Basvekil Miiste-
sar1 tarafindan 5 Subat 1941 tarihli ve M.S.M.S.2.516
sayili tezkere kararinda: “Vefat etmis olan Denizli
Mebusu Dr. Kazim Samanli’nin yerine intihab1 Me-
busan kanunun madde-i mahsusasina tevfikan dige-
rinin se¢ilmesi”, Biiylik Millet Meclisi Reisliginden
alman 13 Mart 1941 tarihli ve 2705/1988 sayili tez-
kerede bildirilmis oldugu s6ylenmistir. Dr. Behget

321

Uz, [zmir’de iken Refik Saydam’ i 61diigii ve Siikrii
Saragoglu’nun bagvekil oldugunu duymustur. Birkag
giin sonra ise Saracoglu ile goriisen Dr. Behget Uz,
bakanliga getirildigi haberini almistir. Dr. Behget Uz,
artik ticaret vekilidir (Resim 2)." Kisa bir donem ti-
caret vekilligi yapan Uz, 2. Diinya Savasi’nin da y1-
kic1 etkileri yiizinden vekalet gorevi sirasinda
sundugu tekliflerin kabinece uygulanma sansinin az-
ligindan gorevinden ayrilmistir. Ardindan bir siire
CHP istanbul parti miifettisligi gdrevini ifa etmistir.

21 Temmuz 1946 secimleri, 1923 senesinden
beri yapilan se¢imlerden biraz daha farkli bir se¢im
olmustur. Yogun tartigmalar, yogun muhalefet iceri-
sinde gerceklesmistir. Dr. Behget Uz, parti miifettis-
ligi ve idare heyeti baskanligindan ayrilmasindan
sonra yeniden se¢imler yapilmis ve 8. Yasama Do-
nemi’nde tekrar mebus olmustur."'? 7 Agustos 1946
tarihinde Recep Peker Hilkiimeti kurulmus ve giive-
noyu alarak goreve baslamistir. Dr. Behget Uz, 7
Agustos 1946-10 Haziran 1948 tarihleri arasinda
Saglik Bakani olarak gérev yapmustir.

Dr. Behget Uz, bakanligin ilk yillarinda iizerinde
calismaya basladigi, i¢inde pek ¢ok saglik dinamigini
barindiran ve saglik merkezi uygulamalarim tilke ca-
pma yayacak bir diizenleme olan “Dr. Behget Uz
Plan1” olarak da bilinen s6z konusu plani hazirlatmig
ve 1946 yilinda, bu plan1 kamuoyuna duyurmustur. 2
Bu planin genel esaslarini, memleketin saglik mese-
leleri ve ihtiyaglarimi karsilamak icermekteydi. On
Yillik Saglik Plani adint alan bu plan, 6 6énemli ko-
nuyu ihtiva etmektedir:

1. Bugiin her yerde bilylik ehemmiyet kazanan
koruyucu hekimlik teskilatin1 kurmak ve yaymak,

2. Koy ve koyliileri saglik teskilatina kavustur-
mak,

3. Mevcut saglik elemanlarini ve yenilerini
giiniin kosullarina gore yetistirmek,

4. Mevcut hastanelerle saglik miiesseselerini
ilmin ve zamanin icaplarina uygun bir hale getirmek,

5. Biitiin vilayetleri i¢ine almak {izere yurdumu-
zun liizumlu bolgelerinde eleman ve teskilat baki-
mindan tam kadrolu saglik tesisleri kurmak,

6. Bu isleri en basarili bir sekilde yiiriitebilmek
icin Milli Saglik Bankas1 ya da Milli Saglik Sigortasi
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RESIM 2: Ticaret Vekaletine atandigina dair Basvekaletin Dahiliye Vekaletine yazisi.

Kurumu ve Saglk Sandiklari kurmak."> Planin 1.
maddesini olusturan koruyucu hekimligin amaci, 6n-
celikle vatandasi hasta etmemektedir. Bunun i¢in de
cocuk bakimina, ¢esitli hastaliklardan korunmak hu-
susuna ve saglik terbiyesini herkese vermeye vakif
miihim miiesseseleri kurmak ve personeli yetistirmek
ana diisiince olmustur (Resim 3).

Ulkemizin, Cumhuriyet Dénemi ilk saglik plani
olarak da adlandiracagimiz “Birinci On Yillik Saglik
Plan1” 1946 tarihindeki Yiiksek Saghk Surasinca
onaylanmustir. Bu plan, Saglik Bakani Dr. Behget Uz
tarafindan 12 Aralik 1946’da agiklanmistir. Ancak
yogun bir ¢aligmayla hazirlanan bu plan kanunlas-
madan, Dr. Behget Uz, Saglik Bakan1 gérevinden ay-
rilmak durumunda kalmastir.

1946 yilinda ilk sinyaller verilmis olsa da 1950
secimleri Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti i¢in yeni bir
donemin -¢ok partili donem- baglangici olmustur. Bu
tarihten itibaren DP iktidar1 baglamistir. 2 Mayis
1954 tarihinde secimler gergeklestirilmis ve yeni ya-
sama donemi baglamistir. Bu se¢imlerde, DP i¢in
biiyiik bir galibiyet s6z konusu olmustur. Se¢imler-
den sonra yeni kabinenin kurulma c¢alismalar1 basla-
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mustir. Oylarin %57’sini alan DP, 17 Mayis’ta yeni
kabinesini agiklamistir. Bazi eski bakanlar kabine di-
sinda kalmistir. Bu vekiller; Saglik Bakan1 Ekrem
Hayri Ustiindag, Milli Egitim Bakan1 Rifki Salim
Burgak, Milli Savunma Bakani Kenan Yilmaz gibi
yeni sahsiyetler bu kabine de yer almamistir. Yine
kabineyi kurma gorevi Adnan Menderes’e verilmig-
tir. Menderes onciiliigiinde kurulan 21. Hiikiimete ait
kabine soyledir:

Basvekil Istanbul Mebusu Adnan Menderes,
Devlet Vekili Basvekil Yardimcist Canakkale Me-
busu Fatin Riistii Zorlu, Saglik Bakani izmir Mebusu
Dr. Behget Uz idi.!?%?! 1948 yilinda bakanligi devir
eden Dr. Behget Uz, ilk is olarak kendisinden sonra
meydana gelen gelismeleri tetkik etmis, 10 Yillik
Saglik Plan1 ¢caligmalarina yeniden egilmistir.

Milli Saglik Programi olarak isimlendirilen pla-
nin 6n soziinde lilkemizin i¢inde bulundugu durum
ve hedefler soyle vurgulanmaktadir:

1. Niifusumuzun yuvarlak hesap %85’inin yasa-
dig1 kasaba ve koylerimizin umumi saghigini koru-
mak, kontrol altinda bulundurmak ve gerekli
tedbirleri hizla yerinde alarak, hastalik ve dliimleri
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RESIM 3: Birinci on yillik saglik planinin dénemin gazetelerine yan-
simasl.

azaltmak tlizere kazalarda, teskilat halinde, miittehi-
den ve ayni hedefe miiteveccihen g¢aligan bir saglik
idaresi kurulacaktir. Bu teskilat, saglik merkezlerinde
toplanarak, kafi miktarda yatak ve elemanla miiceh-
hez olacak ve boylece hem koruyucu hem de tedavi
edici olarak ¢aligilabileceklerdir.

2. Vilayet hastanelerimiz, modern techizatla
donatilmak ve yatak sayilar1 artirtlmak suretiyle her
bakimdan bugiinkii terakki ve teknige ve ayni za-
manda ihtiyaca uygun bir seviyeye erisilmesi plan-
lanmustir.

3. Niifusumuzun, memleketimizin genisligine
nazaran az ve dagiik olmasi géz oniinde tutularak,
yer yer tam teskilatli ve kifayetli saglik bolgeleri ku-
rulacaktir.

4. Niifus gruplarini, kiitle halinde hasta etmekte
ve biiyiik Olcekte oldiirmekte en tehlikeli amil olan
bulasici hastaliklara kars1 koruyucu tababet teskilati-
nin, memleketin her tarafinda faaliyete hazir olmasi
i¢in en yeni vasitalar temin edilecektir.
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5. Halen harigten getirildigi i¢in hem pahaliya
mal olan ve ¢ok defa da bayatlayan ¢ocuk mama ve
gidalari, daha ucuz ve daha faydali olarak memlekette
imal edilecek ve bunlarin imalcilerine yardim oluna-
caktir.

6. Asirlardan beri memleketimize biiyiik bir
nimet teskil etmek tizere mevcut oldugu halde hassa-
larindan layikiyla faydalanilamayan kaplica ve sifal
sularimiz, modern su tedavisi tesisleri haline getiri-
lerek halkimizin istifadesine arz olunacaktir.'2

On senede tamamlanacak olan plan i¢in 6n ha-
zirliklar tamamlanmistir. Yurtta ne kadar Oliim,
dogum, bulasic1 hastaliklarin oldugu hakkinda yillik
bilangolar ¢ikarilmistir. Bu hale gore saglik teskilati-
nin daha verimli olabilmesi i¢in neler yapilabilecegi
arastirtlmistir.?

Bilindigi gibi bu program da onceki gibi yasa-
lagsma ve uygulanma firsati bulamamistir. Boylelikle
biitce kaynaklariyla devlet olanaklar dl¢iisiinde sag-
lik merkezlerinin ¢ogaltilmasi politikasina devam
edilmistir. Saglik merkezlerinin sayis1 1950°de 16,
1951°de 30 civarinda, 1954 senesinde yaklasik 1.070
yatakli 121 saglik merkezi oldugu sdylenebilir. 1960
yilinda ise saglik merkezleri bir hayli cogalmis, sayi-
lar1 283’e ¢ikmugtir.'®

Dr. Behget Uz, bakanliklar sirasinda, ayrica pek
cok hastane ve sanatoryumlarin acilisinda yer almais;
verem, sitma, frengi, ¢ocuk felci, bogmaca, veba,
kanser, clizzam gibi hastaliklarla da miicadele etmis-
tir.!

1954 genel se¢imleriyle DP’ye gecen Dr. Behget
Uz, 1954-1955 aras1 Saglik Bakanlig1 yapmustir. Son-
raki donemlerde ise darbeye kadar yine DP’de me-
busluga devam etmistir (Resim 4).

27 Mayis 1960 tarihinde Tiirk Devleti i¢in as-
keri darbe dénemidir. Darbe, DP’ye kars1 yapilmus,
DP milletvekilleri toplanarak Yassiada’ya gotiiriilm-
istiir. Tim milletvekilleri hemen tutuklanmamis, ba-
zilar1 -Dr. Behget Uz da- 2. tutuklanmalar sirasinda
tevkif edilmistir.?® Dr. Behget Uz, Yassiada’da tist
katta sag taraftaki uzun koridor iistiinde bulunan ve
denize bakan odalarda kalmistir. Bu koridorda ka-
lanlar, ihtilal komitesinin saygi ve sempati duydugu
kisiler oldugu bilinmektedir.?*
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RESIM 4: Dr. Behget Uz'un mebuslugunu gosterir yazisma.

DR. BEHCET UZ'A AIT ESERLER

Dr. Behget Uz’a ait yayinlardan bir tanesi, Izmir Ve-
remle Miicadele Cemiyeti nesriyatinin 2 no.lu yayini
olan Halka Rehber adli kitaptir. Burada Dr. Behget
Uz, veremle miicadele usullerinden bahsetmektedir.
Esere ait bask1 Izmir Marifet Matbaas1, 1923, 12 sayfa
olarak gergeklestirilmis, TUBA TOK/AHTE, II, 54;
Ozege, 11, 492; MCOB, s. 161°de kopyasi bulunmak-
tadur.

Dr. Behget Uz’un ¢abalari ile kurulmus olan
Verem Savas Dernegi, sadece cemiyette yapilan galig-
malar ile degil, diizenledigi konferanslar ve halka yo-
nelik film gosterimleri ile de veremle miicadele i¢in
biiyiik adimlar atmistir. Cemiyet, halki verem konu-
sunda bilgilendirmeye &ncelik vermis, [zmir’de gaze-
telerin ¢ikmadig1 cumartesi giinleri, “Cumartesi” adiyla
sthhi bir gazete ¢ikarmaya baslamistir. Daha sonralari
ise bu durumun yeterli olmadigi fark edilmis, Aralik
1923 tarihinden itibaren “Sihhi Cidal” ismiyle aylik bir
dergi yayimlamaya baglamigtir. Sthhi Cidal dergisi,
1928 yilinda yayimlanan 9. sayidan itibaren “Cidal”,
1929 yilinda yayimlanan 1. sayidan itibaren ise “Sih-
hat” ismiyle yayimlanmaya devam etmistir. Sthhi
Cidal dergisi, Arap harfleriyle Tiirk¢e yayimlanmis-
tir. Kiitliphanelerde biitlin bir koleksiyonu yoktur.
1923 senesinin sonlarinda yayin hayatina basladig:
diisiiniilen derginin Bagmuharriri, Verem Cemiyeti-
nin kurucularindan Dr. Behget Salih (UZ)’tir. izmir
Verem Miicadele Cemiyeti tarafindan, “Nesriyatini
daha mufassal ve daha nafi, daha fenni bir sekilde tea-
disi i¢in de 2 ayda 1 intisar eden” Sihhi Cidal, 2. sene,
no: 9, Mayis 1341 (1925)’den, 2. sene, no: 14, 1 Tesri-
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nievvel 1341 (1925)’e kadar aylik olarak yayimlan-
mustir. Niishast 10 kurustan satilmistir. Sihhi Cidal’in
mesul midiirliiglini, 1925 yilindan itibaren derginin
aym zamanda “Bagmuharriri” olan Behget Salih yap-
mistir. Derginin ismi degisip, Sthhat adin1 aldiginda da

Dr. Behget Uz, bu vazifesini stirdiirmiistiir.>

Verem Nasil Baslar ve Kurtulus Yollari Nelerdir?

Dr. Behget Uz diger bir eseri olan “Verem Nasil Bag-
lar ve Kurtulus Yollart Nelerdir?”” adl1 kitabr yazdig:
esnada, Sisli Etfal Hastanesinde ¢ocuk ve verem has-
taliklart miitehassisligi yapmaktaydi. Eserin geneline
bakildiginda verem, bulagma yollari, teshis, tedavi
usulleri, korunma usulleri {izerine &giitlere ve bilgi-
lere yer verilmektedir. Kitabin ilk sayfasi, baslik, ya-
zarin halka o6glitlerim dedigi 2. baslik, basildig:
matbaay1 igeren bilgiler, y1l ve basildig1 sehir yer al-
maktadir. En son sayfasi ise “Kitabin I¢indekiler”
basligini icermektedir (Resim 5).

Kitabin i¢indekiler kismina bakildiginda, kitabin
genel olarak su boliimlerden olustugu goriilmektedir.
“Saglik ve Hastalik”, “Verem”, “Verem Mikrobu ve
Mabhiyeti”, “Balgam Atmanin Mahzurlar1”, “Cocuk-
lara Sirayet Sebepleri”, “Verem Mikrobu Nasil ve
Nerelerden Insanin Viicuduna Girer?”, “Verem Mik-
robunun Cigerlere Gidebilmek I¢in Takip Ettigi Yol-
lar”, “Bas Agrisinin Ehemmiyeti”, “Verem Viicudun
Nerelerinde Olur?”, “Viicudun Verem Mikrobuna
Kars1 Mukavemeti”, “Veremden Vikaye Kaideleri”,
“Sanatoryum ve Faidesi”, “Verem Gibi Umumi ve I¢-
timai Bir Dertten Kurtulma Careleri”, “Veremle Mii-
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cadele”, “Cocuklarda Verem Miicadelesinin Kiymeti”

gibi boliimlerden olusmaktadir (Resim 6).



Hiilya OZTURK

Turkiye Klinikleri J Med Ethics. 2020;28(3):315-29

RESIM 5: “Verem nasil baslar? Veremden kurtulmanin yollar nelerdir’ ita-
binin ilk sayfasi.

Esere ait bask1, Izmir Ahenk Matbaasinda 1919
senesinde yapilmistir. Eser, 20x14 cm ebatlarinda ve
96 sayfa olup, Ozege, V, 2017; MCOB, s.583 ve
SOBKK, III-1V, 391°de Osmanlica Tiirkgesi ile niis-
halar1 bulunmaktadir.?®

Eserin yayimlandig tarih 1919 yili oldugu igin
Soyadi Kanunu yayimlanmamis ve heniiz Behget
(UZ) soyadin1 almamuistir. Bu yiizden, bu boliimden
itibaren yazardan Behget Uz olarak degil, kitabinda
bas sayfasinda oldugu gibi Behget Salih (baba adi)
olarak bahsedilecektir.

Eser “Saglik ve Hastalik” boliimiiyle baglamak-
tadir. Bu bolimde Behget Salih, hayat miicadelesinde
kuvvetli bir sekilde var olabilmek ve calisabilmek
icin sagligin elzem oldugu, saglikli olmanin insanin
en biiylik sermayesi olduguna vurgu yapmustir. Mem-
lekette giderek artan bir verem hastaliginin varligin-
dan ve tiim medeni memleketlerde oldugu gibi bunu
sondiirmek ve ortadan kaldirmak i¢in ¢aba gosteril-
mesinin gerekliliginin yaninda, veremli olanlarin sa-
yis1 ne kadar ¢ogalirsa ¢ozmenin zorlugunun da
artacagi lizerinde durmustur.?

Kitabin boliimlerinden bir digeri “Verem” basli-
gin1 icermektedir. Ulkenin verem ile ilgili durumunu
bilmenin, herkesin i¢ini sizlatacagini sdyleyerek bo-
liime baslayan Behget Salih, bu illetin ¢oklugunun
farkina vardik¢a korkmamanin imkansizligini bildir-
mis, bu illetin insani nasil tahrip ettigini agiklamistir.
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Halkin, veremi 6nlemede tedbirlerinin pek isabet gos-
termedigi, oysaki hastaligin daha ortalarda olmadigi
zamanlarda ona miidahalenin 6nemine dikkat ¢ek-
mistir. Salih’e gére verem illeti vuku bulduktan sonra
ihtiyatla takip olunmali, yoksa sonrasinda ne dokii-
len gbzyas1 ne de doviinme ige yaramayacaktir. Bu-
rada anne babalarin gorevlerine dikkat ¢ekmis ve
¢ocuklarin hayatlarint muhafaza i¢in ihtimam goster-
melerinin 6nemini vurgulamistir. Eski zamanlara
gore doktorlarin bu konuda daha fazla bildiklerini ve
onlemede tedbir alma kolayliklar1 oldugunu belirt-
mistir. Eski tip kitaplarina bakildiginda, bu hastali-
gin eskiden beri bilindigi ancak eski hekimlerin bu
hastaliga baska baska isimler verdikleri ve baska has-
taliklarla karigtirdiklarini séylemistir. Yine eski ki-
taplarda, bu hastaligin bulasici oldugu ve bu hastalara
yaklasmamanin gerekliligi vurgulanmistir. Fransa
gibi memleketlerde bundan 300-500 yil 6ncelerden
itibaren bu hastalarin ¢amasirlarinin yikanmasi gibi
tedbirlerin alindigin1 ancak ayni donemde birtakim

RESIM 6: Verem Nasil Baglar? Veremden Kurtulmanin Yollari Nelerdir” ki-
tabinin igindekiler sayfasi.
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etibbanin ise veremin bulasik bir hastalik olup olma-
digin1 hala tartigmakta olduklarimi sdylemistir. Vere-
min 4 ¢esit oldugunu sdyleyen Behget Salih, bu
tiirleri sdyle agiklamistir: Ilki insan veremi, 2.si hay-
vanat-1 bakariye veremi, 3.si kus veremi, 4.sii so-

gukkanli hayvanat veremi.?®

Verem hastalig1 yayan basilin pek kuvvetli ve
dayanikli oldugunu belirten Behget Salih, kisi, bal-
gamini disar1 attiginda, mikroplarin 5 giinden 7 aya
kadar su igerisinde ve gida lizerinde canli kalabilme
ozelliginde olduklarini belirtmistir. Bu basilin yalniz
giinesle arasinin pek iyi olmadigi, direkt giinese
maruz kalirsa bir saat icinde basilin telef oldugunu
vurgulayan Behcet Salih, veremli insanlarin, hapsi-
rarak, balgam atarak, tiikiirerek verem mikrobunu et-
rafa sactiklarini, etrafta bu mikrobun, tozlarla ve
riizgarla yayildigmi belirtmistir. Halka 6giitlerle devam
eden boliimde, anne babalara ve siit validelerine ¢ok is
diistiiglinii soyleyerek, ¢cocuklara bulagtirmamak i¢in
gereken ihtimamu gostermeleri gerekliligine vurgu yap-
mistir. Basil, cocugun bagirsaklarma girdigi zaman bu
illetin zamanla cigerlere de ilerledigini, mikrobun ¢o-
cugu amansiz dertlere salacagini sdyleyerek, cocukla-
rin ailelerinin bilhassa dikkat etmelerini vurgular.?

Boliim icerisinde veremin baglama sekillerine de
yer verilmistir. Bazen soguk alginligi sanilabilecegi,
bazen sadece atesle baslayacagi, bazen kan tiikiir-
mekle, iltihapla da baslayabilecegi vurgulanmaistir.

Kitabin bir diger boliimii “Teverriime Miistait
Viicutlar ve Istidat Veren Sebepler” bashgini tasi-
maktadir. Boliim igerisinde Behget Salih, “Bazilari
anadan babadan vereme miisait sekilde dogarlar ki
ben bunlar1 bozuk ya da ¢orak olarak nitelerim, bazi-
lar1 ise baska hastaliklarla vereme miisait hal alirlar-
ken, bazen de genglikte yapilan baz1 dikkatsizliklerle
vereme miisait hal alirlar.” Vereme miisait viicutlar,
Behget Salih tarafindan soyle tanimlanmaktadir: “Bu
viicutlarda biraz incelik vardir, hassastir, dar uzun,
basik gogsiin iistiinde 6ne meyilli bir bag sallanir, sag-
lar1 ipek gibi ince ve yapisik gibidir, gozler biiytk,
parlak ve nemli, cazibeli ve mahmurdur, kirpikler
uzundur, yiiz cabuk kizarir, ¢abuk solar, dis etleri
soluk, kollar bacaklar asiktir, mukavemetsizdirler.”
demektedir. Gebelik, sik sik nezle olmak, tifo, seker
hastaligi, frengi, istahsizlik da viicutlar1 vereme da-
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yaniksiz birakir. Ozellikle ¢cocuklara ve mektep co-
cuklarina fazla ilgi ve alaka edilmesi, gen¢ kizlarin
da daha zayif ve bakim gerektirdiginin goz ardi edil-
memesi gerekliligi {izerinde duran Behget Salih,
cocuklarin kuvvetli kilinmasiin énemini vurgula-

mustir.?

Kitabin boliimlerinden biri de “Viicudun Verem
Mikrobuna Karst Mukavemeti”dir. Behget Salih’e
gore viicuduna verem mikrobu giren her sahis artik
verem olmustur. Saglam ana babalardan dogan ve
sonradan verem mikrobuna bulagan kisi, digerlerine
gore daha dirayetlidir. Emziren kadinlarda bu mik-
roba dirayetlidir ve bu kadinlarin da ¢ok dikkatli ol-
malari gerekmektedir.?®

“Veremden Vikaye Kaideleri” ismini tastyan
diger boliimde, kisilerin veremden korunma yollarini
aciklayan Behget Salih’e gore korunmak i¢in aileler
i¢inde ve aileler haricinde bulunmanin farkli kaide-
ler igerdigini sdyler ve aileler haricinde olanlarin, ve-
remle
sanatoryumlara verildigi, hastalik bir hayli ilerlediyse
ise tecrithanelere verildiklerini belirtir. Sanatoryuma

karsilagtiklarinda, ailelerinden ayrilarak

gelen hastaya, aileden kimler temas ettiyse hepsinin
kontrolden ge¢mesi gereklidir. Aileler i¢inde bakilan
hastalarin ise mutlaka ara ara bir hekim tarafindan go-
riilmesi ve bunun siklikla olmasi gerektigine vurgu
yapilmistir. Hekim, hasta hakkindaki diizenlemele-
rini hasta bakicilara iletmelidir, ¢linkii ne zengin ai-
leler icin 6zel hekim ne de fakirler i¢in dispanserde
bakim mevcut degildir. Veremli hastalarin nerelere
tikiirdiigii bakicilar tarafindan dikkatle izlenmelidir.
Oksiiriirken agizlarina bir mendil kapatmalari ve
mendillerin ¢ok sicak suda kaynatilarak yikanip, titii-
lenmesi 6nemlidir. Evde kalan hastalara 6zel bir oda
tahsis edilmeli, elbiseleri sicak suda yikanip fir¢alan-
malidir. Hastanin aile efradindan kimseyle temas et-
memesi, Ozellikle cocuklara sarilmak dahi olsa
dokunmamasi 6nemlidir. Odas1 tozlardan uzak ve ste-
ril hale getirilmelidir. Hali, perde gibi toz tutan sey-
ler odadan kaldirilmalidir.?®

Bir diger 6nemli boliim ise “Sanatoryum ve Fai-
desi” bashigin1 tagimaktadir. Verem mikrobu insan-
lara biiylik zayiat verdiginden, veremden muzdarip
hiikiimetler bazi careler, teskilatlanmalar yapmanin
carelerini aramaktadirlar. Veremle miicadelede 2
husus 6nemlidir. Birincisi verem mikrobu insandan
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gegeceginden veremli insanlari izole etmek, 2.si vii-
cudunda verem mikrobu olan kisilerin bu mikropla
miicadelelerini desteklemektir. Sanatoryum insasi
yapan hiikiimetler, bu 2 hususa hizmet etmis olurlar.
Sanatoryum insa edilecek yerlerin etrafi ¢amlarla
cevrili, ferah alanlar olmalidir. Bakicilar tarafindan
tlim tedavi kaidelerinin eksiksiz uygulandig: sanator-
yumlar, hastalar i¢in paha bigilemezdir. Eskilerde bu
derde yakalananlar Avrupa sanatoryumlaria gider-
lerdi, ancak bu pek zahmetli ve paha olarak zor bir
durumdur. Oradaki standartlara uygun sanatoryum-
larin, buralarda var edilebilmesi gereklidir. Sanator-
yuma gelecek hastalar, hastaliklarmin derecesine
gore ve ahvallerine dayanma durumlarina gore sana-
toryuma kabul edilmelidirler. Verem illeti yeryiiziin-
den kaldirilmalidir, de
sanatoryumlarin artirilmasidir. Veremliler hitkkimete

bunun yegane c¢aresi

ihbar edilmeli ve kurulacak sanatoryumlarda iyi edil-
melidirler. Hastalarin sanatoryumlarda olmasi, has-
tanin ailesi ve etrafi i¢in de hayirlidir.

Halk1 veremden kurtarmak igin sehirlerin bele-
diye teskilatlar1 ¢cok galigmali, halk i¢in muayeneha-
neler acilmali ve miitehassislar burada gorev almali,
halk sanatoryum ve hastaneleri yapilmalidir. Verem-
linin kendisi yaninda aile ve etrafina genis bilgiler ve-
rilmeli, verem hastalar1 hiikimete ihbar edilmeli,
veremin sekline gore hasta sevk edilmelidir. Aile he-
kimleri teskilat1 olmali, rahat yasamak icin genclik
yillarindan itibaren dikkatli olunmali, gengleri koru-
mak adina onlar1 simdiden muhafaza etmelidir.?

“Veremle Miicadele” ismini tagtyan diger bir bo-
liimde, veremle miicadelenin donemin en biiyiik so-
runu oldugunu sdyleyerek baglayan Behget Salih,
veremin ticaret ve seyahat sayesinde yayildig1 ve tah-
ribatin artti81 izerinde durmus, umumi harpten 6nce
veremden muzdarip daha az insan oldugundan bah-
setmigtir. Harp yliziinden sadece bizde degil, her
memlekette veremin arttigindan bahseden Behget
Salih, veremle karsilasilinca ¢esidini ve bu illetten
nasil kurtulacagimizin ortaya konmasinin da biiyiik
onem tagidigini belirtmistir.?®

“Cocuklarda Verem Miicadelesinin Kiymeti” is-
mini tagiyan boliimde Behget Salih, veremin ¢ocuk-
larda daha zor atlatildigini ve ¢ocuklarin hassas
olmalarindan kaynakli vereme ¢ocuklarda daha ¢ok
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rastlanabildigini belirtmistir. Ancak geng¢ ve ding ol-
duklarindan tedavi edilmeleri kiymetli ve bazen de
kolay olabilmektedir. Bazen anne karninda bazen de
daha biiyiikken veremden etkilenebilen ¢ocuklarin
mukavemetlerine gore bu illeti atlatmalar1 kolaylag-
maktadir. Cocuklarin, 2 yasindan sonra korunmalari
daha kolaydir. Behget Salih’e gore cocuklardaki
verem Onlenemez ise mekteplerin kapatilmasi s6z
konusu olabilir ki bu da baska bir kayip olacaktir.
Mektepler, veremle miicadelede en miihim vazifeli-
lerdendirler, mekteplerde ¢ocuklarin verem olmasi
icin ¢ok sebep vardir, bu yiizden mektepler teskilat-
larinda bu konuya ehemmiyet vermelilerdir.?

“Veremden Kurtulmak Kabil mi” ismini tagiyan
son boliimde ise beseriyetin bu illetten kurtulmak is-
tedigi, ilim ve fennin bu illete kars1 savastigini belir-
ten Behget Salih, hekimlerin bu hastalik ile
miicadelesinin biiylik 6nem tasidigini belirtmistir.
Kan aldirma, hacamatlarla, 6ksiirmelerle bu illetin te-
davi olunamayacagi, dinlenmek, temiz hava almak
ve uygun gidalar ile beslenmenin bu hastalik i¢in
ehemmiyetine dikkat ¢ekmistir. Tedavi olan ve yanit
veren pek ¢cok veremlinin, veremden izlerinin kalma-
di81, gerek sahsi tedavilerin gerekse sanatoryumlarin
verdigi tedavilerde pek ¢ok sifa oldugunun altini ¢iz-
mistir. Behget Salih, bolimi bazi 6giitlerle tamam-
lar. Bunlardan bazilar1 sdyledir;

m Hastalik ne kadar evvel teshis edilirse, tedavi
kolay olacaktir.

m Hastalig1 6grenen hastalar hekimlerine teslim
olmalidirlar.

m Hastalananlar, ilacla birlikte geri kalan tedbir-
leri de almalidirlar.

m Ilagla birlikte dinlenme ve gida almalidirlar.

m Tedavi ile birlikte hasta iyi olacagina giiveni
tam olmal1 ve gayret gostermelidir.

m Cocuklara biiyiik ehemmiyet gosterilmelidir.

Kendisine son 5 ayda basvuran veremli hastala-
rin istatistigini ise soyle vermistir:

1. Hastalig1 ¢ok ilerlemis olanlar,

2. Hastalig1 6nce hafif oldugu i¢in, belli zaman
sonra care arayanlar,

3. Hastaliklar1 yenice baglamislar,
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4. Baglarda bir sey yokken, bas, bel karmn agri-
sindan muzdarip olup, kan tiikiirmek gibi seylerden
sikdyet edenler.?

I TARTISMA VE SONUGC

Tarih, biiylik adamlarin biiyiik diisiince ve eylemle-
riyle var olmaya devam edecekse, Dr. Behget Uz’u,
hayatini, 6grenciligini, belediye reisligi yaparken
yitik bir sehirden yarattig1 Izmir’i, ticaret vekili iken
yaptigi icraatlar1 ve saglik bakani oldugu siirede eger
yiriirliige girebilseydi saglikta devrim olabilecek
planlarini incelemek, bu alanda arastirma yapanlara,
tip tarihi alanina katki saglayacak, ortaya koydugu
verilerle yol gosterici olacaktir.

Vereme dair pek ¢ok vakalarla hekimlerin ugras
verdigini ve hata ve sevaplarla bu miicadelenin siir-
diiriildiigiinii ve siirdiiriilecegini belirterek kitabini
sonlandiran Behget Salih’in verdigi ¢ok degerli bil-
giler, donemin koruyucu saglik uygulamalar1 i¢in de
biiylik ehemmiyet tagimaktadir.

Dr. Behget Uz’un 6grenciliginin ve hekimligi-
nin ilk yillarinda halk saglig1 ve koruyucu hekimlik
ile ilgili dngoriileri ve halkin bilinglenmesine yo-
nelik elimizdeki eser dahil tiim eserleri, onun 6nce
Izmir Verem Savas Cemiyeti igerisinde ve sonra-
sinda da 2 donem bakanlik yaptig1 donemlerde ka-
nunlastirmaya calistigr 10 Yillik Saglhik Plam

Kaderin cilvesidir ki Dr. Behget Uz, hifzissih-
haya yonelik tiim bu fikirlerini siyaseten hayata ge-
cirebilme sansini elde etmis, donemin siyasi
atmosferinde tam anlamiyla amacina ulagamasa da
dispanser ve sanatoryumlarin sayisini artirmada muk-
tedir olmustur.

Verem halen yilda yaklasik 1,4 milyon insanin
6liimiine sebep olan ciddi bir halk saglig1 sorunu ola-
rak giindemi mesgul ederken, 20. yilizyilin baslarinda
Dr. Behget Uz un ondan korunmak adina halka y6-
nelik yazdigi bu eser ve halk saglig1 adina yapmas ol-
derecede

duklarmin  kiymeti paha bigilemez

onemlidir.”’

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin,
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilar

(Transkrip igin Oztiirk H. Dr. Behget Uz ve
Saglik Politikalari. Esogu Saglik Bilimleri En-

ve Gzel hayati ile ilgili” 4 Ekim 2010 tarihinde
saat 15:15'te yapilan telefon goriismesi.
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cercevesinde bulagict hastaliklarla miicadeleye Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢bir yazar
biiylik 6nem vermistir. katkist alinmamustir.
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