Yasa Baglh Goz Hastaliklarinda
Antioksidan Sistemin Durumu
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OZET

Senil makula dejenerasansi ve senil katarakt gibi bazi yasa bagli géz hastaliklariyla antioksidanlarin durumu arasinda
bir iliski oldugunu digiindiiren yayinlar vardir. Calismamizda bu hastaliklarla kan E vitamini, C vitamini ve glutatyon
peroksidaz diizeyleri arasindaki olasi iliski arastirildi. Bu amacgla 25 senil katarakt, 15 senil makula dejeneresansli ve
bunlarla yas ve cins olarak eslenik 10 saglkli kontrolden aclik kan érnekleri alinarak E vitamini, C vitamini ve glutatyon
peroksidaz acisindan analiz edildi. Student t testi kullanilarak yapilan istatistiksel degerlendirmeler, kan glutatyon peroksi-
daz diizeyleri yéniinden hastalar ve kontroller arasinda anlaml fark olmadigini ortaya koydu (p>0.0S). Aksine senil
katarakt ve senil makula dejeneresansi ile E ve C vitamini diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulundu (p<0.5). Bu
sonuglar, senil katarakt ve senil makula dejeneresansinda oksidatif hasarin énemli bir rolii oldugunu disiindirmektedir.
Ancak potansiyel olarak kér edici olan bu hastaliklarin 6nlenmesinde ek vitamin desteginin kullanilip kullanilamiyacagina
aciklik kazandirmak icin daha ileri ¢alismalara gerek vardir.
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SUMMARY
ANTIOXIDANT STATUS IN AGE-RELATED EYE DISEASES

A number of reports have suggested a relationship between the antioxidant status and some age-related eye
diseases such as senile cataracts and senile macular degeneration. In the present study, the possible relationship
between blood levels of antioxidants such as vitamin E, vitamin C, and glutathione peroxidase and these diseases were
investigated. Fasting bloods were obtained from 25 patients with senile cataract, and 15 patients with senile macular
degeneration, and 10 healthy age and sex matched controls. These blood samples were assayed for vitamin E, vitamin
C, and glutathione peroxidase. Statistical analyses using student t test revealed no significant difference in blood levels
of glutathione peroxidase between subjects and controls (p>0.05). In contrary, a statistically significant association
between senile cataract and senile macular degeneration and vitamin E and vitamin C levels (p<0.05) was found. These
results suggest that oxidative damage is an important factor in the pathogenesis of senile cataract and senile macular
degeneration. However, further research is necessary to clarify the possible use of vitamin supplements in the prevention
of these potentially blinding diseases.
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katarakt tipinde lenste azaldigi bildirilmigtir (1-3). Varma
ve ark. (4), Mansour ve ark. (5) gibi calistirmacilar se-
nit katarakt icin ¢ok uygun bir model olan Emory fare-
leri lizerinde yaptiklari deneylerde E vitamini verilmesi-
nin olumlu etkilerini agikga ortaya koymuslardir. Kata-
rakt ve E vitamini iligkisini arastiran epidemlyolojik ¢a-
ligmalardan bazilarinda da olumlu iligki bildirilmigtir (6-
7). C vttaminiyle yapilan hayvan deneylerinde askorbik
asitin katarakt gelisimini yavaslattigi kanitlanmigtir (8-
10). Bu gozlemleri destekler nitelikte klinik ¢alismalar
da vardir (6-7). Katarakt gelisimini 6nlemede etkili ola-
bilecek antioksidan enzim ve vitaminlerin retinayr ko-
ruyucu etkilerini arastiran hayvan deneyleri de yapil-
mistir (19-22). Bu galismalardan elde edilen sonuglarin
klinik uygulanabilirligi konusunda&genis hasta gruplar
tizerinde yapilan c¢alismalardan olumlu isaretler alin-
migtir (15-19).

Calismamizda yasa baglh g6z hastaliklarindan senil
katarakt ve senil makula dejeneresansi bulunan hasta-
larda glutatyon peroksidaz gibi enzimatik ve E vitamini
ve C vitamini gibi non-enzimatlk antioksidanlarin kan
diizeyleri normal kontrollerle karsilagtinlarak antioksi-
dan sistem bozukluklarinin bu hastaliklarin geligsiminde-
ki olasi rollerinin belirlenmesi amaglanmisgtir.

Materyal ve Metod

Hastalar

1. Grup (Senil Katarakt Grubu): Selguk Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi G6z Hastaliklari Anabilim Dali Poll-
klinigi'ne basvurarak senil katarakt tanisi alan 25 hasta-
dan olugsmaktadir. Bu hastalar segilirken ek bir sistemik
ya da okiiler hastaliklari olmamasina, herhangi bir ilag
kullanmamalarina dikkat edildi. Grup igcinde homojenite
saglamak amaciyla cinslerin esit oranda temsiline (13
erkek, 12 kadin), yas dagiliminin 55-65 arasinda olma-
sina (ortalama 60) ve kataraktin matiir durumda bulun-
masina 6zen gosterildi.

2. Grup (Senil Makula Dejeneresansi Grubu):
Bu grup poliklinigimizde rutin muayeneler yani sira di-
rekt ve Indirekt oftalmoskopik tetkiklerle senli makula
dejeneresansi tanisi alan 15 hastadan olugsmaktadir.
Tani igin her iki gbzde driizen bulunmasi, gérmenin
1.0'in altinda olmasi ya da Amsler grid testinde hasta-
nin distorsiyon tanimlamasi, makulada fibréz skar, de-
kolman, lipid depozitler, gri subretinal membran gibi
bulgulardan herhangi birinin bulunmasi kriter alindi.
Yaglari 58-66 arasinda degisen (ortalama 61) bu hasta-
larin 7'si erkek, 8'i kadin olup higbirinde ek sistemik ya
da okiiler hastalik yoktu. Kan orneklerinin alindigi sira-
da hastalarimizdan higbiri herhangi bir ilag almiyor-
du.

3. Grup (Kontrol Grubu): Poliklinigimize refrak-
siyon kusuru yakinmalariyla bagvurarak presbiopi tanisi
alan hastalardan olugsan bu grupta 10 kisi bulunmakta-
dir. 57-66 yaslari arasinda (ortalama 60) 5 erkek, 5 ka-
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dindan olusan bu grup hastalarimizda da ek sistemik
ve okiiler hastalik bulunmamasina ve ilag alinmamasi-
na dikkat edildi.

Enzim ve Vitamin Tayinleri

Diyete bagl olabilecek degisiklikleri ortadan kaldi-
rabilmek amaciyla hastalarin aglik kan o6rnekleri iizerin-
de calisildi. Hastalarin antekiibital venlerinden hepari-
nize tiiplere alinan 10cc kan hemen fakiiltemiz Biyo-
kimya Anabilim Dali Laboratuvari'na génderildi. Bu sira-
da kanin hava, i1sik ve isiya maruz kalmamasina 6zel-
likle dikkat edildi.

E vitamini ve C vitamini tayini, taze kan o6rnek-
lerinde spektrofotometrik yontemler kullanilarak yapildi
(20-21). Glutatyon peroksidaz tayini icin kan ornekleri
gerektiginde birka¢ giin -20°C derin dondurucuda be-
kletildikten sonra Ransel Glutathione Peroxidase (Ran-
dox Lab) kitleri kullanilarak yapildi.

Sonuglarin Degerlendirilmesi

Elde edilen degerler bakimindan gruplar arasi ista-
tiksel olarak anlamh fark olup olmadigi student t testiyle
belirlendi. Anlamlilik derecesi olarak p<0.05 alindi

Bulgular

Gruplarda saptadigimiz E vitamini, C vitamini ve
glutatyon peroksidaz diizeyleri Tablo 1'de toplu olarak
gosterilmistir.

Ortalama E vitamini diizeyi senil katarakt grubun-
da 0.05+0.25 mg/dl, senil makula dejeneransi grubun-
da 0.61 £0.19 mg/mi iken kontrol grubunda 1.80%0.70
mg/dl bulundu. Hasta gruplarinda E vitamini diizeyleri
kontrol grubuna oranla anlamli derecede diisiiktiir
(p<0.05).

Ortalama C vitamini diizeylerinin senil katarakt
ve senil makula dejeneransi gruplarinda sirasiyla
0.52+0.15 ve 0.50+0.05 mg/dl oldugu saptandi. Her
iki hasta grubunun C vitamini diizeyleri kontrol gru-
bundan istatistiksel olarak anlamli derecede diistiktir
(p<0.05).

Glutatyon peroksidaz diizeyleri senil katarakthlarda
36.2+49.5 U/l, senil makula dejeneranslilarda 39.5+7.5
U/l, kontrollerde ise 40.6%8.2 U/l olarak belirlendi. Has-
ta gruplanyla kontrol grubu arasinda anlamh fark bulun-
mamaktadir (p>0.05).

Tablo 1. Hasta ve kontrol gruplarinda kan antioksidan
diizeyleri

Grup 1 Grup 2 Grup 3
E vitamini (mg/dl) 0.50+0.25 061 +0.19 1.80%0.70
C vitamini (mg/dl) 0.52+0.15 0.50+0.05 1.25+0.36
Glutatyon peroksidaz
(Uny 3.62+9.5 39.5¢7.5 40.6%8.2




YASA BAGLI GOZ HASTALIKLARINDA ANTIOKSIDAN SISTEMIN DURUMU

Tartisma

Goreceli olarak kiigiik bir hasta grubu iizerinde
yapilmig olmakla birlikte ¢aligmamizin sonuglari senil
katarakt ve senil makula dejeneresansi gibi yasa bagl
g6z hastaliklarinda antioksidan sistemin etkili olabile-
cegini diigiindiirmektedir.

Bulgulanmizi tartigirken iizerinde ilk durulmasi ge-
reken nokta temayiildir. Temayiil deneklerin segi-
minde, verilerin toplanmasinda ve etkili olabilecek diger
faktorlere dikkat edilmemesine bagl olabilir. Deneklerin
segimi hastanemiz G6z Hastaliklari Anabilim Dahli Poli-
klinigi'ne bagvuran ve arastirma protokoliimiize uygun
hastalar arasindan rastgele yapilmigtir. Burada akla ge-
lebilecek bir faktor hastanemizin "3. basamak saglik
hizmeti" veren bir kurum olmasidir. Bu nedenle daha
ozellikli ya da sosyoekonomik durumu toplum genelin-
den daha iyi olan hastalar lizerinde caligilmis olmamiz
ihtimali akilda tutulmalidir. Verilerin toplanmasinda her-
hangi bir tematiil s6z konusu degildir, g¢iinkii kanlarin
biyokimyasal analizleri hastalarin klinik tanilari korlene-
rek yapiimistir.

Serum ya da plazma antioksidan diizeylerine etkili
olabilecek diger faktorlerin varligini tamamen ortadan
kaldirmak ya da bu faktorleri standardize etmek miim-
kiin degildir. Ancak galisma protokoliimiizii hazirlarken
gruplarda yas, cins ve benzeri faktorleri olabildigince
homojenize etmeye, diyetin etkisini en aza indirmek
amaciyla aghk kan dizeyleri lizerinde galigmaya 6zen
gosterdik.

Calismamizin sonuglari hem senil katarakt hem de
senif makula dejeneresansi gruplarinda E vitamini ve C
vitamini diizeylerinin kontrol grubuna oranla anlamh de-
recede diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Daha 6nce
yapilan galigmalarin gogunda benzer sonuglar elde edil-
mistir (21,23). Bu konudaki tek aykin yayin Wong ve
ark. (24)'na aittir. Senil makula dejeneresansinda kan
E vitamini ve C vitamini diizeyleri hakkinda literatiirde
oldukga celigkili sonuglar mevcuttur. Blumenkranz ve
ark. (25) neovaskiiler eksiidatif senil makula dejenere-
sans! arasinda korelasyon bildirmemiglerdir. Eye Di-
sease Case-Control Study Group (18) E ve C vitamini
diizeylerini tek tek degerlendirdiklerinde istatistiksel ola-
rak anlaml bir iligki bulmamakla birlikte bu vitaminleri
karotenoidlevle birlikte ele alarak olusturduklar antiok-
sidan indeksle senil makula dejeneresansi arasinda
iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Senil makula deje-
neresansi grubunda elde ettigimiz sonuglar West ve
ark. (27) ve Hyman ve ark. (28) gibi arastirmacilarin
sonuglariyla uyum gostermektedir.

E ve C vitamini diizeylerinin aksine galigmamizda
senil katarakt ve senil makula dejeneresansh hastalar-
da kan glutatyon peroksidaz diizeyleri kontrol grubun-
dan farkh bulunmamistir. Senil kataraktti hastalarda da-
ha 6nce yapilan galigmalarda da benzer sonugclar bildi-
rilmisgtir (6,23). Senil makula dejeneresansinda kan

antioksidan diizeylerinin arastirildigi bir calismada (24)
bizim sonuglarimizla geligkili olarak yiiksek glutatyon
peroksidaz degerleri bildirilmigtir; ancak literatiirde bu
sonucu destekleyecek bagka aragtirmalar bulunmamak-
tadir.

Antioksidan olmalari yoniiyle ayni sistemin parga-
lari olan E ve C vitaminleriyle glutatyon peroksidazin
kan diizeyleri arasinda paralellik olmasi beklenirken ¢a-
hgmamizda E ve C vitamini diizeyleri diisiik, glutatyon
peroksidaz diizeyleri ise normal bulunmustur. Bu du-
rum esas olarak enzimlerin kompartmentalize halde ol-
malarina, yani hiicre iginde bulunmalarina, vitaminlerin
ise daha serbest olarak dagilmalarina bagh olabilir. Bu
nedenle yasa bagli g6z hastaliklari konusunda yapa-
cagimiz ileri galismalarda dokuda antioksidan enzim
tayinleri yapmayi planlamaktayiz.

Sonug¢ olarak galigmamizda elde ettigimiz bulgular
senil katarakt ve senil makula dejeneresansi gibi yasa
bagh goz hastaliklarinda E ve C vitamini gibi antioksi-
danlarin azhginin rolii olabilecegi gorisiinii destek-
lemektedir. Bulgularimizin klinikk 6nemini agikhga ka-
vusturabilmek amaciyla, baslangi¢ senil katarakt ve
driizen asamasindaki hasta gruplarina bu vitaminleri
vererek 5 yillik izlem siiresinde, kontrol grubuna oranla
hastaligin ilerlemesinde anlamli bir azalma olup olmadigi
arastirilacaktir.
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