Tirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi
Turkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2020;12(1):77-83

I ORIJINAL ARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/sportsci.2019-70779

Gorme Engelli Sporcularda Futsal Antrenmanin
Fiziksel Uygunluk Diizeyine Etkisi

Eftfects of Indoor Soccer Training on Physical Fitness Levels in

Visually Impaired Athletes

Anil OZUDOGRU?, ~ ilyas UCAR®

“Kirsehir Ahi Evran Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Kirsehir, TURKIYE

Bu ¢alisma “6" International Conference on Science Culture and Sports” (25-27 Nisan 2018, Ukrayna)'da sézel bildiri olarak sunulmustur.

OZET Amag: Gorme engelli bireylerde diizenli sportif faaliyetlerin kas
kuvveti, esneklik, denge ve ¢eviklik gibi fiziksel uygunluk parametrelerine
olumlu etkisi, yapilan ¢aligmalarda siklikla vurgulanmaktadir. Bu nedenle,
gorme engelli bireylerin spora yonlendirilmesi ve spor yapabilme olanakla-
rinin artirtlmasi, giinliik yasam aktivitelerinin maksimum performansla ye-
rine getirilebilmesinde 6nemlidir. Rekreasyonel aktivitelerde bagimsizlik
diizeylerinin azaltilmasi amaciyla bu alanda ¢alisan spor profesyonellerinin
ozellikle de fizyoterapistlerin sayisinin artirtlmasi gerekmektedir. Futsal
brans1, popiilarite agisindan gorme engelli bireylerin siklikla ilgilendigi spor
branslarindan biridir. Ancak, literatiir incelendiginde, gérme engelli spor-
cularda futsal antrenmanin fiziksel uygunluk parametrelerine etkisini ince-
leyen caligma sayisinin yetersiz oldugu saptanmistir. Bu baglamda
¢aligmamizin amaci, gérme engelli sporcularda futsal antrenmanin fiziksel
uygunluk parametrelerine etkisinin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontemler:
Calismamiza, Gérme Engelli Futsal Milli Takim sporculari dahil edildi. Tiim
sporculara alaninda tecriibeli fizyoterapistler ve antrendrler tarafindan 10
gunliik futsal antrenmani uygulandi. Antrenman programina aerobik egitim,
kuvvet, denge ve ¢evikligi i¢eren egitimler ve futsala 6zgii spesifik egitim-
ler dahil edildi. Calisma oncesi tiim sporcularin sosyodemografik bilgileri
kaydedildi. Fiziksel uygunluk parametreleri (¢eviklik, dayaniklilik, reaksi-
yon zamani, esneklik, gii¢, denge, solunum kapasitesi) kamp oncesi ve son-
rast aynt fizyoterapist tarafindan degerlendirildi. Verilerin istatistiksel
analizinde Wilcoxon testi kullanildi. istatistiksel anlamhilik diizeyi p<0,05
olarak belirlendi.Bulgular: Calismamiza 25 gérme engelli erkek sporcu ka-
tildi. Sporcularin yas ortalamasi 26,28+5,52 yil’d1. Beden kitle indeksi or-
talamasi ise 23,73+3,17 kg/m? olarak bulundu. Kamp sonunda sporcularin
fiziksel uygunluk parametrelerine ait bazi degiskenlerde (geviklik, daya-
niklilik, kas kuvveti, denge ve solunum kapasitesi) kamp dncesine gore ista-
tistiksel olarak anlamli farkliklar saptandi (p<0,05). Senug¢: Gérme engelli
bireylerde 10 giinlik futsal antrenmaninin ilgili degiskenler agisindan
olumlu etkisi vardir. Bu konuda yeni ¢aligmalara ihtiyag olmakla beraber,
futsal antrenmanin gorme engelli sporcularda fiziksel uygunluk diizeyinin
artirilmast i¢in kullanilabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Gorme engelli; fiziksel uygunluk;
futsal; gérme engelli sporcular

ABSTRACT Objective: The positive effect of regular sporting activities
on physical fitness parameters such as muscle strength, flexibility, balance
and agility in visually impaired individuals is frequently emphasized in
the studies. For this reason, it is important to direct the visually impaired
individuals to the sport and to increase the opportunities for doing sports,
to perform the daily life activities with maximum performance. In order to
decrease the level of independence in recreational activities, the number
of sports professionals working in this field, especially physiotherapists,
should be increased. Indoor soccer is one of the sports branches that vi-
sually impaired individuals are interested in terms of popularity. However,
when the literature was examined, it was found that the number of studies
examining the effect of indoor soccer training on physical fitness param-
eters in visually impaired athletes was insufficient. The aim of this study
is to investigate the effect of indoor soccer training on physical fitness pa-
rameters in visually impaired athletes. Materials and Methods: Visually
Impaired Indoor Soccer National Team athletes were included in the study.
All athletes received 10 days of indoor soccer training by experienced
physiotherapists and trainers. The training program included aerobic train-
ing, strength, balance and agility training and futsal specific training.
Socio-demographic data of all athletes were recorded before the study.
Physical fitness parameters (agility, endurance, reaction time, flexibility,
strength, balance, respiratory capacity) were evaluated by the same phys-
iotherapist before and after the camp. Wilcoxon test was used for statisti-
cal analysis of the data. The level of statistical significance was set at
p<0.05. Results: 25 male visually impaired athletes participated in the
study. The mean age of the athletes was 26.28+5.52 years. The mean body
mass index was found to be 23.73+3.17 kg/m?. At the end of the camp,
some variables (agility, endurance, muscle strength, balance and respira-
tion capacity) of the physical fitness parameters of the athletes were found
to be statistically significant compared to pre-camp (p<0.05). Conclusion:
10-day indoor soccer training has a positive effect on visually impaired
individuals in terms of related variables. Although further studies are
needed in this regard, we think that indoor soccer training can be used to
increase the physical fitness level of visually impaired athletes.

Keywords: Blind; physical fitness; indoor soccer;
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Gilintimiizde gérme engelli bireyler (GEB) bas-
ketbol, hentbol ve futbol gibi pek ¢ok sportif bransta
aktif olarak rol almaktadirlar."? Diger branslara gore
yiiksek popiilaritesi sebebiyle futbol brangi, GEB i¢in
de 6nemli bir spor dali olarak literatlirde yerini almig-
tir. Ulkemizde Gorme Engelliler Spor Federas-
yonu’nun faaliyet gosterdigi 8 ana branstan biri
futboldur.>* Bu brans, GEB tarafindan futsal ve goal-
ball olmak tizere 2 farkli sekilde icra edilmektedir.>>

Tim spor branglarinda oldugu gibi futsalin da
GEB’nin genel iyilik hali ve fiziksel dayaniklilik gibi
komponentlerine olumlu etkisinin oldugu bildiril-
mistir.>” Gorme bozuklugu olan gocuk ve geng eris-
kinlerde akranlarina gore fiziksel inaktivitenin ve
oryantasyon eksikliginin siklikla goriildiigi diistiniil-
diigiinde, bu bireylerin zevk alacaklari1 spor bransla-
sorunlarin en aza
Futsal bransi,
GEB’nin fiziki 6zelliklerinin yani sira, psikolojik ve

rma yonlendirilmesi ilgili

indirilebilmesinde 6nemlidir.%!!

ruhsal durumlarinin gelistirilmesinde de 6nemli bir
rol oynamaktadir."*>° Futsal brangiyla ilgilenen
GEB’lerin sosyal iliskilerinde daha basarili oldugu,
yer, zaman ve mekan oryantasyonlarinin gelistigi bil-
dirilmistir."-® Sosyal katilimin artmasiyla beraber de
yasam kaliteleri 6nemli oranda artmaktadir.>*®

GEB’lerin futsal brangina yonlendirilmeleri ve
bu brang1 devam ettirebilmelerinde saglikli bireylere
onemli gorevler diismektedir. GEB i¢in futsalla ilgili
egitici seminerlerin, danismanlik ve planlama hiz-
metlerinin sikliginin artirilmasi; gérme engelli futsal
brans ile ilgilenen spor fizyoterapistlerinin ve pro-
fesyonellerinin yetistirilmesi ve bu konudaki bilimsel
yayinlarin egitim programlarina 11k tutmasi gerek-
mektedir. Literatiir incelendiginde, GEB’de futbolun
2 ana bransindan biri olan futsal antrenmaninin fizik-
sel uygunluk parametrelerine etkisinin incelendigi ¢a-
ligmalarin yetersiz oldugu saptanmugtir.'>!3

Bu baglamda ¢alismamizin amaci, GEB’de fut-
sal antrenmanin fiziksel uygunluk parametrelerine et-
kisinin incelenmesidir.

I GEREC VE YONTEMLER

CALISMA DiZAYNI

Bu ¢alisma prospektif kohort ¢caligsmasi olarak plan-
landi. Yirmi bes Gorme Engelli Futsal Milli Takim
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sporcusu ¢alismaya dahil edildi. Tiim bireylere fiz-
yoterapist ve antrendr tarafindan aerobik egitim, kuv-
vet ve ¢evikligi iceren 10 giinliik egitim uygulandi.
Katilimcilarin egitim oncesi ve sonrasi degerlendir-
meleri ayni fizyoterapist tarafindan yapildi.

KATILIMCILAR

Gorme Engelli Futsal Milli Takim Sporcusu olan ve
calismaya katilmay1 kabul eden; yas araligi 18-30 yil
olan 25 sporcu birey ¢aligmaya dahil edildi. Tlgili
bireyler, dahil edilme kriterlerini saglamalar1 duru-
munda antrenman programi i¢in fizyoterapi ve reha-
bilitasyon kliniklerine yonlendirildiler. Caligmaya
dahil edilme kriterleri; B2 ve B3 seviyesinde (kismi
gorme kayb1) gorme kaybimin varligi, Milli Takim
Sporcusu olmak ve g¢aligmaya katilmaya goniilli
olmak seklinde belirlendi.!” Calismamiza dahil edil-
meme Kriterleri ise antrenman i¢in kontrendikasyon
olusturabilecek herhangi bir durumun varligi (hiper-
mobilite, travma, inflamasyon vb.), viziiel, verbal,
kognitif defektler (afazi, unilateral neglect vb.), 6
hafta 6ncesinden daha kisa siireli ayak bilegi sprain-
leri, gecirilmis herhangi bir cerrahinin varhigi ve ¢a-
ligma siiresince uygulanan programin disinda
herhangi bir ek egitim programinin uygulanmasi ola-
rak belirlendi.*®

ETiK KURUL

Calisma 6ncesi Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan (23 Mayis 2017 tarih ve 2017-
09/83 numarali karar) onay alinmistir. Calismaya bas-
lamadan 6nce tiim bireylerden yazili ve s6zlii onam
alimmis ve c¢alisma Helsinki Bildirgesi’ne uygun se-
kilde yapilmstir.

DEGERLENDIRME YONTEMLERI

Tlim bireylerin sosyodemografik 6zellikleri kayde-
dildi. Sosyodemografik veriler kaydedildikten sonra
katihmeilar, 10 giinliik egitim dncesi ve sonrasi asa-
gidaki testlerle degerlendirilmislerdir.

Ceviklik Degerlendirmesi

Burpee testi ile degerlendirildi. Sporcudan ayaktaki
pozisyondan baglayarak énce dizlerini biikerek ¢o-
melmesi ve ellerini ayaklarinin 6n tarafinda yere koy-
masi istendi. Bu pozisyondan sonra bacaklar arkaya



Anil OZUDOGRU ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2020;12(1):77-83

dogru firlatilarak gergin bir sekilde uzanma pozisyo-
nunu almast ve tekrar ¢omelme pozisyonuna geldik-
ten sonra ayaga kalkmasi istendi. On saniye igerisinde
yaptigi tekrar sayisi skor olarak kaydedildi.!'"!?

Govde Kaslarimin Dayaniklik Degerlendirmesi

Sirt ekstansorlerinin kassal dayanikliligini belirlemek
icin Sorenson testi kullanildi. Spina iliyaka anterior
superior seviyesinden itibaren katilimcilarin govde-
leri yataktan sarkitildi. Govdeleri yere paralel pozis-
yonda olacak sekilde durabildikleri kadar diiz
durmalari istendi. Govdenin diizglinliigli bozuldugu
anda test sonlandirildi. Diiz pozisyonu koruma siire-
leri sn cinsinden skor olarak kaydedildi.*!*

Govde fleksorlerinin dayaniklilik degerlendir-
mesi Curl-up testi ile yapildi. Curl-up testi i¢in eller
gbvde Oniinde capraz yapmus, sirtiistii ve dizler biikiik
bir sekilde tiim sporcular pozisyonlandi. Sporcudan
bu pozisyondan baglayarak 40 sn icerisinde govde-
sini kaldirarak dizlerine degmesi istendi ve tekrar sa-
yist skor olarak kaydedildi.

Reaksiyon Zamani Degerlendirmesi

Alt ekstremite reaksiyon degerlendirmesi icin Nelson
Ayak Reaksiyon Testi kullanildi. Sporcu, ayakkabi-
sin1 ¢ikartarak topuk duvardan 5 cm, ayak ucu ise 2,5
cm mesafede olacak sekilde pozisyonlandi. Testi
yapan kisi cetveli duvar kenarinda ve duvar ile spor-
cunun ayagi arasinda, baslangi¢ ¢izgisi bagparmagin
ucu hizasinda olacak sekilde tuttu. Sporcuya baslan-
gi¢c cizgisine bakmasi ve hazir komutundan sonra
diisen cetveli ayak ucu ile duvara sikigtirarak tutmasi
sOylendi. Bu test 20 kez tekrarland1. En yiiksek ve en
diisiik 5 ol¢tim ¢ikartilarak geriye kalan 10 dl¢limiin
ortalamasi skor olarak kaydedildi.”"?

Ust ekstremite reaksiyon degerlendirmesi icin
Nelson El Reaksiyon Testi kullanildi. Sporcu kolgakli
bir sandalyeye oturtularak 6n kolu ve eli masanin
iizerinde rahat bir sekilde pozisyonlandi. Bagparmak
ve isaret parmak uglari masadan 8-10 cm disarida ve
ist kisimlar1 birbirine paralel olacak sekilde ayar-
landi1. Test eden kisi test cetvelini, sporcunun bag ve
isaret parmaklarinin arasinda olacak sekilde hafifce
ucundan tuttu. Taban ¢izgi, sporcunun bagparmagi-
nin iist ylizeyi ile ayn1 hizaya getirildi. Sporcunun di-
rekt olarak teste yogunlagsmasi saglanarak cetvel
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birakildigi zaman cetveli (bas ve isaret parmaklan ile)
yakalamasi soylendi. Yakaladigi bolgede cetvelin
gosterdigi cm skor olarak kaydedildi. Bu test sporcu-
larin gérme engelli olmasi nedeni ile agik renk bir
duvar karsisinda ve koyu renk bir cetvelle gercekles-
tirildi. Yirmi farkli 6l¢iim yapildi, en yiiksek ve en
diisiik 5 ol¢tim ¢ikartilarak geriye kalan 10 dl¢limiin
ortalamasi skor olarak kaydedildi.”!?

Esneklik Degerlendirmesi

Otur uzan testi ile degerlendirildi. Genisligi 45 cm,
yiiksekligi ise 32 cm olan test sehpasi kullanildi.
Sporcunun ¢iplak ayak ile ayak tabanlari sehpaya tam
temas edecek sekilde dizlerini bilkkmeden sehpaya
uzanmasi istenerek, sehpay1 gectigi mesafe cm ola-
rak ol¢iildii. Dort 6l¢tim yapilarak en iyi skor kayde-
dildi.%!

Giic Degerlendirmesi

Dikey si¢rama testi ile degerlendirildi. Bu testte 6n-
celikle kisinin duvar kenarinda durarak eli ile ulasa-
bildigi maksimum yiikseklik isaretlendi. Daha sonra
sporcudan olabildigince kuvvetli bir sekilde yukari
dogru sigramasi istenerek ulagabildigi yiikseklik sap-
tand1. Bu yiikseklikten standart ayakta durusta ulasa-
bildigi ilk yiikseklik degeri ¢ikartildi. Iki dlgiim
arasindaki mesafeye gore Lewis Nomogramindan or-
talama gii¢ kaydedildi.'"-3

Denge Degerlendirmesi

Biodex Denge Sistemi (Biodex, Shirley, NY) kullanild.
Bu cihaz statik ve dinamik dengenin objektif degerlen-
dirilmesinde kullanilan, mediolateral ve anteroposte-
rior yonlerde serbest harekete izin veren gecerlilik-
glivenirlilik ¢aligmasi yapilmis bir cihazdir.'*!” Sekiz
farkli rezistans ile platformda dengede kalmak fizyote-
rapist tarafindan zorlastirilabilir. Biodex Denge Siste-
mi’'nde skorlarin artmasi, dengenin Kkotiilestigini
gostermektedir. Statik olarak 20 sn deneme siiresinin
ardindan sporculardan sirkiiler halkay1 anteroposterior,
mediolateral yonde hareket ettirerek merkezde tutma-
lart istendi. Dinamik dengenin degerlendirilmesinde 8
seviyeli direncin (1 en az stabil, 8 en stabil) 2. seviyesi
kullanildi. Yirmi saniyelik test siiresi sonunda hem sta-
tik hem de dinamik denge i¢in tiim bireylerin genel sta-
bilite indeksi, anteroposterior stabilite indeksi ve
mediolateral stabilite indeksi skorlar1 kaydedildi.'*!"”
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Solunum Kapasitesi Degerlendirmesi

Solunum kapasitesi gogiis ¢cevre dl¢limiiyle deger-
lendirildi. Sporcularin gogiis ¢evre dlgilimleri aksil-
lar, xiphoid ¢ikint1 ve subkostal bolge hizasindan
sakin solunumda, maksimum inspirasyonda ve mak-
simum ekspirasyonda 3x3 toplam 9 6l¢iimle yapildi.
Her bolgeden yapilan 3 6l¢iimiin ortalamasi skor ola-
rak kaydedildi.'*'?

ANTRENMAN PROGRAMI

Futsal antrenman programina aerobik egitim, kuvvet,
denge ve ¢evikligi igeren egitimler ve futsala 6zgii spe-
sifik egitimler dahil edildi. Tiim sporcularin degerlen-
dirme parametreleri kaydedildikten sonra, her seans 60
dk olmak iizere toplamda 10 giinliik egitim programi
uygulandi. Her sporcunun gérme derecelerinin farkli
olmasi ve fiziksel uygunluk diizeyleri dikkate alinarak,
antrenmanlar bireysel 6zelliklere uygun olarak plan-
land1.'® Futsal sporcularina uygulanan 10 glinliik genel
antrenman programinda 2 giinliik antrenmanlardan
sonra 1r giinliik dinlenme molasi verildi.'® Sporcula-
rin kuvvet, dayaniklilik, koordinasyon, denge, teknik
ve mag yetilerinin gelistirilmesi amaciyla antrenman
periyotlamast yapildi.'® Uygulanan egitimler sirasiyla;
3 dk saglik topu firlatma, 10 dk core stabilizasyon egi-
timi, 2 dk plyometrik sigrama egitimi, 3 dk step calig-
masl, 5 dk koordinasyon caligmasi (alan kavrami), 5
dk bisiklet ergometresi kol ¢alismasi, 5 dk bisiklet er-
gometresinde bacak ¢aligmast, 3 dk denge topu ile egi-
tim, 10 dk teknik calisma, 4 dk ceviklik ¢alismasi, 10
dk da mag seklindedir.'s"

ORNEKLEM BUYUKLOGU

Literatiir incelendiginde, gérme engelli sporcularda
futsal antrenmanin fiziksel uygunluk parametrelerine
etkisinin incelendigi herhangi bir calismaya rastla-
nilmamistir. Bu nedenle, ¢alismanin 6rneklem bii-
ylkligliniin hesaplanmasinda Bednarczuk ve ark.nin
calisma sonuglar referans alinmistir.” Calismala-
rinda gérme bozuklugu olan atletlerde sporun statik
denge iizerine etkisini incelemislerdir. Bu ¢caligmanin
sonuglarina gore genis etki biiyiikligii hesaplandi.
G*Power Software (ver. 3.1.9.2) ile yapilan gii¢ ana-
lizinde %S5 Tip-1 hata ve %20 Tip-2 hata diizeyinde,
0,8 etki biiyiikliigiinde ¢alisma yapabilmek i¢in 25 bi-
reye ihtiya¢ duyuldugu saptandi.
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ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin istatistiksel analizinde IBM® SPSS® Statis-
tics for Windows software (ver. 20.0; IBM Corp., NY,
ABD) programi kullanildi. Verilerin normal dagilima
uyup uymadiklart viziiel (histogram, probability
plots) ve analitik metotlarla (Kolmogorov-
Simirnov/Shapiro-Wilk testi) test edildi.* Tanimla-
yict istatistikler minimum-maksimum ve orta-
lamatstandart sapma olarak ifade edildi. Egitim
Oncesi ve sonrast degerlendirme sonuglart Wilcoxon
testi ile karsilastirildi.?° Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlendi.?

I BULGULAR

Caligmamiza, yas ortalamasi 26,28+5,52 yil olan 25
gorme engelli erkek futsal oyuncusu dahil edildi. Ka-
tilimcilarin demografik bilgileri ile ilgili tanimlayici
istatistikleri Tablo 1’de gosterildi.

Gorme engelli futsal sporcularinin kamp sonrasi
degerlendirme parametrelerinden bazilarinda kamp
Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptand1 (p<0,05). Sporcularin ¢eviklik (p=0,002),
sirt dayaniklilik (p=0,001), reaksiyon zamani ayak
(p=0,035), dinamik denge (p=0,011) ve solunum kap-
asitesi (p=0,026) degerlerinin kamp oncesine gore
daha yiiksek oldugu goriildii (Tablo 2).

I TARTISMA

Caligmamiz, 10 giinliik futsal antrenmanin GEB’nin
fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin incelenmesi
amaciyla planlanmist1. Sporcularmn ceviklik, sirt daya-
niklilik, reaksiyon zamani ayak, dinamik denge ve so-
lunum kapasitesi degerlerinin antrenman 6ncesine gore
daha yiiksek oldugu saptandi. On giinliik futsal antren-
manin GEB i¢in olumlu etkilerinin oldugu goriildii.

Literatiirdeki arastirmalara gore, GEB’de dii-
zenli spor aliskanligr fiziksel uygunlugun gelis-

TABLO 1: Demografik bilgiler (n=25).

Ortalama St.sapma Minimum Maksimum

Yas {yil) 26,28 5,5¢) 19,00 40,00
Boy uzunlugu (cm) 172,64 5,93 158,00 172,64
Viicut agirhign (kg) 70,38 10,59 54,60 103,50
Beden kitle indeksi (kg/m?) 23,74 3,17 18,90 30,50
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TABLO 2: Gérme engelli futsal sporcularinin kamp éncesi ve sonrasi. Fiziksel uygunluk degerleri.
Kamp éncesi Kamp sonrasi
Ortalama  St.sapma  Minimum Maksimum Ortalama St.sapma Minimum Maksimum p
Ceviklik 4,6800 0,8 3,00 6,00 54348 1,37 0,00 7,00 0,002*
Sirt dayanikhlik 80,2000 32,74 0,00 120 113,6087 46,64 0,00 240,00 0,001*
Karin dayaniklilik 43,4000 8,48 22,00 57,00 47,7391 8,07 35,00 67,00 0,053
Reaksiyon zamani el 14,8240 6,26 2,90 28,30 16,3130 6,00 5,40 32,30 0,104
Reaksiyon zamani ayak 18,1760 9,12 2,70 33,20 20,0826 6,42 4,60 30,00 0,035
Esneklik 16,3600 8,29 2,00 22,00 18,6087 11,62 3,00 23,00 0,552
Bacak gii¢ 42,9200 10,36 0,00 57,00 42,3478 10,49 0,00 52,00 0,305
Statik denge 1,2360 0,74 0,30 3,00 1,2957 0,83 0,30 3,60 0,435
Dinamik denge 46800 1,03 1,00 470 1,9304 0,81 0,80 450 0,011*
Solunum kapasitesi 7,5800 1,74 3,50 10,00 8,4800 3,13 0,00 13,00 0,026*

*: p<0,05.

mesinde, saglikli bir gelisim aligkanliginin kazanil-
masinda, rekabet ve kendine giiven duygusunun art-
masinda O6nemlidir.!%!""!%19  Ayrica, diizenli spor
aligkanligi ile birlikte sosyal becerilerin gelistigi, ile-
tisim olanaklarinin arttig1, yeni arkadaglik ortamla-
rina firsat bulunmasi sebebiyle psikolojik ve ruhsal

stireclerin daha olumlu bir seyir stirdiigii bildirilmis-
tir.IO,ll,IS,l‘)

Deliceoglu ve ark., futbolun 2 ana bransindan
biri olan goalball iizerinde ¢aligmiglardir. Caligmala-
rinda 8 haftalik goalball antrenmaninin Kadin Goal-
ball Paralimpik Takiminin kuvvet, denge ve esneklik
parametrelerine etkisini incelemislerdir.'® Kuvvet
testleri igin bacak ve el dinamometresini, denge de-
gerlendirmesi i¢in Y-balance denge testini, esneklik
degerlerini 6l¢gmek i¢in de otur uzan testini kullan-
muglardir.'® Calisma sonuglarinda, bacak kuvveti ve
anterior denge agisindan 6n test-son test degerleri ara-
sinda anlamli bir farklilik saptamislardir. Baskin elin
kavrama kuvvetinde ve esneklik degerinde ise ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistur.
Bacak dinamometresi ve otur uzan testi calismamizda
da kullanildi. Calismamizin 10 giinliik olmasi sonug-
larin karsilastirilmasi agisindan 6nemli bir limitasyon
olarak goriilse de bacak giicii ve esneklik agisindan
antrenman 6ncesine gore anlamli bir farklilik saptan-
madi. Bu yoniiyle ¢aligmamiz, Deliceoglu ve ark.nin
calisma sonugclari ile ¢elismektedir. Ancak, Delice-
oglu ve ark.nin genel sonug¢larinda oldugu gibi biz de
sporun engelli bireylerin bazi degerlendirme para-
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metreleri (¢eviklik, sirt dayaniklilik, reaksiyon za-
mant ayak, dinamik denge ve solunum kapasitesi)
acisindan faydali oldugunu diisiinmekteyiz.

Caliskan ve ark., yine goalball brangi iizerinde
yogunlagsmislardir. Calismalarinda degisik gérme de-
recelerine sahip (B1, B2 ve B3 seviyeleri), 10-14
yas grubu GEB’ye uygulanan 12 haftalik goalball
antrenmani ve hareket egitiminin fiziksel uygunluk
diizeyine etkisini incelemislerdir. Calisma sonu-
cunda, goalball branginin hareket egitimi kadar
etkili olmasa da GEB’nin fiziksel uygunluk diizey-
lerini gelistirdigi goriilmiistiir. Calismamiz, futsal
bransi iizerine tasarlansa da bu 2 bransin yakin ilig-
kisi diistiniildiigiinde, sonug¢larimizin Caliskan ve
ark.nin ¢alisma sonuglari ile uyumlu oldugu soyle-
nebilir.?!

GEB’nin fiziksel uygunluk diizeylerinin artiril-
masi, bir¢ok problemle basa ¢ikabilmelerinde 6nem-
lidir. Yapilan aragtirmalar, GEB’nin aerobik kapa-
sitelerinin yasitlar1 ile kargilagtirildiginda daha
diisiik oldugunu; obezitenin ve diyabetin GEB ara-
sinda daha sik goriildiigiinii ve bu durumun fiziksel
inaktiviteyi daha da artirarak kisir bir dongiiye yol
actigini gostermistir.* Yukarida bahsedilen prob-
lemlerle basa ¢ikmada futsal bransinin etkili olabi-
lecegini diisiinmekteyiz. Bu konuda yeni c¢alis-
malara ihtiya¢ olmakla beraber, calisma sonugclari-
miz, futsal branginin ilgili parametreler agisindan
tercih edilebilir bir brang oldugunu ortaya koymus-
tur.
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Sonu¢ olarak, 10 giinlik futsal antrenmaninin
GEB’nin ¢eviklik, sirt dayaniklilik, reaksiyon zamani
ayak, dinamik denge ve solunum kapasitesi gibi fi-
ziksel uygunluk parametrelerine olumlu etkisi var-
dir. Siire artirimi ile ve futsal antrenmanlarina ilave
egzersiz programlari yapilarak olumlu degisim sag-
lanabilir. Gorme engelli sporcularin fiziksel uygun-
luklarinin belirlenmesinin yani sira antrenman
programlarmin olusturulmasi ve kisiye 6zgili antren-
man programi diizenlenmesi agisindan sonuglarimi-
zin fayda saglayacagi disiiniilmektedir. Gorme
engelli bireylerin spor yapabilme olanaklarinin arti-
rilmasi, spora yonlendirilmesi ve bu alandaki eksik-
liklerin saptanabilmesi i¢in gérme engelli sporlari ile
ilgilenen fizyoterapistlerin ve spor profesyonellerinin
yetistirilmesi ve bu alanda yapilan aragtirma sayisinin
artirilmasi gerekmektedir.
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