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OZET

Bu ¢alismada, ilkokul ve lise dgrencileri arasinda
HBsAg'nin prevalensi, yas ve sosyoekonomik durum
ile ilgisi arastinldi. Bu sekilde HBsAg'nin okul dgren-
cileri arasindaki horizontal bulasiminin incelenmesi

amaglandi.

Toplam olarak 400 ilkokul ve 192 lise dgrencisi
HBsAg pozitifligi,  ilkokullarin
(7 yas grubu) % 2, besinci

tizerinde  ¢alisild.
birinci simifannda
swiflarinda (12 yas grubu) % 5 olarak bulundu.
okullar ve swiflar

HBsAg 192 lise
ogrencisi arasinda (17yas gmbu) % 7,2 miisbet tespit
edildi. Bu ilkokullarin
sonugtan sekilde

eriskinlerdeki sonuca ¢ok benzerdir.

Sosyoekonomik dununu farki

arasindaki fark anlamh degildi.

birinci  simiflanndaki
(p<0.01) ve

sonug

anlamh yiiksektir

Sonug¢ olarak, HBsAg'nin okul yillart boyunca

giderek miisbelliginin  arttigi ve muhtemelen HBV

nin  horizontal  bulasimimin  vertikal bulasandan,
bizim iilkemizde daha J6nemli oldugu sonucuna
varild.
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Viral hepatitlerle ilgili 6nemli
ragmen, hala Hepatit B Viriis (HBV)

gelismelere
infek-
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SUMMARY

In this study the prevalence of HBsAg and its
relationship to age and socioeconomic status were in-
vestigated in primary and high school students. In
this way, to know the horizontal transmission of
HBsAg among the students during the school years
wasgoaled.

Totaly 400 hundred primary and 192 high school
students were studied. The positiviliy of HBsAg was
Sfound 2 % in thefirst class (7 age group) and 5 % in

the fifth class (12 age group) in the primary school
children. The difference was not significant between
the classes and schools which had different
socioeconomic status. HBsAg was 7,2 % positive in
192 high school students (17 age group). This result
was significantly higher then the result of primary
school'’s first classes (p<0.01) and very similar to
that of adults.

As a result, we found that the positivity of HBsAg
is getting high during the school years and probably
horizontal trasmission of HBV infection is more im-
portant then vertical route in our country.
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siyonunun insanlar arasindaki asir1 yayginhginin
nedeni tam anlasilmus degildir. Ulkemizde HBsAg
tasiyicihk oranimin % 5-10, anti-HBs pozitifliginin
% 40-50, sonuc olarak HBYV seropozitifliginin % 50-
60 arasinda oldugu kabul edilmektedir (1).
Parenteral injeksiyon veya kan naklinin yaygin
olmadig1 toplumumuzda bu derece yiiksek HBV
seropozitifliginin nedenleri tam olarak anlasilabil-
mis degildir. Esasen bu sorun biitiin diinyada
iizerinde 6nemle durulan sorunlardan biridir.
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HBYV infeksiyonunun vertikal veya horizontal
bulasimi, en oénemli bulasim yollan olarak ele
alinmaktadir. Bu calismada, HBsAg tasiyicihginin
% 8-10, HB'V seropozitifliginin % 60'lar civarinda
oldugu bolgemizde HBV'nin bulasim yollan
iizerinde durulmustur. Horizontal bulasimin
derecesi ve Oonemi, ilkokul ve lise 6grencileri
iizerinde incelenmistir. Bu sekilde 7 yas, 12 yas ve
17 yas grubu 6grencilerde HBsAg miisbetliginin
durumu ve yillar boyunca degisimi tespit edilmis ve
sonuclar cesitli yonleri ile degerlendirilmistir.

MATERYELVEMETOD

Bu calismaya toplam 592 6grenci alinmistir. Bu
o0grencilerden 400'ii ilkokul, 192'si lise 6grencisidir.
Ilkokul 6grencileri, sosyoekonomik durumu iyi ve
kotii olan iki ayr1 okuldan secilmislerdir. Her
ilkokuldan birinci simmiflardan 100, besinci siniflar-
dan 100'er 6grenci alinmstir.

Calismada HBsAg (Hepatil B yiizey antijeni)
tayininde 6nce PH (pasif hemagliitinasyon) metodu
ile calisilmis, miisbet vakalar ELISA (enayme-
linked Immunosorbent assay) ile dogrulanmistir.
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Sekil 1. Sosyoekonomik durumu iyi M. ilkokulunda siniflara
gorelIBsAgmiisbetliginin dagilimi.
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$ekil 2.  Sosyoekonomik durumu  kdtd F.A. fkokelunda

simiflara gore H3sAg miisbetlifinin dagihinu,
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BULGULAR

1. Sosyoekonomik durumu iyi olan M.
Ilkokulunda 1. simftaki (7 yas grubu) 100 63ren-
cide HBsAg miisbetligi % 2 bulundu. Ayni okul-
daki 5. smiftaki (12 yas grubu) 100 68rencide ise
miisbetlik % 4 olarak tespit edildi (Sekil 1).

2. Sosyoekonomik durumu kétii olan F.A.
llkokulunda 1. smftaki 100 o6grencide (7 yas
grubu) % 2 HBsAg miisbetligi, 5. smftaki 100
ogrencide (12 yas grubu) % 6 HBsAg miisbetligi
bulundu (Sekil 2).

3. Sosyoekonomik durumu iyi ve kotii olan iki
ilkokul 1. sinif ogrencilerindeki HBsAg
miisbetligi arasinda bir fark yoktur,
P=>0.05) (Sekil 3).

4. F. Lisesi 5. simftaki (17 yas grubu) 192
o0grencide HBsA g miisbetligi % 7,22 olarak bulundu.
Bu sonuc ilkokul 1. simiftaki % 2'lik sonuclardan
anlamh sekilde yiiksektir (p<<0.01). Ancak ilkokul
5. siiflardaki % 4liik miisbetlikten anlamh sekilde
yiiksek degildir, (p>0.05) (Sekil 4, Tablo 1).
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Sekil 3. {lkokul ve fise Ogrencilerindeki HBsAyg misbetliginin

karsilastinimasi.
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Tablo 1. Bulgularin Okullara ve Siniflara Gore
Dagilim

Okul Simif Og. Sayis1  HBsAg +
Mehmetgik ilkokulu Lsinif 100 %2
5. simf 100 %4
Faik Ali ilkokulu 1. stmf 100 %2
5. siif 100 %6
Fatih Lisesi 5. simf 192 %7,2
Toplam 592 ort. % 4,7

5. Toplam 592 égrencide HBsAg miisbetligi
% 4.7'dir. Gerek simiflar gerek okullara gore kiz-
erkek dgrencilerde HBsAg miisbetliginin dagilim
arasinda fark yoktur. 592 6grencinin 217'sini
olusturan kiz 68rencilerde HBsAg miisbetligi %
4.1, 375'ini olusturan erkek 6grencilerde ise %
5'tir. iki grup arasindaki fark anlamsizdir
(p=>0.05).

TARTISMA

HBV
yayginhgr ve bunun

infeksiyonunun biitiin diinyadaki
onemi iyi bilinmektedir.
Parenteral injeksiyon, kan ve kan iiriinleri naklinin
sitk oldugu bati toplumlarinda HBV
diisiik oldugu bilinmektedir.
Bunun nedeni muhtemelen bu konularin iyi bilin-
mesi ve kontrollerin tam yapilmasidir. Ulkemizde
ve gelismekte olan iilkelerde ise ozellikle kirsal
bolgelerde, parenteral injeksiyon, kan ve kan
iiriinleri nakli 6nemli olmamasina ragmen yiiksek
HBY seropozitifligini izah etmek giictiir. Bu konuda
HBYV'nin anneden ¢ocuga vertikal yolla veya aile ve

seropozitifliginin

yasam cevresi icerisinde birinden digerine horizon-
tal yolla bulasimi iizerinde en ¢ok durulan yollardir.
Diinya Saghk Teskilat1 da bu konular iizerinde
onemle durmaktadir (2).

Cocuklar ve 6grencilerde HBsAg ile ilgili gerek
yurt icinde gerek yurt disinda bircok arastirma
yapulmistir. Eriskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da
bolgeler ve iilkeler arasinda farklar oldugu ve
eriskinlere benzer birdagilim bulundugu kabul edil-
mektedir (3)

Ulkemizde bu konuda yapilan g¢alismalarda
genel olarak benzer sonuc¢lar alinmistir (4,5,6,7,8).
Cesitli arastiricilar okul ogrencilerinde HBsAg
miisbetligini % 1,2-3,3 arasinda bulmuslardir. Bu
calismalarda sosyoekonomik durumu farkh okul
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ogrencileri arasinda HBsAg miisbetligi bakimindan
farklar goriilmiistiir. Sosyoekonomik durumu kotii
okul 68rencilerinde miisbetlik artmaktadir.

1974'te Payko¢ ve ark. (4), sosyoekonomik
durumu iyi boélge okullarinda HBsAg'yi % 1,
kotiilerde % 6, ortalama % 3 olarak bulmuslardir.
Pirnar (5) bu oram 1976'da ¢cocuklarda % 25 olarak
tespit etmistir. Bingol ve ark. (6), 1977'de
sosyoekonomik durumu iyi boélge okullarinda
HBsAg miisbetligini % 1, kotiilerde % 4
bulmuslardir. Siiren ve ark.'da (7),HBsAg miisbet-
ligini kirsal alandaki ilkokul ¢ocuklarinda % 2.8,
kaza ilkokullarinda % 24, ortalama % 2.7 olarak
tespit etmislerdir. 1982'de Sebik ve ark. (8) 250
ilkokul ogrencisinde % 12 HBsAg miisbetligi
bulmuslardir. Gériildiigii gibi bu calismalarda okul
ogrencilerinde tespit edilen HBs A g miisbetligi genel
olarak benzer sonuclar vermistir. Ancak bu
calismalarda bizim ¢calismamizda oldugu gibi HBV
infeksiyonun horizontal bulasimi ve yillar i¢indeki
degisimi arastirnlmamistir.

Caliymamizda ilkokul 1. siniflanndaki 200
o6grencide buldugumuz % 2'lik HBsAg miisbetligi
eriskinlerden anlamh olarak diisiik ve oldukca
kabul edilebilir bir sonuctur. ilkokul 5. simflarinda
ise bu oran (12 yas grubu) % S'c yiikselmektedir. Bu
oran ilkokul 1. simiflanndaki % 2'lik orandan an-
lamh olarak yiiksek degildir, ancak belirgin bir
yiikselme egilimini ortaya koymaktadir. Ayrica
ilkokul birinci smmiflanndaki % 2'lik oranin
sosyoekonomik durumu iyi ve kotii olan her iki
ilkokulda da benzer olmasi, yurdumuzda muh-
temelen biitiin ¢cocuklarin ilkokul diizeyine gelin-
ceye kadar HBYV infeksiyonu bulasimi bakimindan
biiyiik bir risk icinde olmadiklarimi diisiindiirmek-
tedir. Bu diisitk miisbetlik oran1 yurdumuzda an-
neden ¢cocuga gecis sekli olan vertikal gecisin belki
de cok onemli olmadigini, okul cevresi icerisinde
horizontal gecisin daha o6nemli oldugunu
diisiindiirmektedir. Bolgemizde kadin-erkek, Kkirsal-
kentsel farki  olmaksizin  eriskinlerde HBsAg
miisbetliginin % 810 arasinda, Anti-HBS miisbet-
liginin % 4550 arasinda degistigi cesitli
arastirmalarda  gosterilmistir  (9,10,11,12,13,14).
Anne ve babasindaki yiiksek HBsAg miisbetligine
ragmen cocuklarda ilkokul yasina kadar HBsAg
miisbetligi anlamh sekilde diisiik seyretmekte, daha
sonra yillar icinde bu oran artmaktadir. Bunu
dogrulayan en 6nemli bulgu lise 5. siniflarinda (17
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