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Ozet

Giiniimiizde saglik hizmetlerinin gelismesine paralel olarak
tan1 ve tedavi olanaklarinin artmasi, beraberinde yasam siiresinin
uzamasina ve yasl niifusun artigina neden olmaktadir. Bu degisim
kadinlarin yasamlarinin bir béliimiini menopoz doneminde
gecirmelerine neden olmaktadir.

Bu caligmada, Istanbul ili Silivri ilgesinde 30 - 60 yas grubu
kadinlarda ortalama menopoz yasi, menopoz yasina etki edebilecek
menars yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu, sosyo - ekonomik
diizey, beden kitle indeksi, sahip oldugu hastaliklar gibi paramet-
relerin arastirilmasi ve bunlarin menopoz {izerine olasi etkileri
arastirilmak amaglanmustir.

Gerec - Yontem: 845 kadin iizerinde yapilan saha arastirmast kesitsel
ozellik tagimaktadir. Kadinlarm demografik ve sosyo - ekonomik
ozellikleri yaninda menopoza etki edebilecegi diisiiniilen degisken-
leri igeren soru formu kadmnlara uygulanmustir.

Bulgular: 845 kisiden 184'liniin menopoza girdigi, bunlarinda 8'inin his-
terektomi gegirdigi, menopoz yasi ortalamasinin 47.47 + 3.95 ve
medyan yasmn 48 oldugu saptanmistir. Egitim diizeyinin ()(2:
47.033 sd: 4 p<0.0001), 6lii dogum yapmis olmanin (xz: 20.134
sd:1 p<0.0001), ortalama gocuk sayisinin (t: 8.301 p< 0.0001),
¢alisma durumunun (xz: 8.930 sd:1 p:0.03), ilk dogum yas1 orta-
lamasinin (t: 2.646 p: 0.008), hipertansiyon hikayesinin ()(2:
114.980 sd:1 p <0.0001), oral kontraseptif kullaniminin ()(2:
62.762 sd:1, p < 0.0001), sosyo- ekonomik o6zelliklerinin ()(2:
14.439 sd:7, p: 0.044) ve BKI ortalamasimn (t: 6.479, p< 0.0001)
menopoza girmis grup ile diizenli adet gbren grup arasinda an-
lamh dagilim farkhihg tasidign saptanmustir. Tki grup arasinda
menars yasiameliyat yasi ve isteyerek diisik yapmis olmak
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamugtir.

Sonug: Silivri bolgesi 30 - 60 yas grubu kadinlar arasinda yapilan
¢aligmanin sonuglarina gore, bolgedeki ortalama menopoz yasi
iklimin sicak oldugu iilkelerdekine uymaktadir. Egitim
diizeyinin, ortalama ¢ocuk sayisinin, 6lii dogum yapmis ol-
manin, ilk dogum yasmin, hipertansiyonun, beden kitle in-
deksinin erken menopoz yasina, sosyo - ekonomik diizey ve
¢alisma durumunun ise hem erken hem de ge¢ menopoz yasi
iizerine etkisi olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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Summary

Nowadays parallel to the development to healthcare services
the diagnostic and therapeutic modalities have been increased. As a
result life expectancy and the proportion of the elderly population
raised accordingly. This process causes the women to live a part of
their lives in menopause state.

In this study, parameters such as mean age of menopause, age
at menarch, education level, physical activity out of home, socio-eco-
nomic level, body mass index and accompanying illnesses and the ef-
fects of these parameters on menopause were investigated on women
whose age were between 30 - 60 at Silivri District of Istanbul
province.

Background and design: This cross - sectional field study was done
on 845 women. A questionnaire form including questions
about demographic and socio - economic properties of women
and questions about certain parameters that might influence
menopause was administered.

Results: We found that out of 845 women 184 were in menopause, 8
of who had had hysterectomies. 458 were having regular cycles
but rest 184 were having irregular cycles. Mean age of
menopause was found to be 47.47 + 3.95 median menopauses
age 48 respectively. Statistically significant differences were
found between women in menopause and still having regular
sickles according to their education level (xzz 47.033 sd: 4 p<
0.0001), presence of still birth (XZ: 20.134 sd: 1 p< 0.0001),
mean number of offspring's (t: 8.301, p< 0.0001), having
physical activity out of home (xzz 8.930 sd: 1 p<0.0001), mean
age of first delivery (t: 4.715, p<0.0001), history of hyperten-
sion (Xz: 114.980 sd: 1 p< 0.0001), use of oral contraceptives
(xzz 62.762 sd: 1 p<0.0001), socio-economic level (xzz 14.439
sd: 7 p< 0.0001) and mean body mass index (t: 6.479,
p<0.0001). No significant differences were found between in
two groups according to their mean menarch age, having an
operation and having an abortion.

Conclusion: According to results of the study, which had been done
on female population between ages 30 - 60 years of age at
Silivri district, mean age of menopause superimposes with that
of hot climate countries. Education level, mean number of off-
spring's, presence of stillbirths, mean age of first delivery, hy-
pertension, and body mass index have influences on
menopause at early age. Socio-economic level and physical ac-
tivity out of home have influences on menopause both at early
and late ages.

Key Words: Menarch, Menopause, still birth,
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Giliniimiizde saglik hizmetlerinin gelismesine paralel
olarak tani ve tedavi olanaklarmin artmasi beraberinde
yasam siiresinin uzamasina ve yasli niifusun artisina neden
olmaktadir (1). Bu degisime paralel olarak iilkemizde
dogumda beklenen yagam siiresi kadinda 73, erkekte ise 68
yasa yiikselmistir (2). Kadin yagsam siiresinin artmasi, ha-
yatlarimin bir boliimiinii menopoz déneminde gecirmelerine
neden olmakta ve Ozellikle gelismis iilkelerde kadinlarin
yasamlarinin {igte birini menopoz doneminde gegirdikleri
belirtilmektedir (3,4).

Yaslanma sonucu kadinlarda ortaya g¢ikan, gonadal
islevlerin azalmasi ile karakterize olan menopoz erken
donemde sicak basmasi, gece terlemesi, uykusuzluk,
sinirlilik gibi vazomotor semptomlarin ve ge¢ donemde
irogenital komplikasyonlarin yaninda kemik yogunlugu-
nun azalmasi sonucu osteoporoz riskinin ve dolasim siste-
mi rahatsizig1 riskinin artti§1 bir ddnem olarak bilinmekte-
dir (4-7).

Menopoz genellikle kadinda yashiligin baslangict
olarak goriilmekle beraber genellikle yaslilik ve yashlarla
ilgili olarak kabul edilen kronolojik yasa gore ¢cok daha
erken donemde baglayan dogal bir olay olmasi nedeniyle
kadinda biyolojik yaslanma olarak kabul edilebilir.

Baslangicinda gesitli faktorlerin etken oldugu belir-
tilen menopoz, gerek etkiledigi niifusun biiyiikligii, gerek
etkilenen niifusta yarattigi sorunlar agisindan yasam siiresi-
ni saglikli bir sekilde uzatmay1 hedefleyen halk saglig1 bi-
liminin ilgi alaninda da yer almaktadir.

Silivri bolgesinin iilkenin her yoniinden go¢ alan bir
bolge oOzelliginden kaynaklanan heterojen niifus yapisi
dikkate alinarak yapilan ¢aligmamizda 30 - 60 yas grubu
kadinlarda ortalama menopoz yasi, menopoz yasina etki
edebilecek menars yasi, egitim durumu, ¢aligma durumu,
sosyo - ekonomik diizey, beden kitle indeksi, beslenme
aligkanligi, sahip oldugu hastaliklar gibi parametrelerin
arastirilmasi amaglanmustir.

Materyal ve Metod

Istanbul Universitesi Toplum Hekimligi Merkezine
bagl Silivri bolgesinde 30 - 60 yas grubunda 845 kadinda
yapilan tanimlayici ve kesitsel 6zellik tagiyan saha aragtir-
mamizda, menars yasi, adet gorlip gérmedigi, adet gérmeye
devam edenlerde adetin diizenli olup olmadigi, kaynaklarda
dogal ortalama menopoz yasina etkileri oldugu belirtilen
cocuk sayisi, hamilelik sayisi, egitim diizeyi, ¢alisma duru-
mu, boy ve kilo, kullandig1 veya kullanmakta oldugu
dogum kontrol yontemi, hipertansiyon hikayesi, sosyo -
ekonomik diizey (8) ile bunlara ek olarak isteyerek diisiik
sayisi, 0lii dogum sayisi ve ameliyat gegirip, gegirmedigi-
ni iceren soru formu bolgede gorevli ebe - hemsireler
tarafindan Eyliil 1999 - Mayis 2000 tarihleri arasinda soru-
larak uygulanmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi belirlemek
amaciyla oturdugu evin kime ait oldugu, evin 1sinma sekli,
araba ve otomatik ¢amasir makinesi, bilgisayar, bulagik
makinesi ve miizik setinden hangilerine sahip olduklari
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sorulmus, kendilerinin veya ailelerinin  sahip oldugu
degerlere gore, tarafimizdan gelistirilen bir puanlama siste-
mi ile smiflama yapilmistir. Buna gore; evde bulunan bu-
lasik makinesi, otomatik ¢amasir makinesi, bilgisayar ve
miizik setinden her biri i¢in birer puan, araba sahibi olun-
mas1 durumunda 2 puan verilmistir. Oturulan evin kendiler-
ine ait olmasi durumu 2 puanla, kiract olma durumu 1 puan-
la degerlendirilirken, oturduklar1 evin akrabalarina ait
oldugunu belirtenlere herhangi bir puan verilmemistir. Evin
isinma sekline gore; kaloriferli olma durumu 2 puanla,
elektrik sobasi ile 1sinma durumu 1 puanla deger-
lendirilirken, odun - kOmiir sobasi ile 1sindiklarini belirten-
lere herhangi bir puan verilmemistir. Sosyo-ekonomik
diizey toplam 10 puan iizerinden hesaplanmustir.

Boy ve kiloya verilen yamitlardan kilonun, boyun
karesine olan oranindan (kilo kg olarak, boy ise metre
olarak) beden kitle indeksi (BKI) hesaplanmustir (9).

30 - 60 yas grubunda toplam 845 kadin iizerinde
gerceklesen calismamizda, histerektomi gecirdigi saptanan
8 olgu ve adetlerinin diizensiz oldugunu belirten 176 olgu
calisma harici tutulmustur. Calismada 661 kadindan elde
veriler degerlendirilmistir. Ortalama menopoz yast igin
dogal olarak menopoza girmis 176 kadinin menopoz yaslari
ortalamast kullanmilmigtir. Caligmamiza katilan kadinlarin
belirttikleri yaslar, 1999 Haziran ayinda bdlgede yapilan
hane halki tespit caligmasinda belirttikleri yaslar ile
denetlenerek dogrulanmustir.

30 ile 60 yas arasinda dogal menopoza girmis ve halen
diizenli adet goren kadinlar arasinda ve 48 olarak saptanan
medyan menopoz yasina gore erken ve ge¢ menopoza gir-
mis kadinlar arasinda arastirilan degigkenler agisindan fark
olup olmadig1 uygun istatistiksel yontemlerle degerlendiril-
erek (10) bulgular boliimiinde sunulmustur.

Bulgular

Silivri bolgesinde yaglar1 30 - 60 arasinda degisen 845
kadin tizerinde yapilan ¢alismada 176 kadmin menopoza
girdigi, 176 kadinda adetlerin son bir yila gore diizensiz-
lestigi, 485'inin ise halen diizenli adet gordiigii saptan-
mistir.

Tablo 1'de 30-60 yas grubunda bulunan kadinlar
arasinda diizenli adet gérenlerin ve menopoza girmis olan-
larin yas gruplarina gore dagilimi verilmektedir.

Menopoza girmis kadinlarin ortalama menopoz yasi
47.47 £ 3.95, medyan degeri ise 48 olarak bulunmustur .
Menopoz yasi igin grubun yas dagilim araligi 32 - 56 yas
arasinda degismektedir (Grafik 1). Adetleri son bir yila gore
diizensiz hale gelen kadinlarin yas ortalamasi 41.65 + 6.26,
medyan degeri 49 olarak bulunmustur. Bu gruptaki kadin-
larin yas dagilim araligi 30 - 56 arasinda degismektedir.
Diizenli adet gordiigiinii belirten kadinlarin yas ortalamasi
37.94 £ 539, medyan degeri 40 olarak saptanmistir. Bu
gruba giren kadinlarin yas dagilim araligi 30 - 57 arasin-
dadur.
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Tablo 1: 30-60 yas arasinda diizenli adet goren kadinlarla
menopoza girmis olan kadinlarin yas gruplarina gore
dagilimlar

Adet Gorenler Menopoza Girenler Toplam
Yas Grubu N % N % N %
30-34 141 99.2 1 0.8 142 215
35-39 150 96.8 5 32 155 235
40 - 44 126 84.6 23 15.4 149 225
45 -49 57 36.5 99 63.5 156 236
50 - 54 9 17.6 42 824 51 7.7
55-59 2 25.0 6 75.0 8 1.2
Toplam 485 73.4 176 26.6 661  100.0

40

32 35 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Grafik 1. Menopoza girme yasmin siklik dagilimi

Tablo 2. Adet goren kadinlarla menopoza girmis kadinlarin
medyan menopoz yasina gore dagilimlari

Adet Gorenler ~ Menopoza girenler Toplam
Yas N % N % N %
48 < 467 96.3 71 40.3 538 81.4
48 > 18 14.6 105 85.4 123 18.6

Toplam 485 73.4 176 26.6 661 100.0

(% 266.891 sd : 2 p< 0.0001).

Suphi VEHID ve Ark.

Adet gorenlerin menars yasi ortalamasi 13.45 + 1.27,
menopoza girmis olanlarin ise 13.48 + 1.44 olarak bulun-
mustur. Tki grup arasinda menars yas1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark gézlenmemektedir (t: 0.240 p: 0.811).

30 - 60 yas arasinda bulunan kadinlari menopoza
girme yasinin en fazla tekrarladigi 48 yasa gore iki gruba
ayurip inceledigimizde, yas ve adet géorme durumuna gore
dagilim Tablo 2'de verilmektedir. Buna gére 48 yasin altin-
da adet gorenlerin, 48 yas tizerindekilerde ise menopoza
girmis olanlarin fazlalig1 yoniinde ileri derecede istatistik-
sel olarak anlamli dagilim farki bulunmaktadir (32: 266.891
sd: 2 p<0.0001).

Calismaya katilan kadinlarda menopoza girme ile
egitim arasindaki iligki incelendiginde Tablo 3'de verilmek-
te olan dagilim ortaya ¢ikmaktadir. Tablodaki her bir satirin
kendi iginde satir %2 ile degerlendirilmesinde sadece okur
yazar olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
dagilim farki bulunmamakta (y2: 1.473, sd:1 p:0.225), diger
satirlarda ise kendi aralarinda istatistiksel olarak anlamli
dagilim farki bulunmaktadir. (flkokul mezunlarinda 2
62.538, sd:1, p< 0.0001,ortaokul mezunlarinda 2 21.600,
sd:1, p< 0.0001, lise mezunlarinda x% 79.078, sd:1,
p< 0.0001, yiiksek okul mezunlarinda y% 16.516, sd:1,
p< 0.0001). Tablonun genelinde ise menopoza girmis ve
halen diizenli adet goren kadinlar arasinda egitim diizeyine
gore anlamli dagilim farki gdzlenmektedir (y2: 47.033, sd:4
p> 0.0001). Okur yazar olmayanlar hari¢ tutulup menopoza
girmis kadinlarla halen diizenli adet géren kadinlar arasin-
da egitim diizeyine gore iligki ileri ki kare yontemi ile in-
celendiginde farkliligin halen diizenli adet goren kadinlar
arasinda lise mezunlarinin fazlaligindan kaynaklandigi an-
lasilmaktadir (x2: 2.440, sd:2 p: 0.295). 48 olarak saptanan
medyan menopoz yasa gore erken (n=71) ve geg¢ (n = 105)
menopoza giren kadmnlar egitim diizeylerine gore ince-
lendiginde; erken menopoza girenlerin %16.9'unu okur
yazar olmayanlar, %59.2'sini ilkokul mezunlari, %7'sini or-
taokul mezunlari, %11.3"inii lise mezunlar1  %5.6'sin1
iiniversite mezunlari olustururken, ge¢ menopoza girenlerin
%19'unu okur yazar olmayanlar, %58.1"ini ilkokul mezun-
lar1, %6.7'sini ortaokul mezunlari, %5.7'sini lise mezunlari,
%10.5'ini iniversite mezunlar1 olusturmaktadir. Medyan

Tablo 3. 30 - 60 yas arasinda diizenli adet goren kadinlarla menopoza girmis olan kadinlarin egitim diizeyine gére dagilim-

lar1
Adet Gorenler Menopoza Girenler Toplam

Egitim Diizeyi N % N % N %
Okur Yazar Olmayan 23 41.8 32 58.2 55 8.3
Ilkokul Mezunu 252 71.0 103 29.0 355 53.7
Orta okul Mezunu 48 80.0 12 20.0 60 9.1
Lise Mezunu 115 89.1 14 10.9 129 19.5
Yiiksek okul Mezunu 47 75.8 15 242 62 9.4
Toplam 485 73.4 176 26.6 661 100.0

(7% 47.033 sd : 4 p<0.0001)
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yasa gore erken veya ge¢ yasta menopoza girenler arasinda
egitim diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
dagilim  farklihgi  saptanmamustir (2 2.932,
p: 0.569, sd:4)

Menopoza girmis kadinlarla halen diizenli adet géren
kadinlar, ortalama ¢ocuk sayisina gore incelendiginde, adet
gormeye devam edenlerde ortalama ¢ocuk sayisinin 2.17 +
1.13, menopoza girmis olanlarda ortalama ¢ocuk sayisinin
3.17 + 1.86 oldugu ve iki grup arasinda ortalama gocuk
sayisi agisindan istatistiksel olarak anlamli dagilim farki
bulundugu ortaya g¢ikmaktadir (t: 8.301 p< 0.0001).
Menopoza giren kadinlar1 48 yasa gore erken ve gec yasta
menopoza girenler olarak ikiye ayirip ortalama gocuk
sayisi agisindan inceledigimizde; iki grup arasinda anlamli
dagilim farki bulunmamaktadir (t: 1.415, p: 0.159)

Menopoza girmis kadinlarla halen diizenli adet goren
kadinlar, 6lii dogum yapma agisindan incelendiginde,
Tablo 4'de verilmekte olan dagilim ortaya c¢ikmaktadir.
Kadinlar arasinda adet gérme durumuna gore 6lii dogum
yapma agisindan istatistiksel olarak anlamli dagilim farki
bulunmaktadir. Yas faktoriiniin varliginda 6lii dogum yap-
ma agisindan Mantel-Haenszel yontemiyle inceledigimizde
de istatistiksel olarak anlamli dagilim farkinin bulundugu
(cmh: 8.259 sd:1 p:0.004) (OR: 2.549, CI: 1.302 - 4.991)
ortaya ¢ikmaktadir. Menopoza girmis kadinlar medyan yasa
gore geng ve yaslh olarak ikiye ayrilip, 6li dogum yapma
acisindan incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak an-
lamli dagilim farklihig1 gézlenmemektedir (%% 0.003 sd:1
p:0.957) .

Menopoza giren kadinlarla halen diizenli adet goren
kadinlar, isteyerek diisiik yapma agisindan incelendiginde;
aralarinda istatistiksel olarak anlamli dagilim farki bulun-
madif1 ortaya ¢ikmaktadir (y2: 0.692 sd:1 p:0.406) (OR:
1.185,CI: 0.791 - 1.768). Isteyerek diisiik yapmak ile erken
veya ge¢ yasta menopoza girme agisindan istatistiksel
olarak anlamli dagilm fark: bulunmamaktadir (y2: 0.003,
p: 0.957 sd: 1).

Menopoza girmis kadinlar1 halen diizenli adet goren
kadinlarla ¢alisma agisindan inceledigimizde, Tablo 5'te
vermekte oldugumuz dagilim ortaya g¢ikmaktadir. Bu
dagilima gore calisanlarin adet gdren grupta fazlaligi
yoniinde bir farklilik bulunmaktadir. Calisma durumunu

Tablo 4. 30-60 yas arasinda diizenli adet goren kadinlarla
menopoza girmis kadinlarin 6lii dogum yapmis olma du-
rumuna gore dagilimlar

Adet Gorenler Menopoza Girenler Toplam
Olii Dogum N % N % N %
Var 30 49.2 31 50.8 61 9.2
Yok 455 75.8 145 242 600  90.8
Toplam 485 73.4 176 26.6 661  100.0

(% 20.134 sd:1 p<0.0001) (OR : 3.243, CI: 1.898 - 5.540).
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Tablo 5. 30-60 yas arasinda adet goren kadinlarla
menopoza girmis olan kadinlarin ¢alisma durumuna gore
dagilimlari

Adet Gorenler Menopoza Girenler Toplam

Calisma Durumu N % N % N %

Caligan 135 823 29 17.7 164 248
Caligmayan 350 704 147  29.6 497 752
Toplam 485 734 176 26.6 661  100.0

(x%: 8.930 sd :1 p :0.03) (OR: 1.955, CI: 1.253 - 3.051).

yas faktoriiniin varliginda Mantel - Haenszel yontemiyle in-
celedigimizde, menopoza girmis kadinlarla halen diizenli
adet gormeye devam eden kadinlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli dagilim farkinin bulundugu (cmh: 4.507 sd:1
p:0.034) (OR: 1.955, CI: 1.091-3.504) ortaya ¢ikmaktadir.
Menopoza giren kadinlar medyan yasa gére geng ve yash
olarak ikiye ayirip incelendiginde; ¢alisma agisindan ista-
tistiksel olarak anlamli dagilim farki bulunmamaktadir (y2:
0.084 sd:1 p:0.772)

Menopoza girmis kadinlar1 halen diizenli adet goren
kadmlarla ilk dogum yasina gore inceledigimizde; adet
gorenlerin ortalama ilk dogum yasinin 21.09 + 5.77,
menopoza girenlerin ise ortalama ilk dogum yasinin 19.78
+ 5.22 oldugu ve ortalama ilk dogum yas1 agisindan ara-
larinda istatistiksel olarak anlamli dagilim farki oldugu or-
taya ¢cikmaktadir (t: 2.646 p: 0.008). Menopoza giren kadin-
lar medyan yasa gore geng ve yagli olarak ikiye ayrilip ilk
dogum yasina gore incelendiginde, aralarinda istatistiksel
olarak anlamli dagilim farki bulunmadig1 gézlenmektedir
(t: 1.228 p: 0.221) Son dogum yasina gore inceledigimizde;
menopoza girmis kadinlar medyan yas ve son dogum yasi-
na gore incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak anlam-
It dagilim farki gézlenmemektedir (t: 1.818 p: 0.071)

Menopoza girmis kadinlar halen diizenli adet goren
kadinlarla ameliyat hikayesi agisindan incelendiginde; iki
grup arasinda gecirilmis ameliyat hikayesi agisindan ista-
tistiksel olarak anlamli dagilim farki bulunmamaktadir (y2:
07333 sd:1 p:0.426) (OR:0.909, CI:0.524-1.576).
Menopoza girenler arasinda ameliyat gegirmis olmakla
menopoza erken veya geg¢ yasta girme agisindan da anlam-
I fark gézlenmemistir (x2: 0.108, p: 0.742 sd: 1).

Menopoza giren kadinlari, halen diizenli adet goren
kadinlarla  hipertansiyon hikayesi agisindan in-
celedigimizde iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
dagilim farki bulundugu ortaya ¢ikmaktadir (Tablo 6). Yas
faktoriiniin varliginda iki grup Mantel-Haenszel yontemiyle
incelendiginde de aralarinda anlamli dagilim farki bulun-
dugu gozlenmektedir (cmh: 36.164 sd:1, p <0.0001) (OR:
0.241, CI: 0.143 - 0.405). Menopoza giren kadinlar medyan
yasa gore geng ve yash olarak ikiye ayrilip hipertansiyon
acisindan incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak an-
lamh dagilim farki bulunmadigi goriilmektedir (32: 3.062
sd:1, p: 0.080)
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Tablo 6. 30-60 yas arasinda adet géren kadinlarla
menopoza girmis olan kadinlarin hipertansiyonlu olma du-
rumuna gore dagilimlar
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Tablo 7. 30 - 60 yas arasinda adet goren kadinlarla ve
menopoza girmis olan kadinlarin oral kontraseptif kullan-
ma durumuna goére dagilimlar

Adet Gorenler Menopoza Girenler  Toplam Adet Goren ~ Menopoza Giren Toplam
Hipertansiyon N % N % N % Oral Kontrasptif N % N % N %
Var 44 352 81 64.8 125 189 Kullanan 196 93.3 14 6.7 210 318
Yok 441 82.3 95 17.7 536 8l1.1 Kullanmayan 289 64.1 162 359 451 682
Toplam 485 73.4 176 26.6 661  100.0 Toplam 485 73.4 176 26.6 661 100.0

(% 114.980 sd :1 p <0.0001) (OR :0.117,CIL: 0.76 - 0.180)

Menopoza girmis kadinlarla halen diizenli adet goren
kadinlar uygulanan dogum kontrol yontemi agisindan ince-
lendiginde; adet goren kadinlarin %40.4'{iniin (n:196) oral
kontraseptif kullandigi, diger yontemlerin ise sirasi ile geri
cekme yontemi %19.2 (n:93), rahim ici ara¢ (RIA) %16.1,
(n: 78), %7.8'inin (n:38) kondom, fitil %3.71 (n:18) oldugu,
%2.3"initin (n:11) gebelikten korunmak icin bir yontem
uygulamadigi, %11.1'inin (n:54) ise segenekte belirtilen
yontemlerin digindaki yontemleri uyguladiklari anlagilmak-
tadir. Menopoza girmis kadmlarda ise %352.3 oraninda
(n:92) geri ¢ekme, %11.4"liniin (n: 20) kondom, %8.5'inin
(n:15) RIA, %8'inin (n:14) oral kontraseptif, %2.3"iniin (n:
4) fitil kullanarak gebelikten korunmaya calistiklari,
%15.9'unun sunulan segeneklerin digindaki yontemleri
uyguladiklar (n:28), %1.7'sinin (n:3) ise herhangi bir yon-
tem uygulamadigi verdikleri yanitlardan anlagilmaktadir.
Kaynaklarda (11) ozellikle oral kontraseptifle ortalama
menopoz yasi arasinda iligkinin varligindan s6z edilmesi ne-
deniyle caligmamiza katilan kisiler oral kontraseptif kul-
lanim1 agisindan incelenmistir. Oral kontraseptif kullanimi
ile ilgili dagilim Tablo 7'de verilmektedir. Yas faktoriiniin
varliginda oral kontraseptif kullanim1 Mantel - Haenszel
yontemiyle incelendiginde de- iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli dagilim farki dagilim farki bulundugu ortaya
¢tkmaktadir. (cmh: 23.379 sd:1, p <0.0001) (OR: 0.210,CI:
0.108 - 0. 408). Oral kontraseptif kullanimini 48 yastan 6nce
menopoza girmis kadinlarla 48 yasin iizerinde menopoza gir-
mis kadinlar arasinda arastirdigimizda, aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir dagilim farklihgi gozlenmemektedir (y2:
3.623 sd:1 p: 0.057)

Menopoza giren kadinlari, halen diizenli adet goren
kadinlarla sahip olduklar1 taginabilir ve tasinamaz mal var-
liklarina goére sosyo-ekonomik agidan smiflayip in-
celedigimizde Tablo 8'de vermekte oldugumuz dagilim or-
taya ¢ikmaktadir. ki grup arasinda sosyo - ekonomik agi-
dan istatistiksel olarak anlamli dagilim farki oldugu
goriilmektedir. Menopoza giren kadinlar medyan yasa goére
geng ve yasl olarak ikiye ayrilip sosyo-ekonomik agidan
incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak anlamli
dagilim fark1 bulunmamaktadir (%% 5.530 sd: 7, p: 0596)

Menopoza giren kadinlar1 beden kitle indeksi (BKI)
acisindan  halen diizenli adet goéren kadinlarla
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(% 62.762 sd:1,p <0.0001) (OR: 0.127,CIL: 0.72 - 0.227)

Tablo 8. 30-60 yas arasinda adet goren kadinlarla
menopoza girmis olan kadinlarin sosyo - ekonomik duru-
ma gore dagilimlar

Sosyo-ekonomik Adet Menopoza

diizey puani Gorenler Girenler Toplam

3 Puan 1 333 2 66.7 3 0.5

4 Puan 50 86.2 8 13.8 58 8.8

5 Puan 76 66.1 39 33.9 115 174
6 Puan 81 73.0 30 27.0 111 16.8
7 Puan 80 69.5 35 30.5 115 174
8 Puan 80 734 29 26.6 109 16.5
9 Puan 67 744 23 25.6 90 13.6
10 Puan 50 83.4 10 16.6 60 9.0

Toplam 485 734 176 26,6 661 100.0

(x2: 14.439 sd:7, p : 0.044)

kiyasladigimizda; adet gorenlerin BKI ortalamas: 25.12 +
3.64, menopoza girmis olanlarin 27.34 + 4.49 oldugu ve iki
grup arasinda BKI acisindan istatistiksel olarak anlamli
dagilim farki oldugu ortaya cikmaktadir (t: 6.479, p<
0.0001) Menopoza girmis kadinlar medyan yasa gore geng
ve yash olarak ikiye ayrilip BKI acisindan incelendiginde
aralarinda istatistiksel olarak anlamli dagilim farklilig1 g6z-
lenmemektedir (t: 0.436 p:0.635)

Tartisma

Silivri bolgesinde 30 - 60 yas aras1 kadinlarda ortala-
ma menopoz yast ve bunu etkileyebilecegini
diisiindiigiimiiz egitim, 6lii dogum, hipertansiyon, BKI,
¢ocuk sayisi, uygulanan dogum kontrol yontemi gibi
degiskenlerin aragtirilmasini amaglayan ¢calismamizda geng
yaslarda adet gorenlerin, ileri yaglarda menopoza girmis
olanlarn sayica fazlalig1 menopoz i¢in uygun bir dagilim
goriiniimiinde olup, 1993 ve 1998 Tiirkiye Niifus
Arastirmasinda belirtilen dagilima benzerlik tasimaktadir
(2,12).

Bolgedeki kadinlarda menopoz yas ortalamas1 47.47 +
3.95, medyan ise 48 olarak bulunmusgtur. Bulunan bu medyan
deger Joyce T. Bromberger ve arkadaslarinca Amerika
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Birlesik Devletleri i¢in 51.5 olarak bildirilmektedir (8)
Hidayet N.M. ve arkadaglar ise Misir'da yaptiklar1 ¢aligma-
da ortalama menopoz yasini 46.70 + 5.44 olarak bildirmek-
tedirler (13). Meschia, M ve arkadaslarinca Italya'da yapilan
calismada ortalama menopoz yast 50.9 olarak bildirmektedir
(14). Bener A ve arkadaslarinca Birlesik Arap Emirliklerinde
yapilan ¢aligmada menopoz i¢in medyan yas 48 olarak belir-
tilmektedir (15). Ulkemizde Neslihan Carda ve arkadaslarin-
ca yapilan c¢alismada ortalama menopoz yast 47.8 £ 4.0 ve
medyan yas ise 51 olarak belirtilmektedir (16). Menopoz med-
yan yas agisindan farklilik Neslihan Carda ve arkadaslarinca
yapilan ¢alismanin bir menopoz kliniginde, bizim calis-
mamizin ise sahada yapilmig olmasindan kaynaklanabilecegi
diistincesindeyiz. Bu ¢aligmadaki ortalama menopoz yasi ve
menopoz i¢in bulunan medyan yas literatiirlerdeki ile
kiyaslandiginda sicak iilkelerde menopoz yasmin soguk
tilkelere gore daha disiik yasta oldugunu diisiindiirmektedir.
Luoto ve arkadaslarinca Finlandiya'da yapilan benzer calis-
mada menopoz medyan yasinin 51 olarak belirtmeleri bu
goriisii destekleyen bulgulardandir (17).

Menars yasma gore iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark calismamizda gdzlenmemektedir.
Ancak ge¢ menars yasinin erken menopoz nedeni olabile-
cegi belirtilmektedir.

Egitim diizeyinin menopoz yasina etki ettigi cesitli
kaynaklarca belirtilmektedir Bizim c¢alismamizda egitim
diizeyi agisindan menopoza girmis ve halen diizenli adet
goren kadinlar arasinda istatistiksel olarak ileri derecede
anlamli dagilim farki oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu in-
celeme her egitim diizeyi agisindan ayr1 ayri tekrar-
landiginda, okur - yazar olmayanlar arasinda istatistiksel bir
fark olmadig, diger diizeyler igin ise farkliligin adet goren-
ler yoniinde gelistigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgular egitim
diizeyi arttikga menopoza girme yaginin da arttigini destek-
lemektedir. Okur yazar olmayanlarin disindakilerin ileri ki
kare yontemi ile incelenmesinde, farkliligin lise mezun-
larindan kaynaklandiginin bulunmasi, kaynaklarda belir-
tilenlere uygunluk gostermektedir. Menopozla egitim
arasinda iliskinin arastirildigi caligmalarda egitim grup-
larmin lise egitimine gore smiflandigi goriilmektedir (8).
Menopoza girmis kadinlart medyan menopoz yasina gore
erken veya gec yasta menopoza girmis olma durumlarina
gbre egitim acisindan inceledigimizde iki grup arasinda
fark bulunmamaktadir. Menopoza girenlerle halen diizenli
adet gorenler arasinda egitim diizeyi agisindan saptanan
farklilik, diisiik egitim diizeyinin menopoz yasi iizerine
etkili olabilecegini diisliindiirmektedir.

Sahip olunan ortalama gocuk sayisi agisindan gruplar
incelendiginde c¢ocuk sayisinin fazlaliginin menopoza
girmede bir etken oldugunu diisiindiirmektedir. Brambilla
ve arkadaslar1 (11) dogum say1s1 ile menopoz yas1 arasinda
bir ilisgki bulmadigini belirtmesine ragmen fazla gebelik
sayisinin menopoz yasini geciktirdigini belirten arastirma-
cilar da bulunmaktadir (18). Medyan yasa gore erken ve gec
menopoza girmis kadinlar arasinda ortalama g¢ocuk sayisi
agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliligm bulunma-
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mast, fazla gocuk sayisinin erken menopoza yol agabilecegi
seklindeki diisiinceyi desteklemektedir.

Olii dogum yapmis olma agisindan incelendiklerinde,
aralarinda istatistiksel olarak menopoza girmis kadinlarn
fazlaligr yoniinde anlamli dagilim farki bulunmaktadir.
Aragtirillan kaynaklar arasinda 6li dogum ile menopoz yasi
arasindaki iligkiyi gosteren herhangi bir yayma rastlan-
mamigtir. Ancak iiziintii ve stresin erken menopoza yol
actigini belirten yayinlara rastlamak olasidir (19,20).
Medyan yasa gore erken ve ge¢ yasta menopoza giren
kadinlar arasinda 6lii dogum yapmis olma agisindan fark bu-
lunmamasi, 6lii dogum yapmis olmanin erken menopoza yol
acabilecegi seklindeki diisiincemizi destekler goriiniimdedir.

Calisma durumuna gore incelendiginde calisanlarin
adet goren gruptaki fazlaligi, herhangi bir iste ¢aligmanin
menopoz yasina etkisi oldugunu diisiindiirmektedir. Kadinin
caligir olmasiin erken ve ge¢c menopoz iizerindeki etkisinin
esit oldugunu diistindiirmektedir. Gutrie JR ve arkadaglarin-
ca Avustralya'da yapilan ¢aligmada ev diginda fiziksel ak-
tivitede bulunan kadinlarin digerlerine gore daha ileri dogal
menopoz yasina sahip olduklari bildirilmektedir (21).

Ik dogum yagma gdre menopoza girmis kadilarla
halen adet gérmeye devam eden kadinlar arasinda istatis-
tiksel olarak bir dagilim farkhilign gdzlenmektedir. ilk
dogum yas1 ortalamasinin adet gorenlerde daha yiiksek ol-
mast ilk dogum yasi ile menopoz arasinda bir iligkinin var-
ligin1 disiindiirmektedir. Do KA ve arkadaglar1 yaptiklar
calismada gen¢ dogum yasinin geng yasta menopoza neden
oldugunu belirtmektedirler (22). Medyan yasa gore erken
ve ge¢ menopoza girmis kadmlar arasinda ilk dogum yasi-
na gore istatistiksel bir fark bulunmamasi ilk dogum
yaginin erken menopoza yol acabilecegi seklindeki
diisiinceyi desteklemektedir.

Dolasim sistemi hastaliklarinin ve bunlar arasinda
hipertansiyonun menopoz yasina etki ettigi belirtilmektedir
Calismamizda da hipertansiyonun menopoz iizerine etkisi
oldugu goriilmektedir. Menopoza girmis kadinlar, medyan
yasa gore ikiye ayrilip hipertansiyon agisindan ince-
lendiginde aralarinda istatistiksel fark bulunmamasi, hiper-
tansiyonun erken menopoza yol agan nedenler arasinda ola-
bilecegi seklindeki goriise uymaktadir.

Sosyo-ekonomik durum ile menopoz arasindaki ilis-
kiyi, sosyo-ekonomik degiskenlerin her birini esit agirlikli
olarak degerlendirip, calisma gruplarina goére simifla-
digimizda, adet gorenlerle menopoza girmisler arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli dagilim farki bulundugu ortaya
cikmaktadir. Medyan yasa gore sosyo - ekonomik agidan
olgu ve denetim gruplari arasinda farklilik gézlenmemesi,
sosyo-ekonomik durumun hem erken menopoz hemde geg
menopoz lzerine etkisi oldugunu disiindiirmektedir.
Garrido - Latorre F ve arkadagslarinca Meksika'da yapilan
bir caligmada diigiik sosyo - ekonomik seviyede olan kadin-
larin digerlerine gore 1.3 y1l daha 6nce menopoza girmis ol-
malar1 bu diisiinceyi desteklemektedir (23). Medyan yasa
gore erken ve ge¢ menopoza giren kadinlar arasinda sosyo
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- ekonomik diizey agisindan fark bulunmamasi bu goriise
uygunluk gostermektedir.

BKi'ne gére gruplar incelendiginde iki grup arasinda
adet gorenlerin daha diisik BKI degerine sahip olmasi
yoniinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ortaya ¢ik-
maktadir. Beser, E ve arkadaslarinca yapilan bir ¢aligmada
obes kadmlarin kronik enerji yetmezligi olan kadinlardan
1.7 y1l 6nce menopoza girdikleri bildirilmektedir (24). Bu
farkliligin menopoz sonrasi kadimlarin yaglanmasindan ileri
geldigini belirtenlere (25) ve BKI ile menopoz arasinda i-
ligki olmadigin1 belirtenlere de kaynaklarda rastlanmaktadir
(26). Medyan yasa gore erken ve ge¢ menopoza girmis
kadinlar arasinda BK1 agisindan istatistiksel olarak fark bu-
lunmamasi, BKI'nin erken menopoza yol agabilecegi sek-
lindeki goriise uygunluk gostermektedir.

Silivri bolgesinde 30 - 60 yas grubu kadinlar arasinda
yapilan ¢alismanin sonuglarina gore, bolgedeki ortalama
menopoz yast iklimin sicak oldugu iilkelerdekine uymak-
tadir. Egitim diizeyinin, ortalama g¢ocuk sayisinin, olii
dogum yapmis olmanin, ilk dogum yasmin, hipertansiyo-
nun, beden kitle indeksinin erken yasta gdriilen menopoz
tizerine etkili olabilecegi, sosyo - ekonomik diizey ve ¢alis-
ma durumunun hem erken hem de ge¢ menopoz yasi iizeri-
ne etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. S6z konusu
degiskenlerin, medyan menopoz yasina gore erken veya
ileri yasta menopoza girmis kadinlar arasindaki dagilim-
larinin farklilik gostermemesi, bu degiskenlerin erken
menopoz iizerine diisiindligiimiiz etkilerini desteklemekte-
dir. Menopoza girmis ve halen adet goren kadinlar arasinda
bu degiskenlerin dagiliminda saptanan farklilifin sadece
yastan ileri gelen bir durum olmasi durumunda, benzer
farkliligin erken menopoza girenlerle ge¢ menopoza giren-
ler arasinda da goriilmesi gerekirdi.

Adet gorenlerin, menopoza girmis olanlara gore yas
acisindan daha gen¢ olmalari, egitim diizeyi, modern
dogum kontrol yontemi kullanma durumu, sahip olunan
¢ocuk sayist ve Olii dogum gibi gostergelerin kadinlarda
gecmise gore daha iyi duruma geldigini sdyleyebiliriz.
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