
Özet
Günümüzde saðlýk hizmetlerinin geliþmesine paralel olarak

taný ve tedavi olanaklarýnýn artmasý, beraberinde yaþam süresinin
uzamasýna ve yaþlý nüfusun artýþýna neden olmaktadýr. Bu deðiþim
kadýnlarýn yaþamlarýnýn bir bölümünü menopoz döneminde
geçirmelerine neden olmaktadýr. 

Bu çalýþmada, Ýstanbul Ýli Silivri Ýlçesinde 30 - 60 yaþ grubu
kadýnlarda  ortalama menopoz yaþý, menopoz yaþýna etki edebilecek
menarþ yaþý, eðitim durumu, çalýþma durumu, sosyo - ekonomik
düzey, beden kitle indeksi,  sahip olduðu hastalýklar gibi paramet-
relerin araþtýrýlmasý ve bunlarýn menopoz üzerine olasý etkileri
araþtýrýlmak amaçlanmýþtýr.

Gereç - Yöntem: 845 kadýn üzerinde yapýlan saha araþtýrmasý  kesitsel
özellik taþýmaktadýr. Kadýnlarýn demografik ve sosyo - ekonomik
özellikleri yanýnda menopoza etki edebileceði düþünülen deðiþken-
leri içeren soru formu kadýnlara uygulanmýþtýr.

Bulgular: 845 kiþiden 184'ünün menopoza girdiði, bunlarýnda 8'inin his-
terektomi geçirdiði, menopoz yaþý ortalamasýnýn 47.47 ± 3.95 ve
medyan yaþýnýn 48 olduðu saptanmýþtýr. Eðitim düzeyinin (c2:
47.033 sd: 4  p< 0.0001), ölü doðum yapmýþ olmanýn (c2: 20.134
sd:1  p< 0.0001), ortalama çocuk sayýsýnýn (t: 8.301 p< 0.0001),
çalýþma durumunun (c2: 8.930 sd:1  p:0.03), ilk doðum yaþý orta-
lamasýnýn (t: 2.646 p: 0.008), hipertansiyon hikayesinin (c2:
114.980 sd:1  p <0.0001), oral kontraseptif kullanýmýnýn (c2:
62.762  sd:1, p  < 0.0001), sosyo- ekonomik özelliklerinin (c2:
14.439  sd:7, p: 0.044) ve BKÝ ortalamasýnýn (t: 6.479, p< 0.0001)
menopoza girmiþ grup ile düzenli adet gören grup arasýnda an-
lamlý daðýlým farklýlýðý taþýdýðý saptanmýþtýr. Ýki grup arasýnda
menarþ yaþý,ameliyat yaþý ve isteyerek düþük yapmýþ olmak
açýsýndan istatistiksel olarak anlamlý fark bulunmamýþtýr.

Sonuç: Silivri bölgesi 30 - 60 yaþ grubu kadýnlar arasýnda yapýlan
çalýþmanýn sonuçlarýna göre, bölgedeki ortalama menopoz yaþý
iklimin sýcak olduðu ülkelerdekine uymaktadýr. Eðitim
düzeyinin, ortalama çocuk sayýsýnýn, ölü doðum yapmýþ ol-
manýn, ilk doðum yaþýnýn, hipertansiyonun, beden kitle in-
deksinin erken menopoz yaþýna, sosyo - ekonomik düzey ve
çalýþma durumunun ise hem erken hem de geç   menopoz yaþý
üzerine etkisi olabileceði sonucu ortaya çýkmaktadýr. 

Anahtar Kelimeler: Menarþ, Menopoz, Ölü doðum

T Klin Týp Bilimleri 2001, 21:493-499

Summary
Nowadays parallel to the development to healthcare services

the diagnostic and therapeutic modalities have been increased. As a
result life expectancy and the proportion of the elderly population
raised accordingly. This process causes the women to live a part of
their lives in menopause state.

In this study, parameters such as mean age of menopause, age
at menarch, education level, physical activity out of home, socio-eco-
nomic level, body mass index and accompanying illnesses and the ef-
fects of these parameters on menopause were investigated on women
whose age were between 30 - 60 at Silivri District of Istanbul
province. 

Background and design: This cross - sectional field study was done
on 845 women. A questionnaire form including questions
about demographic and socio - economic properties of women
and questions about certain parameters that might influence
menopause was administered.

Results: We found that out of 845 women 184 were in menopause, 8
of who had had hysterectomies. 458 were having regular cycles
but rest 184 were having irregular cycles. Mean age of
menopause was found to be 47.47 ± 3.95 median menopauses
age 48 respectively.   Statistically significant differences were
found between women in menopause and still having regular
sickles according to their education level (c2: 47.033 sd: 4 p<
0.0001), presence of still birth (c2: 20.134 sd: 1 p< 0.0001),
mean number of offspring's  (t: 8.301, p< 0.0001), having
physical activity out of home (c2: 8.930 sd: 1 p< 0.0001), mean
age of first delivery (t: 4.715, p<0.0001), history of hyperten-
sion (c2: 114.980 sd: 1 p< 0.0001), use of oral contraceptives
(c2: 62.762 sd: 1 p< 0.0001), socio-economic level (c2: 14.439
sd: 7  p< 0.0001) and mean body mass index (t: 6.479,
p<0.0001). No significant differences were found between in
two groups according to their mean menarch age, having an
operation and having an abortion. 

Conclusion: According to results of the study, which had been done
on female population between ages 30 - 60 years of age at
Silivri district, mean age of menopause superimposes with that
of hot climate countries. Education level, mean number of off-
spring's, presence of stillbirths, mean age of first delivery, hy-
pertension, and body mass index  have influences on
menopause at early age. Socio-economic level and physical ac-
tivity out of home have influences on menopause both at early
and late ages.
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Günümüzde saðlýk hizmetlerinin geliþmesine paralel
olarak taný ve tedavi olanaklarýnýn artmasý beraberinde
yaþam süresinin uzamasýna ve yaþlý nüfusun artýþýna neden
olmaktadýr (1). Bu deðiþime paralel olarak ülkemizde
doðumda beklenen yaþam süresi kadýnda 73, erkekte ise 68
yaþa yükselmiþtir (2). Kadýn yaþam süresinin artmasý, ha-
yatlarýnýn bir bölümünü menopoz döneminde geçirmelerine
neden olmakta ve özellikle geliþmiþ ülkelerde kadýnlarýn
yaþamlarýnýn üçte birini menopoz döneminde geçirdikleri
belirtilmektedir (3,4).

Yaþlanma sonucu kadýnlarda ortaya çýkan, gonadal
iþlevlerin azalmasý ile karakterize olan menopoz erken
dönemde sýcak basmasý, gece terlemesi, uykusuzluk,
sinirlilik gibi vazomotor semptomlarýn ve geç dönemde
ürogenital komplikasyonlarýn yanýnda kemik yoðunluðu-
nun azalmasý sonucu osteoporoz riskinin ve dolaþým siste-
mi rahatsýzlýðý riskinin arttýðý bir dönem olarak bilinmekte-
dir (4-7).

Menopoz genellikle kadýnda yaþlýlýðýn baþlangýcý
olarak görülmekle beraber genellikle yaþlýlýk ve yaþlýlarla
ilgili olarak kabul edilen kronolojik  yaþa göre çok daha
erken dönemde baþlayan  doðal bir olay olmasý nedeniyle
kadýnda biyolojik yaþlanma olarak kabul edilebilir. 

Baþlangýcýnda çeþitli faktörlerin etken olduðu belir-
tilen menopoz, gerek etkilediði nüfusun büyüklüðü,  gerek
etkilenen nüfusta yarattýðý sorunlar açýsýndan yaþam süresi-
ni saðlýklý bir þekilde uzatmayý hedefleyen halk saðlýðý bi-
liminin ilgi alanýnda da yer almaktadýr.

Silivri bölgesinin ülkenin her yönünden göç alan bir
bölge özelliðinden kaynaklanan heterojen nüfus yapýsý
dikkate alýnarak yapýlan çalýþmamýzda 30 - 60 yaþ grubu
kadýnlarda  ortalama menopoz yaþý, menopoz yaþýna etki
edebilecek menarþ yaþý, eðitim durumu, çalýþma durumu,
sosyo - ekonomik düzey, beden kitle indeksi, beslenme
alýþkanlýðý, sahip olduðu hastalýklar gibi parametrelerin
araþtýrýlmasý amaçlanmýþtýr. 

Materyal ve Metod

Ýstanbul Üniversitesi Toplum Hekimliði Merkezine
baðlý Silivri bölgesinde 30 - 60 yaþ grubunda 845 kadýnda
yapýlan tanýmlayýcý ve kesitsel özellik taþýyan saha araþtýr-
mamýzda, menarþ yaþý, adet görüp görmediði, adet görmeye
devam edenlerde adetin düzenli olup olmadýðý, kaynaklarda
doðal ortalama  menopoz yaþýna etkileri olduðu belirtilen
çocuk sayýsý, hamilelik sayýsý, eðitim düzeyi, çalýþma duru-
mu, boy ve kilo, kullandýðý veya kullanmakta olduðu
doðum kontrol yöntemi, hipertansiyon hikayesi, sosyo -
ekonomik düzey (8) ile bunlara ek olarak isteyerek düþük
sayýsý, ölü doðum sayýsý ve ameliyat geçirip,  geçirmediði-
ni içeren soru formu bölgede görevli ebe - hemþireler
tarafýndan Eylül 1999 - Mayýs 2000 tarihleri arasýnda soru-
larak  uygulanmýþtýr. Sosyo-ekonomik düzeyi belirlemek
amacýyla oturduðu evin kime ait olduðu, evin ýsýnma þekli,
araba ve otomatik çamaþýr makinesi, bilgisayar, bulaþýk
makinesi ve müzik setinden hangilerine sahip olduklarý

sorulmuþ, kendilerinin veya  ailelerinin  sahip olduðu
deðerlere göre, tarafýmýzdan geliþtirilen bir puanlama siste-
mi ile  sýnýflama yapýlmýþtýr. Buna göre; evde bulunan bu-
laþýk makinesi, otomatik çamaþýr makinesi, bilgisayar ve
müzik setinden her biri için birer puan,  araba sahibi olun-
masý durumunda 2 puan verilmiþtir. Oturulan evin kendiler-
ine ait olmasý durumu 2 puanla, kiracý olma durumu 1 puan-
la deðerlendirilirken, oturduklarý evin akrabalarýna ait
olduðunu belirtenlere herhangi bir puan verilmemiþtir. Evin
ýsýnma þekline göre; kaloriferli olma durumu 2 puanla,
elektrik sobasý ile ýsýnma durumu 1 puanla deðer-
lendirilirken, odun - kömür sobasý ile ýsýndýklarýný belirten-
lere  herhangi bir puan verilmemiþtir. Sosyo-ekonomik
düzey toplam 10 puan üzerinden hesaplanmýþtýr.

Boy ve kiloya verilen yanýtlardan kilonun, boyun
karesine olan oranýndan (kilo kg olarak, boy ise metre
olarak) beden kitle indeksi (BKÝ) hesaplanmýþtýr (9).

30 - 60 yaþ grubunda toplam 845 kadýn üzerinde
gerçekleþen çalýþmamýzda,  histerektomi geçirdiði saptanan
8 olgu ve adetlerinin düzensiz olduðunu belirten 176 olgu
çalýþma harici tutulmuþtur. Çalýþmada 661 kadýndan elde
veriler deðerlendirilmiþtir. Ortalama menopoz yaþý için
doðal olarak menopoza girmiþ 176 kadýnýn menopoz yaþlarý
ortalamasý kullanýlmýþtýr. Çalýþmamýza katýlan kadýnlarýn
belirttikleri yaþlar, 1999 Haziran ayýnda bölgede yapýlan
hane halký tespit çalýþmasýnda belirttikleri yaþlar ile
denetlenerek doðrulanmýþtýr.

30 ile 60 yaþ arasýnda doðal menopoza girmiþ ve halen
düzenli adet gören kadýnlar arasýnda ve 48 olarak saptanan
medyan menopoz yaþýna göre erken ve geç menopoza gir-
miþ kadýnlar arasýnda araþtýrýlan deðiþkenler açýsýndan fark
olup olmadýðý uygun istatistiksel yöntemlerle deðerlendiril-
erek (10) bulgular bölümünde sunulmuþtur. 

Bulgular

Silivri bölgesinde yaþlarý 30 - 60 arasýnda deðiþen  845
kadýn üzerinde yapýlan çalýþmada 176 kadýnýn menopoza
girdiði, 176 kadýnda adetlerin son bir yýla göre düzensiz-
leþtiði, 485'inin  ise halen düzenli adet gördüðü saptan-
mýþtýr. 

Tablo 1'de 30-60 yaþ grubunda bulunan kadýnlar
arasýnda düzenli adet görenlerin  ve menopoza girmiþ olan-
larýn yaþ gruplarýna göre daðýlýmý verilmektedir.

Menopoza girmiþ kadýnlarýn ortalama menopoz yaþý
47.47 ± 3.95, medyan deðeri ise 48 olarak bulunmuþtur .
Menopoz yaþý için grubun yaþ daðýlým aralýðý  32 - 56 yaþ
arasýnda deðiþmektedir (Grafik 1). Adetleri son bir yýla göre
düzensiz hale gelen kadýnlarýn yaþ ortalamasý 41.65 ± 6.26,
medyan deðeri 49 olarak bulunmuþtur. Bu gruptaki kadýn-
larýn yaþ daðýlým aralýðý 30 - 56 arasýnda deðiþmektedir.
Düzenli adet gördüðünü belirten kadýnlarýn yaþ ortalamasý
37.94 ± 5.39, medyan deðeri 40 olarak saptanmýþtýr. Bu
gruba giren kadýnlarýn yaþ daðýlým aralýðý 30 - 57 arasýn-
dadýr. 
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Adet görenlerin menarþ yaþý ortalamasý 13.45 ± 1.27,
menopoza girmiþ olanlarýn ise 13.48 ± 1.44 olarak bulun-
muþtur. Ýki grup arasýnda menarþ yaþý açýsýndan istatistiksel
olarak anlamlý fark gözlenmemektedir (t: 0.240 p: 0.811).

30 - 60 yaþ arasýnda bulunan kadýnlarý menopoza
girme yaþýnýn en fazla tekrarladýðý 48 yaþa göre iki gruba
ayýrýp incelediðimizde, yaþ  ve adet görme durumuna göre
daðýlým Tablo 2'de verilmektedir. Buna göre  48 yaþýn altýn-
da adet görenlerin, 48 yaþ üzerindekilerde ise menopoza
girmiþ olanlarýn fazlalýðý yönünde ileri derecede istatistik-
sel olarak anlamlý daðýlým farký bulunmaktadýr (c2: 266.891
sd: 2  p< 0.0001).

Çalýþmaya katýlan kadýnlarda menopoza girme ile
eðitim arasýndaki iliþki incelendiðinde Tablo 3'de verilmek-
te olan daðýlým ortaya çýkmaktadýr. Tablodaki her bir satýrýn
kendi içinde satýr  c2 ile deðerlendirilmesinde sadece okur
yazar olmayanlar arasýnda istatistiksel olarak anlamlý
daðýlým farký bulunmamakta (c2: 1.473, sd:1 p:0.225), diðer
satýrlarda ise kendi aralarýnda istatistiksel olarak anlamlý
daðýlým farký bulunmaktadýr. (Ýlkokul mezunlarýnda  c2:
62.538, sd:1, p< 0.0001,ortaokul mezunlarýnda c2: 21.600,
sd:1, p< 0.0001, lise mezunlarýnda c2: 79.078, sd:1, 
p< 0.0001, yüksek okul mezunlarýnda c2: 16.516, sd:1, 
p< 0.0001). Tablonun genelinde ise menopoza girmiþ ve
halen düzenli adet gören kadýnlar arasýnda eðitim düzeyine
göre anlamlý daðýlým farký gözlenmektedir (c2: 47.033, sd:4
p> 0.0001). Okur yazar olmayanlar hariç tutulup menopoza
girmiþ kadýnlarla halen düzenli adet gören kadýnlar arasýn-
da eðitim düzeyine göre iliþki  ileri ki kare yöntemi ile in-
celendiðinde farklýlýðýn halen düzenli adet gören kadýnlar
arasýnda  lise mezunlarýnýn fazlalýðýndan kaynaklandýðý an-
laþýlmaktadýr (c2: 2.440, sd:2 p: 0.295). 48 olarak saptanan
medyan menopoz yaþa göre erken (n = 71) ve geç (n = 105)
menopoza giren kadýnlar eðitim düzeylerine göre ince-
lendiðinde; erken menopoza girenlerin %16.9'unu okur
yazar olmayanlar, %59.2'sini ilkokul mezunlarý, %7'sini or-
taokul mezunlarý, %11.3'ünü lise mezunlarý  %5.6'sýný
üniversite mezunlarý oluþtururken, geç menopoza girenlerin
%19'unu okur yazar olmayanlar, %58.1'ini ilkokul mezun-
larý, %6.7'sini ortaokul mezunlarý, %5.7'sini lise mezunlarý,
%10.5'ini üniversite mezunlarý oluþturmaktadýr. Medyan

Tablo 1: 30-60 yaþ arasýnda düzenli adet gören kadýnlarla
menopoza girmiþ olan kadýnlarýn yaþ gruplarýna göre
daðýlýmlarý

Adet Görenler Menopoza Girenler Toplam

Yaþ Grubu N % N % N %

30 - 34 141 99.2 1 0.8 142 21.5
35 - 39 150 96.8 5 3.2 155 23.5
40 - 44 126 84.6 23 15.4 149 22.5
45 - 49 57 36.5 99 63.5 156 23.6
50 - 54 9 17.6 42 82.4 51 7.7
55 - 59 2 25.0 6 75.0 8 1.2

Toplam 485 73.4 176 26.6 661 100.0

Tablo 2. Adet gören kadýnlarla menopoza girmiþ kadýnlarýn
medyan menopoz yaþýna göre daðýlýmlarý

Adet Görenler Menopoza girenler Toplam

Yaþ N % N % N %

48 < 467 96.3 71 40.3 538 81.4
48 ³ 18 14.6 105 85.4 123 18.6

Toplam 485 73.4 176 26.6 661 100.0

(c2: 266.891 sd : 2  p< 0.0001).

Tablo 3. 30 - 60 yaþ arasýnda düzenli adet gören kadýnlarla  menopoza girmiþ olan kadýnlarýn eðitim düzeyine göre daðýlým-
larý

Adet Görenler Menopoza Girenler Toplam

Eðitim Düzeyi N % N % N %

Okur Yazar Olmayan 23 41.8 32 58.2 55 8.3
Ýlkokul Mezunu 252 71.0 103 29.0 355 53.7
Orta okul Mezunu 48 80.0 12 20.0 60 9.1
Lise Mezunu 115 89.1 14 10.9 129 19.5
Yüksek okul Mezunu 47 75.8 15 24.2 62 9.4

Toplam 485 73.4 176 26.6 661 100.0

(c2: 47.033 sd : 4  p< 0.0001)
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Grafik 1. Menopoza girme yaþýnýn sýklýk daðýlýmý
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yaþa göre erken veya geç yaþta menopoza girenler arasýnda
eðitim düzeyi açýsýndan istatistiksel olarak anlamlý bir
daðýlým farklýlýðý saptanmamýþtýr (c2: 2.932, 
p: 0.569, sd:4) 

Menopoza girmiþ kadýnlarla  halen düzenli adet gören
kadýnlar, ortalama çocuk sayýsýna göre incelendiðinde, adet
görmeye devam edenlerde ortalama çocuk sayýsýnýn 2.17 ±
1.13, menopoza girmiþ olanlarda ortalama çocuk sayýsýnýn
3.17 ± 1.86 olduðu ve iki grup arasýnda ortalama çocuk
sayýsý açýsýndan istatistiksel olarak anlamlý daðýlým farký
bulunduðu ortaya çýkmaktadýr (t: 8.301 p< 0.0001).
Menopoza giren kadýnlarý  48 yaþa göre erken ve geç yaþta
menopoza girenler olarak  ikiye ayýrýp ortalama çocuk
sayýsý açýsýndan incelediðimizde; iki grup arasýnda anlamlý
daðýlým farký bulunmamaktadýr (t: 1.415, p: 0.159)  

Menopoza girmiþ kadýnlarla  halen düzenli adet gören
kadýnlar, ölü doðum yapma açýsýndan incelendiðinde,
Tablo 4'de verilmekte olan daðýlým ortaya çýkmaktadýr.
Kadýnlar arasýnda adet görme durumuna göre ölü doðum
yapma açýsýndan istatistiksel olarak anlamlý daðýlým farký
bulunmaktadýr. Yaþ faktörünün varlýðýnda ölü doðum yap-
ma açýsýndan Mantel-Haenszel yöntemiyle incelediðimizde
de istatistiksel olarak anlamlý daðýlým farkýnýn bulunduðu
(cmh: 8.259  sd:1  p:0.004) (OR: 2.549, CI: 1.302 - 4.991)
ortaya çýkmaktadýr. Menopoza girmiþ kadýnlar medyan yaþa
göre genç ve yaþlý olarak  ikiye ayrýlýp, ölü doðum yapma
açýsýndan incelendiðinde aralarýnda istatistiksel olarak an-
lamlý daðýlým farklýlýðý gözlenmemektedir (c2: 0.003  sd:1
p:0.957) .

Menopoza giren kadýnlarla  halen düzenli adet gören
kadýnlar,  isteyerek düþük yapma açýsýndan incelendiðinde;
aralarýnda istatistiksel olarak anlamlý daðýlým farký bulun-
madýðý ortaya çýkmaktadýr  (c2: 0.692 sd:1  p:0.406) (OR:
1.185,CI: 0.791 - 1.768). Ýsteyerek düþük yapmak ile erken
veya geç yaþta menopoza girme açýsýndan istatistiksel
olarak anlamlý daðýlým farký bulunmamaktadýr (c2: 0.003,
p: 0.957  sd: 1).

Menopoza girmiþ kadýnlarý  halen düzenli adet gören
kadýnlarla çalýþma  açýsýndan incelediðimizde, Tablo 5'te
vermekte olduðumuz daðýlým ortaya çýkmaktadýr. Bu
daðýlýma göre çalýþanlarýn adet gören grupta fazlalýðý
yönünde bir farklýlýk bulunmaktadýr. Çalýþma durumunu

yaþ faktörünün varlýðýnda Mantel - Haenszel yöntemiyle in-
celediðimizde, menopoza girmiþ kadýnlarla halen düzenli
adet görmeye devam eden kadýnlar arasýnda istatistiksel
olarak anlamlý daðýlým farkýnýn bulunduðu (cmh: 4.507 sd:1
p:0.034) (OR: 1.955, CI: 1.091-3.504) ortaya çýkmaktadýr.
Menopoza giren kadýnlar  medyan yaþa göre genç ve yaþlý
olarak ikiye ayýrýp incelendiðinde; çalýþma açýsýndan ista-
tistiksel olarak anlamlý daðýlým farký bulunmamaktadýr (c2:
0.084  sd:1  p: 0.772)

Menopoza girmiþ kadýnlarý  halen düzenli adet gören
kadýnlarla ilk doðum yaþýna göre incelediðimizde; adet
görenlerin ortalama ilk doðum yaþýnýn 21.09 ± 5.77,
menopoza girenlerin ise ortalama ilk doðum yaþýnýn 19.78
± 5.22 olduðu ve ortalama ilk doðum yaþý açýsýndan ara-
larýnda istatistiksel olarak anlamlý daðýlým farký olduðu or-
taya çýkmaktadýr (t: 2.646 p: 0.008). Menopoza giren kadýn-
lar medyan yaþa göre genç ve yaþlý olarak  ikiye ayrýlýp ilk
doðum yaþýna göre incelendiðinde, aralarýnda istatistiksel
olarak anlamlý daðýlým farký bulunmadýðý gözlenmektedir
(t: 1.228 p: 0.221) Son doðum yaþýna göre incelediðimizde;
menopoza girmiþ kadýnlar medyan yaþ ve son doðum yaþý-
na göre incelendiðinde aralarýnda istatistiksel olarak anlam-
lý daðýlým farký gözlenmemektedir (t: 1.818 p: 0.071) 

Menopoza girmiþ kadýnlar halen düzenli adet gören
kadýnlarla ameliyat hikayesi açýsýndan incelendiðinde; iki
grup arasýnda  geçirilmiþ ameliyat hikayesi açýsýndan ista-
tistiksel olarak anlamlý daðýlým farký bulunmamaktadýr (c2:
07333 sd:1 p:0.426) (OR:0.909, CI:0.524-1.576).
Menopoza girenler arasýnda ameliyat geçirmiþ olmakla
menopoza erken veya geç yaþta girme açýsýndan da anlam-
lý fark gözlenmemiþtir (c2: 0.108, p: 0.742  sd: 1).

Menopoza giren kadýnlarý, halen düzenli adet gören
kadýnlarla hipertansiyon hikayesi açýsýndan in-
celediðimizde iki grup arasýnda istatistiksel olarak anlamlý
daðýlým farký bulunduðu ortaya çýkmaktadýr (Tablo 6).  Yaþ
faktörünün varlýðýnda iki grup Mantel-Haenszel yöntemiyle
incelendiðinde de aralarýnda anlamlý daðýlým farký bulun-
duðu gözlenmektedir  (cmh: 36.164 sd:1, p < 0.0001) (OR:
0.241, CI: 0.143 - 0.405). Menopoza giren kadýnlar medyan
yaþa göre genç ve yaþlý olarak  ikiye ayrýlýp hipertansiyon
açýsýndan incelendiðinde aralarýnda istatistiksel olarak an-
lamlý daðýlým farký bulunmadýðý görülmektedir (c2: 3.062
sd:1, p:  0.080)

Tablo 4. 30-60 yaþ arasýnda düzenli adet gören kadýnlarla
menopoza girmiþ  kadýnlarýn  ölü doðum yapmýþ olma du-
rumuna göre daðýlýmlarý

Adet  Görenler Menopoza Girenler Toplam

Ölü Doðum N % N % N %

Var 30 49.2 31 50.8 61 9.2
Yok 455 75.8 145 24.2 600 90.8

Toplam 485 73.4 176 26.6 661 100.0

(c2: 20.134  sd :1  p< 0.0001) (OR : 3.243, CI:  1.898 - 5.540).

Tablo 5. 30-60 yaþ arasýnda adet gören kadýnlarla
menopoza girmiþ olan kadýnlarýn çalýþma durumuna göre
daðýlýmlarý

Adet Görenler Menopoza Girenler Toplam

Çalýþma Durumu N % N % N %

Çalýþan 135 82.3 29 17.7 164 24.8
Çalýþmayan 350 70.4 147 29.6 497 75.2

Toplam 485 73.4 176 26.6 661 100.0

(c2: 8.930 sd :1  p :0.03) (OR: 1.955, CI: 1.253 - 3.051).
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Menopoza girmiþ  kadýnlarla halen düzenli adet gören
kadýnlar uygulanan doðum kontrol yöntemi açýsýndan ince-
lendiðinde; adet gören kadýnlarýn %40.4'ünün (n:196) oral
kontraseptif kullandýðý, diðer yöntemlerin ise sýrasý ile geri
çekme yöntemi %19.2 (n:93), rahim içi araç (RÝA) %16.1,
(n: 78), %7.8'inin (n:38) kondom, fitil %3.71 (n:18) olduðu,
%2.3'ünün  (n:11) gebelikten korunmak için bir yöntem
uygulamadýðý, %11.1'inin (n:54) ise seçenekte belirtilen
yöntemlerin dýþýndaki yöntemleri uyguladýklarý anlaþýlmak-
tadýr. Menopoza girmiþ kadýnlarda ise %52.3 oranýnda
(n:92) geri çekme, %11.4'ünün (n: 20) kondom, %8.5'inin
(n:15) RÝA, %8'inin (n:14) oral kontraseptif, %2.3'ünün (n:
4) fitil kullanarak gebelikten korunmaya çalýþtýklarý,
%15.9'unun sunulan seçeneklerin dýþýndaki yöntemleri
uyguladýklarý (n:28), %1.7'sinin (n:3) ise herhangi bir yön-
tem uygulamadýðý verdikleri yanýtlardan anlaþýlmaktadýr.
Kaynaklarda (11) özellikle oral kontraseptifle ortalama
menopoz yaþý arasýnda iliþkinin varlýðýndan söz edilmesi ne-
deniyle çalýþmamýza katýlan kiþiler oral kontraseptif kul-
lanýmý açýsýndan incelenmiþtir. Oral kontraseptif kullanýmý
ile ilgili daðýlým Tablo 7'de verilmektedir. Yaþ faktörünün
varlýðýnda oral kontraseptif  kullanýmý Mantel - Haenszel
yöntemiyle  incelendiðinde de- iki grup arasýnda istatistiksel
olarak  anlamlý daðýlým farký   daðýlým farký bulunduðu ortaya
çýkmaktadýr. (cmh: 23.379  sd:1, p  < 0.0001) (OR: 0.210,CI:
0.108 - 0. 408). Oral kontraseptif kullanýmýný 48 yaþtan önce
menopoza girmiþ kadýnlarla 48 yaþýn üzerinde menopoza gir-
miþ kadýnlar arasýnda araþtýrdýðýmýzda, aralarýnda istatistiksel
olarak anlamlý bir daðýlým farklýlýðý gözlenmemektedir  (c2:
3.623  sd:1 p: 0.057)

Menopoza giren kadýnlarý, halen düzenli adet gören
kadýnlarla sahip olduklarý taþýnabilir ve taþýnamaz mal var-
lýklarýna göre sosyo-ekonomik açýdan sýnýflayýp in-
celediðimizde  Tablo 8'de vermekte olduðumuz daðýlým or-
taya çýkmaktadýr. Ýki grup arasýnda sosyo - ekonomik açý-
dan istatistiksel olarak anlamlý daðýlým farký olduðu
görülmektedir.  Menopoza giren kadýnlar medyan yaþa göre
genç ve yaþlý olarak  ikiye ayrýlýp sosyo-ekonomik açýdan
incelendiðinde aralarýnda istatistiksel olarak anlamlý
daðýlým farký bulunmamaktadýr (c2: 5.530  sd: 7, p: 0596)  

Menopoza giren kadýnlarý beden kitle indeksi (BKÝ)
açýsýndan halen düzenli adet gören kadýnlarla

kýyasladýðýmýzda; adet görenlerin BKÝ ortalamasý 25.12 ±
3.64, menopoza girmiþ olanlarýn 27.34 ± 4.49 olduðu ve iki
grup arasýnda BKÝ açýsýndan istatistiksel olarak anlamlý
daðýlým farký olduðu ortaya çýkmaktadýr (t: 6.479, p<
0.0001)  Menopoza girmiþ kadýnlar medyan yaþa göre genç
ve yaþlý olarak ikiye ayrýlýp BKÝ açýsýndan incelendiðinde
aralarýnda istatistiksel olarak anlamlý daðýlým farklýlýðý göz-
lenmemektedir (t: 0.436 p:0.635) 

Tartýþma

Silivri bölgesinde 30 - 60 yaþ arasý kadýnlarda ortala-
ma menopoz yaþý ve bunu etkileyebileceðini
düþündüðümüz eðitim, ölü doðum, hipertansiyon, BKÝ,
çocuk sayýsý, uygulanan doðum kontrol yöntemi gibi
deðiþkenlerin araþtýrýlmasýný amaçlayan çalýþmamýzda genç
yaþlarda adet görenlerin, ileri yaþlarda menopoza girmiþ
olanlarýn sayýca fazlalýðý menopoz için uygun bir daðýlým
görünümünde olup, 1993 ve 1998 Türkiye Nüfus
Araþtýrmasýnda belirtilen daðýlýma benzerlik taþýmaktadýr
(2,12).

Bölgedeki kadýnlarda menopoz yaþ ortalamasý 47.47 ±
3.95, medyan ise 48 olarak bulunmuþtur. Bulunan bu medyan
deðer Joyce T. Bromberger ve arkadaþlarýnca Amerika

Tablo 7. 30 - 60 yaþ arasýnda adet gören kadýnlarla  ve
menopoza girmiþ olan kadýnlarýn oral kontraseptif kullan-
ma durumuna göre  daðýlýmlarý

Adet Gören Menopoza Giren Toplam

Oral Kontrasptif N % N % N %

Kullanan 196 93.3 14 6.7 210 31.8
Kullanmayan 289 64.1 162 35.9 451 68.2

Toplam 485 73.4 176 26.6 661 100.0

(c2: 62.762  sd:1 , p  < 0.0001) (OR: 0.127,CI: 0.72 - 0.227)

Tablo 8. 30-60 yaþ arasýnda adet gören kadýnlarla
menopoza girmiþ olan   kadýnlarýn  sosyo - ekonomik duru-
ma göre  daðýlýmlarý

Sosyo-ekonomik Adet Menopoza
düzey puaný Görenler Girenler Toplam

3   Puan 1 33.3 2 66.7 3 0.5
4   Puan 50 86.2 8 13.8 58 8.8
5   Puan 76 66.1 39 33.9 115 17.4
6   Puan 81 73.0 30 27.0 111 16.8
7   Puan 80 69.5 35 30.5 115 17.4
8   Puan 80 73.4 29 26.6 109 16.5
9   Puan 67 74.4 23 25.6 90 13.6
10 Puan 50 83.4 10 16.6 60 9.0

Toplam 485 73.4 176 26.6 661 100.0

(c2: 14.439  sd:7 , p : 0.044)

Tablo 6. 30-60 yaþ arasýnda adet gören  kadýnlarla
menopoza girmiþ olan kadýnlarýn hipertansiyonlu olma du-
rumuna göre daðýlýmlarý

Adet Görenler   Menopoza Girenler Toplam

Hipertansiyon N % N % N %

Var 44 35.2 81 64.8 125 18.9
Yok 441 82.3 95 17.7 536 81.1

Toplam 485 73.4 176 26.6 661 100.0

(c2: 114.980 sd :1  p <0.0001) (OR :0.117,CI: 0.76 - 0.180)
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Birleþik Devletleri için 51.5 olarak bildirilmektedir (8)
Hidayet N.M. ve arkadaþlarý ise Mýsýr'da yaptýklarý çalýþma-
da ortalama menopoz yaþýný 46.70 ± 5.44 olarak bildirmek-
tedirler (13). Meschia, M ve arkadaþlarýnca Ýtalya'da yapýlan
çalýþmada ortalama menopoz yaþý 50.9 olarak bildirmektedir
(14). Bener A ve arkadaþlarýnca Birleþik Arap Emirliklerinde
yapýlan çalýþmada menopoz için medyan yaþ 48 olarak belir-
tilmektedir (15). Ülkemizde Neslihan Carda ve arkadaþlarýn-
ca yapýlan çalýþmada ortalama menopoz yaþý 47.8 ± 4.0 ve
medyan yaþ ise 51 olarak belirtilmektedir (16). Menopoz med-
yan yaþ açýsýndan farklýlýk Neslihan Carda ve arkadaþlarýnca
yapýlan çalýþmanýn bir menopoz kliniðinde, bizim çalýþ-
mamýzýn ise sahada yapýlmýþ olmasýndan kaynaklanabileceði
düþüncesindeyiz. Bu çalýþmadaki ortalama menopoz yaþý ve
menopoz için bulunan medyan yaþ literatürlerdeki ile
kýyaslandýðýnda sýcak ülkelerde menopoz yaþýnýn soðuk
ülkelere göre daha düþük yaþta olduðunu düþündürmektedir.
Luoto ve arkadaþlarýnca Finlandiya'da yapýlan benzer çalýþ-
mada menopoz medyan yaþýnýn 51 olarak belirtmeleri bu
görüþü destekleyen bulgulardandýr (17).

Menarþ yaþýna göre iki grup arasýnda istatistiksel
olarak anlamlý fark çalýþmamýzda gözlenmemektedir.
Ancak geç menarþ yaþýnýn erken menopoz nedeni olabile-
ceði belirtilmektedir.

Eðitim düzeyinin menopoz yaþýna etki ettiði çeþitli
kaynaklarca belirtilmektedir  Bizim çalýþmamýzda eðitim
düzeyi açýsýndan menopoza girmiþ ve halen düzenli adet
gören kadýnlar arasýnda istatistiksel olarak ileri derecede
anlamlý daðýlým farký olduðu ortaya çýkmaktadýr. Bu in-
celeme her eðitim düzeyi açýsýndan  ayrý ayrý tekrar-
landýðýnda, okur - yazar olmayanlar arasýnda istatistiksel bir
fark olmadýðý, diðer düzeyler için ise farklýlýðýn adet gören-
ler yönünde geliþtiði ortaya çýkmaktadýr. Bu bulgular eðitim
düzeyi arttýkça menopoza girme yaþýnýn da arttýðýný destek-
lemektedir. Okur yazar olmayanlarýn dýþýndakilerin ileri ki
kare yöntemi ile incelenmesinde, farklýlýðýn lise mezun-
larýndan kaynaklandýðýnýn bulunmasý, kaynaklarda belir-
tilenlere uygunluk göstermektedir. Menopozla eðitim
arasýnda iliþkinin araþtýrýldýðý çalýþmalarda eðitim grup-
larýnýn lise eðitimine göre sýnýflandýðý görülmektedir (8).
Menopoza girmiþ kadýnlarý medyan menopoz yaþýna göre
erken veya geç yaþta menopoza girmiþ olma durumlarýna
göre eðitim açýsýndan incelediðimizde iki grup arasýnda
fark bulunmamaktadýr. Menopoza girenlerle halen düzenli
adet görenler arasýnda eðitim düzeyi açýsýndan saptanan
farklýlýk, düþük eðitim düzeyinin  menopoz yaþý üzerine
etkili olabileceðini düþündürmektedir.

Sahip olunan ortalama çocuk sayýsý açýsýndan gruplar
incelendiðinde çocuk sayýsýnýn fazlalýðýnýn menopoza
girmede bir etken olduðunu düþündürmektedir. Brambilla
ve arkadaþlarý (11) doðum sayýsý ile menopoz yaþý arasýnda
bir iliþki bulmadýðýný belirtmesine raðmen fazla gebelik
sayýsýnýn menopoz yaþýný geciktirdiðini belirten araþtýrma-
cýlar da bulunmaktadýr (18). Medyan yaþa göre erken ve geç
menopoza girmiþ kadýnlar arasýnda ortalama çocuk sayýsý
açýsýndan istatistiksel olarak anlamlý farklýlýðýn bulunma-

masý, fazla çocuk sayýsýnýn erken menopoza yol açabileceði
þeklindeki düþünceyi desteklemektedir.

Ölü doðum yapmýþ olma açýsýndan incelendiklerinde,
aralarýnda  istatistiksel olarak menopoza girmiþ kadýnlarýn
fazlalýðý yönünde anlamlý daðýlým farký bulunmaktadýr.
Araþtýrýlan kaynaklar arasýnda ölü doðum ile menopoz yaþý
arasýndaki iliþkiyi gösteren herhangi bir yayýna rastlan-
mamýþtýr. Ancak üzüntü ve stresin erken menopoza yol
açtýðýný belirten yayýnlara rastlamak olasýdýr (19,20).
Medyan yaþa göre erken ve geç yaþta menopoza giren
kadýnlar arasýnda ölü doðum yapmýþ olma açýsýndan fark bu-
lunmamasý, ölü doðum yapmýþ olmanýn erken menopoza yol
açabileceði þeklindeki düþüncemizi destekler görünümdedir. 

Çalýþma durumuna göre  incelendiðinde çalýþanlarýn
adet gören gruptaki fazlalýðý, herhangi bir iþte çalýþmanýn
menopoz yaþýna etkisi olduðunu düþündürmektedir. Kadýnýn
çalýþýr olmasýnýn  erken ve geç menopoz üzerindeki etkisinin
eþit olduðunu düþündürmektedir. Gutrie JR ve arkadaþlarýn-
ca Avustralya'da yapýlan çalýþmada ev dýþýnda fiziksel ak-
tivitede bulunan kadýnlarýn diðerlerine göre daha ileri doðal
menopoz yaþýna sahip olduklarý bildirilmektedir (21).

Ýlk doðum yaþýna göre menopoza girmiþ kadýnlarla
halen adet görmeye devam eden kadýnlar arasýnda  istatis-
tiksel olarak bir daðýlým farklýlýðý gözlenmektedir. Ýlk
doðum yaþý ortalamasýnýn adet görenlerde daha yüksek ol-
masý ilk doðum yaþý ile menopoz arasýnda bir iliþkinin var-
lýðýný düþündürmektedir. Do KA ve arkadaþlarý yaptýklarý
çalýþmada genç doðum yaþýnýn genç yaþta menopoza neden
olduðunu belirtmektedirler (22). Medyan yaþa göre erken
ve geç menopoza girmiþ kadýnlar arasýnda ilk doðum yaþý-
na göre istatistiksel bir  fark bulunmamasý ilk doðum
yaþýnýn erken menopoza yol açabileceði þeklindeki
düþünceyi desteklemektedir.

Dolaþým sistemi hastalýklarýnýn ve bunlar arasýnda
hipertansiyonun menopoz yaþýna etki ettiði belirtilmektedir
Çalýþmamýzda da hipertansiyonun menopoz üzerine etkisi
olduðu görülmektedir.  Menopoza girmiþ kadýnlar, medyan
yaþa göre ikiye ayrýlýp hipertansiyon açýsýndan ince-
lendiðinde aralarýnda istatistiksel fark bulunmamasý, hiper-
tansiyonun erken menopoza yol açan nedenler arasýnda ola-
bileceði þeklindeki görüþe uymaktadýr.

Sosyo-ekonomik durum ile menopoz arasýndaki iliþ-
kiyi, sosyo-ekonomik deðiþkenlerin her birini eþit aðýrlýklý
olarak deðerlendirip, çalýþma gruplarýna göre sýnýfla-
dýðýmýzda, adet görenlerle menopoza girmiþler arasýnda is-
tatistiksel olarak anlamlý daðýlým farký bulunduðu ortaya
çýkmaktadýr. Medyan yaþa göre sosyo - ekonomik açýdan
olgu ve denetim gruplarý arasýnda farklýlýk gözlenmemesi,
sosyo-ekonomik durumun hem erken menopoz hemde geç
menopoz üzerine etkisi olduðunu düþündürmektedir.
Garrido - Latorre F ve arkadaþlarýnca Meksika'da yapýlan
bir çalýþmada düþük sosyo - ekonomik seviyede olan kadýn-
larýn diðerlerine göre 1.3 yýl daha önce menopoza girmiþ ol-
malarý bu düþünceyi desteklemektedir (23). Medyan yaþa
göre erken ve geç menopoza giren kadýnlar arasýnda sosyo
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- ekonomik düzey açýsýndan fark bulunmamasý bu görüþe
uygunluk göstermektedir.

BKÝ'ne göre gruplar incelendiðinde iki grup arasýnda
adet görenlerin daha düþük BKÝ deðerine sahip olmasý
yönünde istatistiksel olarak anlamlý fark olduðu ortaya çýk-
maktadýr. Beser, E ve arkadaþlarýnca yapýlan bir çalýþmada
obes kadýnlarýn kronik enerji yetmezliði olan kadýnlardan
1.7 yýl önce menopoza girdikleri bildirilmektedir (24). Bu
farklýlýðýn menopoz sonrasý kadýnlarýn yaðlanmasýndan ileri
geldiðini belirtenlere (25) ve BKÝ ile menopoz arasýnda i-
liþki olmadýðýný belirtenlere de kaynaklarda rastlanmaktadýr
(26). Medyan yaþa göre erken ve geç menopoza girmiþ
kadýnlar arasýnda BKÝ açýsýndan istatistiksel olarak fark bu-
lunmamasý, BKÝ'nin erken menopoza yol açabileceði þek-
lindeki görüþe uygunluk göstermektedir.

Silivri bölgesinde  30 - 60 yaþ grubu kadýnlar arasýnda
yapýlan çalýþmanýn sonuçlarýna göre, bölgedeki ortalama
menopoz yaþý iklimin sýcak olduðu ülkelerdekine uymak-
tadýr. Eðitim düzeyinin, ortalama çocuk sayýsýnýn, ölü
doðum yapmýþ olmanýn, ilk doðum yaþýnýn, hipertansiyo-
nun, beden kitle indeksinin erken yaþta görülen menopoz
üzerine etkili olabileceði, sosyo - ekonomik düzey ve çalýþ-
ma durumunun hem erken hem de geç menopoz yaþý üzeri-
ne etkili olabileceðini düþündürmektedir.  Söz konusu
deðiþkenlerin, medyan menopoz yaþýna göre erken veya
ileri yaþta menopoza girmiþ kadýnlar arasýndaki daðýlým-
larýnýn farklýlýk göstermemesi, bu deðiþkenlerin erken
menopoz üzerine düþündüðümüz etkilerini desteklemekte-
dir. Menopoza girmiþ ve halen adet gören kadýnlar arasýnda
bu deðiþkenlerin daðýlýmýnda saptanan farklýlýðýn sadece
yaþtan ileri gelen bir durum olmasý durumunda, benzer
farklýlýðýn erken menopoza girenlerle geç menopoza giren-
ler arasýnda da görülmesi gerekirdi.

Adet görenlerin, menopoza girmiþ olanlara göre yaþ
açýsýndan daha genç olmalarý, eðitim düzeyi, modern
doðum kontrol yöntemi kullanma durumu, sahip olunan
çocuk sayýsý ve ölü doðum gibi göstergelerin kadýnlarda
geçmiþe göre daha iyi duruma geldiðini söyleyebiliriz.

Teþekkür
Bu çalýþmanýn yapýlmasý esnasýnda göstermiþ olduklarý destek-
ten dolayý Ýstanbul ili Silivri ilçesi Saðlýk Grup Baþkaný Uz. Dr.
Recai Ýsenkul ile bölgede görevli ebe-hemþirelere teþekkürle-
rimizi sunarýz.
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