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OZET Amag: Son zamanlarda nanodoldurucu igeren kompozit rezin-
ler, dislerin restorasyonunda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Ca-
lismamizin amaci, bitirme ve polisaj sistemlerinden sonra ilave polisaj
uygulamasinin, kompozit rezinlerin yilizey piiriizliiligii ve renk degi-
simine etkisini incelemektir. Gere¢ ve Yontemler: Calismada na-
nofill ve nanohibrit kompozit rezinler kullanilarak (8x2 mm
boyutlarinda) ornekler elde edildi. Hazirlanan 6rneklere tek, 2 ve
¢oklu adim ve polisaj pati ile bitirme ve cila islemi yapildi. Daha
sonra Orneklerin baslangi¢ purizliiliik degerleri profilometre, renk
degerleri spektrofotometre ile 6lgiildii. Ornekler, kahve igerisinde
bekletilerek 1. ve 7. giin sonunda renk dlgtimleri yapildi. Yiizey pii-
riizliilik ve renk degisim degerleri (AE00), 2 yonlii varyans analizi
(ANOVA) testi kullanilarak istatistiksel olarak degerlendirildi. Bulgu-
lar: Calismamizda kullandigimiz tek ve 2 adimda kullanilan bitirme
ve cila sistemleri, kompozit rezinler izerinde en az yiizey piiriizliilik ve
renk degisimi olusturdu. Kompozit rezinler arasinda ise en az ylizey
puriizliligi ve renk degisimi nanofill kompozit gurubunda goriildi
(p<0,05). Bitirme ve cila islemlerinden sonra elmas pat ile ilave poli-
saj uygulamasi, kompozit rezinlerin yiizey piirtizliiliik ve renk degisi-
mini azaltmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi
(p>0,05). Sonu¢: Kompozit rezinler tizerinde elmas partikiil igeren tek
ve 2 adimda kullanilan bitirme ve polisaj sistemleri, yilizey pirtzliliigi
ve renk degisimi agisindan daha etkili olmaktadir. Bitirme ve cila is-
lemlerinden sonra ilave polisaj uygulamasina ragmen kompozit rezin-
lerin renk degisimi klinik olarak kabul edilebilir seviyenin tizerinde
olmustur.

Anahtar Kelimeler: Kompozit rezin; renk stabilitesi;
ylizey piiriizliligi

ABSTRACT Objective: Recently, composite resins containing nano-
fillers have been widely used in the restoration of teeth. The objective
of our study is to examine the effect of additional polishing application
on the surface roughness and color change of composite resins after
finishing and polishing systems. Material and Methods: In the study,
samples were obtained using nanofilll and nanohybrid composite resins
(8x2 mm dimensions). One, two and multi-step finishing and polishing
process and additional polishing paste were applied to the prepared
samples. Afterwards, the initial roughness values of the samples were
measured with a profilometer and color values with a spectrophotome-
ter. Samples were kept in coffee and their colors were measured at the
end of the 1st and 7th day. The surface roughness and color change val-
ues (AE00) were statistically analyzed using two-way variance analy-
sis (ANOVA) test. Results: The one and two steps finishing and
polishing systems we used in our study produced the minimum surface
roughness and color change on composite resins (p<0.05). Although
the additional polishing application reduced the surface roughness and
color change of composite resins, this difference was not statistically
significant (p>0.05). Among the composites, the least surface rough-
ness and color change were observed on the nanofilll composite
(p<0.05). Conclusion: The finishing and polishing system used in one
and two steps containing diamond particles on composite resins is more
effective in terms of surface roughness and color change. Despite the
additional polishing application after finishing and polishing systems,
the color change of all composite resins was above the clinically ac-
ceptable level.

Keywords: Composite resin; color stability;
surface roughness

Son zamanlarda nanoteknolojinin kullanilma-
styla gelistirilen farkl partikiil biiyiikliigiindeki kom-
pozit rezinlerin, dislerin restorasyonunda kullanimi
yayginlagmustir.! Nanodoldurucular (nanomer) ve na-

nomer gruplarindan (nanocluster) olusan bu kompo-
zit rezinlerin, bukalemun efekt 6zellikleri sonucu dis
dokulariyla daha etkin renk uyumu sagladig belirtil-
mektedir.>?
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Kompozit rezinler ile restore edilen dislerin es-
tetik goriiniimiini, restoratif materyalin yiizey pii-
rizliligi, parlaklign ve renk kararliligi gibi
karakteristik 6zellikleri etkilemektedir.* Litaratiirde
0,2 pum tizerindeki piiriizliiliikk degerlerinin, bakteri
plaginin tutunmasinda retansiyon alani olusturdugu,
0,15 pm altindaki yiizey piiriizliilik degerinde strep-

tokoklarmn adezyonu azalttig belirtilmistir.>¢

Kompozit rezinlerin bitirme ve polisaj islemle-
rinde; elmas veya karbit frezler, parlatma diskleri,
elmas icerikli lastik spiraller, silikon karbit fircalar
ve polisaj patlar1 kullanilmaktadir. Bitirme ve cila
isleminde 1 veya daha fazla adim kullanilan bu sis-
temler, asindirict pargaciklarin bilesimi, tipi ve
asindirict partikiil sertligi bakimindan biiyiik fark-
liliklar gostermektedir. Basitlestirilmis bitirme ve
cila sistemlerinin daha az zaman alic1 oldugu belir-
tilmesine ragmen bu bitirme ve cila sistemlerinin
olusturdugu yiizey kalitesiyle ilgili yeterli bilgi bu-
lunmamaktadir.’

Dislerin restorasyonunda kullanilan materyalle-
rin renk stabilitesi, restorasyonlarin basarist ve uzun
omirliligi iizerinde énemli bir rol oynamaktadir.
Kompozit rezinlerdeki renk degisiklikleri; su emi-
limi, polimerizasyon derecesi, diyet ve restorasyonun
yiizey piurtizliligi ile iliskilendirilmistir.®* Materya-
lin dis etkenlere kars1 renk duyarliliginda, materya-
lin kompozisyonunun yan: sira parcaciklarin
ozellikleri, cila ve parlatma prosediirleri iizerinde
dogrudan etkili oldugu belirtilmektedir.'® Birgok aras-
tirmada kahve, ¢ay, kola, kirmizi sarap gibi icecekle-
rin, rezin i¢erikli restoratif materyallerin ylizeylerinde
farkli derecelerde renklenmelere neden oldugu bildi-
rilmigtir.!-12

Uluslararast Aydinlatma Komisyonu [Commis-
sion Internationale de 1’éclairage (CIE)], dental ma-
teryallerdeki renk degisimlerini degerlendirmek icin
spektrofotometreler, kolorimetreler veya dijital ka-
meralar gibi enstriimantal teknikler kullanilabilece-
gini belirmistir."* Insan gozii tarafindan, gorsel olarak
tespit edilebilen renk farkinin biiytikliigii algilanabi-
lirlik esigi (PT), restoratif materyaller arasindaki
kabul edilebilirligi olusturan renk farkinin bitytikligi
kabuledilebilirlik esigi (AT) olarak belirtilmekte-
dir."*!5 Dental materyallerdeki %50:50 PT degeri
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AE: 0,8 ve %50:50 AT degeri AE: 1,8 olarak ifade
edilmigtir."

Son zamanlarda, diglerin restorasyonunda yay-
gin olarak kullanilan kompozit rezinlerin, bitirme ve
cila uygulamasindan sonra ilave polisaj isleminin
daha az ylizey puriizliligi gosterdigi belirtilmek-
tedir.!® Bitirme ve cila sistemlerinden sonra ilave
polisaj uygulamasinin, kompozit rezinlerin yilizey
plrtizliligiini ve renk degisimini inceleyen calig-
malar sinirlidir. Calismamizin amaci, bitirme ve
cila sistemlerinden sonra ilave polisaj uygulamasi-
nin, kompozit rezinlerin yiizey piiriizliiligii ve renk
degisimini incelemektir. Sifir hipotezimizin 1. bi-
tirme ve cila sistemlerinden sonra ilave polisaj uygu-
lamasinin, kompozit rezinlerin yiizey piiriizliliik
degerleri arasinda fark olusturmayacagidir. Sifir hi-
potezimizin 2. ise bitirme ve cila sistemlerinden, ilave
polisaj uygulamasindan sonra kompozit rezinlerin
renk degisiminin klinik olarak kabul edilebilir sevi-
yenin iizerine ¢ikmayacagidir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calismamizda, Harmonize (Kerr, ABD), Clearfil Ma-
jesty ES-2 Premium (Kuraray, Japonya) ve Filtek
Restorative Universal (3M ESPE, ABD) kompozit
rezinler kullanildi (Tablo 1). Planlanan kompozit re-
zinlerden silikon kalip kullanilarak, 8 mm ¢apinda ve
2 mm yiiksekliginde drnekler hazirlandi. Orneklerin
hazirlanmasinda, kompozit rezinler agiz spatiilii ile
silikon kalip tizerindeki bosluga yerlestirilip, mylar
strip izerine 1 mm kalinliginda cam (lamel) konuldu.
Kompozit 6rnekler, led 151k cihazinin (DTE LUX E,
Almanya) ucu cam lamele temas edecek sekilde
1.000 mW/cm? giigte 20 sn polimerize edildi. Calis-
mamizda, Orneklem biiyiikligii G*Power analiz
paket program1 (G*Power 3.1; Universitit Diissel-
dorf) kullanilarak, %80 gii¢ ve 0,05 anlamlilik diize-
yinde hesaplandi. Her materyalden 56 adet olmak
iizere toplam 168 6rnek hazirlandi. Hazirlanan 6r-
nekler, her grupta 8 adet (n=8) olacak sekilde alt
gruplara ardild.

Hazirlanan 6rneklere bitirme cila islemlerinde
tek adim (Dimanto, Voco GmbH, Almanya), 2 adim
(Clearfil Twist Dia, Kuraray, Japonya) ve ¢oklu adim
(Sof-Lex, 3M ESPE, ABD) bitirme ve cila sistemleri
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TABLO 1: Calismada kullanilan kompozit rezinlerin 6zellikleri.
Materyal igerigi Doldurucu Lot

Kompozit rezinler (w/w) Tipi Matriks Doldurucu orani numarasi
Filtek Universal Restorative Nanofill AUDMA, AFM, ditiretan-DMA  Silika doldurucu (20 nm), 76,5/58,4 NA66211
A2 (3M ESPE, St. Paul, ve 1,12- dodekan-DMA zirkonya doldurucu (4 ile 11 nm),
MN, ABD) iterbium trifltiorid (100 nm)
Harmonize A2E Mine Nanohibrid Bis-GMA Baryum cam doldurucu 81/64,5 7299635
(Kerr Corporation, Bis-EMA (5-400 nm)
Orange, CA, ABD) TEGDMA
Clearfil Majesty ES-2 Nanohibrid Bis-GMA Baryum cam doldurucu 78/66 870033
Premium A2E Mine (0,37-1,5 pm), 6n polimerize
(Kuraray Noritake, Tokyo, Japonya) organik doldurucu

*Bis-GMA: Bisfenol-A diglisidil dimetakrilat; AUDMA: Aromatik Uretan dimetakrilat; TEGDMA: trietilen glikol dimetakrilat; AFM: Ek-pargalanma monomeri; Bis-EMA: Etoksilated bisfenol-

A-dimetakrilat.

TABLO 2: Calismada kullanilan bitirme ve cila sistemleri.

Uretici
VOCO GmbH, Almanya

Kuraray Noritake Dental Inc.,

Bitirme ve cila sistemi Tipi
Dimanto

Clearfil Twist Dia ki agamali polisaj
Tokyo, Japonya

Sof-Lex 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD

Diapolisher Paste GC, Tokyo, Japonya Elmas pasta

Tek agamali polisaj lastigi

disk

Dért agamali polisaj disk

Asindirici tipi Partikiil biyiikligi Lot no
Elmas partikil - 6581205
Elmas icerikli disk On ve yilksek polisaj 409294
Aliiminyum oksit kapl Kaba 60 um N958970
disk Orta 29 m

ince 14 ym

Ekstra ince 5 ym
Elmas partikdl 5um 1711061

kullanildi (Tablo 2). Ayrica her grup, kendi igerisinde
elmas polisaj pat1 (Diapolisher, GC, Japonya) kulla-
nilan ve kullanilmayan olmak iizere 2 alt gruba ay-
rildi. Kompozit rezinlerden hazirlanan orneklerin
bitirme ve polisaj islemi su sogutmasi altinda 10.000
rpm hizda 20 sn yapildi.

Bitirme ve cila iglemlerinden sonra kompozit or-
nekler, etliv (FN 500, Niive, Tiirkiye) icerisinde 24
saat 37 °C distile suda bekletildi. Kompozit 6rnekle-
rin 24 saat distile suda beklemesinden sonra her bir
gruba ait drneklerin baslangi¢ rengi (L", a”ve b” de-
gerleri) D65 aydinlatma kosullarinda spektrofoto-
metre cihazi (Vita Easyshade V; VITA Zahnfabrik,
Almanya), ylizey piirtizliilik (Ra) degeri ise profilo-
metre cihazi (Perthometer M2; Mahr GmbH, Al-
manya) kullanilarak 6l¢iildii. Kompozit numunelerin
ylizey plriizliilligi ve renk dl¢iimleri ayn1 6rnegin
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merkez noktasindan yapildi. Numunelerin yiizey pii-
riizliiligli degerlerinin dlgiilmesinde, 6l¢iim uzunlugu
1,75 mm ve kesme degeri 0,25 olarak alindi. Bu de-
gerlerin ortalamasi, her 6rnegin yilizeyinden 3 dl¢iim
yapilarak hesaplandi.

Kompozit 6rneklerin baslangi¢ renk ve yiizey
plirtizliligl tespit isleminden sonra 6rnekler, kahve
(Nescafe Klasik, Tiirkiye) icerisinde 7 giin boyunca
etlivde (FN 500, Niive, Tiirkiye) 37 °C’de bekletildi.
Orneklerin 1. ve 7. giinde renk &lgiimleri spektrofo-
tometre cihazi (Vita Easyshade V; VITA Zahnfabrik,
Almanya) ile yapilarak, L*, a* ve b* degerleri kayde-
dildi. Kahve soliisyonu, iiretici 6nerisi dogrultusunda
2 g kahve tozu ve 200 mL kaynamus distile su i¢inde
coziilerek hazirlandi. Hazirlanan kahve soliisyonu or-
nekler {izerine 37 °C’de eklendi. Ayrica her 24 saatte
1 yeni kahve soliisyonuyla degistirildi. Kompozit 6r-
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neklerde olusan renk degisimlerinin hesaplanmasinda
L*, a" ve b" parametreleri tizerinden CIEDE2000
(AE) formiilii kullanildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Istatistiksel analizi SPSS 22.0 programi (SPSS Inc.,
Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapildi. Kompozit
rezinlerin piriizliilik, 1 ve 7. giin sonundaki renk de-
Sisim degerleri 2 yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
Tukey ¢oklu karsilagtirma testi kullanilarak deger-
lendirildi (p<0,05).

I BULGULAR

Caligmamizda kullandigimiz nanofill ve nanohibrid
kompozit rezinlerin Ra degerleri, istatistiksel olarak
incelendiginde, tek, 2 ve ¢oklu adim bitirme ve cila
sistemleri kompozit rezinler lizerinde istatistiksel an-
lamli farkliliklar olugturdu (p<0,05). Bitirme ve cila
sistemleri nanofill kompozit (Filtek Universal Resto-
rative) lizerinde en az piriizliiliik degeri (tek adim
0,059 um; 2 adim 0,092 um ve ¢oklu adim: 0,152
um) gosterdi. Bitirme ve cila sistemleri, nanohibrid
kompozitler iizerinde (Clearfil Majesty ES-2 Pre-
mium ve Harmonize) daha fazla yiizey piirtzliligi
olusturdu. Ayrica bitirme ve cila islemlerinden sonra
elmas pat (Diapolisher Paste) ile ilave polisaj uygu-
lanmasi, tim kompozit rezinlerin Ra degerlerinde
azalma olusturmasina ragmen bu farklilik, istatistik-
sel olarak anlaml degildi (p>0,05). Bitirme ve cila
islemi yapilmayan kompozit drneklerin (kontrol
grubu), Ra degerlerinin en diisiik oldugu goriildii
(Tablo 3).

Farkli bitirme ve cila sistemleri uygulanan kom-
pozit rezinlerin renk degisim degerleri arasinda, ista-
tistiksel anlamli farklilik gorildii (p<0,05). Elmas
partikiil iceren tek ve 2 adim bitirme ve cila sistem-
leri, 1. ve 7. glin sonunda tiim kompozit rezinler tize-
rinde en az renk degisikligi olustururken, aliiminyum
oksit icerikli ¢oklu adim disk sistemi en fazla renk
degisikligi olusturdu (p<0,05). Yedi giin sonunda tiim
bitirme ve cila sistemleri nanofill kompozitte (Filtek
Universal Restorative) en az renk degisikligi (tek
adim AE: 2,8, 2 adim AE: 3,3 ve ¢oklu adim AE:
4,9) olusturdu. Nanohibrid kompozitler (Clearfil Ma-
jesty ES-2 Premium ve Harmonize), nanofill kompo-
zite (Filtek Universal Restorative) gore daha fazla
renk degigsimi gosterdi (Tablo 4).

Calismamizda, bitirme ve cila islemlerinmden
sonra elmas pat (Diapolisher Paste) ile ilave polisaj
uygulamasi, tiim kompozit rezinlerin 1. ve 7. glindeki
renk degisim degerlerini azaltmasina ragmen bu
azalma istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0,05).
Bitirme ve polisaj iglemi yapilmayan tim kompozit
rezin gruplarinin (kontrol) renk degisim degeri, ista-
tistiksel olarak en yiiksek oldugu goriildii (p<0,05).

I TARTISMA

Dislerin restorasyonunda yaygin olarak kullanilan
kompozit rezinlerin, mekanik ve fiziksel 6zellikleri-
nin gelistirilmis olmasina ragmen bitirme ve cila is-
leminden sonra elde edilen yiizey pirtzliliigi
materyalin klinik basarisini etkilemektedir. Yiizey
pliriizliliiglinlin az olmas1 kompozit rezinlerin klinik
basarisini artirirken, piiriizli yiizeyler bakteri plak-

TABLO 3: Bitirme ve parlatma sistemlerinden sonra kompozit rezinlerin yiizey piiriizliilik dederleri incelenmesi.
Bitirme ve cila sistemi/ Clearfil Majesty ES-2 Premium Filtek Universal Restorative Harmonize
kompozit rezin Ra (um)£SS Ra (um)£SS Ra (um)£SS p degeri
Tek adim 0,117+0,0424 0,059+0,01208 0,087+0,01248 0,009
Tek adim+pasta 0,092+0,05** 0,050+0,020A 0,076+0,012* 0,113
iki adim 0,137+0,042°4 0,092+0,02°4 0,102+0,0134 0,076
iki adim+pasta 0,107+0,03%A 0,087+0,02°4 0,094+0,0124 0,313
Goklu adim 0,169+0,04°4 0,152+0,02¢# 0,161+0,03°4 0,708
Coklu adim+pasta 0,140+0,03°* 0,126+0,02°4 0,1350,01°4 0,391
Kontrol {no polishing) 0,033+0,02¢# 0,038+0,0234 0,023+0,01¢# 0,474
p degeri 0,000 0,000 0,000

Ra: Yiizey puriizliilik degerleri; *(a-c): Satirlar arasindaki 6nem siniri; (A-B): Siitunlar arasindaki dnem siniri p<0,05.
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TABLO 4: Farkli bitirme ve parlatma sistemlerinden sonra kompozit rezinlerin renk degisimlerinin (AE0Q) incelenmesi.

Clearfil Majesty ES-2

Bitirme ve cila sistemi/ Premium

kompozit rezin 1. giin 7. giin
Tek adim 2,3+0,4° 3,5+0,4°
Tek adim+pasta 2,2+0,22 3,3+0,32
iki adim 2,9+0,8® 3,8+0,8®
iki adim+pasta 2,6+0,42 3,440,5°
Coklu adim 3,4+07° 51+0,4°
Coklu adim+pasta 3,1+0,7° 4,2+0,5%
Kontrol {no polishing) 4.5+0,7° 6,4+0,9°
p degeri 0,000 0,000

Restorative Harmonize

1. giin 7. giin 1. giin 7. giin
2,1£0,1° 2,8+0,3 2,8+0,3 4,5£0,7°
1,9+0,3¢ 2,6+0,2° 2,7+0,42 4,4+0,3
2,2+0,4* 3,3+£0,4° 2,740,4° 4,.8+0,7°
2,1£0,5% 3,240,4° 3,1£0,2° 470,22
2,9+0,3° 4,9£0,5° 4,4+0,6° 6,7+0,7°
2,6+0,8° 4,7+0,5° 4,2+04° 7,1£0,7°
3,5+0,7* 5,1£0,5° 4,50,3° 7.2£0,7°

0,000 0,000 0,000 0,000

Filtek Universal

*(a-c): Satirlar arasindaki dnem siniri p<0,001.

lar1 i¢in retansiyon alani olusturarak, restorasyonun
renklenmesine neden olmaktadir."”

Kompozit rezinlerin bitirme ve cila islemlerde
kullanilan materyallerin bilesimi, partikiil tipi ve gren
boyutlarina bagli olarak yiizey purtizliligi degise-
bilmektedir.” Ayrica ¢ok adimli bitirme ve cila sis-
tek 1yi
performans gosterdigi bildirilmistir.'®!” Flury ve ark.,
dis rengindeki materyaller iizerinde aliiminyum oksit

temlerinin, adimli sistemlerden daha

igerikli ¢oklu adim (Sof-Lex) bitirme ve cila sistemi-
nin, elmas partikiil igerikli 2 adim (Vita Enamic Par-
latma Seti, VITA, Almanya) bitirme ve cila
sisteminden daha az yiizey piiriizlilligi olusturdu-
gunu belirtmislerdir.?

Bayraktar ve ark., hibrid ve nanofill 3 farkl
kompozit rezinin [Photo Posterior (Kuraray, Ja-
ponya), Filtek Ultimate (3M ESPE, ABD), Aelite LS
Posterior (Bisco, ABD)] yiizey piirtizliiligii lizerine
yaptiklari ¢alismalarinda, en az ylizey piirtizliliglini
nanofill kompozit izerinde aliiminyum oksit diskle-
rin olusturdugunu belirtmiglerdir.?!

Kemaloglu ve ark., kompozit rezin [Tetric N-
Ceram (Ivoclar Vivadent, Lihtenstayn)] iizerinde
yaptiklart ¢aligmalarinda PoGo (Dentsply, ABD),
Sof-Lex Spiral Wheels (3M ESPE, ABD) ve Clearfil
Twist Dia (Kuraray Noritake Dental Inc., Tokyo, Ja-
ponya) gibi 2 adimli bitirme ve polisaj sistemlerin,
Super-Snap (Shofu, Japonya) gibi ¢cok adimli sisteme
benzer ylizey purizliiliigi olusturabilecegini belirt-
mislerdir.?
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Wheeler ve ark., ise bitirme ve polisaj sistemle-
rinin, kompozit rezinlerin yiizey piiriizliliigiine etki-
sini inceledikleri ¢alismalarinda, en diisiik yiizey
pliriizliiglinii elmas icerikli 2 adiml1 bitirme ve po-
lisaj sistemlerinin [Diatech Shapeguard (Coltene,
Isvicre) ve Komet Spiral (Komet, Almanya)] olus-
turdugunu belirtmislerdir.?*

Calismamizda da Wheeler ve ark.nin ¢aligmala-
rina benzer sekilde, kompozit rezinler iizerinde elmas
igerikli tek ve 2 adimli bitirme ve cila sistemi, alii-
minyum oksit icerikli cok adimli bitirme ve cila sis-
teminden daha az ylizey purizliligi olusturdu.?
Ayrica nanofill kompozit (Filtek Universal Restora-
tive) ve nanohibrid kompozitlere (Clearfil Majesty
ES-2 Premium ve Harmonize) oranla daha az yiizey
plriizliligi gosterdi. Ayrica kompozit rezinlerin dol-
durucu partikiil bitytikliigii azaldikca, bitirme ve cila
sistemlerinin daha az ylizey piiriizliliigi olusturdugu
gorildd.

Literatiirde bitirme ve cila islemlerinden sonra
ilave polisaj uygulamasi, kompozit rezinlerin ylizey
plrtizliligini azalttigr ifade edilmistir.>* Calisma-
mizda da literatiirdeki ¢alismalara benzer sekilde,
elmas pat ile (Diapolisher Paste) ilave polisaj uygula-
masi tim kompozit gruplarinin yiizey piirtizliligini,
polisaj pat1 uygulanmayan gruplara gére azaltmasina
ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi. Bu
ylizden, 1. sifir hipotezimiz kabul edildi.

Yiizey piriizliliginin degerlendirilmesinde,
heniiz kabul edilmis bir esik deger olmamasina rag-
men ylizey piiriizliiliigiiniin bakteri adezyonunu dog-
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rudan etkiledigi, ayrica 0,15 pm altindaki ylizey pii-
riizliliik streptokoklarin adezyonunun azaldigini be-
lirtmislerdir.® Calismamizda, tiim kompozit rezinler
tizerinde tek ve 2 adiml bitirme ve cila sistemleri
ylizey pirizliliigii 15 pm altina distiriirken, ¢ok
adiml1 bitirme ve cila sisteminden sonra elmas pat
uygulamasindan sonra ylizey pliriizliliigiiniin 15 pm
altina diistigii gorildi. Bitirme ve polisaj islemlerin-
den sonra polisaj pat uygulamasi, yilizey piirizliili-
giinii olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Rezin igerikli restoratif materyallere etkin bir se-
kilde bitirme ve cila islemi yapilmasina ragmen mey-
dana gelen renk degisikligi, materyalin estetik
yetersizligini gdstermekte ve hasta memnuniyetsizli-
gine neden olmaktadir. Materyaldeki bu renk degi-
siklikleri, i¢ ve dig kaynakli bir¢ok faktorle iliskili
oldugu ve yiizey piiriizliiligiiniin digsal renklenme-
lerde dogrudan etkili oldugu bildirilmistir.>

Son yillarda dis renginin 6l¢iilmesinde, spekro-
fotometre yaygin olarak kullanilmaktadir.?® Litera-
tirde daha objektif degerler sunduklar1 bildirilen
klinik spektrofotometre cihazi, calismamizda drnek-
lerin renk ol¢iimiinde kullanildi.?’

CIELAB, materyallerdeki renk degisiklikleri L*,
a’, b" degerleri kullanilarak, AE,, formiille hesapla-
nir. 2001 yilinda, CIE tarafindan gilincellenmis yeni
bir formiil CIEDE2000 (AE,,) getirildi.”® Gomez-
Polo ve ark., yaptiklari ¢alismada CIEDE2000 (AE,)
formiiliiniin, renk degisikliklerini 6lgmede CIELAB
(AE,,), formiiliinden daha hassas oldugunu belirtik-
lerinden dolay1 ¢alismamizda CIEDE2000 formiilii
tercih edilmigtir.”

Dental materyallerin, icecekler i¢erisinde bekle-
tilme siirelerine gore renk degisimlerinin farklilik
gosterebilecegi belirtilmesine ragmen en fazla renk
degisikligini kirmiz1 sarap, kahve ve c¢ayin olustur-
dugu belirtilmektedir.'? Tiirkiin ve Tiirkiin bitirme ve
cila sistemleri sonrasinda (Sof-Lex, 3M ESPE, ABD;
Enhance/PoGo, Dentsply, ABD) kompozit rezinleri
farklr iceceklerde bekleterek, renk farkliliklarii ki-
yasladiklart ¢aligmalarinda, Enhance sistemiyle cila
patlarmin birlikte uygulandigi kompozitlerde daha az
renklenme oldugunu tespit etmislerdir.*° Beltrami ve
ark., estetik restoratif mataryallerin farkli bitirme ve
cila sistemlerini, kahve soliisyonunda 28 giin sonun-
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daki renklenmeleri incelendiginde, en az renk degisi-
minin nanofill kompozitlerde goriildiigiinii ve bunu
nanohibrid ve mikrohibrid kompozitlerin takip etti-
gini belirtmislerdir. Ayrica kompozit partikiil boyutu
kiigtildiikce, ylizey piiriizliiliik azalmasina bagli ola-
rak renklenmenin azaldigin belirtmislerdir.?!

Calismamizda nanofill kompozit (Filtek Uni-
versal Restorative), tim bitirme ve cila sistemlerinde
en az renk degisimi olusturdu. Bitirme ve cila sis-
temlerinden sonra elmas partikiil igeren pasta ile ilave
polisaj uygulamasi, nanofill (Filtek Universal Resto-
rative) ve nanohibrid (Clearfil Majesty ES-2 Pre-
mium) kompozit rezinlerin renk degisimini azaltti.
Fakat ilave polisaj uygulamasi ¢oktu, adim bitirme
ve cila sisteminde nanohibrid kompozit rezinin (Har-
monize) yiizey piriizliilligiinii azaltmasina ragmen bu
kompozit lizerinde daha fazla renklenmeye neden
oldu. Bu durum, yiizey piiriizliiliigiiniin yaninda kom-
pozit rezinlerin organik bilesimi de kompozit rezin-
lerin renk degisikligi tizerinde etkili oldugunu
gostermektedir.

Dental malzemelerin igerisinde bulanan rezin
miktarimin artmasi sonucu su absorpsiyonu miktarini
artirarak, malzeme i¢inde hidrolitik degradasyon
olusturmakta ve malzemede fiziksel ve optik dzellik-
lerin degisimine neden olabilmektedir.’>33 Ayrica
kompozit rezinlerin bilesiminde bulunan bisfenol-A
diglisidil dimetakrilatin (Bis-GMA) rijit ag olusu-
muna yol agmasi nedeniyle ana monomer igerigi Bis-
GMA olan kompozitler, trietilen glikol dimetakrilat
(TEGDMA) iceren kompozitlere gore daha az {iretan
dimetakrilat ve etoksilated bisfenol-A-dimetakrilat
iceren kompozitlere gore ise daha fazla su emilimi
gosterdigi belirtilmektedir.**

Ertas ve ark., farkli igegeklerin (su, kola, hazir
kahve, ¢ay ve kirmiz1 sarap) mikrohibrid ve nano-
hibrid kompozitlerin renk degisikligi iizerine yaptik-
lar1 ¢aligmalarinda, TEGDMA igeren kompozit
rezinlerin en fazla renk degisikligi gosterdigini be-
lirtmislerdir.® Caligmamizda ayni partikiil biytikli-
giine sahip nanohibrid kompozitlerden Clearfil
Majesty ES-2 Premium, diger nanohibrid kompozit
Harmonize gore daha az renk degisikligi gosterdi.
Renk degisikliginin farkli olmasinda Harmonize’nin
organik matriksinde yer alan TEGDMA monomerin-
den kaynaklandigi degerlendirilmektedir.
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Dental malzemelerin renk stabilitesini degerlen-
dirmek i¢in dnemli bir faktor olan PT ve AT, litara-
tiirde %50:50 PT AE,: 0,8 ve %50:50 AT AE: 1,8
olarak belirtilmistir.'> Calismamizda kahve igerisinde
7 giin bekletilen tiim kompozit rezin gruplari, ilave
polisaj uygulamasina ragmen 50:50 PT ve 50:50 AT
lizerinde renk degisimi gosterdi. ilave polisaj uygu-
lamasina ragmen kompozit rezin gruplarindaki renk
degisikliklerinin, klinik olarak kabul edilebilirlik se-
viyesinin lizerinde olmasi sonucu 2. sifir hipotezimiz
reddedildi.

Bu ¢aligma, restoratif materyalin her 2 tarafinda
lekeleri indiikleyen in vitro bir ¢alismadir ve bu da
belirli bir sinirlamayla sonuglanmigtir. Bununla bir-
likte herhangi bir klinik durumda, malzeme bir dis
yapisina tutunur ve sadece dis yiizeyi igegeklere
maruz kalir. Sonraki ¢aligmalarda ilave polisaj uygu-
lamasinin, kompozit rezinlerin renk degisimi tizerine
etkileriyle ilgili klinik ¢alismalar yapilmasinin litera-
tiire katkist olacagi degerlendirilmektedir.

[l SONUG

Bitirme ve cila sistemlerinin kompozit rezinlerin
ylizey piiriizliligii renk degisimine etkisini inceledi-
gimiz in vitro deneyimizin sonuglarina gore;

1. Kompozit rezinler tizerinde, elmas igerikli tek
ve 2 adim uygulanan bitirme ve cila sistemi en az
ylizey puriizliliigii olusturdu. Ayrica bitirme ve cila
sistemlerinden sonra ilave elmas pat uygulamasi, tiim
kompozit 6rnekler ylizey piirtizlilligiini azaltti.

2. Kompozit rezinler {izerinde, elmas igerikli
tek ve 2 adim uygulanan bitirme ve cila sistemi en

az renk degisimi olusturmaktadir. Ayrica bitirme ve
cila sistemlerinden sonra ilave elmas pat uygula-
masi, kompozit rezinlerin renk degisimini etkile-
mektedir.

3. Nanofill kompozitte, nanohibrid kompozitlere
gore daha az renk degisikligi goriilmektedir.

4. Kompozit rezinlerin 7 giin sonundaki renk de-
gisikligi, klinik olarak kabul edilebilirlik seviyesinin
lizerindedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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