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OZET Amac: Bu ¢alismanin amacy, iki farkli bitirme-cila sistemi kul-
lanildiktan sonra iki farkli yiizey ortiicli uygulanan bir supra-nano-dol-
duruculu kompozit rezinin renk stabilitesini degerlendirmektir. Gere¢
ve Yontemler: Standart boyuttaki (8mm ¢ap, 2mm yiikseklik) kaliplar
araciligiyla 60 adet disk seklinde kompozit 6rnegi (Estelite Sigma
Quick, Tokuyama, A2 renk) elde edildi. Ornekler, uygulanan cila pro-
sediiriine gore rastgele 6 gruba ayrildi (n=10): OD=Optidisc (Kerr),
ODB=Optidisct+Biscover LV (Bisco), ODP=Optidisc+PermaSeal (Ult-
radent), SS=Super-Snap-Rainbow-Kit (Shofu), SSB=Super-Snap Ra-
inbow Kit+BisCover LV, SSP=Super-Snap Rainbow Kit+PermaSeal.
CIE L*a*b* sistemini kullanan bir spektrofotometre (Easy Shade, Vita)
araciligryla ilk renk dl¢timleri gergeklestirildi ve degerler (L*a*b*) kay-
dedildi. Daha sonra her 6rnek giinde 4 saat siireyle ¢oziilebilir kahvede
(Nescafe, Nestle), sonraki 20 saatlik siirede ise distile suda bekletildi.
Renk olgtimleri 2., 7. ve 90. glinlerde tekrarlandi. Renk degisimleri
AE*=[(AL*)2+(Aa*)2+(Ab*)2]"2 formiiliine gore hesaplandi. Verilerin
istatistiksel analizinde Kruskal Wallis ve Mann-Whitney-U testleri kul-
lanild. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi. Bul-
gular: Ikinci ve 7. giin sonuglarina gore, yalnizca PermaSeal yiizey
Ortiicti uygulanan ODP ve SSP gruplarinda klinik olarak kabul edilemez
renk degisimi (AE>3,3) gozlendi. Doksan giinliik siire sonunda SS ve
ODB gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaz-
ken (p>0,05), diger tim gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edildi (p<0,05). Ancak, ylizey Ortiicli uygulanan tim
gruplarda klinik olarak kabul edilemez renk degisimi (AE>3,3) gozle-
nirken yalnizca SS grubunda klinik olarak kabul edilebilir (AE<3.3)
diizeyde renk degisimi tespit edildi. En yiiksek renk degisim degeri
(AE¥), PermaSeal yiizey ortiicli uygulanan gruplarda gézlendi (p<0,05).
Sonug: PermaSeal yiizey Ortiicii supra-nano dolduruculu rezinin renk
stabilitesini olumsuz etkilemistir. Biscover LV yiizey ortiictiniin kom-
pozit rezinlerin renk stabilitesine etkisini inceleyen daha kapsamli ¢a-
lismalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: BisCover; PermaSeal; spektrofotometri;
kompozit dental rezin

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to evaluate the
color stability of a supra-nano-filled composite resin after treating
with two different finishing/polishing systems and surface sealants,
respectively. Meterial and Methods: Sixty composite discs (Estelite
Sigma Quick, Tokuyama, A2 shade) were prepared using standard
cylindrical molds (8mm diameter, 2mm height) and randomly divided
into 6 groups (n=10) according to polishing procedures: OD=Optidisc
(Kerr), ODB=Optidisc+Biscover LV (Bisco), ODP=Optidisc+
PermaSeal (Ultradent), SR=Super-Snap-Rainbow-Kit (Shofu),
SSB=Super-Snap-Rainbow-Kit+BisCover LV, SSP=Super-Snap-
Rainbow-Kit+PermaSeal. Baseline color measurements were per-
formed using a spectrophotometer (Easy Shade, Vita) based on CIE
(L*a*b*) color system and the mean data (L* a* b*) was recorded.
Afterwards, each specimen was immersed within instant coffee
(Nescafe, Nestle) for 4h and then within distilled water for the next
20h-per-day. The color measurements were repeated following 2., 7.
and 90. days. Color difference (AE*) was calculated based on CIE
(L*a*b*) formula. Data were assessed with Kruskal Wallis and Mann-
Whitney-U tests statistically. A p-value <0.05 was considered statis-
tically significant. Results: The findings in the 2. and 7. days revealed
that Permaseal-applied groups, ODP and SSP, exhibited a clinically
unacceptable level of color change (AE>3.3). Considering the 90 day
results; significant differences were observed between groups
(p<0.05) except SS and ODB (p>0.05). However all sealant applied
groups exhibited clinically unacceptable level of color change
(AE>3.3). Only the level of color change in SS was clinically ac-
ceptable (AE<3.3). PermaSeal applied groups exhibited the highest
color change (AE*) values among all groups tested (p<0.05). Con-
clusion: PermaSeal surface sealent negatively affected the color sta-
bility of the supra-nano resin composite. Further studies investigating
the effect of Biscover LV on color stability of supra-nano resin com-
posite are needed.

Keywords: BisCover; PermaSeal; spectrophotometry;
composite dental resin
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Dental kompozit rezinlerde renk degisimi, mev-
cut tim gelismelere ragmen bir sorun olmaya devam
etmektedir. Renk degisikligi, kompozit rezin restoras-
yonlarm yenilenmesinin baglica sebeplerinden biridir.'
Estetik restoratif materyallerdeki renk degisimi; kulla-
nilan kompozit materyalin igerigi ve 6zellikleri, bi-
tirme-cila teknikleri ve maruz kalman renklendirici
ajanlar ile iligkili olabilmektedir.* Bitirme, ideal ana-
tomik formun elde edilmesi amaciyla yapilan sekillen-
dirme islemleridir. Cilalama ise parlak, piiriizsiiz, mine
dokusuna benzer restorasyonlar elde etmek amaciyla
yapilan islemleri igerir.” Tyi yapilmayan bitirme-cila
islemleri sonrasinda piiriizlii, renklenmeye ve plak bi-
rikimine yatkin yiizeyler olusur.”* Giiniimiizde kom-
pozit restorasyonlarin bitirme ve cila islemleri igin
karbid ve elmas frezler, beyaz taslar, agindirici diskler,
lastikler, zzimparalar ve cila patlar1 gibi pek ¢ok mater-
yal kullanilmaktadir.®%-1°

Bitirme ve cila islemlerinden sonra kompozit rezin
yiizeyinde mikro bosluklar ve gozenekler meydana ge-
lebilir.>* Ayrica polimerizasyon biiziilmesine bagli ola-
rak dis dokusu-kompozit arasi ylizeyde de mikro
bosluklar olusabilir.> Olusan bu mikro bogluklar1 ve
diger yiizey diizensizliklerini doldurmak, restorasyon
marjinlerini 6rtmek, mikrosizintty1 6nlemek, agmma di-
rencini artirmak, renk stabilitesine katkida bulunmak
amaciyla kompozit yiizey ortiiciiler gelistirilmistir.'* Bu
materyaller, diisiik viskoziteli rezinler olup restorasyon
yiizeyinde parlak ve kaygan bir gériiniim olustururlar.'!
Kompozit yiizey ortiiciiler; “kompozit glaze materyal-
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leri”, “rebonding ajanlar1” gibi farkli isimlerle de ta-
nimlanmuglardir.'>"®  Literatiirde, kompozit yiizey
ortiiciilerin, restorasyonlarin renk stabilitesine etkisi ile
ilgili bir fikir birligi bulunmamaktadir.'*'” Bu ¢aligma-
nin amaci, 2 farkli bitirme-cila sistemi kullanildiktan
sonra 2 farkli yiizey ortiicli uygulanan bir supra-nano-
dolduruculu kompozit rezinin 2, 7 ve 90 giinliik renk
stabilitesini degerlendirmektir. Bu amagla olusturulan
hipotez; “Kompozit yiizey oOrtiicii uygulamalari, kom-
pozit rezinin renk stabilitesine katkida bulunacaktir.”
seklindedir.

I GEREC VE YONTEMLER
ORNEKLERIN HAZIRLANMASI

Supra-nanodolduruculu bir kompozit rezin materya-
linden (Estelite Sigma Quick, A2, Tokuyama, Tokyo,
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Japonya) standart boyuttaki (8§ mm ¢ap, 2 mm kalin-
lik) teflon kaliplar araciligiyla, 60 adet disk seklinde
ornek hazirlandi. Orneklerin hazirlanmasi esnasinda
fazla materyalin tagmasini saglamak ve diizgiin bir
yiizey olusturmak amaciyla teflon kaliplarin alt ve ist
kisimlarma seffaf polyester matriks bantlar1 ve cam
lameller konularak hafifce kuvvet uygulandi. Kom-
pozit disk drnekleri cam lamelin {ist kismindan uy-
gulanan bir LED 1s1k cihaz1 (Bluephase Style;
Ivoclar, Vivadent Amherst, NY, ABD) ile 10 sn sii-
reyle polimerize edildi. Daha sonra cam lamelin alt
kismindan 10 sn siireyle ilave polimerizasyon sag-
landi. Radyometre (Peng Lim Enterprise Co., Ltd.,
Tayvan) araciligryla her 5 6rnekte bir dlctim yapila-
rak 151k yogunlugunun 1.000 mW/cm? nin altina diis-
medigi teyit edildi.

BITIRME-CILA VE YUZEY ORTUCU PROSEDURLERI

Polimerizasyon tamamlandiktan sonra kaliplardan ¢i-
karilan 6rnekler rastgele 2 gruba ayrildi (n=30). ilk
gruptaki ornekler; aliiminyum oksit partikiilleri iceren
ve 4 farkli gren boyutu iceren cila diskleri (OptiDisc;
Kerr, CA, ABD) ile kalin grenliden ince grenliye
dogru olmak {izere ve her bir disk 10 sn boyunca ayni
yonde susuz sekilde uygulanarak bitirildi. Her disk
yalnizca 1 kere kullanildi ve disk kullanim agamalari
arasinda 6rnekler 3 sn su ile yikandi, 3 sn de hava ile
kurulandi. Diger gruptaki drnekler, aliminyum oksit
ve silikon karbid partikiilleri entegre edilmis 4 farkli
gren boyutundan olusan bitirme-cila sistemi (Super-
Snap Rainbow; Shofu INC., Kyoto, Japonya) ile kalin
grenliden ince grenliye dogru olmak {izere ve her bir
disk 10 sn boyunca ayn1 yonde susuz sekilde uygula-
narak bitirildi. Her disk yalmzca 1 kere kullanildi ve
disk kullanim agamalar1 arasinda 6rnekler 3 sn su ile
yikandi, 3 sn de hava ile kurulandi. Bitirme-cila iglem-
leri tamamlanmis Ornekler, uygulanacak kompozit
yiizey ortiiciilere gore 3’er alt gruba ayrildi (n=10). Bu
calismada kullanilan kompozit rezin restoratif mater-
yallerin ve yiizey oOrtiiciilerin {iretici firma tarafindan
paylasilan detayli bilgileri Tablo 1°de, grup bilgileri ise
Tablo 2’de sunulmustur.

BisCover LV (BISCO Inc Schaumburg, IL, ABD)
ylizey Ortiictiniin uygulandigi OptiDisc+BisCover LV
(ODB) ve Super-Snap Rainbow Kit+BisCover LV
(SSB) gruplarinda {iretici firmanm 6nerileri dogrultu-
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TABLO 1: Calismada kullanilan kompozit yizey 6rtlictilerin ve restoratif materyalin 6zellikleri.

Tipi
Supra-nanodolduruculu kompozit rezin

Materyal
Estelite Sigma Quick

Biscover LV Kompozit yiizey 6rtiict

PermaSeal Kompozit yiizey értiicti

icerik bilgisi Lot Numarasi Uretici Firma

Bis-GMA, TEGDMA, E729M1 Tokuyama,

silika-zirkonyum Tokyo, Japonya

Ethanol, PENTA 1800007427 BISCO Inc
(Schaumburg, IL,
ABD.)

Bis-GMA, TEGDMA, DMAEMA 1-800-552-5512 Ultradent
Products Inc,
South Jordan,
UT, A.B.D.

Bis-GMA: Bisfenol A-glisidil dimetakrilat; DMAEMA: Dimethylaminoethyl methacrylate; TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilat.

TABLO 2: Calisma gruplari(n=10).
Grup Bitim-cila sistemi Kompozit ylizey értiicii
oD OptiDisc Yok
0oDB OptiDisc BisCover LV
ODP OptiDisc PermaSeal
SS Super-Snap Rainbow Kit Yok
SSB Super-Snap Rainbow Kit ~ BisCover LV
SSP Super-Snap Rainbow Kit PermaSeal

sunda gergeklesen uygulama prosediirii su sekildedir:
Kompozit rezin 6rneklerinin iizerine %35’lik fosforik
asit (K-Etchant Syringe, Kuraray Noritake, Tokyo, Ja-
ponya) 15 sn siireyle uygulandi. Ornekler hava-su s1-
ringasi araciligiyla 15 sn yikandi ve 10 sn kurutuldu.
Daha sonra ince bir tabaka BisCover LV, tek kullanim-
lik adeziv uygulama fircalar1 yardimiyla ve bitirme-cila
disklerinin uygulandig1 yon dogrultusunda 6rnek yii-
zeylerine uygulandi. Coziiciilerin uzaklagmast igin 15
sn hava uygulanmadan beklendi ve daha sonra 30 sn
stireyle polimerizasyon saglandi.

PermaSeal (Ultradent Products Inc, South Jordan,
UT, ABD) uygulanan OptiDisc+PermaSeal (ODP) ve
Super-Snap Rainbow Kit+PermaSeal (SSP) grupla-
rinda tiretici firmanin 6nerileri dogrultusunda gergek-
lesen uygulama prosediirii su sekildedir: Kompozit
rezin 6rneklerinin lizerine %35°lik fosforik asit 20 sn
siireyle uygulandi. Ornekler 15 sn siireyle yikand1 ve
10 sn kurutuldu. Daha sonra ince bir tabaka PermaSeal
yiizey Ortlicii, paket iceriginde bulunan fir¢a yardimiyla
ve bitirme-cila disklerinin uygulandigi yon dogrultu-
sunda 6rnek yiizeylerine 5 sn siireyle uygulandi. Na-
zik¢e uygulanan 5 sn’lik hava akiminin ardindan 30
sn siireyle polimerizasyon saglandi.
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RENKLENDIRME PROSEDURU VE RENK OLCUMLERI

Tiim kompozit 6rnekleri 37 °C distile su igerisinde
24 saat siireyle bekletildi. Ardindan CIE L*a*b* sis-
temini kullanan kontakt tip bir spektrofotometre
(Easy Shade V; Vita Zahnfabrik, Almanya) aracili-
giyla ilk renk 6l¢timleri gerceklestirildi, her 6rnekten
3 kez olglim yapilarak ortalama degerleri (L*a*b*)
elde edildi. Olgiimler, standart beyaz zemin iizerinde
ve penceresiz bir odada standart aydinlatma kosulla-
rinda gergeklestirildi. Her renk 6l¢limii sonrasi cihaz
kalibre edildi. Kahve ¢ozeltisi, 500 mL’lik kaynama
sicakligindaki igme suyuna 2 g’lik graniil kahve Nes-
cafe Classic (Nescafe; Nestle, Vevey, Isvicre) ekle-
nerek hazirlandi. Ornekler, kahve c¢ozeltisine
eklendiginde kahve ¢ozeltisinin sicakligi 37 °C ve
pH’si yaklasik 5,2 idi. Her 6rnek gilinde 4 saat siireyle
herhangi bir karistirma islemi yapmadan kahve ¢o-
zeltisinde, sonraki 20 saatlik siirede ise distile suda
ve her 2 durumda da 37 °C’de etiivde (Memmert,
UNB 400, Schwabach, Almanya) olmak tizere bek-
letildi. Ornekler, kahve ¢ozeltisinden distile suya ge-
cirilmeden Once her seferinde akan su ile 30 sn
yikandi. Kahve ¢ozeltisi her giin tazelendi. Renk 6l-
climleri 2, 7 ve 90. giinlerde tekrarlandi. Renk degi-
simleri (AE) asagidaki formiile gore hesaplandi:

[(ALY*+(Aa)*+(Ab)?]”
AL=L2*-L1*
Aa=a2*-al*
Ab=b2*-b1*

Caligmamizda, 2-0 giin arasi renk degisimi AE1,
7-0 giin arasi renk degisimi AE2, 90-0 giin aras1 renk
degisimi AE3 olarak isimlendirildi. Onceki ¢alisma-
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larla benzer sekilde; AE>3,3 degeri klinik olarak
kabul edilemez, AE<3,3 degeri klinik olarak kabul
edilebilir renk degisimi olarak degerlendirildi.'?

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Istatistiksel analiz i¢in SPSS 25 programi kullanildi.
Normal dagilim i¢in Lilliefors diizeltmeli Kolmogo-
rov-Smirnov testi yapildi. Bazi gruplar, normal dagi-
Iim gostermediginden, gruplarin AE degerleri
arasindaki farkliliklarin degerlendirilmesi amaciyla
nonparametrik Kruskal-Wallis testi yapilds. ikili kar-
stlastirmalar i¢in Mann-Whitney U testi yapildi. Tim
testler i¢in anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlendi.

I BULGULAR

Gruplar arast AE1, AE2, AE3 degerleri Tablo 3 ve
Sekil 1’de 6zetlenmistir.

Her grup i¢in AEI (2. giin-0. giin) sonuglar1 in-
celendiginde; PermaSeal yiizey ortiicii uygulanan
ODP ve SSP gruplarinda klinik olarak kabul edile-
mez renk degisimi (AE>3,3) gozlenirken diger tim
gruplarda [OptiDisc (OD), ODB, Super-Snap-Rain-
bow-Kit (SS), SSB] kabul edilebilir diizeyde renk de-
gisimi gozlendi. OD, ODB, SS ve SSB gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik gézlen-

|l op

15,00 Il obB
O] oop
W ss
ClssB
Oort W ssp
ala
ma
4+ 1000
sta
nd
art
sap
ma 500
0,00
a a ba ab ccdcoce fghgfi

T T
AE2 AE3

AE

T
AE1

SEKIL 1: Gruplarin ortalama renk degisim (AE) degerleri. Siitunlarin altinda
belirtilen harfler istatistiksel analizi temsil etmektedir. Ayni AE arali§inda, ayni
harflerle gdsterilen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
(p>0,05).

OD: OptiDisc; ODB: OptiDisc+BisCover LV; ODP: OptiDisc+PermaSeal; SS: Super-
Snap-Rainbow-Kit; SSB: Super-Snap Rainbow Kit+BisCover LV; SSP: Super-Snap Ra-
inbow Kit+PermaSeal.

76

TABLO 3: Zamanlara gére deney gruplarinin renk
degisim degerleri.

AE1 AE2 AE2 p

(2.glin- 0.giin) (7.glin- 0.giin) (90.giin- 0.gin)  degeri
Grup n Ortalama n  Ortalama n  Ortalama

oD 10 1230°:044 10 1,690,855 10 3,95:0,68  0,000"
ODB 10 123036 10 1582039 10 347%088
ODP 10 625°:1,14 10 7,01%0,99 10 10,81"+1,03
SS 10 1,24°+0,49 10 1,46°+0,44 10 3,279+0,47
SSB 10 12166 10 224:094 10 3,90'+1,08
SSP 10 520°:109 10 5862087 10 9,10:077

*Kruskal Wallis H Testi

Harfler her bir AE degeri igin gruplar aras! istatistiksel olarak karsilagtirmayi simgele-
mektedir (p=0,05). Ayni siitundaki, iist simgeyle gosterilen ayni harfler arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

medi. PermaSeal ylizey ortiicii uygulamasi, 2 giinliik
siire sonunda Super-Snap veya OptiDisc ile bitirilen
kompozit rezinin renk stabilitesini olumsuz etkiledi.
BisCover LV yiizey oOrtiicli uygulamasi ise 2 giinliik
siire sonunda, Super-Snap veya OptiDisc ile bitirilen
kompozit rezinin renk degisiminde anlaml bir fark-
lilik olusturmadi.

Her grup i¢in AE2 (7. giin-0. giin) sonuglar1 in-
celendiginde yine yalnizca, PermaSeal yiizey ortiicii
uygulanan ODP ve SSP gruplarinda klinik olarak
kabul edilemez renk degisimi (AE>3,3) gozlendi.
OD, ODB, SS ve SSB gruplarinda kabul edilebilir
diizeyde renk degisimi gozlendi ve bu gruplar ara-
sinda anlamli bir farklilik tespit edilmedi. Dolayistyla
7 giinliik slire sonunda Super-Snap veya OptiDisc ile
bitirilen kompozit rezinin renk stabilitesini Perma-
Seal uygulamasi olumsuz yonde etkilerken (p<0,05),
BisCover LV uygulamasi istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde etkilemedi.

Her grup i¢in AE3 (90. giin-0. giin) sonuglar1 in-
celendiginde; SS ve ODB gruplar1 AE degerleri ara-
sinda istatistiksel olarak fark bulunmamasimna ve en
az renk degisimi bu gruplarda gézlenmesine ragmen
klinik olarak kabul edilebilir renk degisimi (AE<3,3)
yalnizca Super-Snap ile bitirilen ve yuZzey ortucu uy-
gulanmayan SS grubunda gozlendi. SS ve ODB grup-
lar1 disindaki tuim gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edildi (p<0,05). Yuzey oitucu’
uygulanan tiin gruplarda klinik olarak kabul edile-
mez renk degisimi (AE>3,3) gozlendi. En yiiksek
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TABLO 4: Her grup icin AE1, AE2, AE3 degerlerinin
karsilastinimasi.
n Ortalama p

oD! AEA (2.giin-0.giin) 10 130044  0,000*
AE2 (7.giin-0.glin) 10 1,69 0,55
AE3 (90.g0n-0.gin) 10 3,95 0,68

0ODB? AE1 (2.g0in-0.glin) 10 1,23+0,36 0,000
AE2 (7.glin-0.glin) 10 1,58 +0,39
AE3(90.gin-0.gin) 10 3,47+0,88

ODP? AEA (2.giin-0.giin) 10 625+1,14  0,000*
AE2 (7.giin-0.glin) 10 7,01 +0,99
AE3 (90.g0n-0.glin) 10 10,81 £1,03

SS* AE1 (2.g0in-0.glin) 10 1,24 0,49 0,000*
AE2 (7.g0n-0.giin) 10 1,46 +0,44
AE3(90.gin-0.gin) 10 3272047

SSBS AEA (2.giin-0.giin) 10 121066  0,000*
AE2 (7.gin-0.giin) 10 2,240,94
AE3 (90.g0n-0.glin) 10 3,90 1,08

SSPs AET (2.g0in-0.glin) 10 5,20 +1,09 0,000*
AE2 (7.glin-0.glin) 10 5,86 +0,87
AE3(90.giin-0.gin) 10 9,100,77

OD: OptiDisc; ODB: OptiDisc+BisCover LV; ODP: OptiDisc+PermaSeal; SS: Super-
Snap-Rainbow-Kit; SSB: Super-Snap Rainbow Kit+BisCover LV; SSP: Super-Snap
Rainbow Kit+PermaSeal.

*Kruskal-Wallis H testi.

Rakamlar, asagida belirtilen sekilde her bir grup icerisindeki AE degerlerinin istatistik-
sel olarak karsilagtirmasini simgelemektedir.

1 AE1-AE2 p=0,960, AE2-AE3 p=0,000, AE1-AE3 p=0,000

2 AE1-AE2 p=0,070, AE2-AE3 p=0,000, AE1-AE3 p=0,000

3 AE1-AE2 p=0,129, AE2-AE3 p=0,000, AE1-AE3 p=0,000

4 AE1-AE2 p=0,302, AE2-AE3 p=0,000, AE1-AE3 p=0,000

5 AE1-AE2 p=0,080, AE2-AE3 p=0,002, AE1-AE3 p=0,000

6 AE1-AE2 p=0,149, AE2-AE3 p=0,000, AE1-AE3 p=0,000

renk degisim degeri (AE*), PermaSeal yiizey oOrtiicii
uygulanan gruplarda g6zlendi (p<0,05). Doksan giin-
liik renk degisimi sonuglarina gore OptiDisc uygula-
nan gruplarda BisCover LV kullanimi renk degigimi
acisindan koruyucu etki saglarken, Super-Snap uy-
gulanan gruplarda BisCover LV kullanimi renk degi-
simini olumsuz etkiledi.

Gruplarin timiinde; AE2 degerlerinde, AE1 de-
gerlerine gore bir artis olsa da AE1-AE2 degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlen-
medi. Tiim gruplarin AE2-AE3 degerleri arasinda ve
AE1-AE3 degerleri arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir fark tespit edildi (Tablo 4). Her bir grubun
ortalama AE1, AE2, AE3 degerleri Sekil 2°de 6zet-
lenmisgtir.
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I TARTISMA

Bu ¢alismada, 2 farkli bitirme-cila sistemi ile bitirilen
ve 2 farkl ylizey ortiicli uygulanan bir supra-nano-
dolduruculu kompozit rezinin 2, 7 ve 90. giin sonun-
daki
degerlendirilmistir. Calismamizin sonuglaria gore

renk stabiliteleri karsilagtirmali  olarak
BisCover LV ylizey ortiicii kullanimi OptiDisc veya
Super-Snap cila diskleriyle bitirilmesi fark etmeksi-
zin 2 giinliik ve 7 giinliik renk degisimi agisindan ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark olusturmamistir.
Doksan giinliik renk degisim sonuglarinda ise Opti-
Disc cila diskleri ile bitirme sonrast BisCover LV
ylizey ortiicii kullanimi renk stabilitesini olumlu et-
kilerken, Super-Snap cila diskleri ile bitirme sonrasi
BisCover LV yiizey ortiicli kullanimi renk stabilite-
sini olumsuz etkilemistir. Doksaninci giin renk degi-
sim sonuglara gore yalnizca yiizey Ortiicii
uygulanmayan SS grubunda AE degeri 3,3’in altin-
dadir. AE1, AE2 ve AE3 degerleri incelendiginde;
PermaSeal yiizey ortiicii uygulanan gruplar, hem Bis-
Cover LV yiizey ortiicli uygulanan gruplar hem de
higbir yiizey oOrtiicti uygulanmayan gruplara gore en
yiiksek renk degisimini gosteren gruplardir. Tiim bu
sonuclar dahilinde bu ¢alisma i¢in olusturulan hipo-

tez kismi olarak reddedilmistir.

Kompozit rezin materyallerin su emilim 6zelligi,
klinik basarisizliklarda 6nemli role sahiptir. Su emi-

M AE1
W AE2
0 AE3

15,00+

10,00

5,00

0,00+

T T T T
0oDP ss SSB SSP

GRUP

T T
oD oDB

SEKIL 2: Her bir grup icin; AE1, AE2, AE3 ortalama degerleri.

OD: OptiDisc; ODB: OptiDisc+BisCover LV; ODP: OptiDisc+PermaSeal; SS: Super-
Snap-Rainbow-Kit; SSB: Super-Snap Rainbow Kit+BisCover LV; SSP: Super-Snap Ra-
inbow Kit+PermaSeal.
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limi; renklenmelere, boyutsal degisiklige, kenar ki-
rilmalarina sebebiyet verebilmektedir.'® Kompozit
materyallerin su emme 6zelligi oldugu gibi tiiketilen
renklendirici sivilar1 da absorbe etme 6zellikleri var-
dir ve bu da kompozit rezinin renklenmesiyle sonug-
lanir.* Kahve, yaygin olarak tiiketilen renklendirici
iceceklerdendir. Kahvenin kompozit rezinler {izerin-
deki renklendirici etkisinin hem emilim (absorbsiyon),
hem de ylizeye tutunma (adsorbsiyon) mekanizmalari
ile gergeklestigi belirtilmistir.!” Kompozit rezinlerin
renk stabilitesinin incelendigi pek ¢cok caligmada ren-
klendirici olarak kahve ¢ozeltileri kullanilmistir ve
kahve ¢ozeltisinde bekletme siireleri oldukca ¢esitli-
lik gostermektedir."'#'*2° Uretici firmanin (Nestle)
verdigi bilgilere dayanarak, bir fincan kahvenin yak-
lagik 15 dk’da tiiketildigi ve kisi bag1 giinliik kahve
tiiketiminin de ortalama 3,2 fincan oldugu belirtil-
mistir."> Bu bilgi dogrultusunda bazi ¢alismalarda or-
nekler yalnizca kahve soliisyonunda bekletilip,
bekleme siireleri giinliik ortalama kahve tiiketim mik-
tarlarina oranlanarak uzun dénem kahve tiiketimi ile
iligkilendirilmistir.""'> Ancak ¢ogu rezinde su emili-
minin ¢ogunun polimerizasyon sonrast ilk giinlerde
olustugu ve emilimin nispeten dengeye ulasmasinin 7
glin stirdiigii belirtilmistir.?! Ek olarak literatiirde;
kompozit rezinlerin en hizli renk degisimi gosterdigi
zamanin ilk 7 giin oldugu, 7 giin sonrasi renklenme-
nin yavasladigini belirten ¢aligmalar da mevcuttur.?
Bu bilgiden yola ¢ikarak calismamizda klinik ortama
daha yakin bir ortam olusturmak amaciyla yalnizca
renklendirici ¢ozeltide bekletme prosediirii tercih
edilmemis, distile su ve kahve ¢6zeltisi kombine kul-
lanilmistir ve bekleme siireleri uzun donem kahve tii-
ketimi ile iliskilendirilmemistir. Calismamizda
orneklerin renklendirici ¢ozeltide bekleme siiresi bazi
caligmalarda oldugu gibi giinde 4 saat olarak belir-
lenmistir.>?* Renk 6l¢lim zamanlar1 da renk degisi-
minin erken donemlerini temsilen 2. giinde, rezinin
su emiliminin nispeten kararl hale geldigi belirtilen
7. giinde ve uzun donem sonuclarini gérebilmek ama-
ctyla 90. giinde tercih edilmistir.?! Giin i¢inde agizda
olusan pek ¢ok yaslandirict ve renklendirici faktor
g0z Oniine alindiginda; kahve ¢ozeltisinde bekletme
stiresinin klinik olarak agiz ortaminda olusan kahve
renklenmeleri tam olarak yansitamayacagi kanisinda
olmakla birlikte, materyallerin renk stabilitesini de-
gerlendirmede fikir verebilecegi diislincesindeyiz.
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Renk degisimini birimlerle ifade etmek igin
siklikla CIE L*a*b* renk sistemi kullanilir.?*?* Bu
sistemde renk L*, a*, b* bilesenlerinden olusur ve
renk degisikligi AE ile gosterilir. AE;
[(AL)*+(Aa)*+(Ab)?]* formiiliine gére hesaplanir.?®
Renk degisiminin degerlendirilmesi konusunda lite-
ratlirde farkli goriisler mevcut olsa da ¢aligmamizla
benzer sekilde yapilan bir¢ok calismada, AE degeri
icin 3,3 st sinir kabul edilmistir. !>

Calismamizin sonuglartyla benzer sekilde Kha-
laj ve ark., nanohibrid bir kompozit rezinin renk sta-
bilitesini inceledikleri c¢aligmalarinda, PermaSeal
ylizey Ortiicliniin renk degisimine kars1 koruyucu etki
saglamadigini, hatta PermaSeal uygulanan grupta
kompozitteki renk degisim oraninin, yiizey Ortlicii uy-
gulanmayan kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek tes-
pit edildigini bildirmislerdir.”” Bisfenol A-glisidil
dimetakrilat (Bis-GMA) ve trietilen glikol dimetak-
rilat (TEGDMA) monomerleri hidrofilik yapilarin-
dan dolay1 yiiksek su emilimi degerlerine sahiptirler.'®
Rezinlerin igerigine %1 oraninda TEGDMA ilave
edilmesinin Bis-GMA’nin su emilimini de yaklagik
%6 oraninda artirabilecegi gosterilmistir.* PermaSeal
ylizey Ortiiciniin, TEGDMA ve Bis-GMA icermesi
yliksek renk degisimin sebeplerinden olabilir. Bu-
nunla birlikte PermaSeal ylizey ortiiciiniin homojen
uygulanmasinin zorlugu yiizeyde kalinlik farklarma
sebebiyet vermis ve renklenmeye etki etmis olabilir.

Lee ve ark.nin yaptigi calismada, BisCover LV
ylizey Ortiicli uygulanmis ve uygulanmamis kompo-
zit drnekler miisin, klorheksidin ve cay ¢ozeltilerinde
bekletilmis; 24 ve 72 saat sonrasi renk degisimleri in-
celenmigtir. Calismanin sonucunda, yiizey Ortiicii uy-
gulanan ve uygulanmayan Ornekler arasinda renk
degisimi agisindan bir anlaml bir fark bulamamaslar-
dir.?® Renklendirici soliisyonlar ve ultraviyole 11k ile
yaslandirma iglemi yapilan bir bagka calismada da
BisCover LV yiizey ortiicii uygulamasinin renk stabi-
litesini etkilemedigi bildirilmistir.? Zimmerli ve ark.,
kahve ¢ozeltisinde bekletme ve fircalama dongiileri
sonrasi renk degisiminin incelendigi calismalarinda
kompozit yiizey ortiiciiler ve geleneksel bitim-par-
latma yontemlerinin benzer sonuglar verdigini, zaman
ve maliyet acisindan yiizey ortiicli kullanmanin hig-
bir avantaj1 olmadigin1 ve yiizey ortiiciilerin ¢ozlinme
egiliminde oldugunu belirtmislerdir.'* Giiler ve ark.
tarafindan yapilan 6rneklerin 48 saat boyunca kahve
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soliisyonlarinda bekletildigi bir calismada, farkl par-
latma yontemlerinin farkli kompozit rezinlerin renk
stabilitesi lizerine etkileri incelenmis ve BisCover LV
ile cilalanmig 6rnekler i¢in en yiiksek renk degisim
degerleri elde edilmistir.'> Bu ¢aligmalar, bizim calig-
mamizin bulgularini desteklemektedir.

Karaarslan ve ark.nin farkli parlatma yontemle-
rinin renk stabilitesine etkilerinin inceledigi ¢aligsma-
larinda, en az renk degisikligi BisCover LV ylizey
oOrtlicti uygulanan grupta goriilmistiir.'® Kompozit re-
zinlerin kahve ¢6zeltileri ile olusan renk degisimleri-
nin incelendigi baska bir ¢alismada yine kompozit
ylizey oOrtiicii uygulanan gruplar en az renk degisimini
gostermistir.! Calismamizda, BisCover LV uygula-
masi yalnizca 90. giinde OptiDisc kullanilan grupta
kontrol grubuna gore renk stabilitesini olumlu etki-
lemesine ragmen yine de kabul edilemez AE degeri
elde edilmistir.

Literatiirdeki tiim bu farkli sonuglar, yiizey ortii-
ciilerin standart kalinlikta uygulanmasindaki zorluk,
kullanilan bitirme-cila sistemindeki farkliliklar, kul-
lanilan kompozit rezin materyalin tipi, renklendiriciye
maruz kalma siiresi gibi sebeplere bagli olabilir.

Renk degisimi, yiizey piiriizliiligii ile iliskilendi-
rilebilecek bir durumdur ve bitirme-cila prosediirleri
sonrasi olugan ylizeyin piiriizlillik degerleri dental
kompozit rezinlerin renk stabilitesine biiyiik oranda
etki eder.'*!> Renk dl¢timiine ilaveten ylizey piirlizliigii
Ol¢timil yapilmamasi bu ¢aligmanin sinirlarindandir. Bu
caligmada saptanan renk degisim degerleri, kompozit
ylizey Ortiiciilerin renk stabilitesine etkisi hakkinda
fikir vermektedir. Ancak agiz ortaminda olusan sicak-
lik farklari, pH degisimleri, bireyin oral hijyen prose-
diirleri ve beslenme aligkanliklar1 renk degisimlerini
etkileyebilir. Bu sebeple konuyla ilgili klinik ¢aligma-
lar daha ¢ok bilgi sahibi olmamiza yardimci olabilir.

[l SONUC

Calismanin sinirlart dahilinde ulastigimiz sonuglar
sunlardir:

1. Supra-nanodolduruculu kompozit rezinin Op-
tiDisc veya Super-Snap kitleri ile bitirme-cila iglem-
lerini takiben uygulanan PermaSeal yiizey ortiicii tiim
zaman araliklarinda renk degisimini olumsuz yonde
etkilemistir.
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2. Super-Snap cila diskleri ile bitirme-cila is-
lemlerini takiben uygulanan BisCover LV kompozit
ylizey ortiicii 2 ve 7 glinliikk renk degisim degerlerini
etkilemezken, 90 giinliik renk degisim degerlerine
olumsuz etki etmistir.

3. OptiDisc cila diskleri ile bitirme-cila islemle-
rini takiben uygulanan BisCover LV kompozit yiizey
ortlicti 2 ve 7 giinliik renk degisim degerlerini etkile-
mezken, 90 giinliik renk degisim degerlerine olumlu
etki etmistir.

4. Supra-nanodolduruculu kompozit rezinin
Super-Snap kit ile bitirme-cilasi sonrasi yiizey ortii-
clinliin uygulanmadig1 grup klinik olarak kabul edile-
bilir renk degisiminin gdzlendigi tek gruptur.

5. BisCover LV ylizey ortiicliniin kompozit re-
zinlerin renk stabilitesine etkisini inceleyen daha kap-
samli ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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