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Ö z e t 

Amaç: Çalışmamızda üç restoratif dolgu materyalinin çeşitli 
içecekler karşısında göstereceği renklenme özelliklerinin 
değerlendirilmesini amaçladık. 

Materyal ve Metod: Üç restoratif materyale ait 2.4 mm çapın
da ve 2 mm yüksekliğinde hazırlanan silindirdi örnekler 
önce yedi gruba ayrıldı ve her bir restoratif materyale ait 
birer grubun renk ölçüm değerleri derhal kaydedildi (GC 
Photo Electric Refleelometer), diğer 6 gruptaki örnekler 
çeşitli solüsyonlara (çay, kahve, graniti kahve, kola, diel 
kola, disltle su) avrı ayrı daldırıldılar 24 saat, 7 gün ve 
15.günde solüsyonlardan çıkarılan örneklerin renk ölçüm
leri yapılarak değerler kaydedildi. Elde edilen sonuçlar 
Varyans Analizi ve Dııncan testi ile istatistiksel olarak 
değerlendirildi. 

Bulgular: Genel olarak en fazla boyanma graniti kahve, kahve 
ve çavda saptandı. Diğer solüsyonlarda ise daha az hav
anına gözlendi. 
Vitremer gruplarında Dyract ve Herculite gruplarından 
daha fazla boyanma gözlendi. 

Sonuç: Çalışmada kullandığımız üç restoratif materyalin renk 
stabilitesinin çeşitli içeceklerden etkilendiği göz/endi. 

Anahtar Kelimeler: Restoratif materyaller, Renk stabilitesi 
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Renk bir objeden geçen ya da objeden geri 

yansıyan ışık dalgalarının görülebilir etkisidir (1). 
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Summary 

Purpose: The purpose of our study was to evaluate the color 
stability properties of three restorative materials against 
to various beverages. 

Materials and Methods: Samples of three restorative materials 
(Herculite, Dyract, Vltremer) were prepared by using a 
teflon plate with holes 2.4 mm in diameter and 2 mm thick. 
The samples were divided into seven groups. Color values 
of one group that belong to each restorative material were 
measured by GC Photo Electric Refleelometer immediately 
The other groups of each restorative material have been 
stored in various solutions (tea, coffee, granule coffee, 
cola, diet cola, distilled water) for 24 h, 7 d and 15 d. 
The samples were taken from this solutions at the end of 
these periods and color values of each sample were 
measured. Results were statistically evaluated by using 
Analysis of Variance and Duncan lest. 

Results: It has been determined that the discoloration in granule 
coffee, coffee and tea groups was more than the others. 
The lower discoloration were found in other solutions. 
The more discoloration was observed In Vitremer groups 
than Dyract and Herculite groups. 

Conclusion: It was observed that color stability of three 
restorative materials used in this study had been affected 
by various beverages. 
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Estetik materyallerin uygulandıkları andaki renk
lerini bozulmadan muhafaza etmeleri istenir. Çünkü 
renklenme major estetik başarısızlıklardandır (2). 

Oral kavitede restoratif materyallerin boyanma 
derecesi diet alışkanlıkları ile yakından ilgilidir. 
Burrow ve Makinson (3) gün ışığı ve suyun da renk
lenmede etkili olabileceğini ancak diet etkenlerinin 
daha önemli olduğunu bildınnişlerdir. 
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Antcrior dişlerde yaygın olarak kullanılan es
tetik dolgu maddesi kompozı t rezinlerin renk sta-
biliteleri çeşitli araşt ırmalarda değerlendirilmiştir 
(3-6). 

Son yıllarda cam ionomer simanlar ve kom-
pozit rezinlerin olumlu özelliklerinin birleştirildiği 
yeni restoratif materyaller üretilmiştir. Literatürde 
bu materyallerin değişik isimlerle adlandırıldığı 
görülmektedir (7-11). 

McLean ve arkadaşları (12) ise mevcut ışık ile 
sertleşen cam ionomer siman ürünleri ile olan 
farkını ve benzerliğini açıklayabi lmek için yaptık
ları sınıflamada bu ürünleri başlıca 2 kategoriye 
ayırmışlardır. Araştırıcılara göre reaksiyon tipine 
göre bir kısım ürün rezin ile modifıye edilmiş cam 
ionomer siman, diğer ürünler ise poliasit modifıye 
kompozit rezin olarak adlandırılmıştır. 

Bu materyallerin renk stabiliteleri ile i lg i l i 
çalışmalar oldukça sınırlıdır. 

Çal ışmamızda bir hibrid kompozit rezin, bir 
poliasit modifıye kompozit rezin (Kompomer) ve 
bir resin modifıye cam ionomer simanın çeşitli içe
cekler karşısında gösterdikleri boyanma özellik
lerinin değerlendiri lmesini amaçladık. 

Gereç ve Yöntem 
Çalışmamızda renklenme değerlerinin tespiti 

Maden Tetkik Arama Enstitüsü laboramarmdaki ref-
lektometre (CG 166 Photo Electric Reflectometer-
Canadian Rcs. Ens. Div. of Ciriterion Ins. Ltd. 
Ontario C A N A D A ) cihazı ile yapıldı. 

Test örneklerinin hazır lanmasında renk analiz 
cihazının okuyucu boyutlarına uymaları amacıyla 2 

Tablo 1. Çal ışmada kullanılan restoratif materyaller 

R E S T O R A T İ F M A T E R Y A L 

X R V Hcrculitc 
(Kcrr Ml-'G Co Romulus) 

Dyracl 

(Dc Trcy Dcnlsply Konstanz G E R M A N Y ) 

Vitrcmcr 
(3M Dcııtal Products U S A ) 

* B i s G M A : Bisfcnol glisidil dimetakrilat 
** L ' D M A : Urctlıandimctilakrilat 
* * * T I ; G D M A : Trıct i lcngl ikoldimctakri lat 

mm yüksekl iğindeki teflon plakalar üzerine açılan 
2.4 mm çapındaki yuvalardan yararlanıldı. Çalış
mada kul landığımız materyallerden tek pat sistem
li olanlar (Tablo 1) bu yuvalara direkt olarak ( X R V 
Herculite, Dyract), toz-likit şeklindeki materyal 
(Vitremer) ise üretici firma tavsiyesine göre hazır
landıktan sonra uygulandılar ve bir sellüloid bant 
altında 40 sn ışık ile polimerize edildiler (Translux, 
Kulzcr, G E R M A N Y ) . Daha sonra örneklerdeki faz
lalıklar alınarak yüzeylerine diskler ile bitinne işle
mi uygulandı (Soflex:3M Dental Prodııct U S A ) . 
Kalıplardan çıkartılan her bir restoratif materyale 
ait 28 örnek 4'er örnekten oluşan yedi alt gruba 
ayrıldıktan sonra birer grubun ilk renk ölçümleri 
hemen alındı. Geri kalan altı gruptaki örnekler ise 
aşağıdaki solüsyonlara ayrı ayrı daldırıldılar; 

I. 283 ml . dekinize suda 5 dakika kaynatılan 
2.8 gr çay 

II. 283 ml . deionize suda 5 dakika kaynatılan 
1.4 gr kahve 

III. 283 ml . deionize suda kaynatılan granül 
kahve 

IV. 1000 gr/ml kola 

V. 1000 gr/ml dıet kola 

V I . Dıstile su 

Test solüsyonları içerisinde örneklerin birbir
lerine ve test kabına değmemeler i için diş ipliğin
den yararlanıldı. Bu solüsyonlarda bekletilen üç 
restoratif materyale ait örneklerin 1., 7., ve 15. 
günde renk ölçümleri yapıldı. Her ölçümden önce 
örnekler akan su altında 10 dakika çalkalanıp kuru
tuldu. 

11P1 YAPİSİ R E N K 

Kompozit rcziıı 

Poliasit modifiye kompozit 
rezin (Kompomer) 

Rezin modifiye cam 
ionomer siman 

B i s G M A * matriks ve ağırl ıkça %78 oranında 
0.E2.0 u partikül büyüklüğünde inorganik doldı ınıcu 

F luoroa lüminyum silikat, pol ikarboksi l ık asit, 
U D M A * * , T E G D M A * * * 

F luoroa lüminyum silikat, pol imetakrı l ık asit, 
maleık asit, H E M A , etil alkol 
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Tablo 2. Restoratif maicryal, solüsyon ve zamana bağl olarak elde edilen ortalamalar ve standart hatalar (X=Sx) 

SOLÜSYONLAR MATERYAL İLK ÖLÇÜM 24 SAAT 7 GÜN 15 GÜN 

11 5.450+0.028 5.380-10.034 4.930+0.029 4.8X0+0.034 
CAY D 5.2()0i:0.40 5.163±0.0I8 4.863=0.034 4.665=0.061 CAY 

V 5.100±0.025 4.968=0.027 4.685=0.033 4.423+0.027 

11 5.300+0.040 4.975±().0I7 4.838*0.015 4.595+0.028 
K A H V E D 5.100±0.025 4.835±0.025 4.715=0.013 4.523=0.013 

V 5.075=0.065 4.673+0.025 4.673+0.023 4.328=0.026 

H 5.400=0.018 4.8S0+0.034 4.705=0.021 4.485+0.044 
(iRANÜE K A H V E D 5.200.±0.060 4.643±0.022 4.492=0.049 4.376+0.05 

V 5.150*0.038 4.468=0.020 4.440+0.029 4.270-0.045 

11 5.250=0.010 5.185±0.032 4.960+0.016 4.990=0.021 
KOLA D 5.175=0.030 5.030±0.043 4.860+0.017 4.870+0.041 

V 5.100=0.010 4.965+0.056 4.735=0.017 4.550=0.032 

H 5.300=0.035 5.200+0.023 5.150+0.024 5.125=0.038 
Dil i K O L A D 5.150=0.010 4.833±0.043 4.820+0.032 4.775+0.033 

V 5.025=0.025 4.S90+0.020 4.715+0.026 4.580=0.013 

11 5.200=0.035 5.175±0.26 4.980+0.132 4.950+0.042 
DİSTİLE SU D 5.150J-0.010 4.983±0.019 4.890+0.013 4.760+0.016 

V 5.050+0.025 4.955+0.019 4.812+0.043 4.735=0.025 

11: Hcrcuütc D: Dyract V: Vitrcmcr 

Tablo 3. Solüsyonlar içindeki restoratif materyallerin zamana bağlı olarak gösterdikleri değişimler 

SOLÜSYONLAR MATERYAL İLK ÖLÇÜM 24 SAAT 7 GÜN 15 GÜN 

11 A A B B 
CAY D A A B B 

V A B B C 
II A B B C 

K A H V E D A B B B 
V A BC BC C 
11 A B B C 

C.RANÜL K A H V E D A BC C C 
V A B C C 
II A A B B 

KOLA D A A B B 
V A A B C 
n A A A B 

Dİ ET KOLA D A A B B 
V A A C D 
H A A A A 

DİSTİLE SU D A A A A 
V A A A A 

renklenme değerleri Tablo 2'de görülmektedir. 

Başlangıç değerlerine göre diğer zaman dilim
lerinde elde edilen renk değerleri arasında çeşitli 
farklılıklar gözlendi. Solüsyonlar içerisinde res
toratif materyallerin zamana bağlı olarak göster
dikleri değişmeler Tablo 3'dc görülmektedir. 
Satırlardakı alt gruplar arasında farklı harflerle gös
terilen gruplar arasında istatistiksel olarak fark göz
lendi. 

Renk analız cihazının kalibrasyonunda % 100 
beyaz olarak kabul edilen magnezyum karbonatın 
%92.6 beyazlık standardı referans olarak kabul 
edildi. Elde edilen sonuçlar Varyans Analizi ve 
Duncan testi ile istatistiksel olarak değerlendirildi. 

B u l g u l a r 

Restoratif dolgu materyallerinin çeşitli içecek
ler içerisinde zamana bağlı olarak gösterdikleri 

186 TKlin /)« Ilck Bil 1999, 5 



OV Rl iSTORATtF 1)01 .(ÎU MADDESİNİN R E N K STABİEİTKSİNİN DEĞERİ FNDIRİFMESİ Osman GÖKAY vc Ark. 

Tablo 4. Rcstoratif materyallerin solüsyonlar içerisinde gösterdikleri renklenme değerlerinin birbirleriyle 
karşılaştırılması 

SOLÜSYONLAR MATERYAL İLK ÖLÇÜM 24 SAAT 7 GÜN 15 Gt 

11 A A B B 
ÇAY D A A A B 

V AB B C C 

II A A B B 
K A H V E D AB B C 0 

V B C c C 
H A B c c 

GRANÜL K A H V E D A C C c 
V A C c D 

11 A A B B 
KOLA D A B B B 

V AB B B C 

H A A A A 
DİET KOLA D A B B C 

V B B C c 

11 A A B B 
DİSTİLE SU D A B B c 

V A B B c 

Tablo 5. Her bir rcstoratif materyaldeki boy anma değerlerinin solüsyonlara bağlı olarak değerlendirilmesi 

RESTORATİF MATERYAL SOLÜSYONLAR İLK ÖLÇÜM 24 SAAT 7 GÜN 15 GÜN 

ÇAY A A B B 
K A H V E A B B C 

GRANÜLKAHVE A B B C 
11ERCULITE K O L A A A B B 

DİET K O L A A A A A 
DİSTİI.E SU A A A A 

ÇAY A A B B 
K A H V E A B B C 

GRANÜL K A H V E A B B C 
DYRACT K O L A A A B B 

DİET KOLA A A A A 
DİSTİI.E SU A A A A 

' YY A AB B C 
K A H V E AB B B C 

GRANÜL K A H V E AB B C C 
VİTREMER K O L A A B B B 

DİET K O L A A A A B 
DİSTİLE SU A A A B 

Duncan testine göre satırlarda alt gruplarda-
ki zaman d i l imle r i ka r ş ı l a ş t ın lmış t ı r . Farkl ı 
harflerle gösteri len gruplar arasında fark vardır 
(p<0.01). 

Tüm zaman dilimlerinde en az boyanma değer
leri Herculite örneklerinde saptandı, bunu Dyract 

izledi, en fazla boyanma değerleri ise Vitremer'de 
gözlendi. Tablo 4'de sütunlarda alt gruplardaki 
farklı harflerle gösterilen gruplar arasında istatistik
sel olarak fark vardır. Duncan testine göre sütunlar
da alt gruplardaki rcstoratif materyaller karşılaş-
tırılmıştır. Farklı harflerle gösterilen gruplar arasın
da fark vardır (p<0.01). 
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En fazla boyanma değerleri çay, granül kahve 
ve kahvede saptanırken, distilc su, kola ve diet ko
lada daha düşük renklenme değerleri gözlendi. 
Tablo 5'dc sütunlarda alt gruplarda farklı harfler ile 
gösterilen gruplar arasında istatistiksel olarak fark 
vardır (p<0.01). 

Dunean testine göre sütunlarda alt gruplardaki 
solüsyonlar karşılaştırılın ıştır. Farklı harflerle gös
terilen gruplar arasında fark vardır (p<0.01). 

T a r t ı ş m a 

Çal ışmamızda dictimizdeki çeşitli içecekler
den bazılarının boyama etkileri değerlendiri ldi . 
Daha önceki çeşitli çal ışmalarda içeceklerin bir ya 
da birkaçının restoratif materyallerin renk sta-
bilitelerine etkileri değerlendiri lmiştir (13-16). 

Kompozit rezınlcr günümüzdeki rutin estetik 
materyaller o lmas ına r ağmen po l ımer ızasyon 
büzülmesi ve mikrosızıntı gibi olumsuz özelliklere 
sahiptirler. 

Asmtısscn (17) restoratif rezinlerin renk sta-
bılitesini etkileyen faktörleri incelemiş ve saklama 
solüsyonunun pH'sı, ultraviole ışık radyasyonu, 
kompozit rezinlerin markası , içeriğindeki amin 
miktarı, amin tipi ve inhibitörlcrin miktarının bo
yanma üzerine etkileri olabileceğini bildirmiştir. 

Restoratif tedavide materyal teknolojisi yeni 
materyallerin üretilmesi ya da mevcut materyal
lerin geliştirilmesi üzerine yoğunlaşmıştır. Mathis 
ve Ferracanc (18) 1989 yılında cam ionomer siman 
ve kompozit rezinlerin olumlu özelliklerinin bir
leştirildiği yeni restoratif materyalleri üretmişlerdir. 
Bu yeni materyaller genel olarak %80 cam ionomer 
siman ve %20 kompozit rezinden oluşurlar (19). Bu 
materyallerin I., III. ve V. sınıf kavite restorasyon
larında, scrvıkal lezyonlar ve kök çürüğü restoras
yonlarında kullanılabileceği rapor edilmiştir (20,21). 

Hem cam ionomer siman hem de rezin içeri
ğine sahip bu materyaller kapsül şeklinde tek pat 
halinde olabileceği gibi (Dyracf), toz ve likit şek
linde (Vitrcmcr) de olabilirler. Toz ve likit şeklin
deki ürünlerin istenmeyen bir abraziv örtüye sahip 
olduğu, plastik deformasyon ve renk değişimine 
uğrayabilecekleri bildirilmiştir (21). 

Bu ürünler rezin içerikleri nedeniyle gelenek
sel cam ionomer sunanlara oranla daha fazla 
po l ımer izasyon büzü lmes i gösterirler . Ancak 

polimerizasyon büzülmelerinin kompozit rezinden 
daha az olduğu rapor edilmiştir (19). 

Estetik restorasyonlarda kişinin diet ve oral hij
yen alışkanlıkları, kullanılan restoratif materyalin 
tipi, manüplasyon teknikleri, polimerizasyon yön
temi, ışık aktivasyonundan sonraki rezidüel 
H E M A , su emilimi, uygulama esnasındaki nem 
kontaminasyonu ve restoratif materyalin yüzey 
karakteristiği renk stabilıtesini etkileyen faktörler
dendir (22). 

Çalışmada kullandığımız materyallerden kom
pozit rezin BısGMA matrikse sahiptir; Dyract U D -
M A , T E G D M A gibi yapı la r içermektedir ; 
Vitremer'in yapısında ise H E M A bulunmaktadır. 
Bu yapılar materyallerin boyanma özellikleri üzeri
ne etkili olabilirler. 

L J D M A esaslı kompozıt ler in B ı sGMA içeren
lere oranla daha iy i renk stabilitesine sahip olduğu 
gösterilmiştir (2,16). 

Inokoshi ve arkadaşları (23) da renk stabili-
tesinde etkili olan faktörün rezin içeriği ve akti-
vatör sistemi ile i lg i l i olduğunu, organik matriks 
oranındaki artışın daha fazla renklenmenin mey
dana gelmesine yol açtığını bildirmişlerdir. 

B ı sGMA esaslı olmasına rağmen çalışmada 
kullandığımız kompozit rezinm inorganik dolduru
cu miktar ın ın yüksek o lması nedeniyle ku l 
landığımız diğer 2 materyale oranla daha iy i renk 
stabilitesine sahip olduğu kanısındayız. 

Boyanma derecesi bazen görsel olarak al-
gılanamamaktadır. Bu nedenle renk ölçümü için 
yapılan çalışmalarda spektrofotometre-kolorimetrc 
gibi cihazlardan yararlanılmaktadır. Bu cihazlar ile 
yapılan ölçümler kişisel algılama hatalarım en aza 
indirmektedir. 

Ça l ı şmamızda X R V Herculi tc kompozit 
grubuna ait test örnekleri tüm deney solüsyonların
da Dyract ve Vitremer gruplarına oranla daha iy i bir 
renk stabilitesine sahip olarak bulundular. Dyract 
ise Vitrcmer'dcn daha iyi renk stabilitesi gösterdi. 
Maneentıt ve Tyas (24) da çalışmada kullandıkları 
materyaller arasında en fazla renk koyulaşmasının 
Vıtremcr'de meydana geldiğini, istatistiksel olarak 
önemli bir farklılık meydana gelmesine rağmen bu 
renk farkının hasta tarafından fark edilemediğini 
bildirmişlerdir. 
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Inokoshi vc arkadaşları (23) ise kimyasal ve 
ışık ile polimcrizc olan kompozit rezinler ile kom
ponier materyallerinin boyanma özel l ik ler in i 
değerlendirmişler, örnekleri bir hafta suda beklet
mişler vc kompomerlcrdc başlangıçta ani bir koyu
laşma tespit etmişler, sonuç renk koyulaşmasının 
da kompomer gruplarında daha fazla olduğunu ra
por etmişlerdir. 

Fay vc arkadaşları da (25) çalışmalarında bir 
kompomer materyalinin boyanma özel l ikler ini 
değerlendirmişler ve 24 saat sonra şarap ve kahve 
ile 48 saat sonra ise kola ile belirgin bir boyanma 
meydana geldiğini b i ld i rmiş ler , kompomer 
materyalinin boyanmaya müsai t o lduğunu belirt
mişlerdir. 

Restoratif materyalin yüzey özellikleri ve bo
yayıcı solüsyonların tipi renk stabilitesi üzerine 
etkilidir Bitirme ve cila işlemlerinin boyanmayı 
azalttığı vc restorasyonun ömrünü arttırdığı rapor 
edi lmiş t i r (4,26). Ç a l ı ş m a d a tüm restoratif 
materyallere bitirme işleminde A l O diskleri sırasıy
la uygulandı. Bu teknik ile çahşmamızdaki üç 
restoratif materyalde de düz yüzey le r in elde 
edildiği açıklanmış ve bitirme işlemlerinde kul
lanılabileceği bildirilmiştir (27-29). 

Renklenme çay, kahve, kola gibi içeceklerin 
restoratif materyalin yüzeyine absorbsiyonu ya da 
adsorbsiyonıı ile meydana gelmektedir (4,5,14). 

Boyayıcı kolorantlardan çayın sadece yüzeye 
absorbe olduğu, kahvede ise hem absorbsiyon hem 
de adsorbsiyon ile boyanmanın meydana geldiği 
bildirilmiştir Nonpolar ve hidrofılik olan kahve 
kolorantlarının yüzeye yapıştıktan sonra o bölgede 
sabit kaldığı, polar ve daha az hidrofılik olan çay 
kolorantlarının ise daha sonra yüzeyden uzaklaştığı 
belirtilmiş ve kahvedeki boyanmanın bu nedenle 
daha fazla olduğu rapor edilmiştir (14). 

Çal ışmamızda da tüm restoratif materyallerde 
boyanma üzerine en etkili olan içeceğin granül 
kahve o lduğu, çay ve Türk kahvesinin bunu 
izlediği, kola, diet kola ve dıstile suda daha az renk
lenme meydana geldiği, zamanla boyanma dere
cesinin azalarak devam ettiği, l .gün boyanma 
değerlerine göre 7. ve 15.gün boyanma değerlerinin 
daha fazla olduğu gözlendi. 
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