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Summary

Amag: Calismamizda ii¢ restoratif dolgu materyalinin ¢esitli
icecekler karsisinda gosterecegi renklenme ozelliklerinin

degerlendirilmesini amagladik.

Materyal ve Metod: Ug restoratif materyale ait 2.4 mm capin-
da ve 2 mm yiiksekliginde hazirlanan silindirdi ornekler
once yedi gruba ayrildi ve her bir restoratif materyale ait
birer grubun renk olgiim degerleri derhal kaydedildi (GC
Photo Electric Refleelometer), diger 6 gruptaki ornekler
cesitli soltisyonlara (¢ay, kahve, graniti kahve, kola, diel
kola, disltle su) avri ayri daldirildilar 24 saat, 7 giin ve
15.giinde soliisyonlardan ¢ikarilan orneklerin renk dlgiim-
leri yapilarak degerler kaydedildi. Elde edilen sonuglar
Varyans Analizi ve Duncan testi ile istatistiksel olarak
degerlendirildi.

Bulgular: Genel olarak en fazla boyanma graniti kahve, kahve
ve ¢avda saptandi. Diger soliisyonlarda ise daha az hav-
anina  gozlendi.

Vitremer gruplarinda Dyract ve Herculite gruplarindan
daha fazla boyanma gozlendi.

Sonug¢: Calismada kullandigimiz ii¢ restoratif materyalin renk
stabilitesinin  ¢esitli i¢eceklerden etkilendigi goz/endi.

Anahtar Kelimeler: Restoratif materyaller, Renk stabilitesi
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Renk bir objeden geg¢en ya da objeden geri

yansiyan 1sik dalgalarinin gorilebilir etkisidir (1).
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Purpose: The purpose of our study was to evaluate the color
stability properties of three restorative materials against
to various beverages.

Materials and Methods: Samples of three restorative materials
(Herculite, Dyract, Vitremer) were prepared by using a
teflon plate with holes 2.4 mm in diameter and 2 mm thick.
The samples were divided into seven groups. Color values
of one group that belong to each restorative material were
measured by GC Photo Electric Refleelometer immediately
The other groups of each restorative material have been
stored in various solutions (tea, coffee, granule coffee,
cola, diet cola, distilled water) for 24 h, 7 d and 15 d.
The samples were taken from this solutions at the end of
these periods and color values of each sample were
measured. Results were statistically evaluated by using
Analysis of Variance and Duncan lest.

Results: It has been determined that the discoloration in granule
coffee, coffee and tea groups was more than the others.
The lower discoloration were found in other solutions.
The more discoloration was observed In Vitremer groups
than Dyract and Herculite groups.

Conclusion: It was observed that color stability of three
restorative materials used in this study had been affected
by various beverages.

Key Words: Restorative materials, Color stability
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Estetik materyallerin uygulandiklar: andaki renk-
lerini bozulmadan muhafaza etmeleri istenir. Cinki

renklenme major estetik basarisizliklardandir (2).

Oral kavitede restoratif materyallerin boyanma
derecesi diet aliskanliklar1 ile yakindan ilgilidir.
Burrow ve Makinson (3) giin 15181 ve suyun da renk-
lenmede etkili olabilecegini ancak diet etkenlerinin

daha 6nemli oldugunu bildinnislerdir.
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Antcrior dislerde yaygin olarak kullanilan es-
tetik dolgu maddesi kompozit rezinlerin renk sta-
biliteleri c¢esitli arastirmalarda degerlendirilmistir
(3-6).

Son yillarda cam ionomer simanlar ve kom-
pozit rezinlerin olumlu 6zelliklerinin birlestirildigi
yeni restoratif materyaller iiretilmistir. Literatiirde
bu materyallerin degisik isimlerle

goriilmektedir (7-11).

adlandirildig:

McLean ve arkadaslari (12) ise mevcut 1s1k ile
sertlesen cam ionomer siman {riinleri ile olan
farkint ve benzerligini aciklayabilmek i¢in yaptik-
lar1 siniflamada bu irinleri baslica 2 kategoriye
ayirmislardir. Arastiricilara gore reaksiyon tipine
gdre bir kisim iiriin rezin ile modifiye edilmis cam
ionomer siman, diger irlinler ise poliasit modifiye
kompozit rezin olarak adlandirilmistir.

Bu materyallerin renk stabiliteleri ile ilgili

calismalar oldukg¢a sinirlidir.

Calismamizda bir hibrid kompozit rezin, bir
poliasit modifiye kompozit rezin (Kompomer) ve
bir resin modifiye cam ionomer simanin ¢esitli ice-
cekler karsisinda gosterdikleri boyanma o6zellik-
lerinin degerlendirilmesini amacladik.

Gerec¢ ve Yontem

Calismamizda renklenme degerlerinin tespiti
Maden Tetkik Arama Enstitiisii laboramarmdaki ref-
lektometre (CG 166 Photo Electric Reflectometer-
Canadian Rcs. Ens. Div. of Ciriterion Ins. Ltd.
Ontario CAN AD A) cihazi ile yapildi.

Test 0rneklerinin hazirlanmasinda renk analiz
cihazinin okuyucu boyutlarina uymalari amaciyla 2

Tablo 1. Calismada kullanilan restoratif materyaller

RESTORATiIF MATERYAL 11P1

XRYV Herculite
(Kcrr M1-'G Co Romulus)

Kompozit rczin

Dyracl
(Dc Trcy Dcenlsply Konstanz GERMANY) rezin (Kompomer)

Vitremer
(3M Dcutal Products USA)

Rezin modifiye cam

ionomer siman

* BisGMA: Bisfcnol glisidil dimetakrilat
** L'DMA: Urcthandimctilakrilat
***TI;GDMA: Trictilecnglikoldimctakrilat
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Poliasit modifiye kompozit
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mm yiiksekligindeki teflon plakalar tizerine acgilan
2.4 mm capindaki yuvalardan yararlanildi. Calis-
mada kullandigimiz materyallerden tek pat sistem-
li olanlar (Tablo 1) bu yuvalara direkt olarak (XRV
toz-likit seklindeki
(Vitremer) ise lretici firma tavsiyesine goére hazir-

Herculite, Dyract), materyal
landiktan sonra uygulandilar ve bir selliilloid bant
altinda 40 sn 151k ile polimerize edildiler (Translux,
Kulzcr, GERMANY ). Daha sonra 6rneklerdeki faz-
laliklar alinarak yiizeylerine diskler ile bitinne isle-
mi uygulandi (Soflex:3M Dental Prodiict USA).
Kaliplardan g¢ikartilan her bir restoratif materyale
ait 28 oOrnek 4'er Ornekten olusan yedi alt gruba
ayrildiktan sonra birer grubun ilk renk o6lgiimleri
hemen alindi. Geri kalan alti gruptaki ornekler ise
asagidaki soliisyonlara ayri ayri1 daldirildilar;

I. 283 ml. dekinize suda 5 dakika kaynatilan
2.8 gr cay

II. 283 ml. deionize suda 5 dakika kaynatilan
1.4 gr kahve

III. 283 ml. deionize suda kaynatilan graniil
kahve

IV. 1000 gr/ml kola
V. 1000 gr/ml diet kola
VI. Distile su

Test soliisyonlart igerisinde Orneklerin birbir-
lerine ve test kabina degmemeleri i¢in dis ipligin-
den yararlanildi. Bu soliisyonlarda bekletilen iig
restoratif materyale ait O6rneklerin 1, 7., ve 15.
giinde renk Olg¢iimleri yapildi. Her 6l¢iimden once
ornekler akan su altinda 10 dakika calkalanip kuru-
tuldu.

YAPISi

RENK
BisGMA* matriks ve agirlikca %78 oraninda Aap
0.E2.0 u partikiil biiyiikliigiinde inorganik doldiinicu
Fluoroaliminyumsilikat,polikarboksilik asit, An
UDMA**, TEGDMA***
Fluoroaliminyumsilikat,polimetakrilik asit, Al

maleik asit, HEMA, etil alkol
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Tablo 2. Restoratif maicryal, soliisyon ve zamana bagl olarak elde edilen ortalamalar ve standart hatalar (X=Sx)

SOLUSYONLAR MATERYAL ILK OLCUM 24 SAAT 7 GUN 15 GUN
1 5.450+0.028 5.380-10.034 4.930+0.029 4.8X0+0.034
CAY D 5.2()0i:0.40 5.163+0.018 4.863=0.034 4.665=0.061
\ 5.100+0.025 4.968=0.027 4.685=0.033 4.423+0.027
1 5.300+0.040 4.975+().017 4.838*0.015 4.595+0.028
KAHVE D 5.100+0.025 4.835+0.025 4.715=0.013 4.523=0.013
\ 5.075=0.065 4.673+0.025 4.673+0.023 4.328=0.026
H 5.400=0.018 4.8S0+0.034 4.705=0.021 4.485+0.044
(iRANUE KAHVE D 5.200.+0.060 4.643+0.022 4.492=0.049 4.376+0.05
\ 5.150*0.038 4.468=0.020 4.440+0.029 4.270-0.045
1 5.250=0.010 5.185+0.032 4.960+0.016 4.990=0.021
KOLA D 5.175=0.030 5.030+0.043 4.860+0.017 4.870+0.041
\ 5.100=0.010 4.965+0.056 4.735=0.017 4.550=0.032
H 5.300=0.035 5.200+0.023 5.150+0.024 5.125=0.038
Dil i KOLA D 5.150=0.010 4.833+0.043 4.820+0.032 4.775+0.033
\ 5.025=0.025 4.590+0.020 4.715+0.026 4.580=0.013
1 5.200=0.035 5.175+0.26 4.980+0.132 4.950+0.042
DISTILE SU D 5.150J-0.010 4.983+0.019 4.890+0.013 4.760+0.016
\ 5.050+0.025 4.955+0.019 4.812+0.043 4.735=0.025
11: Herculite D: Dyract V: Vitremer

Tablo 3. Soliisyonlar igindeki restoratif materyallerin zamana bagh olarak gosterdikleri degisimler

SOLUSYONLAR MATERYAL ILK OLCUM 24 SAAT 7 GUN 15 GUN
1 A A B B
CAY D A A B B
v A B B C
I A B B C
KAHVE D A B B B
v A BC BC C
11 A B B C
CRANUL KAHVE D A BC C C
v A B C C
I A A B B
KOLA D A A B B
v A A B C
n A A A B
DIET KOLA D A A B B
v A A C D
H A A A A
DISTILE SU D A A A A
v A A A A

Renk analiz cihazinin kalibrasyonunda % 100
beyaz olarak kabul edilen magnezyum karbonatin
%92.6 beyazlik standardi referans olarak kabul
edildi. Elde edilen sonuglar Varyans Analizi ve
Duncan testi ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular

Restoratif dolgu materyallerinin ¢esitli i¢cecek-
ler igerisinde zamana bagh olarak gosterdikleri

186

renklenme degerleri Tablo 2'de goriilmektedir.

Baslangi¢ degerlerine gore diger zaman dilim-
lerinde elde edilen renk degerleri arasinda cesitli
farkhiliklar gozlendi. Soliisyonlar igerisinde res-
toratif materyallerin zamana bagh olarak goster-
dikleri degismeler Tablo 3'dc goriilmektedir.
Satirlardaki alt gruplar arasinda farkh harflerle gos-
terilen gruplar arasinda istatistiksel olarak fark go6z-
lendi.

TKlin /)« Ilck Bil 1999, 5
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Tablo 4. Rcstoratif materyallerin soliisyonlar icerisinde gosterdikleri renklenme degerlerinin birbirleriyle

karsilastirilmasi

SOLUSYONLAR MATERYAL LK OLCUM 24 SAAT 7 GUN 15 Gt
1 A A B B
CAY D A A A B
\Y% AB B C C
11 A A B B
KAHVE D AB B C 0
\Y% B C c C
H A B c C
GRANUL KAHVE D A C C c
\Y% A C c D
1 A A B B
KOLA D A B B B
\Y% AB B B C
H A A A A
DIET KOLA D A B B C
\% B B C c
11 A A B B
DISTILE SU D A B B c
\'% A B B c

Tablo 5. Her bir rcstoratif materyaldeki boyanmadegerlerinin soliisyonlara bagli olarak degerlendirilmesi

RESTORATIF MATERYAL  SOLUSYONLAR LK OLCUM 24 SAAT 7 GUN 15 GUN
CAY A A B B
KAHVE A B B C
GRANULKAHVE A B B C
[ 1ERCULITE KOLA A A B B
DIET KOLA A A A A
DISTILE SU A A A A
CAY A A B B
KAHVE A B B C
GRANUL KAHVE A B B C
DYRACT KOLA A A B B
DIET KOLA A A A A
DISTILE SU A A A A
'YY A AB B C
KAHVE AB B B C
GRANUL KAHVE AB B C C
VITREMER KOLA A B B B
DIET KOLA A A A B
DISTILE SU A A A B

Duncan testine goére satirlarda alt gruplarda-
Farkl1
harflerle gosterilen gruplar arasinda fark vardir
(p<0.01).

ki zaman dilimleri karsilastinlmistir.

Tim zaman dilimlerinde en az boyanma deger-
leri Herculite orneklerinde saptandi, bunu Dyract

I Kim J Demul Sci 1W9. 5

izledi, en fazla boyanma degerleri ise Vitremer'de
Tablo 4'de alt
farklt harflerle gosterilen gruplar arasinda istatistik-

gozlendi. stitunlarda gruplardaki
sel olarak fark vardir. Duncan testine gore siitunlar-
da alt gruplardaki rcstoratif materyaller karsilas-
tirtlmistir. Farkli harflerle gosterilen gruplar arasin-

da fark vardir (p<0.01).
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En fazla boyanma degerleri ¢ay, graniil kahve
ve kahvede saptanirken, distilc su, kola ve diet ko-
lada daha diisiik renklenme degerleri gozlendi.
Tablo 5'dc siitunlarda alt gruplarda farkl: harfler ile
gosterilen gruplar arasinda istatistiksel olarak fark
vardir (p<0.01).

Dunean testine gore siitunlarda alt gruplardaki
soliisyonlar kargilastirilin istir. Farkli harflerle gos-
terilen gruplar arasinda fark vardir (p<0.01).

Tartisma

Caligsmamizda dictimizdeki ¢esitli igecekler-
den bazilarinin boyama etkileri degerlendirildi.
Daha Onceki ¢esitli ¢aligmalarda igeceklerin bir ya
da birkacinin restoratif materyallerin renk sta-
bilitelerine etkileri degerlendirilmistir (13-16).

Kompozit rezinlcr giiniimiizdeki rutin estetik

materyaller olmasina ragmen polimerizasyon
biiziilmesi ve mikrosizintt gibi olumsuz 6zelliklere

sahiptirler.

Asmtisscn (17) restoratif rezinlerin renk sta-
bilitesini etkileyen faktdrleri incelemis ve saklama
soliisyonunun pH's1, ultraviole 131k radyasyonu,
kompozit rezinlerin markasi, igerigindeki amin
miktart, amin tipi ve inhibitérlcrin miktarinin bo-
yanma {izerine etkileri olabilecegini bildirmistir.

Restoratif tedavide materyal teknolojisi yeni
materyallerin iiretilmesi ya da mevcut materyal-
lerin gelistirilmesi {izerine yogunlagmistir. Mathis
ve Ferracanc (18) 1989 yilinda cam ionomer siman
ve kompozit rezinlerin olumlu 6&zelliklerinin bir-
lestirildigi yenirestoratif materyalleritiretmislerdir.
Bu yeni materyaller genel olarak %80 cam ionomer
siman ve %20 kompozit rezinden olusurlar (19). Bu
materyallerin I., III. ve V. sinif kavite restorasyon-
larinda, scrvikal lezyonlar ve kok ¢iiriigii restoras-
yonlarinda kullanilabilecegi rapor edilmistir (20,21).

Hem cam ionomer siman hem de rezin igeri-
gine sahip bu materyaller kapsiil seklinde tek pat
halinde olabilecegi gibi (Dyracf), toz ve likit sek-
linde (Vitrcmer) de olabilirler. Toz ve likit seklin-
deki tiriinlerin istenmeyen bir abraziv ortiiye sahip
oldugu, plastik deformasyon ve renk degisimine
ugrayabilecekleri bildirilmistir (21).

Bu triinler rezin igerikleri nedeniyle gelenek-
sel cam ionomer sunanlara oranla daha fazla
biiziilmesi Ancak

polimerizasyon gdsterirler.

188

UC RHSTORATIF DOIXU! MADIIRSINIiN RF.NK STABIittTI-StNIN DI-GF.R1.ENDIiRi1 .MKSi

polimerizasyon biiziilmelerinin kompozit rezinden
daha az oldugu rapor edilmistir (19).

Estetik restorasyonlarda kisinin diet ve oral hij-
yen aliskanliklari, kullanilan restoratif materyalin
tipi, maniiplasyon teknikleri, polimerizasyon yon-
temi, 1s1k aktivasyonundan sonraki rezidiiel
HEMA, su emilimi, uygulama esnasindaki nem
kontaminasyonu ve restoratif materyalin yilizey
karakteristigi renk stabilitesini etkileyen faktorler-

dendir (22).

Caligsmada kullandigimiz materyallerden kom-
pozit rezin BisGMA matrikse sahiptir; Dyract UD -
MA, TEGDMA gibi
Vitremer'in yapisinda ise HEM A bulunmaktadir.

yapilar i¢cermektedir;
Bu yapilar materyallerin boyanma o&zellikleri iizeri-
ne etkili olabilirler.

LIDMA esasli kompozitlerin BisGMA igeren-
lere oranla daha iyi renk stabilitesine sahip oldugu
gosterilmistir (2,16).

Inokoshi ve arkadaslari (23) da renk stabili-
tesinde etkili olan faktoriin rezin icerigi ve akti-
vator sistemi ile ilgili oldugunu, organik matriks
oranindaki artigin daha fazla renklenmenin mey-
dana gelmesine yol a¢tigini bildirmislerdir.

BisGMA esasli olmasina ragmen c¢aligsmada
kullandigimi1z kompozit rezinm inorganik dolduru-
cu miktarinin yiiksek olmas: nedeniyle kul-
landigimiz diger 2 materyale oranla daha iyi renk

stabilitesine sahip oldugu kanisindayiz.

Boyanma derecesi bazen gorsel olarak al-
gilanamamaktadir. Bu nedenle renk 6l¢imi igin
yaptlan g¢alismalarda spektrofotometre-kolorimetrc
gibi cihazlardan yararlanilmaktadir. Bu cihazlar ile
yapilan Olgiimler kigisel algilama hatalarim en aza

indirmektedir.

XRV Herculitce
grubuna ait test 6rnekleri tiim deney soliisyonlarin-

Calismamizda kompozit
da Dyract ve Vitremer gruplarina oranla daha iyi bir
renk stabilitesine sahip olarak bulundular. Dyract
ise Vitrcmer'den daha iyi renk stabilitesi gosterdi.
Maneentit ve Tyas (24) da calismada kullandiklar:
materyaller arasinda en fazla renk koyulagsmasinin
Vitremcr'de meydana geldigini, istatistiksel olarak
6nemli bir farklilik meydana gelmesine ragmen bu
renk farkinin hasta tarafindan fark edilemedigini
bildirmiglerdir.

T Kiin iiif Ilek Bil 1999, 5
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Inokoshi vc arkadaslar1 (23) ise kimyasal ve
151k ile polimcrize olan kompozit rezinler ile kom-
ponier materyallerinin boyanma &zelliklerini
degerlendirmisler, drnekleri bir hafta suda beklet-
misler vc kompomerlcrdc baslangigta ani bir koyu-
lagma tespit etmisler, sonu¢ renk koyulagmasinin
da kompomer gruplarinda daha fazla oldugunu ra-

por etmislerdir.

Fay vc arkadaslar1 da (25) ¢alismalarinda bir
kompomer materyalinin boyanma &zelliklerini
degerlendirmigler ve 24 saat sonra sarap ve kahve
ile 48 saat sonra ise kola ile belirgin bir boyanma
meydana geldigini bildirmisler, kompomer
materyalinin boyanmaya miisait oldugunu belirt-

mislerdir.

Restoratif materyalin yilizey o6zellikleri ve bo-
yayict soliisyonlarin tipi renk stabilitesi iizerine
etkilidir Bitirme ve cila islemlerinin boyanmay1
azalttigr vc restorasyonun Omriini arttirdigi rapor
(4,26).
materyallere bitirme isleminde A1O diskleri sirasiy-

edilmistir Caligsmada tiim restoratif
la uygulandi. Bu teknik ile g¢ahgsmamizdaki {i¢
restoratif materyalde de diiz yilizeylerin elde
edildigi aciklanmis ve bitirme islemlerinde kul-

lanilabilecegi bildirilmistir (27-29).

Renklenme c¢ay, kahve, kola gibi igeceklerin
restoratif materyalin yiizeyine absorbsiyonu ya da
adsorbsiyoni1 ile meydana gelmektedir (4,5,14).

Boyayict kolorantlardan c¢ayin sadece yiizeye
absorbe oldugu, kahvede ise hem absorbsiyon hem
de adsorbsiyon ile boyanmanin meydana geldigi
bildirilmistir Nonpolar ve hidrofilik olan kahve
kolorantlarinin yiizeye yapistiktan sonra o bdlgede
sabit kaldigi, polar ve daha az hidrofilik olan cay
kolorantlarinin ise daha sonra yilizeyden uzaklastigi
belirtilmis ve kahvedeki boyanmanin bu nedenle
daha fazla oldugu rapor edilmistir (14).

Caligsmamizda da tim restoratif materyallerde
boyanma iizerine en etkili olan igecegin graniil
kahve oldugu, c¢ay ve Tiirk kahvesinin bunu
izledigi, kola, diet kola ve distile suda daha az renk-
lenme meydana geldigi, zamanla boyanma dere-
cesinin azalarak devam ettigi, 1l.glin boyanma
degerlerine gore 7. ve 15.giin boyanma degerlerinin

daha fazla oldugu godzlendi.

T Klin J Denial Sei 1999. 5
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