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OZET Amac: Bu galisma, kadin sagligi hemsireligi alaninda yapilmis
olan lisansiistii tezlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve
Yontemler: Arastirmada nitel tasarim kullanilmigtir. Caligmanin veri-
leri Mayis-Haziran 2021 tarihlerinde “Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi” veri tabaninda dogum ve/veya kadin hastaliklari anahtar
kelimeleri kullanilarak toplanmustir. Saglik Bilimleri Enstitiisiine ka-
yitli 1989-2020 yillar1 arasinda tamamlanan 760 teze ulagilmis ve aras-
tirma kriterlerini karsilayan 651 tez arastirmaya dahil edilmistir.
Bulgular: Kadin sagligi hemsireligi alaninda lisansiistii tezlerin sayi-
larmin son 5 yilda (2015-2020) artarak devam ettigi (%34,9) goriilm-
ustiir. Lisansiistii tezlerin %72,2’sinin (n=470) yiiksek lisans,
%27,8’inin (n=181) doktora tezi oldugu belirlenmistir. Yiiksek lisans
tezlerinin %76,7’sinin tanimlayici, doktora tezlerinin %71,4 lintin de-
neysel tasarima sahip oldugu, deneysel ¢alismalarm %16,5’inde dogum
eylemi-siireci, %15,6’sinda dogum sonu dénem, %12,8’inde dogum
agris1 ve %10,1’inde tireme sagligi-cinsel fonksiyonlara yonelik mii-
dahaleler uygulandigi belirlenmistir. Sonug: Yiksek lisans tez calig-
malarmin ¢ogunlukla mevcut duruma yonelik tanimlayici, doktora
tezlerinin miidahale igeren deneysel ¢alismalar oldugu ve tezlerin sik-
likla obstetri ve tireme sagligi alanlarinda yapildig: belirlenmistir. Kro-
nik saglik sorunlari ve perinatoloji gibi alanlarda ve deneysel veya nitel
tasarimli daha fazla sayida ¢alismanin yuritiilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; kadin sagligs; lisanstistii; tez

ABSTRACT Objective: The study aimed to investigate the postgrad-
uate theses in the field of women’s health nursing in Turkey. Material
and Methods: Qualitative design was used in the research. The data
of this study were collected by screening the database “The Council of
Higher Education National Theses Center” with the keywords 'obstet-
rics and/or gynecology' in May-June 2021. Of the 760 theses, which
were completed between 1989 and 2020, registered to the Institute of
Health Sciences, 651 theses that met the research criteria were included
in the study. Results: It was determined that the number of postgradu-
ate theses increased rapidly (34.9%) in the last 5 years (2015-2020) in
the department of women health. In addition, 72.2% (n=470) of post-
graduate theses were master thesis and 27.8% (n=181) were doctoral
dissertations. Out of 76.7% of the master theses were descriptive,
71.4% of the doctoral dissertations were experimental design. Among
the experimental studies, 16.5% were on labor-birth process, 15.6%
were on postpartum-period, 12.8% were on labor-pain and 10.1% were
on reproductive health-sexual functions. Conclusion: Master thesis are
mostly descriptive and doctoral dissertations are intervention studies.
Thesis were mostly made in the fields of obstetric and reproductive
health. It is recommended that more studies with experimental and/or
qualitative designs should be carry out in areas such as on chronic
health problems and perinatology.
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Uygulamali bir disiplin olan hemsirelik alaninda
yiiriitiilen aragtirmalar giiclii bir bilimsel taban olus-
turmaktadir.!? Tarihsel siire¢ incelendiginde, hemsi-
relik egitimi lisans diizeyinde ilk kez 1909 yilinda

Amerika Birlesik Devletleri Minnesota Universite-
sinde baglamistir.* Hemsirelik egitiminde ilk doktora
programi ise 1923 yilinda Columbia Universitesinde
actlmistir.*S Ulkemizde hemsirelikte yiiksekogrenim,
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1955 yilinda hemsirelik yiiksekokulunun Ege Uni-
versitesinde agilmasiyla; lisansiistii egitim ise 1968
yilinda yiiksek lisans ve 1972 yilinda doktora prog-
ramlarinin Hacettepe Universitesinde agilmasiyla
baslamistir.® Hemsirelikte lisansiistii programlarin
1970’1i yillardan sonra yayginlagmasi ise 6zellikle
hemsirelik alaninda bilgi birikiminin artmasina katki
saglamustir.>” Ozkiitiik ve ark.nin ¢alismasinda, 2016
yilinda hemsirelik alaninda 69 yiiksek lisans ve 35
doktora programinin oldugu belirtilmektedir.®

Kiiresel ¢apta hemsirelik egitimindeki gelisme-
ler ve degisimler, hemsirelik alaninda uzmanlik alan-
lar1 kapsaminda ana bilim dallarinin ortaya ¢ikmasini
saglamistir.>®? Kadin saglig1 ve hastaliklart hemsire-
ligi, Tiirkiye’deki hemsirelik egitimindeki 9 ana bilim
dali igerisinde yer almaktadir.®!° Tiirkiye’de 25 Nisan
2007 yilinda kabul edilen “Hemsirelik Kanunu” dog-
rultusunda, iiniversitelerin saglik bilimleri enstitiileri
bilinyesinde bulunan “dogum ve kadin hastaliklari
hemsireligi”, “kadin sagli1 ve hastaliklar1 hemsire-
1igi”, “dogum, kadin saglig1 ve hastaliklar1 hemsire-
ligi” ve “kadin hastaliklar1 ve dogum hemsireligi” ana
bilim dal1 yiiksek lisans programlarindan mezun olan
hemsgireler, kadin saglig1 alaninda uzman hemsireler
olarak tanimlanmaktadir.'!

Lisansiistl tezler; hemsireligin profesyonel bir
alan olarak gelismesinde, bilimsel literatiiriin artma-
sinda ve bilimin yayilmasinda 6énemli bir role sahip-
tir. Ayrica hemsirelik mezunlarina elestirel ve
sistematik diisiinebilme ve farkli sorunlara ¢éziim
iiretebilme becerisi kazandirarak profesyonel temel-
lerin giiglenmesine katki saglamaktadir.”'>!* Bu kap-
samda, kadin saglig1 alanindaki lisansiistli egitim ile
yapilan tezlerin mesleki gliclenmeye katkis1 6nem ta-
stmaktadir.’ Ulkemizde ana bilim dalina 6zgii olarak,
hemsirelik alaninda lisansiistii tez ¢alismalarinin de-
gerlendirmesine yonelik veriler simirh diizeydedir. !¢
Dinmez ve ark. tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, kadin
sagligt hemsireligi alanindaki lisansiistii tezlerde
kuram kullanimi incelenmistir.” Kadin saghigi hem-
sireligi ana bilim dalinda, lisansiistii tezleri ve 6zel-
liklerini inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Bunun yaninda 6zellikle son yillarda hemsirelik ala-
ninda lisansiistii programlarin sayilarimin artisi ile tez
calismalarinin sayilarinin da hizla artis gdsterdigi bi-
linmektedir.® Bu bakimdan, bu ¢aligmanin kadin sag-
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l1g1 hemsireligi lisanstistii tezlerine iliskin dzellikle-
rin ve mevcut durumun belirlenmesi kapsaminda, ya-
pilacak ¢alismalarda temel bir kaynak olarak
kullanilmasi ile hemsirelik bilimine katk: saglayacag:
ve yapilacak calismalara yol gosterici olacag diisii-
niilmektedir. Bu ¢alisma, kadin sagligi hemsireligi
alaninda yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi, so-
nuglariin analiz edilmesi ve arastirmacilara somut
veriler sunulmasi amaciyla yapilmstir.

1 GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPi

Bu aragtirma, Tiirkiye’de kadin sagligi hemsireligi
alaninda yapilan lisansiistii tez ¢alismalarimin ince-
lenmesi amactyla nitel aragtirma yontemlerinden do-
kiiman incelemesi kullanilarak yapilmistir.

EVREN VE ORNEKLEM

Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda yer alan kadin sagligi hemsireligi ala-
ninda yayimlanan toplam 760 adet teze ulagilmustir.
Incelemede tarih araligi verilmeden, kadin saglig
hemsireliginde 1989-2020 yillari arasinda yayimla-
nan 470’1 yiiksek lisans, 181’1 ise doktora olmak
iizere toplam 651 adet tez 6rnekleme dahil edilmistir.

DAHIL EDILME VE DISLANMA KRITERLERI

Arastirmaya saglik bilimleri enstitiisti kadin saglig
hemsireligi alaninda yapilan ve tam metnine ulagilan
tezlerin tiiml dahil edilmistir. Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda yapilan ilk aramada ana bilim dali ola-
rak “dogum ve kadin hastaliklar1 hemsireligi ana
bilim dali” se¢ilmistir. Toplamda 377 teze ulasilmis
ve bu tezlerden 51’inin tam metnine ulasilamamasi
nedeniyle arastirma disi birakilarak, 326 tez incele-
meye dahil edilmistir. Yapilan 2. aramada, ana bilim
dal1 olarak “kadin saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi
ana bilim dali” se¢ilmistir. Toplamda 126 teze ula-
silmis ve bu tezlerden 16’s1 tam metnine ulagilama-
masi nedeniyle arastirma dis1 birakilarak, 110 tez
incelemeye dahil edilmistir. Yapilan 3. aramada ana
bilim dal1 olarak “hemsirelik ana bilim dali” segilmis
ve dogum ve/veya kadin hastaliklar anahtar kelime-
leri kullanilmistir. Toplamda 93 lisansiistii teze ula-
19°u
ulasilamamasi nedeniyle aragtirma dis1 birakilarak 74

silmis ve bu tezlerden tam metnine



Ayse AKALIN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2022;14(2):345-53

tez incelemeye dahil edilmistir. Yapilan 4. aramada
ana bilim dal1 olarak “dogum, kadin sagligi ve hasta-
liklar1 hemsireligi ana bilim dali” se¢ilmistir. Top-
lamda 23 lisansiistii teze ulasilmis ve bu tezlerden 5’1
tam metnine ulagilamamasi nedeniyle arastirma dis1
birakilarak 18 tez incelemeye dahil edilmistir. Yapi-
lan 5. aramada ana bilim dali olarak “kadin hastalik-
lar1 ve dogum ana bilim dali” se¢ilmistir. Toplamda
27 lisansiistii teze ulasilmis ve bu tezler arasindan 1
tanesi “fiziksel tip ve rehabilitasyon”, 2’si “tip”, 6’s1
ise “histoloji ve embriyoloji” alani ile ilgili oldugu
i¢in biri tam metnine ulagilamamasi nedeniyle arag-
tirma dis1 birakilmistir ve 17 lisansiistii tez incele-
meye dahil edilmistir. Yapilan 6. aramada ise ana
bilim dali olarak “kadin hastaliklar1 ve dogum hem-
sireligi ana bilim dali” se¢ilmistir. Toplamda 114 li-
sansiistii teze ulasilmis ve bu tezlerden 8’1 tam
metnine ulagilamamasi nedeniyle arastirma disi bira-
kilarak, 106 tez incelemeye dahil edilmistir. Sonug
olarak toplam 651 tez arastirma kapsamina alinmis-
tir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Caligmanin verileri, aragtirmacilar tarafindan gelisti-
rilen standart bir veri 6zetleme formu ile toplanmis-
tir. Tlgili formun iceriginde ¢alisma kapsamina dahil
edilen lisansiistii tezlerin tiirii, mezun olunan tiniver-
site tiirli, mezun olunan enstitii programi-ana bilim
dali, tez danismanimin uzmanlik alany, ikinci/es tez da-
nigman varligi, yayimlanma yili, ¢aligma tasarimi, veri
toplama araglari, drneklem biiyiikliigii ve grubunun
ozelligi yer almaktadir. Caligmada tezlerin taranmasi
veri 6zetleme formuna gore degerlendirilmesi, 2 arag-
tirmaci tarafindan yapilmustir.

VERILERIN TOPLANMASI

Tezler, Mayis-Haziran 2021 tarihleri arasinda YOK
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda ¢evrim igi taran-
mistir. Veriler, detayli tarama sisteminde 6 farkli
anahtar kelime ile yapilan arama sonucundaki yiik-
sek lisans ve doktora tezlerinin degerlendirilmesi ile
elde edilmistir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Bu ¢alisma igin etik komite onay1 Diizce Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayim Etik Kurulundan (no:
2021/150, tarih: 21.5.2021) alinmigtir. Aragtirmaya
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YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yayimlanan
ve tam metnine ulagilabilen lisansiistii tezler dahil
edilmistir. Bu ¢alisma, Helsinki Deklarasyonu Pren-
sipleri’ne uygun olarak yapilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Veriler, SPSS 22.0 paket (IBM Corp., Armonk, NY,
USA) programi kullanilarak degerlendirilmistir. Veri
analizlerinde tanimlayici istatistikler (say1, ylizde da-
gilim1 ve ortalama-standart sapma) kullanilmistir.

I BULGULAR

TEZLERIN KUNYELERI
%72,2’sinin  (n=470) yiiksek
%27,8’inin (n=181) doktora tezi oldugu belirlenmis-

Tezlerin lisans,
tir. Tezlerin %95,7’sinin (n=623) devlet liniversite-
lerinde yapildigi, %50,1’inin (n=326) dogum ve
kadin hastaliklar1 hemsireligi ana bilim dali progra-
minda ve %11,4’linlin (n=74) hemsirelik ana bilim
dali programinda tamamlandigi, tezleri yoneten da-
nismanlarin %37,0’min Prof. Dr. unvanina sahip ol-
dugu, %94,8’inin (n=617) kadin sagligi hemsireligi/
hemsirelik alaninda uzman bir 6gretim iyesi ve
%96,9’unun (n=631) tek danigman tarafindan yiirii-
tilldiigli saptanmistir (Tablo 1). Tabloda yer almamak
ile birlikte tip alaninda uzman bir 6gretim iiyesi tara-
findan tamamlanan tezlerin %20,5’inin (n=7) aile
planlamasi konusunda ve %11,7’sinin (n=4) {iriner
inkontinans tanili kadinlarla yiiriitildigi ve
%61,7’sinin (n=21) ayn1 tiniversitede (Afyon Koca-
tepe Universitesi) tamamlandig1 saptanmustir.

Caligsmaya dahil edilme kriterleri kapsaminda in-
celenen kadin sagligi ile ilgili ilk tez ¢alismas1 1989
yilinda yayimlanmistir. Bunun yaninda, ¢caligmalarin
sayisinin 2000-2009 yillar1 arasinda hizla arttig:
(%30,0) ve son 5 yilda kadin saglig1 hemsireligi ala-
ninda yayimlanan tez sayisinin (n=227) en yiiksek
orana (%34,9) ulastig1 belirlenmistir (Sekil 1).

TEZLERIN DESENLERI

Yiiksek lisans tezlerinin %98,1’inin (n=461) kantita-
tif tasarimli, %°76,7’sinin (n=332) tanimlayici,
%11,8’inin (n=51) deneysel-yar1 deneysel tiirde, dok-
tora tezlerinin %88.,4’{inlin (n=160) kantitatif tasa-
rimli ve %71,4’linlin (n=127) deneysel-yar1 deneysel
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SEKIL 1: Kadin saglg hemsirelii lisansiistii tez tiirlerinin yillara gore dagilimi.

tirde oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Deneysel
caligmalarin %16,5’inde (n=36) dogum eylemi-sii-
reci, %15,6’sinda (n=34) dogum sonu donem,
%12,8’inde (n=28) dogum agris1, %10,1’inde (n=22)
ireme sagligi-cinsel fonksiyonlar ve %7,8’inde
(n=17) ise emzirme davraniglarina yonelik miidaha-
leler uygulandig1 belirlenmistir.
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TABLO 1: Kadin sagligi hemsireligi lisansustii tezlerine iliskin 6zellikler (n=651).
Y 9
Ozellikler n %
Tez tiirli
Yiiksek lisans 470 72,2
Doktora 181 27,8
Tezlerin tamamlandigi Universite tlr(
Devlet Uiniversitesi 623 95,7
Vakif Universitesi 28 43
Mezun olunan enstitii programi-ana bilim dali
Dogum ve kadin hastaliklari hemsireligi ana bilim dali 326 50,1
Kadin sagligi ve hastaliklari hemsireligi ana bilim dali 110 16,8
Hemsirelik ana bilim dal 74 114
Dogum, kadin sagligi ve hastaliklari hemsireligi ana bilim dali 18 28
Kadin hastaliklari ve dogum ana bilim dali 17 2,6
Kadin hastaliklari ve dogum hemsireligi ana bilim dali 106 16,3
Tez danismaninin unvan
Prof. Dr. 241 37,0
Dog. Dr. 205 31,5
Dr. Ogr. Uyesi 204 313
Ogr. Gor. Dr. 1 0,2
Tez danismaninin uzmanlik alani
Hemsirelik 617 94,8
Tip 34 52
ikinci tez danigmani
Var 20 31
Yok 631 9.9
200 - TEZLERIN VERI TOPLAMA ARAGLARI
180 =
160 = -~ Tez galigmalarinin tiimiinde, 6rneklem grubunun ta-
140 . . .. . .
e DA nitic1 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla arastirma-
. / 7 cilar tarafindan olusturulmus olan sosyodemografik
& o — ~—— veri toplama formunun kullanildig: belirlenmistir.
40 - .- . ..
-y - Yiiksek lisans tezlerinin %33,6’sinin (n=158), dok-
Y il sl ol aihoea  enGEiR | suieds tora tezlerinin ise yalnizca %7,8’inin (n=14) verileri-
el e G nin arastirmacilar tarafindan gelistirilmis yalnizca bir

anket formu ile toplandigi, yiiksek lisans tezlerinin
%64,9’unun  (n=305), doktora
%79,4’linlin (n=143) verilerinin lilkemizde gecerlik

tezlerinin ise
ve giivenilirligi yapilmis olan bir standardize 6lgek
ile toplanildigi belirlenmistir (Tablo 2). Tez ¢alis-
malarinda siklikla kullanilan standardize 6lgekler:
Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi, Wijma
Dogum Beklentisi/Deneyimi Olgcegi A Versiyonu
LATCH Emzirme Tanilama Olg¢iim Araci, Em-
zirme Oz-Yeterlilik Olgegi, Kadin Cinsel Fonksi-
yon Sorgulama Indeksi, Kadin Cinsel Fonksiyon
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TABLO 2: Kadin sagligi hemsireligi lisansust tezlerinin yontemine iligkin ézellikler (n=651).

Tez tiirii n
Calisma tasarimi

Kantitatif calismalar 461
Kalitatif calismalar 7
Kantitatif ve kalitatif calismalar 2
Galisma tlirii

Tanimlayici 332
Yari deneysel 16
Deneysel 35
Vaka-kontrol 22
Metodolojik* 22
Nitel 1
Karma 0
Analitik ve kesitsel 5
Metaanaliz 0
Tezde kullanilan veri toplama araglari

Standardize dlgek 130
Anket formu 158
Standardize dlgek ve anket formu 175
Goriisme formu** 6
Standardize 6lgek ve gorlisme formu** 1

Yiiksek lisans

Doktora
%

98,1 160 88,4
15 14 77
04 7 39
767 19 10,7
37 29 16,3
8,1 98 55,1
51 3 17
5.1 11 6,2
02 11 6,2
0,0 5 28
12 1 06
0,0 1 06

277 33 17,9

336 14 78

372 110 615
13 15 84
02 8 45

*Galismalarin 4'l metodolojik ve deneysel tasarimlidir (1: Yiksek lisans, 3: Doktora); **Yari yapilandiriimis ve/veya yapilandiriimig form kullanilmigtir.

Olgegi, Inkontinans-Yasam Kalitesi Olgegi, Yasam
Kalitesi Olgegi Kisa Form, Durumluluk-Siirekli
Kayg1 Olcegi ve Algilanan Sosyal Destek Olcegi ola-
rak belirlenmistir (Tablo 2).

TEZLERIN ORNEKLEM GRUBU

Tez ¢alismalarin 6rneklem sayilarinin normal da-
gilim gostermedigi gdzlenmistir. Yiiksek lisans tez-
lerinin ortalama 271,89+234,26 (minimum: 11,
maksimum: 1.765), doktora tezlerinin ise 157,97+
182,55 (minimum: 12, maksimum: 1.167) kisi ile yii-
rittldigi belirlenmistir. Yiiksek lisans tezlerinin
%25,1’inin (n=118) gebe kadinlar ile %21,1’inin
(n=99) saglikl1 kadinlar ile %22,6’sinin (n=106) an-
neler ile %13,8’inin (n=65) ise hasta kadinlar ile yii-
rlitiildiigii; doktora tezlerinin ise %33,9 unun (n=61)
gebe kadinlar ile %15,6’sinin (n=28) anneler ile ve
%13,3’linlin (n=24) saglikli kadinlar ile ytiriitildiigi
belirlenmistir. Hasta kadinlar ile yapilan lisansiistii
tezler incelendiginde, yiiksek lisans tezlerinin
%33,3’linlin (n=20) jinekolojik kanser, %31,7’sinin
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(n=19) infertilite ve %11,7’sinin (n=7) {iriner inkon-
tinans tanili hastalar ile yiriitiildigli saptanmistir.
Doktora tezlerinin ise %37,5’inin (n=12) jinekolojik
kanser, %18,8’inin (n=6) infertilite, %15,6’smin
(n=5) iiriner inkontinans tanili hastalar ile yiiritiil-
diigii saptanmistir (Tablo 3).

I TARTISMA

Kadin sagligi hemsireligi alaninda iilkemizde yapi-
lan 651 lisansiistii tez ¢alismasinin incelenmesi sonu-
cunda, caligmaya dahil edilme kriterleri kapsaminda
incelenen ilk lisansiistii tez ¢alismasimnin 1989 yilinda
yiiriitiildiigli ve yiiksek lisans tez sayisinin (%72,2)
doktora tez sayisinin (%27,8) 2 katinda daha fazla ol-
dugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, ¢alisma
bulgumuza benzer sekilde Ardahan ve Ozsoy’un ca-
lismasinda tezlerin %82,9’unun, Oncel ve Siimen’in
calismasinda %71,2’sinin, Karaman ve Oksel’in ¢alis-
masinda %71,1’inin, Tas ve ark.nin caligmasinda
%74,6’sinm ve Ozsoy ve ark.nin galismasinda ise
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TABLO 3: Kadin saghgi hemsireligi lisansUstti tezleri érneklemine iligkin ozellikler.

Ozellikler Yiiksek lisans
OrtalamaxSS
Orneklem sayisi (n=651) 271,89+234,26
Minimum: 11; Maksimum: 1.765
Orneklem grubu (n=647)* n
Gebe kadinlar 18
Saglikli kadinlar 99
Anneler 106
Hasta kadinlar 65
Saglik profesyonelleri** 33
Ogrenciler 32
Giftler 10
Saglikli erkekler** 7
Kadin saghdi konu alanlari (n=92)
Jinekolojik kanser 20
infertilite 19
Uriner inkontinans 7
Riskli gebelik**** 7
Distk 3
Cinsel disfonksiyon 1
Diger*** 3

Tez tiirii
Doktora
OrtalamaxSS
157,97+182,55
Minimum: 12; Maksimum: 1.167
% n %
251 61 33,9
21,1 24 13,3
22,6 28 15,6
13,8 33 18,3
7,0 10 56
6.8 14 78
2,1 7 39
1,5 1 0,6
33,3 12 375
317 6 18,8
1,7 5 15,6
1,7 2 6,2
50 2 6,2
1,7 1 3,1
5,1 4 12,4

*n sayisl; 1 galisma metaanaliz, 2 ¢alisma 6rneklem grubu fare ve 1 galisma érneklem grubu yenidodan olmasi nedeniyle azalmistir; **Hemsire, ebe ve hekimleri kapsamaktadir;
***Saglikl erkekleri ve babalari kapsamaktadir; ****Gestasyonel diyabet, hiperemezis gravidarum ve preeklampsi tanili kadinlari kapsamaktadir; *****Polikistik over sendromu; pre-
menstriiel sendrom; dismenore, multipl skleroz, genital enfeksiyon, migren ve alkol-madde bagimlisi tanili kadinlari kapsamaktadir; SS: Standart sapma

%66,7’sinin yiiksek lisans tezi oldugu ve yiiksek li-
sans tez ¢alismalarinin doktora tezlerinden sayica
daha fazla oldugu belirlenmistir.'>!“!” Bu bulgula-
rm, Ozkiitiik ve ark.nin calismasinda belirtildigi gibi
Tiirkiye’de hemsirelik egitimi veren fakiilte/yiik-
sekokullarin 69’unda yiiksek lisans programi bu-
lunmakta iken doktora programlarinin yiiksek
lisansa gore daha sinirli olarak yalnizea 35 kurumda
verilmesi ile iligkili oldugu disiiniilmektedir.®
Bunun yaninda doktora programlarinda 6grenci kon-
tenjanlarinin daha az sayida olmasi, doktora progra-
mina bagvuru yapabilmek i¢in yiiksek lisans
mezuniyet sarti ile birlikte daha fazla 6n kosul olmast,
doktora egitimi siliresinin daha uzun olmasi ve dok-
tora programlarinin yiiksek lisans programlarindan
daha sonra a¢ilmis olmasinin da etkili oldugu diisii-
niilmektedir. Ayrica 6283 sayilit Hemsirelik Kanunu
Madde-9 “Hemsirelikle ilgili yonetim goérevlerinde
lisans ve lisansiistii egitime sahip hemsirelerin riig-
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han haklar1 vardir.” Hemsirelik Y 6netmeligi Madde-
10 “Sorumlu hemsireler 6ncelikle ilgili alanda uzman
hemsireler arasindan gorevlendirilir” kapsamasinda
kliniklerde sorumlu hemsire olarak gérev yapmak is-
teyen hemsirelerin, son yillarda sayilari giderek artan
vakif {iniversitelerinin lisansiistli program a¢ma ko-
nusundaki taleplerinin ve hemsirelik alaninda okul-
lasmanin artmasinin yiiksek lisans programlarinin
sayisini artirdigi diistiniilebilir.!s

Calismamizda yil ilerledikge tez sayisin artig
gosterdigi, 6zellikle 2000-2009 yillar1 arasindaki 10
yillik donemde lisansiistii tez ¢alismalarinin sayilari-
nin ¢ok hizl artig gosterdigi ve son 5 yilda tamamlanan
tez ¢alismalarmin sayilarinin toplam tezler arasindaki
en yiiksek orana (%34,9) ulastig1 belirlenmistir. Lite-
ratiirde de benzer sekilde gliniimiize yaklastik¢a tez sa-
yilarinin artis gosterdigi goriilmektedir.**?! Gunii-
miizde, toplumun gelisiminin saglanmasimnda lisanstistii
egitimler 6nem kazanmaktadir. Bu kapsamda, son y1l-
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larda kadin saglig1 alanindaki ve hemsirelik bilimin-
deki ilerleme ve gelismeler ile baglantili olarak kadin
saglig1 hemsireligi alaninda da bakim standartlar ve
modellerinde ilerleme ve gelismeler olmaktadir.’ Bu
nedenle bu alanda da uzmanlasmis hemsirelere ihti-
yacin artmas1 ve YOK {in nitelikli bilgi {iretimi igin
nitelikli insan giiciiniin saglanmas1 amaciyla hayata
tez sayisinin artiginda etkisinin oldugu diisiiniilmek-
tedir.'?

Calismamizda, kadin saglig1 alanindaki tezlerin
%11,4’linlin hemgirelik ana bilim dalinda tamamlan-
dig1 goriilmektedir. Bu bulgunun, hemsirelikte li-
sansiistli egitimin baslangicta hemsirelik programi
olarak yiiriitiilmesi ile iliskili oldugu diisiiniilmekte-
dir. Ayrica lisansiistii tezlerin neredeyse tamaminin
(%94,8) kadin saglig1 hemsireligi/hemsirelik alaninda
uzman bir 6gretim iiyesi ve tek danigman (%96,9) ta-
rafindan yiritildigi belirlenmistir. Benzer sekilde
Tas ve ark.nin ¢alismasinda, tezlerin %99,5’inin
hemsirelik alaninda uzman bir 6gretim iyesi ve
%96,9’unun tek danigman tarafindan ytirtitiildigi be-
lirlenmistir.'® Bu kapsamda, lisansiistii tezlere daha
cok alaninda uzman 6gretim iiyelerinin danigmanlik
yapmasinin hemsireligin ilgili alanlarinda uzmanlag-
maya yonelik dnemli bir yeterlilige ulasilmis oldu-
gunu gostermesi ve lisansiistii tezlerin niteligini
olumlu yonde etkilemesi agisindan 6nem tagimakta-
dir.

Calismamizda, tip alaninda uzman bir 6gretim
iiyesi tarafindan tamamlanan tezlerinin %20,5’inin
aile planlamasi konusunda ve %11,7’sinin {iriner in-
kontinans tanili kadinlarla yiiriitiildiigii ve tezlerin
%61,7’sinin ayni iiniversitede tamamlandig1 belir-
lenmistir. Hasta bireylerle yiiriitiilmesi planlanan ¢a-
lismalarda, ¢aligmaya bir hekimin dahil edilmesi ya
da teze bir hekimin danigmanlik yapmasi etik kurul
ya da kurum izni alinirken kosul olarak sunulabil-
mektedir. Bu kosulun saglanmamasi arastirmanin yii-
rlitiilmesine yonelik izinlerin onaylanmasini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu durumun ise hekim danis-
manliginda tezlerin yiiriitiilmesinin nedeni oldugu
disiiniilmektedir. Bunun yaninda tezlerin yaridan
fazlasinin ayni tniversitede tamamlanmis olmasi
“YOK Yiiksek Lisans Programi A¢gma Olgiitleri”
kapsaminda ilgili hemsirelik ana bilim dali alaninda
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uzman Ogretim {iyesi sayisinin yetersizligi nedeni ile
programin hekimler ile birlikte yiiriitiiliiyor olmasi-
nin da bu durumun nedeni oldugu diisiiniilebilir.

Hemsirelikte doktora egitimi; olaylari elestirel
bakis acistyla degerlendirebilme, bagimsiz arastirma
yapabilme, aragtirma sonuglarini kullanabilme,
model ve kurama dayali uygulamalar yapabilme be-
cerisinin kazandirilmasini amaglanmaktadir.®'>?> Ca-
ligmamizda, yiiksek lisans tezlerinin ¢ogunlukla
tanimlayici (%76,7) tasarimda oldugu ve bilimsel bil-
giye ulasmada bilgi ve becerinin geligimine katki sag-
lamay1 hedefledigi gériilmektedir. Doktora tezlerinde
ise ¢ogunlukla deneysel (%71,4), nitel veya karma
metot tasarimli arastirmalarin yer aldig: dikkat ¢ek-
mektedir. Ayrica yiiksek lisans tezlerinin yalnizca
%0,2’sinde nitel tasarimli ¢aligmalarin yiiriitiildiigi,
doktora tezlerinde ise bu oranin %9,0 ile daha yiiksek
oldugu gériilmektedir. Ardahan ve Ozsoy’un calis-
masinda da lisansiistii tezlerin ¢ogunlugunun (%47,6)
tamimlayici tipte oldugu belirtilmektedir.'> Hemsire-
likte tezli yliksek lisans egitiminde amag¢ dgrenciye
bilimsel arastirma yontemlerini kullanarak bilgilere
erisme, bilgiyi derleme, yorumlama ve degerlendirme
yetenegi kazandirmaktir. Hemsirelikte doktora egiti-
minde amag ise 6grenciye bagimsiz aragtirma yapma,
bilimsel olaylar1 genis ve derin bir bakis acist ile ir-
deleyerek yorum yapma ve yeni sentezlere ulasmak
icin gerekli adimlar1 belirleme yetenegi kazandir-
maktir. Ayrica doktora ¢alismasi sonunda hazirlana-
cak tezin bilime yenilik getirme, yeni bir bilimsel
yontem gelistirme ve bilinen bir yontemi yeni bir
alana uygulama niteliklerden en az birini yerine ge-
tirmesi gerekmektedir.”®> Bu kapsamda program tii-
riine gore tezlerin tasarimina yonelik bulgular,
lisansiistli egitim programlarinin hedeflerinin farkl-
ligindan kaynaklanan beklendik bir sonugtur.

Calismamizda, veri toplama araci olarak yiiksek
lisans ve doktora tezlerinin ¢gogunlugunda (%37,2 ve
%61,5 sirastyla) aragtirmacilar tarafindan gelistiril-
mis anket formlar1 ve standardize 6l¢eklerin birlikte
kullanildig1 belirlenmistir. Yalnizca aragtirmacilar ta-
rafindan gelistirilen anket formlarinin kullanimi ise
yiiksek lisans tezlerinde %33,6 iken doktora tezle-
rinde %7,8’dir. Bu durum, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen formlarin diger arastirmacilar tarafindan
kullanilabilirligini ve bulgularin genellenebilirligini
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smirlandirmaktadir. Bu kapsamda, arastirmalarda ge-
cerlik ve glivenirligi yapilmis 6lgeklerin daha fazla
kullanilmasinin, tezlerin niteliginin artirilmasina
onemli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ozel-
likle doktora tezlerinin neredeyse tamaminda veri
toplama araci olarak en az bir 6l¢egin kullanilmasi-
nin, tezlerin verilerinin daha sistematik olarak elde
edilmesi ve sonuglarin diger aragtirma sonuclari ile
karsilagtirilabilirliginde etkili oldugu seklinde yo-
rumlanabilir.

Calismamizda, yiiksek lisans ve doktora tezleri-
nin 6rneklem sayilarmin normal dagilim gostermedigi
ve yiiksek lisans tezlerinde ortalama 6rneklem sayisi-
nin doktora tezlerinin neredeyse 2 kati oldugu belir-
lenmistir. Bu bulgunun, yliksek lisans tezlerinin
cogunlukla tamimlayici 6zellikte olmasi ile iligkili ola-
rak doktora tezlerine gore daha fazla kisinin 6rnekleme
dahil edilmis olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmek-
tedir. Doktora tezlerinin ¢ogunlukla deneysel tasarimda
ve tek grup veya deney/kontrol gruplarinin karsilasti-
rilmasima bagli olarak daha az 6rneklem grubunun ¢a-
lisma i¢in yeterli oldugu ve buna bagli olarak daha az
kisinin 6rnekleme dahil edilmis olmasinin da doktora
tezlerindeki 6rneklem sayisinin daha az olmasinda et-
kili oldugu diistiniilmektedir.

Calismamizda, tezlerin neredeyse yarisinin
(yiiksek lisans %47,7 ve doktora %49,5) 6rneklem
grubunu obstetri alanindaki 6rneklem gruplarinin
(gebe kadinlar ve anneler) olusturdugu ve prekon-
sepsiyonel donem ve jinekoloji gibi diger kadin sag-
l1g1 alanlarinin ¢aligsmalarda daha diisiik oranda yer
aldig1 belirlenmistir. Benzer sekilde halk sagligi ala-
ninda yiiriitiilen tezlerinde 6rneklem grubunu ¢o-
gunlukla (ytiksek lisans %15,5; doktora %18,8)
kadinlarin/annelerin olusturdugu goriilmektedir.'* Bu
kapsamda az ilgilenilen alanlarda caligmalarin artiril-
masi ve bu alanlara dncelik verilmesi gerekmektedir.
Kadin saghigi hemsireligi uygulama alanlarindaki so-
runlarin ¢6ziimil i¢in kanit diizeyi yiiksek, genellene-
bilir ve uygulamaya aktarilabilir lisansiistii tez
¢alismalarinin yapilmasi ve bu kanitlarin uygulama
alanlarinda kullanilmasi1 6nem tasimaktadir. Tez ¢alis-
malarinin sonuglariin sahaya aktarilarak kullanilabi-
lirliginin artirilmasi igin ise kadin sagligi hemsireligi
alanindaki egitimci, arastirmaci ve uygulayict hemsi-
relerin ig birligi yapmasi ve birbirlerinden bagimsiz
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olarak calismamasi gereklidir. Bu kapsamda, ¢alisma
sonuglariin sahaya aktarilabilirligini artirmaya yone-
lik “Kadin saglhigi hemsireligi alaninda kanit degeri
yiiksek olan en iyi uygulama ve girisimler hangileri-
dir?” ve “En iyi bakim ve uygulamanin yapilmasini
saglayarak bakim kalitesi nasil yiikseltilir?”” Sorularinin
yanitlari lisansiistii tez caligma alanlarmin ve konulari-
nin belirlenmesinde rehber olarak alinabilir.

SINIRLILIKLAR

Calisma bulgular1, YOK Ulusal Tez Merkezi veri ta-
baninda ilgili ana bilim dallar1 ve anahtar kelimeler
ile ulasilabilen ve agik bir sekilde tam metnine ulasi-
labilen tezler ile sinirhidir. Kadimn sagligi hemsireligi
alaninda daha onceki yillarda tamamlanmis tezlere
iiniversite kiitiiphaneleri araciligtyla Tiirkiye Belge
Saglama Sistemi (TUBESS) ulasilabilmektedir.
Fakat calismanin YOK Ulusal Tez Merkezi veri ta-
baninda yiiriitiilmesi ve veri tabaninda yer almayan
tezlere TUBESS aracilig1 ile ulasiimamis olmas: bu
calismamin sinirhiliklar arasinda yer almaktadir.

I SONUG

Sonug olarak lilkemizde kadin saglig1 hemsireligi ala-
nindaki lisansiistii tezlerin giiniimiize yaklastik¢a sa-
yilarmin hizla arttigi, ¢ogunlukla yiiksek lisans
programlarinda tamamlandigi, yiiksek lisans tezleri-
nin ¢cogunlukla mevcut durumu belirlemeye yonelik
tanimlayici nitelikte iken doktora tezlerinin agirlikli
olarak deneysel tasarima sahip oldugu, veri toplama
araci olarak siklikla arastirmacilar tarafindan gelisti-
rilmig formlarmn kullanildig1 ve tezlerin daha ¢ok obs-
tetri alaninda (gebeler veya postpartum donemdeki
kadinlar) yiiriitiildigii belirlenmistir.

Bu kapsamda doktora tez ¢aligmalarinin sayila-
rinin artirtlmasi, kadin sagligi alaninda iilkemiz igin
arastirma Onceliklerinin belirlenmesi, kanit degeri yiik-
sek deneysel ¢alismalarin ve lisansiistii egitim siiresine
uygun olan uzun siireli takip ¢aligmalarinin sayilarinin
artirilmasi, aragtirma bulgularinda standardizasyon sag-
lamak ve 6lgiilebilir sonuglar elde etmek i¢in veri top-
lama araci olarak standardize 6l¢eklerin kullanilmasi,
calismalarin sahaya aktarilarak yaygimlastirilmasi ve
kadin sagliginin korunmasi-gelistirilmesi ve kadmn sag-
l1ig1 alaninda daha nitelikli bakim hizmeti sunulmasina
yonelik daha fazla kanit saglanmasi 6nerilmektedir.
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite

iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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