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Ebu Bekr Zekeriyya Er-Razi (865-925) ve
Yaklasik 1000 Y1l Once Yazilmis Bir
“Acil El Kitab1”: Bur’u’s-Saa
(Bir Saat Icinde Tedavi)

Abu Bakr Zakariyya Al-Razi (865-925) and an
“Emergency Hand Book” Written Almost a
Millenium Ago: Bur’ Al-Saa
(Cure Within the Hour)

OZET Diinya ve Islam tip tarihinin 6nde gelen hekimlerinden ve liderlerinden birisi olan Ebu
Bekr Zekeriyya er-Razi 200’den fazla eser kaleme almis olup, bunun yarisindan fazlasi tip ile il-
gilidir. EI-Havi fi’t-Tibb, el-Kitabii’t-Tibbi’l-Manstiri ve Kitdbu’l-Cederi ve’l-Hasbe Razinin en
¢ok bilinen ve defalarca gesitli dillere gevirisi yapilan ve basilan yapitlaridir. Bur’u’s-sda (Bir sa-
at iginde tedavi) ise Razi’nin ilging eserlerinden birisi olup, kisa bir kitapgiktir. Razi bu eserini
vezir Eb’'l-Késim bin Abdullah adina yazmigtir. Razi bu eserinde bir saat icerisinde tedavi edi-
lebilecek hastaliklar: ve onlarin tedavilerini bildirdigini séylemektedir. Razi’nin Tiirkgeye cev-
rilmis az sayida yapit1 vardir ve Bur’u’s-sda bunlardan birisidir. Sultan IV. Mehmed (Avci)
zamaninda, Ibrahim Aga’nin istegi ile 1068 yili Muharrem ayinin sonlarinda (Ekim/Kasim 1657)
baslanarak Tiirkgeye cevrilmigtir. Tabip Mehmed “diizeltilmesi gereken konularda fazlasinin
katilarak” esere “Bur’u’s-séa terciimesi” adinin verildigini ve yirmi alt1 boliim tizerine diizen-
lendigini bildirmektedir. Farsca gevirilerini de bildigimiz Bur’u’s-sda'nin Ankara Milli Kiitiip-
hane, 06 Hk 50/8’de bulunan bir Tiirkce yazmas: ile Istanbul Siileymaniye Yazma Eserler
Kiitiiphanesi, Hact Mahmud Efendi, No: 5569’da bulunan ve Tabip Edirneli Mehmed bin Ahmed
tarafindan Tiirkge gevirisi yapilarak Terceme-i Bur’u’s-sda ismi verilen niishalar: temel alinarak,
ad1 gegen eserin ¢agdas Tiirkgeye gevirisi yapilmig; incelenmis ve bu makalede sunulmustur. Bu
islem yapilirken eserin Arapga tipkibasimi ve Farsca gevirileri de incelenmis ve karsilastirmalar
yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Acil tip, tedavi, tibbi etik, tip tarihi

ABSTRACT Abu Bakr Zakariyya Al-Razi (known as Rhazes in the West) was one of the promi-
nent and pioneer physicians in the history of medicine who has been accepted belonging toget-
her to Islamic and the rest of the world at the same time. He left more than two hundreds
scientific books and more than half of them were written on medicine. Liber continens, Liber
medicinalis ad Almansorem and Liber de Pestilantia are well-known books of Rhazes, which
were translated into many languages many times and repeatedly printed. Bur’ al-saa (Cure wit-
hin a hour) is one of interesting works of Rhazes, which is a short booklet. Rhazes wrote this bo-
oklet in the name of vizier Abu al-Kasim b. Abd-Allah. In the introduction section of the booklet
Rhazes stated that he had presented diseases that would be cured in one hour and had also men-
tioned their managements. Bur’ al-saa is the one of the rare Rhazes’ works that was translated
into Turkish. The translation of this booklet into Turkish was achieved by physician Mehmed
on the request of Ibrahim Aga starting in October/November 1657 during the reign of Sultan IV.
Mehmed (Mehmed the Hunter). Physician Mehmed informed us that during translation process
some additional knowledge was included when needed and that the work was named as Trans-
lation of Bur’ al-saa containing 26 chapters. Turkish translations of Bur’ al-saa were transcribed
and translated into contemporary Turkish and then studied and compared to other copies, which
were written in Persian and Arabic.

Key Words: Emergency medicine, therapy, medical ethics, history of medicine
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iinya ve Islam tip tarihinin en 6nemli filo-
D zof-hekimlerden birisi olan ve Bat1 diinya-

s1 tarafindan Rhazes olarak adlandirilan
Ebu Bekr Muhammed Ibn Zekeriyya er-Razi (865-
925), 27 Agustos 865’de (1 Saban 251 H) Rey’de
dogmustur. Tip, eczacilik, kimya, matematik, as-
tronomi, mantik, felsefe, psikoloji, ahldk ve musiki
alanlarinda ¢ok sayida eser vermis ve biyiik bir
sohrete kavusarak ayni yerde 26 Ekim 925’de (5
Saban 313 H) olmiistiir.!?

Razi gengliginin ilk donemlerinde kuyumcu-
luk yapmistir. Ibn Hallikan, Razi’nin on sekiz-yir-
mi yaglarina kadar ud ¢alip, sark: s6yledigini, ama
sonra bundan vazgecerek tibba yoneldigini bildir-
mektedir. Otuz yaslarinda Bagdad’a gelerek burada
uzun yillar tip 6grenimini yapan Razi, 285 H./ 898-
899 yillarindan sonra Rey’e donerek Rey Hastane-
si bashekimligi yapmistir.! Nisan 902 ile Agustos
907 tarihleri arasinda Bagdad’da saltanat siiren Ab-
basi Halifesi el-Miiktefi Billah doneminde Bagdad
hastanesinde hekimlik yapmustir. ibn Ebi ‘Useybi-
a’ya gore, bu tarihten sonra dogdugu ve ailesinin
yasadig1 iilke olmas1 nedeniyle, hayatinin biiyiik
bir boliimiinii iran’da sehirden sehre dolasarak ge-
cirmigtir. Zamanin krallar ile fran sarayinin soy-
lularinin maiyetlerinde bulunmus, tip ve diger
konular tizerine eserler diizenlemistir.® Razi, Kitd-
bii’l-Manstirfyi bu dénemde telif ederek, 299 H./
911-912 yilinda Rey’e vali olarak atanan Samani
prensi Mansur ibn Ishik’a sunmustur.’® Fakat
Mansur ile aralarinin bozulmasi {izerine Bagdad’a
geri gelmis ve tekrar Bagdad hastanesi bastabipli-
gine getirilmigtir.! Raz{ Halife el-Muktedir Billah’in
emirleri ile 306 H./ 918 yilinda Bagdad’da kurulan
bu hastanede gozlemlerini yazmistir.? ibn Ebi
‘Useybia'nin verdigi bilgilere gore Ali bin Sahib-i
Taberistan i¢in EI-Muliki adli kitab: telif etmigtir.
Felsefi bilimler iizerine de ¢aligmis, bu konuda bil-
gisinin derinligini ve degerinin yticeligini ssnamak
icin pek c¢ok eser yazmigtir. Erken donemlerinde
kendisini kimya ve simya bilimlerine adamistir. Bu
konuda da yazdig1 pek ¢ok eseri bulunmaktadir.?

Rézi yaslandiginda gozleri gormez olur. Ame-
liyat etmek icin gelen tabibe gozlerin kag tabaka ol-
dugunu sorar. Ondan uygun bir yanit alamayinca
“gozlerin anatomik tabakalarinin bilmeyen bir he-
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kim nasil ameliyat yapabilir” diye diistintir ve “diin-
yay1 uzun siire gérdiim ve gormekten da usandim,
artik gérmesem de olur” diyerek ameliyat: yaptir-

maz.*

[slam diinyasinin ve Orta Cag’larin en biiyiik
hekimlerinden birisi olarak kabul edilen Razi, teo-
ride Galen taraftar1 olmasina kargin, engin bilgisi-
ni gercek Hipokratik akil ile birlegtirmistir.’
Réazi’nin t1bbi arastirmalari, yazilarinda da agiga
cikt1g1 gibi, ayn1 sekilde metodiktir. Dogmatizm-
den uzak olmasi ve klinik gézlemlerindeki Hipok-
ratik giiven Razi'nin tibbi metodunu simgeler.° Iyi
bir klinisyen olmas: nedeniyle “Célinfisti’'l-Arab”
“Araplarin Hipokrat1” olarak adlandirilmigtir.®’
Onun bagimsiz akh ¢arpici bir sekilde Sukik ‘ala
Calintis- Galen hakkinda Stipheler de kargimiza ¢ik-
maktadir. Burada Razi, Galen’in Yunan dilinin is-
tlinliigli iddiasindan baglayarak onun tibba ve
evrenbilime kadar pek ¢ok konudaki iddialarim
reddeder. Tibbi felsefe icerisine yerlestirir. Bu da
kusursuz pratigin bagimsiz diisiinceyi gerektirdigi-
ni agiklamaktadir.®

Kimyasal bilgisini tibba uygulamas: nedeniy-
le, iyatrokimyacilarin bir atas: olarak degerlendiri-
len R&z1®, Gnld bir simyager olarak, ¢ogunlukla
hazirladig: ve kendisinden 6ncekilerin bilmedigi
yeni kimyasal ilaclarla tedaviler denemisgtir.

Raézi 6ldigiinde tip, felsefe, din, matematik ve
astronomi iizerine iki ytizden fazla kitap birakmis-
tir. Bunlarin iginde ti¢ tanesi bityiik 6nem tagir. Bi-
rincisi bir gesit pratik tip ve tedavi ansiklopedisi
olan ve Bat1 literatiiriinde Liber Continens baghig:
ile bilinen el-Havi fi’t-Tibb'dir.® EI-Havi fi’t-Tibb
Yunan, Siiryani, Arap, Fars ve Hindu yazarlan gi-
bi ¢ok farkli kaynaklardan ¢ikardigi ve anatomik
olarak bastan ayaga diizenledigi genis notlarini ve
ayrica Razi'nin kendi gozlemlerini kapsayan deva-
sa bir tip ansiklopedisidir.2>® El-H4vi fi’t-Tibb An-
jou hanedanindan Kral Charles i¢in Antakya’l
Farac Ibn Salim (Farragut) tarafindan Latinceye
terciime edilmistir ve 1279 yilinda tamamlanmis-
tir.’ Bu eser, Liber dictus Elhavi, Kuzey Italya’da
Brescia’da 1486 yilinda basilmigtir.>®

ikincisi ise el-KitAbu’t-Tibbi’l-Manstiri, Latin-
ce ismiyle Liber medicinalis ad Almansorem’dir.
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Horasan Valisi el-Mansur ibn Ishak’a adanan Kit4-
bii’l-Manstiri (Liber Almansorem) biiyiik Olgiide
Yunan tibbinmi temel almig daha kiiciik bir derle-
medir. Cok 6nemli tibbi konular iizerine on maka-
le igerir. 12. Yiizyi1lda Cremona’li Gerard tarafindan
Latince’ye ¢evrilen Mansirf®, ilk kez Milano’da
1481 yilinda yayinlanmistir.

Razi’nin en 6nemli kitabi, diinyada ¢icek ve
kizamik hastaligy hakkinda yazilmis ilk eser olan
Kitdbu’l-Cederi ve’l-Hasbe'dir.’ Latince Liber de
Pestilentia olarak isimlendirilmistir.® Pek ¢ok ese-
ri Latinceye ¢evrilen Rézi'nin 6zellikle ¢icek ve ki-
zamik ftizerine adli bu ¢aligmasi onun hem
miikemmel bir gézlemci, hem de Yunan, Siiryani
ve erken donem Arap tibbinin elestirel bir derleyi-
cisi olarak iinlenmesine neden olmustur.2 Once La-
tince’ye ve sonra Ingilizce de i¢inde olmak iizere
cesitli dillere cevrilmis ve 1498 ile 1866 arasinda
kirk kez basilmistir.’

Rézi’nin Tirkceye c¢evrilmis az sayida tibbi
eseri vardir. Bunlardan birisi Hamidiye 1013 yaz-
masidir. Seyhiilislaim Damadzade Ebul-Hayr Ah-
med Efendi’nin (1665-1741) 1732-1733 tarihleri
arasinda Seyhiilislamlik gérevinde bulunmasi ne-
deniyle bu tarihlere ya da bir bagka deyisle 18. Yiiz-
yila tarihlendirilen bu eser, S$eyhiilislam
Ebt’l-Hayr Ahmed el-Enam’in arzulan ile ortaya
konmus ve Sultan I. Mahmid’a sunulmustur. Bu
eserin girisinde, usta hekim Razi’ye ait olan baz te-
davilerin 6grencileri tarafindan toplanarak kitap
haline getirildigi ve nadir bulunan bu kitabin tilke-
de genele yararli olmas i¢in donemin konusulan
dili Tirkgeye cevrildigi yazilidir."

I BUR'U'S-SAA
Réazi’nin Tirkceye ¢evrilmis diger bir eseri ise ma-
kalemizin konusunu olugturan Bur’u’s-sda adl ki-
tapgiktir. Razl Bur’u’s-sda adl1 eserini, girisinden
ogrendigimiz tizere, vezir Eb’l-Késim bin Abdul-
lah adina yazmigtir. Razi'nin farkli zamanlarda
Tiirk¢eye kazandirilmis nadir eserlerinden biri olan
Bur’u’s-sda’y1 Tiirkceye cevirenlerden birisi Edir-
neli Mehmed bin Ahmed bin Ibrahim (6. 1088
H./1677’den sonra)'dir. Edirne ve Istanbul’da yetis-
tikten sonra seyahatle Hindistan’a giderek 10 y1il
stireyle orada kalan ve Hindistan Tiirk Hitkiimdar
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Sah Cihan’in 6zel tabipligini yapan tabip Edirneli
Mehmed, iilkeye dontisiinden sonra Kdmiisii’l-
Et1bba ve Namisti’l-Elibb4 adl eserini yazmistir.
Réazi'nin Bur'u’s-sda’sinin yaninda Terciime-i mud-
lecét Ii-Ibn-i Baytar adiyla ibn Baytar'in tibbi bir

eserini de Tirk¢eye ¢evirmigtir.!!

Bu ¢aligma i¢in Bur’u’s-sdanin tabip Edirneli
Mehmed tarafindan cevirisi yapilan ve Siileymani-
ye Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Haci Mahmud
Efendi Koleksiyonu, numara: 5569’da bulunan niis-
has1'? incelenmistir (Sekil 1). Niishanin girisinden
ogrendigimiz bilgilere gore “Sultanoglu Sultan Mu-
hammed Hén bin {brahim Han” zamaninda yazil-
mistir. Ibrahim Aga'nin istegi ile Tiirkceye
cevirisine 1068 y1l1 Muharrem ayinin sonlarinda
(Ekim/Kasim 1657) baglanmigtir. Tabip Mehmed
“diizeltilmesi gereken konularda fazlasinin katila-
rak” esere Terciime-i Bur’u’s-sda adinin verildigini
ve yirmi alt1 boliim tizerine diizenlendigini bildir-
mektedir. Eser incelendiginde, pek ¢ok konuda ta-
bip Mehmed’in
soylediklerinden ¢ok daha fazla oldugu goriilmiis-

A _Ad

soylediklerinin =~ Razi'nin
tlir. Bu tercime, Raz’nin eserinin Tabip Mehmed
tarafindan bir anlamda ¢agdagslastirma girisimi ola-
rak degerlendirilebilir. Onemli olan nokta sudur:
Tabip Mehmed Razi’nin sozlerinde hi¢bir degisik-
lige gitmemis, kendince gerekli gordiigii yerlerde,
ya hastaliklarin nedenine yonelik agiklamalar: ya
da Razi'nin soylediklerinden baska ve daha etkin
oldugunu diislindtigii farkl tedavileri esere ekle-

S TS .
R B :
1 L P !{w""}f’"

SEKIL 1: Bur'u’s-saa'nin Stileymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Haci
Mahmud Efendi Koleksiyonu, numara: 5569'da bulunan ve Terceme-i Bur'u’s-
saa baslikli nishasinin baslangi¢ varaklari.

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2009;17(1)
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mistir. Raz]i tarafindan Arapca olarak yazilmis bu-
lunan Bur’u’s-sda metni yazmada kirmizi miirek-
keple yazili haldeyken, bu boliimlerin Tiirkge
terciimeleri ve Tabip Mehmed’in yaptig1 Tiirkce
ekler bu boliimlerin 6niinde ve sonunda siyah mii-
rekkeple yazili olarak bulunmaktadir. Yine kirmi-
z1 miirekkeple bolim basliklarini Arapca olarak
yazdiktan hemen sonra Tiirkce karsiliklarini da

vermistir.

Bru’u’s-sda'nin Ankara Milli Kitiphane, 06
Hk 50/8 numara ile kayitli bulunan ve Arap harfle-
ri ile yazih Tiirkge bir bagka niishasi’® da bu ¢alig-
mada kargilagtirma i¢in kullamilmistir (Sekil 2). Bu
eser dil 6zellikleri agisindan bakildiginda biiyiik
olasilikla Bur’u’s-sda'nin daha eski bir Tiirkce ter-
climesidir.

Bur’u’s-sdamin Arapg¢a metninin diinyanin pek
¢ok yerindeki kiitiiphanelerde yazma niishalar1 bu-
lunmaktadir. Ulkemiz kiitiiphanelerinde de Arap-
¢a metnin yazma niishalar1' ve Tiirkce terctimeleri
vardir.>!*1> Bunun yani sira eserin Farsca gevirile-
ri de iilkemiz kiitiphanelerinde bulunmaktadir.®'
Bunun disinda 1903-1904 yillarinda P. Guiques ta-
rafindan La guerison en une Heure de Razes ad1y-
la Arapga metin ve Fransizca gevirisiyle beraber
Paris’te yayimlanan Bur’u’s-sda, Fuat Sezgin tara-
findan tipkibasim olarak Frankfurt'ta 1996’da ye-
niden basilmigtir.»'¢7 Bunun diginda 1903 ve 1936
yillarinda Beyrut'ta iki kez Arapg¢a metin yayim-
lanmis bulunmaktadir. Hintgeye de gevrilen eser
Lucknow’da 1308 (1890-1891) yilinda Kutbeddin
Ahmed tarafindan yayimlanmistir. 1936 yilinda
Kahire’de, Izzet el-Attar tarafindan tenkildi metin
nesri (edisyon kritik) hazirlanarak basilmigtir.! Bu
calismada Bur’u’s-sdanin Arapga matbu bir niisha-
s1'6 ve Kastamonu il Halk Kiitiiphanesi 1763/42 nu-
marada bulunan Farsca bir terciimesi'® gozden
gecirilmis (Sekil 3); Farsca bir bagka matbu tercii-
mesi'” de karsilagtirma icin kullanilmigtir. Bu niis-
ha kataloglarda Kastamonu 1763/40 numarasi ile
kayith olmakla birlikte, Kastamonu 11 Halk Kiitiip-
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hanesi kaydinda ve eserin igerisinde oldugu yaz-
manin fihristinde risdlenin numaras: 1763/42 ola-
rak gecmektedir. Bu nedenle yazida ve kaynaklarda
1763/42 numarasi esas alinmigtir.

Bur’u’s-sda adli eserin konu bagliklari ele alin-
diginda niishalar arasinda bazi farkliliklar goriil-
mektedir. Tirkce her iki ceviride de 26 baglik
bulunurken''8, Arapca metin'® 29, Elgood’un ta-
nittig1 Farsca niisha ise 24 baghk? tagimaktadir.
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SEKIL 2: Bru'u's-saanin Ankara Milli Kiitiphane, 06 Hk 50/8 numara ile

kayith bulunan Turkge bir bagka niishasinin baslangic varaklari.
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SEKIL 3: Bur'u’s-saahin Kastamonu il Halk Kiittiphanesi 1763/42 numarada
bulunan Farsca bir terciimesinin baglangic varaklari.

! Selim Aga 886/2; Kopriild, 2. Kisim 187/4; Fatih 3544/2; Sehid Ali 2790/2 ve 2093/6; Hasib Efendi 431/3, Bagdadli Vehbi 1442 ve 1488/21; Mithafii’l-Asar 738/29; Cerrahpa-
sa Tip Tarihi 271/5; Hact Mahmud 5548/1; Reisti’l-Kiittab 1211/4; Halet Efendi 401/3; Tavsanl Zeytunoglu 237/3; Ali Emiri, Arap¢a2867/2; Veliytiddin Efendi 2541/1; Corum
659/7; Camia-i Istanbul, Arapga kismi 6167;Bayazit 4082/1; Ankara, Ismail Saib Efendi 2057/4 (italik olanlar hem Tiirkiye Kiitiiphaneleri islami T1p Yazmalar1 ve hem Geschich-
te des Arabischen Shrifttums’da ortak bulunmakta olup, digerleri yalnizca Islami Tip Yazmalari adli eserde bulunmaktadir.)

i Ali Emiri, Turkge, Tib 141/2; Hact Mahmud 5569; Cebeci 50/8.
ii Kastamonu 1763/42, Cebeci 5/18.
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Kastamonu Halk Kiitiiphanesi 1763/42 no’lu Fars-
¢a yazma da ise 20 baglik vardir.'® Farsca matbu me-
tinde ise 25 baglik bulunmaktadir. Bu eserlerdeki
konu bagliklarinin ayrintililar1 dipnotlar seklinde
verilmigtir. Dipnotlarda Arap¢a matbu metin (A),
Farsca matbu metin (F), Elgood tarafindan taniti-
lan metin (E), Kastamonu 1763/42 (K), Hac1 Mah-
mud 5569 (HM) ve Milli Kiitiiphane 50/8 (MK)
olarak gosterilmistir.

Tabip Mehmed’in ¢evirisi esas alinarak, diger
niishalar ile karsilastirarak ve Tabip Mehmed’in
katkilar digarida tutularak, Ebtt Bekr Muhammed
Zekeriyya er-Rézi'nin Bur’u’s-sda eserinin Tirkece
cevirisi agagida sunulmustur:

BUR'U'S-SAA TERCUMESI

Basladim Allah adiyla ki esirgeyip sefkat edici-
dir.

Tabip Muhammed Zekeriyya soyler: “Bir giin
vezir Eb’l-Kasim bin ‘Abdullah meclisindeydim.
Bir kisim tabipler orada toplanmislardi. Hatta her
birisi kendisinin anladig: kadar tip ilminden soylii-
yordu. Aralarindan birisi soyledi: ‘Hastaliklar, iizer-
lerine zaman gecerek maddelerden ortaya ¢ikarlar.
Geg ortaya ¢ikan her hastalik, tedaviyle hemen git-
mez. Az az [yavas yavas] ortaya ¢ikan, tedavi edil-
diginde, az az [yavas yavas] gitse gerektir’ dedi.
Orada olan tabipler de kabul edip: ‘Gergek 6yledir’
dediler. Ama bu fikir birligindeki amaglari, kendi-
lerine diinya menfaati ortaya ¢ikana kadar, hasta-
nin yanina ¢ok gidip kalmakti. Onlardan biri
soyledi: ‘O ¢ok zamanda ortaya ¢ikan hastaliklar,
kolay zamanda tedaviyle kaybolurlar. Bu sozi
duyduklarinda sagirdilar. Vezir bunu duydugunda,
degersize, bu sekilde bir kisa kitap toplayarak, teda-
viyle hemen iyi olmasi miimkiin hastaliklarin te-
davilerini bildirmemi, temennA etti. Degersiz de bu
gorevi yerine getirmeyi kabul ederek, kendi meske-
nime gelip, kitabi bir araya getirmeye giristim. Bur-
‘u’s-sda diye ad verdim yani “hemen saghk verici”
demek olur. Bu kitap hikmet eserleri ile doludur.
T1p ilmi ¢ok kiymetlidir. Bunda bildirdigimiz, bas-
tan ayaga kadar biitiin hastaliklarin bir saatte iyi

* Bu boliim gluall QG (HM), (A) ve (E) baghigini tasimaktadir. Farsga metinlerde 22 (F) ve w230 52 Jsl
(K) olarak gegmektedir. Tiirkge metinde “bab-1 evvel bag agrisidir” (MK) baghgini tasimaktadar.

10
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olacagi degildir. Burada bildirdigimiz, bastan ayaga
kadar biitiin hastaliklar bir saatte iyilesmeyecekle-
rinden, azanin ¢ogunu birakarak, o bir saate iyiles-
mesi dogru olan azalar1 bildirdik. Onlar bunlardir:

Birinci Boliim: Bas Agrisini Bildirir*

Her ne zaman bas agris1 alindan yana olursa, ona
mukaddem-i re’s (kafanin 6nii) derler, kan ¢oklu-
gundandir. Tedavisi: kan almak ya da hacamat et-
mekle hemen o saat sakinlegir. Afyon-1 misri (L.
Papaver somniferum) koklamak, burun i¢ine ve de-
liklerine stirsiinler, ‘unnab (1. L. Zizyphus jujuba 2.
Iotus) yemek ve sarabini igmek, mercimek ¢orbasi-
n1 yemek ya da kuru kisnic (L. Coriandrum sati-
vum) yesinler hemen o saat sakinlestirir. Eger agn
bas ortasinda olursa [evsét-1 re’s; kafanin ortasi] cok
sicaklikla bilinir, safradandir. Tedavisi odur ki kes-
kin sirke ile giil yagini bir parca keten bezine 1sla-
tarak agriyan yere koyarlarsa agrisini giderir ya da
giil yagiyla kiz emziren kadin siitiinii bir parca ke-
ten bezine 1slatarak sicak olarak koyarlarsa hemen o
saat sakinlegir. Taban altina benefse (L. Viola odo-
rata) yagina tuz katarak siirmekle sakinlestirir. Ni-
lifer (L. Nymphea alba) koklamak, keskin sirkede
1slanmig hiyar yemek ve safray: gideren eksi nesne-
ler yemekle hemen sakinlesir. Eger bas agris1 kafa-
dan yana olursa [mu’ahhar-1 re’s; kafanin arkasi]
balgamdandir. Tedavisi beyni bosaltmaktir. Siken-
ciibin (bal ile sirkenin karistirilmasindan meydana
gelen bir serbet) ile turp (L. Raphanus sativus) suyu-
nu igcerek kussun. Ondan sonra turakotu (dere otu,
L. Anethum graveolens) suyunu kaynatarak i¢sin-
ler, kalanini da kussun, i¢inden balgami temizlesin.
Bu ad1 gegenleri sicak su ile icmeye ¢aligsin, sicak
su icinde oturarak kussun. Hemen o saat Allah’in
izniyle bag agrisini giderir. Helile-i kabtli (L. Ter-
minalia chebula'nin meyvesi) ve emlec (helile mey-

* Bu boliim ol las & < (HM), (A) ve (E) baghgimi tasimaktadir. Farsca niishalarda ise
(anile gy 5250 o) plia ot 2 (F) ve s a3 43l 3 53253 2o (K) olarak verilmektedir. Tiirkge metinde
“ikinci bab goz agrisnadir” (MK) basligin tasimaktadir.
€ Bu boliim ASH < (HM), (A), (E), (F) ve AS) e 3 »sm s (K) baghgin tasimaktadir, Tiirkge metinde
“ligiincii bab zitkdmdir” (MK) basligin tasimaktadir.
7 Bu boliim Y a5 4 S (HM), (A) ve (E) baghgini tasimaktadir. Farsca metinlerde 2,2 /s (F) ve
O3, 8k < (K) olarak verilmektedir. Tiirkge metinde “dordiincii bab dis agrisina” (MK) baghgint
tagtmaktadir.
¥ (F) metinde mevizec in yaninda parantez igerisinde 58 JieiS yazili olup, iki kelime, ayri ayri olarak, ¢ingc
kuru iiziimii anlamina gelirken, bir baska sozliikte her iki kelime birlikte dkse otu (L. Visam album) olarak
karsihik bulmaktadir.
’ (F) metinde misk bulunmamaktadir. Onun yerine Ju £ (kinbil yapragt) bulunmaktadir. Kinbil: Kumlard:
yetisen bir bitkinin kirmizims1, tohumdan olusmug yumusak meyvesinin ismi.
10 Bu blim s e (e gl i & b (HM), (A) tasimaktadir. Farsa metinlerde ¢ o3 s (F) ve

Ol 2 oS 2 ks b (K) olarak verilmektedir. Bu boliim Elgood tarafindan tanitilan niishada yoktur. Tii
metinde “besinci bab dis ¢ikarmakdir” (MK) baghigin tagimaktadir.
” Burada ilag ismi olarak diger metinlerde (A), (F), (MK) ‘akirkarha (L. Anachlus pyrethrum) bulunmaktadir

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2009;17(1)



EBU BEKR ZEKERIYYA ER-RAZI (865-925) VE YAKLASIK 1000 YIL ONCE YAZILMIS BiR “ACIL EL KITABI”...

vesi; L. Emblica officinalis) murabbasi gibi bazi nes-
neler yesinler. Bir miskal eyaric-i faykaray: (laksa-
tif tibbi bilesik) benefse ve biyan kokia (L.
Glycyrrhiza) ile kaynatarak gargara yapsinlar he-
men o saat giderir, Allah’in yardimiyla.

ikinci Bdlim: Gdz Agrisi®

Eger goz agrirsa ve bulundugu giineste yiiriimek-
ten goze heyecén gelerek agrirsa tedavisinde afyon
koklasin ve afyonu ezerek goziine siirsiin. Eger ates
yaninda ¢ok oturmaktan olursa, hemen arkasindan
salgamli igler yesinler ya da balgam arttirici nesne-
ler yesinler ve goze helilec-i kibullyi stirme ¢ek-
sinler.

Uciincii Boliim: Nezleyi Bildirir®

Nezle zor bir hastalik iken bir saatte tedaviyle o da
gider. Soyle ki: Nezleden burun tutulursa, o kim-
seye hamama gitmesini, bag1 suyun sicagini duya-
na kadar, sicak suyu bagina dokmesini soylesinler.
Clnki sicak bagina gegsin, derhal nezle hastaligi
kaybolsun. Yine onun gibi, bir parca keten bezini
ateste kizdirarak birbiri ardinca, tekrar tekrar, si-
caklig1 beyne erisene kadar basina koysunlar, der-
hal iyi olur.

Dardiincii Boliim: Dis Agrisini Bildirir’

Tedavisi odur: Iki ii¢ tane mevizec® (L. Delphinium
staphisarianin meyvesi), dag iziimii olarak bilinir,
alip bir parca pamuga siirerek su ile islatsinlar. Tki
tas arasinda dovstinler. O agriyan dis tizerine koy-
sunlar. Hemen agrisimi sakinlestirir; ya da bir kirat
seker-i ‘“Uglire, ki insanlar arasinda tirhele derler,
alip, bir pamuga siirerek dis iizerine koysunlar, ag-
risin1 ve kamasmasini gidererek sakinlegtirir. Dig
agris1 i¢in galya (L. Galya moschatanin parfiimlii
bilesigi), misk® (L. Mimulus moschatus) ve katran
kizdirarak koymak, ates ile daglamak gibi ¢ok sey-
ler yaparlar.

" Bu bslim 3 & <k (HM), (A) ve (E) bashigini tasimaktadir. Farsca metinlerde ows 4 s »» (F) ve
e sl pakd ol (K) olarak verilmektedir. Tiirkge metinde “altinet bab agiz kokusunadir” (MK) bashigin:
tagimaktadir.

5 () metinde J:se : meviz: biiyiik kuru iiziim kullanilmigur,

" Bu bsliim G530 < (HM), (A) ve (E) baligin tasimaktadir. Farsca metinlerde 3 2 (F) ve

Fila 2 s s (K) olarak verilmektedir. Tiirkge metinde “yedinci bab bogaz agnsinadir” (MK) baghgint
tagimaktadur.

15 Bu bislim Glall & s 19 Gl (i L (HM), (A) basligint tasimaktadir, Farsga metinlerde

) 3l 248 S5 (F) ve 48 ) 2 st L (K) olarak verilmektedir. Elgood Glall 3 sl 3le olarak
Arapca vermektedir. Tiirkge metinde “sekizinci bab bogaza siiliik dursa” (MK) bagligimi tasimaktadir.

16 Bu boliim 4wl i o (HM), (A) ve (E) bashgimi tasimaktadir. Farsca metinlerde (0.5<) &3 23 (F) ve
apiap ey (K) olarak verilmektedir. Tiirkge metinde “tokuzunct bab tulun agrismadir” (MK) bashgin
tagimaktadir.
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Besinci Baliim: Kerpetensiz Dis Gikarmanin Yolunu Bildirir'
Bir par¢a “4dt@’l-kahir, ki dag tarh@inu derler!!,
alarak, keskin sirkede kirk giin hamur olana ka-
dar 1slatsinlar. Sonra agriyan disin iizerine koy-
sunlar. O anda ¢ikar; ya da karadut (L. Morus
niger) kokiini bir miktar alip bir siseye koyarak
giineste kurutsunlar. O dis {izerine bir bugday ta-
nesi koyarak, derhal baglayip ¢ikarsinlar, Allah’in
izniyle.

Altinci Béliim: Agiz Kokusunu Bildirir'?

Tedavisi odur: Bir miktar ¢ekirdegi ¢ikmis olan ki-
z1l izimi" yag mersin (L. Myrtus communis) yap-
ragiyla birlikte havana koyarak kuvvetli dovstinler,
tamamen hamur gibi olsun. Ondan sonra, nohut-
tan biraz daha biiyiik haplar yapip, sabah iki tane,
aksam iki tane agzinda tutarak yutsunlar. Ag1z ko-
kusunu o anda keser. Hos kokuda, cok denenmis-
lerdendir, Allah’in izniyle.

Yedinci Boliim: Hunaki (Anjin, iltihaph Bogaz Agrisi) Bildirir'
Tedavisi odur: Eksi karadut suyu ile kopegin ak pis-
ligini (L. Canis fimus) karistirarak gargara yapsin-
lar, agris1 hemen sakinlegsin.

Sekizinci Bdliim: Bogjazda Siilik Yapismasini Bildirir'

Sirke ile gargara yapsinlar ya da bir dirhem bakla
(L. Faba vulgaris) kabim ¢ikarip, yumusak doverek,
elesinler ve keskin sirke ile ezerek gargara yapsin-
lar. Siiliik digar1 diissiin, derhal kurtulsun.

Dokuzuncu Boliim: Sakaklarin Agrisini Bildirir'

Buh@rumeryemi (tavsankulagy, siklamen; L. Cycla-
men europaeum) tiitsii yapsinlar. Agrisi sakinlesir.

7 Bu bisliim g yall & s (HM), (A) baghgimi tasimaktadir. Farsca metinlerde ¢ - 52 (F) ve g ya e 2 o iy
(K) olarak verilmektedir. Tiirkge metinde “onunci bab sar’adir” (MK) baghgini tagimaktadir.

¥ Bu bolim o) b ol 53 b b (HM), (A) ve (E) bagligini tagimaktadir. Farsca metinde

iR sl 45K 2 (F) olarak gegmektedir. Diger Farsca metinde (K) bu boliim bulunmamaktadir. Tiirkce
metinde “on birinci bab kulak giiriildiisine” (MK) baghgini tasimaktadir.

1 Bu bisliim e ) & < (HM), (A) ve (E) baghgini tasimaktadir. Farsca metinlerde (¢l 053) Sle 5 2 (F) ve
ol g 5283k S (K) olarak verilmektedir. Tiirkge metinde “on ikinci bab burun kanma” (MK) baghgim
tagimaktadir.

2 Bu boliim sl sl < (HM), (A) ve(E) baghigin tagimaktadir. Farsga metinlerde sw!s: )2 (F) ve

el g2 eaj 3833152 S (K) olarak verilmektedir. Tiirkge metinde “on iigiincii bab bevésirdadir” (MK)
bagligin: tagimaktadir.

A (F) metinde bu bbliim styledir: Bir dank kadar 16f-i simi (Danaayagt; L. Arum maculatum) alsinlar. Onu hap
sekline getirip, fitil yapsinlar ki agriy1 gok hizl teskin eder. Fars¢a diger metinde (K) de laf-i sami olarak
g&iriilmskledir.

= Arum tiirlerine Anadolu’da “Yilanyastig1, Yilanbiags, Yilanekmegi, Buzagiotu, Filkulag:” gibi isimler
verilmektedir. Botanik kitaplarinda bulunan “Danaayagi” ismi Fransizcadan ceviri olup halk tarafindan
kullamilmamaktadir.”!

Z Bu boliim sl < (HM), (A) bagligini tasimaktadir. Farsga metinde (Jsa) jsalsi 52 (F) olarak
verilmigtir. Diger Farsca metinde (K) bu boliim yoktur. Tiirkge metinde “on dordiincii bib nasurda” (MK)
basligini tagimaktadir.

* Bu bisliim s sl sl & s (HM), (A) baghigin tagimaktadir. Elgood tarafindan verilen (E) ve Farsga
metinlerden (K) niishasinda bu béliim yoktur. Matbu olan Farsga niishada (F) bu bolim (Jsiad) ssal s
boliimiinde verilmistir ve i s slas ) 2 baghigini tasimaktadir. Tiirkge metinde “on besinci bab eski
cerdhatdedir” (MK) baghgmi tagimaktadir.
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Ya da kopegin kemigini tiitsii yaparlarsa hemen o
anda agridan kurtulur. Eger migren agrisi agiz egil-
mesinden olursa, bir avug arpay: 1slanip yumusa-
yana kadar nemli kiip altina koysunlar. Sonra o
arpayl, alt1 dirhem miktar: su alana kadar siksinlar.
Birer dank usak (L. Ammoniacum), ¢ivsir (L. Op-
ponax chironium kokiiniin sakiz1) ve kustu (L. Cos-
tus arabicus) kuvvetli dovsiinler ve elesinler. O su
ile ezerek, bu karisimdan birer ¢ekirdek [bes dir-
hemlik bir agirlik olciisii] olmak iizere, iki ¢ekir-
dek miktar1 alarak, ta beynine erigene kadar,
burnuna nefes ile ¢eksinler.

Onuncu Bdliim: Sarayi (Ucuk Tutmak) Bildirir'’

Tedavisi odur: Aftimtn (kiiskiit; L. Cuscuta epith-
ymum), ‘di’l-kahir, besfayic (L. Polypodium vul-
gare) ve karabag (L. Lavendula spica) ¢igegini hep
beraber alip, dovsiinler ve elesinler. Cekirdegi ¢ik-
mis razaki {iziimiiyle macun yaparak uykudan ev-
vel cevz-i buvvad (kiiciik hindistan cevizi; L.
Miyristica fragrans) kadar yesinler, o hafta faydas:
goriiliir, Allah’in yardimaiyla.

On Birinci Bdliim: Kulak Cinlamasini Bildirir'

Tedavisi odur: Iyi afyonu suda ezerek bir damla ku-
laga damlatsinlar, derhal sakinlesir.

On ikinci Béliim: Burun Kanamasini Bildirir'

Tedavisi budur: Bir parca sab-1 yemeniyi (Yemen
sap1) doverek burun icerisine koysunlar, fayda
eder, kan1 durur; ya da kan1 hangi burundan gelir-
se o tarafa gise vururlarsa hemen sakinlegir.

On Uciincii Bdliim: Basurlari Bildirir?®?'

Tedavisi odur: Basurlara bir dank (dirhemin altida bi-
ri) nisadin tiitsii yapsinlar derhal sakinlesir ya da ko-
kii salgama benzer yilanyastngindan?® (L. Arum vulgare)
bir dank miktan alarak altina tiitsii yapsinlar.

EBU BEKR ZEKERIYYA ER-RAZI (865-925) VE YAKLASIK 1000 YIL ONCE YAZILMIS BiR “ACIL EL KITABI”...

On Dordiincii Bdliim: Fissiirleri Bildirir?

Tedavisi odur: Yesil tiitiya (¢inko) dan iizerine sag-
sinlar, hastalig1 diizeltir, derhal irini keser ve sakin
olur, Allah’in yardimiyla.

On Besinci Béliim: Eski Yaralari Bildirir?*

Tedavisi budur: Otuz yillik ve de ¢ok acisag yag:
(s1g1r yagini)® alip, pamuktan fitil yaparak o ac1
yagdan fitile siirerek, yaralarin {izerine koysunlar.
Derhal irinini ve sar1 suyunu giderir. Eger bu teda-
viyle ii¢ giin stireyle araliksiz yapacak olursa, kur-
tulurlar, Allah’in izniyle.

On Altinci Béliim: Taze Yaralan Bildirir?®

Tedavisi budur: Bir miktar bellt (mese, palamut;
L. Quercus ilex) zamkini ve o kadar helilec-i kdbu-
liyi alip, biraz kaftir (L. Camphora) katarak, stirme
gibi yumusak dévsiinler. Ondan sonra ak balla mer-
hem gibi yaparak eski pamuk ile {izerine koysunlar
derhal sakinlesir, iyi olur, Allah’in izniyle.

On Yedinci Béliim: Darbeden ve Diismeden

Ortaya Cikan Agnilan Bildirir?

Tedavisi odur: akakiya (Akasya, L. Acacia arabica),
sabr (L. Aloes), més (L. Phaseolus max), mefis ve
kil-i ermeniden (L. Bolus Armenia rubra) bir mik-
tar alip dovstinler ve elesinler. Yasg mersin suyuyla
bir yelegi 1slatarak, o darbe ve yara yerlerine siir-
stinler ya da bir hirka parcasiyla yapistirsinlar, der-
hal agrisim1 sakinlestirir ve darbeden ortaya ¢ikan
morlugu giderir, baska zararlarini savar.

On Sekizinci Bdliim: Ates Yakmasinda?®

Tedavisi budur: Miirdasenc-i Isfahani (dogal kursun
oksidi), yikanmis kireg, doviilmiis giil yaprag: ve
hinnédy: (kina agaci; L. Lawsonia inermis) birlikte
alip, dovsiinler ve elesinler. Sonra giil yag ile yara-
y1yaglasinlar ve {izerine eksinler. Agrisini sakinles-
tirir. Ug giine kadar iyilestirir, Allah’mn yardimryla.

% (F) metinde 58 c& ., : inek, sigir yag1 ve (MK) metninde ise “ii¢ yillik sigir yag1” olarak gegmektedir.

2 Bu biliim &k clal sl & i (HM), (A) ve (E) bashigini tasimaktadir. Farsca metinde » 5 s 135 53 (F)
olarak gegmektedir. Bu béliim (K) niishasinda yoktur. Tiirkge metinde “on altinci bb tize cerahate” (MK)
basligin tagimaktadir.

77 Bu bisliim s 5l s (e eliae¥) oo g s s as L (HM), (A) ve (E) baghgini tasimaktadir, Farsga
metinlerden matbu olanda (ki) (s3) 023 (24 542 2 (F) olarak verilmektedir. Diger Farsga niishada (K)
yoktur. Tiirk¢e metinde “on yedinci bab a’zd simasina ve bertinmesine ve yaralanmasina” (MK) basligint
tagimaktadur.

2 Bu boliim 4xa s 5 J4 3> A (HM), (A) ve (E) bahigini tasimaktadir. Farsa metinlerden matbu olanda

80 K58 5 52 (F) olarak verilmektedir, Diger Farsca niishada (K) bulunmamaktadir. Tiirkge metinde “on
sekizinci bab ates yanugmna” (MK) baghgin tagimaktadir.

% Bu biliim i) 23 &<l (HM), (A) ve (E) baghigim tasimaktadir. Farsga metinlerden matbu olanda
(sl 5 b dada 7 5 )3) (andi 02 7 & )3 (F) baghigum tasimaktadir. Farsga (K) niishasinda 13. Boliim olarak

s el (55 2 82 b baghikla bulunmaktadir. Tiirkge metinde “on tokozunct bab mak’ad rencinedir” (MK)
bashgini tasimaktadir.

12

% Bu biliim s 2 (HM), (A) ve (E) bagligini tasimaktadir. Farsca metinlerden matbu olanda s 2 (F)
olarak verilmistir. Farsca (K) niishasinda ise yoktur. Tiirkge metinde “yigirminci bab kulunca” (MK) bagligm:
tagimaktadir.

3! (F) metinde kullamilan maddelerin miktarlart yoktur.

% Bu biliim 4l ¢) g b s (HM) bagligini tagimaktadir. Farsca metinlerden matbu olan metinde

) 2 i (18 ma4) 4dls 2 (F) olarak verilmistir, (K) niishasinda bulunmamaktadir. Tiirkce metinde
“yigirmi birinci bab yabana ok varmakdadir” (MK) baghgini tagimaktadir.

* Bu biliim gl dils i <L (HM), (A) ve (E) bashigini tasimaktadir. Farsca metinlerden matbu olanda
88 i) 23 (F) olarak verilmigtir, (K) niishasinda 08258 Jusd 2 a2 3 b baghiimi tagimaktadir. Tiirkge
metinde “yigirmi ikinci bab oglancuklara zor oldugina” (MK) basligim tasimaktadir.

* Farsga (K) metninde “Oglak mayast ile yapilan peynir ile ana siitiinii kanstirip igirsinler, yararl olur.”
seklindedir.

% Bu boliim chsall 15 o s (HM) bagligin tagimaktadir. Farsga metinlerden matbu olanda (4 J3) s 3
(F) olarak verilmigtir, (K) niishasinda ise 0\S258 s 2 st lea <l baghigini tasimaktadir. Tiirkge metinde
“yigirmi ticiinci bab oglancuklar yabana gok varmakdadi” (MK) baghgimi tasimaktadir.
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On Dokuzuncu Baliim: Makatin Disari Cikmasini Bildirir?®

Tedavisi budur: Koyun tirnagini ya da boynuzunu
alsinlar, yaksinlar. Ondan sonra yumusak dévsiin-
ler ve elesinler. O miktarda bell{it zar1, clilnér, sebb,
maz(, doviilmis giil, nar kabugu ve yas mersin yap-
ragimi birlikte alsinlar. Biraz su ile kuvveti suya ¢1-
kana kadar kaynatsinlar. Oglanin makadi ¢ikarsa,
geri yerine koysunlar ve bu suda oturtsunlar. Artik
biter ve disar1 ¢ikmaz, Allah’in yardimiyla.

Yirminci Bolim: Kuluncu Bildirir®

Tedavisi odur: Kimyon macunundan iki miskal kul-
lanirlarsa, derhal, yumusaklikla gider; ya da Ebt
Cehl karpuzunun igini, ki etidir, alip dovsiinler. Fi-
til gibi supozituvar haline getirsinler. Derhal asagi-
dan yelleri siirerek kuluncu ¢oziip giderir. Gobek
burumasinin nedeni bagirsaklarin i¢inde hapis olup
kalan kaba yeldir. Onun i¢in bagirsaklar: gerer. Te-
davisi budur: Bir avug kisnic, biraz kimyon ve kefe
kimyonu, bir avug ince sa’ter ve nar ¢ekirdegi ala-
rak, hepsini iki yiiz yirmi bes dirhem su ile, yetmis
bes dirhem kalana kadar kaynatsinlar. Ondan sonra
stizerek, tizerine on iki dirhem seker katip igerlerse
burumasini derhal sakinlestirir, Allah’in izniyle.?!

Yirmi Birinci Boliim: Safrali ishal Olmay! Bildirir®2

Tedavisi budur: Sandal ya da kéftir-1 kirméniyi fes-
legen suyu ile ezerek gobek cevresine siirerlerse,
gider. Manstirfde ad1 gegen giinliik kursunun bir
miskalini su ile ezerek igerlerse, safrali ishali keser,
Allah’in yardimiyla.

Yirmi ikinci Baliim: Kiiciiklerin Safrali ishal Olmasini Bildirir®
Tedavisi odur: Ke¢i oglagi mayasindan bir ¢cekirdek
alip, bir miktar annesinin siitii ile karigtirarak icir-
sinler.3* Derhal iyi olur, ishal sakinlesir, Allah’in iz-
niyle.

Yirmi Uciincii Béliim: Kiiciiklerin Zor Olmasini Bildirir®

Tedavisi budur: Bir miskal tere tohumunu ve buguk
dirhem kimyon-1 kirménilyi alarak dovsiinler ve ele-

T Bu boliim <l s be ¥ i (HM), (A) ve (E) baghigini tagimaktadir. Farsga metinlerde (<l S ) ek 2 (F)
Ve ol ) s St 3 peis i (K) olarak verilmistir. Tiirkge metinde “yigirmi besinei bab yol yiirimede
mevstlina agri hasil olub a’zés1 igden kalsa” (MK) bagligini tagimaktadir.

3 Bu boliim &l L) (2 e 13 Gl LI s (HM), (A) ve (E) baghini tasimaktadir, Farsca metinlerde i s 2

L 5w (F) s 2 (K) olarak verilmigtir. Tiirkge metinde “yigirmi altinct bab gicik ictin” (MK) bashgint
tagimaktadir.

' (F) metinde bu bolim soyledir: Eger yaz mevsiminde ortaya ¢iktiysa iistiine soguk su doksinler. Eger kista ise
tedavisi budur: ¢ok sicak suya bir avug tuz dokiip, bir saat boyunca elleri ve ayaklart orada tutmali ki hemen
ortadan kaldirir.
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sinler. Ondan sonra eski inek yag: ile karistirarak,
[bir] nohut miktarini annesinin siiti ile icirsinler.
Hemen o saat sakinler, Allah’in yardimiyla.

Yirmi Dordiincii Bdliim: Yan Agrisini (Siyatik) Bildirir3

Bu agr1, ¢ok sikintili ve tehlikelidir. Halkin ¢ogu,
bilmediginden o sikintiya yakalanir. Siyatik, nisa
denen damarda olan agridir. Agrisi yan basindan
(kalgadan), sofranin (makat) oynak yerinden bas-
lar. Uylugun dis yiiziinden yiiriir. Bazen dizlere
iner, bazen topuklara, parmaklarin bitisme yerleri-
ne kadar iner. Tedavisi budur: Sabr-1 uskuttri, sar
helile ve ak surencénin her birisinden bir dirhem
alarak, dovsiinler ve elesinler. Biber kadar haplar
yaparak igsinler. Tamamu bir serbettir. Bes alt1 ke-
re kullansinlar. Denenmigtir. Derhal iyi olmast i¢in
tekrar tekrar kullanmak gereklidir. Muhammed
bin Zekeriyya anlatir: ‘Bir yagh kisiyi tedavi ettim,
iyi oldu. Seksen yasinda idi. Bu agr1 nedeniyle bir
yanindan bir yanina dénemiyordu. O anda sthhat
buldu.” demektedir, Allah’in rahmeti iizerine olsun.

Yirmi Besinci Bdliim: Yayan Yiiriiyerek Yorgunluk ve

Sikinti Cekenleri Bildirir®

Bir kag giinliik yol yiiriiyiip kalirsa, soyle ki ayag:
tizerinde duramaz olursa, yayan yiiriiyenin butlar1
strtiismekten sikint1 verirse ve eklemlerinde agr
ortaya c¢ikarak ekstremiteleri isten kalirsa ya da
ayaklar1 altinda agr1 ortaya ¢ikarak, yere basamaz-
sa tedavisi budur: Elinin ve ayaginin tirnaklarina
papatya yagini ya da hangi yag olursa [olsun], siir-
mekle iyi olur. Yorgunlugunu giderir. Tekrar o ka-
dar yol yiiriiyebilir, Allah’in izniyle. Tekrar onun
gibi eger kisin olursa, dizine kadar sicak suya girsin
ama su bagka yerine degmesin. Eger yazin olursa
tekrar dizine kadar soguk su igine girsin, ama suyu
baska yerine degdirmesin. Derhal yorgunlugunu
gidererek, yiirtiyebilir, Allah’in yardimiyla.

Yirmi Altinci Boliim: Kaginmayi Bildirir®®3

Tedavisi budur: Sicak kaynar suya bir avug tuz bi-
raksinlar. O anda nerede kasint1 varsa siirsiinler.
Derhal sakinlesir.

I TARTISMA
Razi’nin girisinde yaptig1 agiklamada da goriildiigi
gibi, Bur’u’s-sda (Bir saat i¢inde tedavi) kisa stirede
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hastaliklar1 tedavi etmeyi amaclayarak yazilmig

tibbi bir eserdir. Razi, hastaliklarin bazilarinin iyi-

lesme siireleri konusunda, diger tabiplerin diigiin-
iddialarda

Kitapgigin fihristi incelendiginde, Razi’'nin kitap-

celerinin aksine bulunmaktadir.
¢1ga aldig: hastaliklarin biytik bolimiiniin “acil”
girisim gerektiren durumlar oldugu goriilmektedir.
Bu agidan bakildiginda bu kitapgigin bir ¢esit “acil

el kitab1” olarak tasarlandig da diisiiniilebilir.

Bas agris1 boliimii metnin en uzun béliimiidiir.
Bas agrilarinin tedavileri, dénemin tip paradigma-
s1 ile uyumlu etiyolojileri goéz 6niinde tutularak
planlanmistir. Bu durum Ré4zi'nin nedene yonelik
tedavi girisiminde bulundugunun ve tibbi uygula-
malardaki akilciliginin bir gostergesidir. Razi'nin
ana metninde demevi, safravi ve balgami nedenle
olan bas agrilarinin tedavileri verilmistir. Ote yan-
da epilepsi konusunda verdigi ilag, nobetin ortaya
¢ikmasini engellemeye yo6nelik olup, proflaktik te-
davinin bir gostergesi sayilabilir.

Metindeki ilgin¢ konu bagliklarindan birisi
“bogaza siiliik yapigmasi”dir. Giintimiizde nadir de
olsa goriilen bu durum, kulak burun bogaz polikli-
niklerinde acil girisim gerektiren bir olgu olarak ele
alinmaktadir.

Razi, metinde goriildiigi gibi, siyatik tedavi-
sinde verdigi recete ile ¢ok iddialidir. Siyatigin en
6nemli nedeni lomber disk hernisi olup, glintimiiz
norosiriirji pratiginde hem medikal hem de cerra-
hi tedavi agisindan en sik kargilagilan olgulardan
birisidir.

Diger bir nokta ise ¢ocuklarda goriilen hasta-
Iiklarin anilmasi ve bunlarla ilgili béliimlerin bu-
lunmasidir. Cocuklarla ilgili olarak, ishal ve karin
agrist ele alinmis ve bu durumlar i¢in tedavi rege-
teleri verilmistir. Bilindigi gibi Razi ¢ocuk hasta-
Liklar1 hakkinda diinyada ilk defa ayri bir eser
yazan hekimdir.??

Bunlarin disinda metin igerisinde yer alan has-
taliklar gercekten ya acil nedenler ya da giiniimiiz-
de de polikliniklere en sik bagvuru nedeni olan
rahatsizlik durumlaridir.

Elgood Tahran’da, 1266 H./ 1849 tarihinde
Farsca istinsah edilmis bir Bur’u’s-sda yazmasi bul-
masi lizerine bir makale yazmistir. 1932 yilinda ya-
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yimladig: bu makalesinde, bu makalenin yazildig:
tarihe kadar, Bat1 literatiirinde Geschichte der
Arabischen Aerzte diginda higbir tip tarihi kita-
binda bu ismin anilmadigini bildirmektedir. Elgo-
od’a gore bu kitapta da Bur'u’s-sda isminin
bulunmasi, bu ismin yalnizca Ibn Ebi Useybia'nin
listesinin terciimesi icerisinde olmasi nedeniyledir.
Makalede vurgulanan diger bir konu ise eserin o
dénemde Iran’da ¢ok taninmasidir.”’ Yukarida ya-
pilan “acil el kitab1” tespiti, kitap¢igin halk arasin-
daki bu tutulumunu agiklamaya yardimci olabilir.

Bu durumla ilgili olarak bir bagka bulgu ise Ta-
bip Mehmed tarafindan yapilan Tiirkce tercimede,
“bogaz agrilar1” ile ilgili boliimde Tabip Mehmed’in
metne ekledigi ilging bir ek seklinde goriilmektedir.
Razi'nin verdigi tedaviden sonra, Tabip Mehmed Ra-
zi'nin verdigi bu tedaviden daha iyi oldugunu iddia
ettigi bir bagka tedavinin agiklamasini yapmis ve
aciklamasini su sozlerle stirdiirmiistiir:

bu hustisda dahi ziydde tafsil isteyen Bur’u’s-
sda’nun her babinda bir fasl ¢ekiib nige diirli mii-
cerrebdt ilhdk idiib ve her faslinun nihdyetinde
lazim olan emréz iciin nice ‘aded nemat iizre sdyle
bind olundi ki ‘Arab ve ‘Acem Hind ve Sind vili-
yetleriniin miicerrebitiyla ve nige diirlii hikmetler
ve enva’ san’atlar ve ‘acdyib hikédyetler ile toldurub
Bur’u’s-sda-i Keméliye deyu tesmiye olunmugsdur
anda goreler."?

Bu acgiklama Tabip Mehmed’in 6z yagam 6y-
kiisiiyle yakindan ilgili oldugu gibi, ayrica Bur'u’s-
sda’nin etki alanini da ortaya koymas: agisindan
oldukca 6nemlidir. A¢iklama ayni zamanda Bur-
‘u’s-sda temel alinarak ve eklemeler yapilarak ya-
zilmig Bur’u’s-sda-i Kemaliye adl1 bir kitap ismi de
vermektedir ki Tabip Mehmed’in kaleme aldig:
Terciime-i Bur’u’s-sda'nin yazilisinda da ayni1 yon-
tem goriilmektedir.

Yazmanin 6nemli bir diger 6zelligi, kitabin ya-
zilma nedeninin anlatildig giris béliimiinde bulun-
maktadir. Hekimlerin gereksiz yere bazi
hastaliklarin tedavilerini uzatarak kendilerine daha
fazla maddi ¢ikar saglamaya ¢aligmalari, bu riséle-
nin yazilma nedeni olarak verilmistir. Razi’nin kar-
s1 ¢iktigi ve bu eseri yazmasina neden olan

“kendilerine diinya menfaati ortaya ¢ikana kadar,
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hastanin yanina ¢ok gidip kalmak” s6zleriyle tabip-
lerin yeterli ve etkin tedavi yapmamalar: sorunu
etik acidan ele alindiginda, tibbi etigin temel ilke-
leri olan “yarar saglama” ve “zarar vermeme-
7 ilkeleri ile catismaktadir. Hekim-hasta iligkisinde
eger bir “yarar” olacaksa bu hastanin yararina olma-
lidir. Eger yarar saglanamiyorsa, hi¢ olmazsa Hipo-
krat'in “primum non nocere” olarak agikladigi,
“Once zarar verme” ilkesi uyarinca hastaya zarar ve-
rilmemelidir. Tedavinin hekimlerce maddi c¢ikar
saglamak ugruna geciktirilmesi ya da etkin bir ge-
kilde uygulanmamasi her iki ilkeyi de ¢ignemekte-
dir. Bu durum ayrica c¢agdas etik ilkeler
siniflamasinda ikincil ilkeler grubunda incelenen
“glivenilirlik” ilkesinin de ¢ignendigini gostermek-
tedir. Hekim-hasta iligkisinin temeli “gtiven”dir.
Hekim hastasina gerekmeyen pahali yontemleri uy-
gulamayacag gibi, bu yontemleri kendi ¢ikarlar
icin de kullanmamalidir.

Ulkemizde halen yiiriirliikte olan 1960 tarihli
“T1bbi Deontoloji Nizamnamesi’nde de bu durum-
la ilgilendirilebilecek hiikiimler bulunmaktadir:

Madde 20- Tabip ve dis tabibi, faydasizligin:
bildigi bir ilaci, hastaya veremez. Ancak, esash bir
tedavi yapilmas1 miimkiin olmayan hallerde, tesel-
Ii bakimindan bazi ilaglar tavsiye edebilir.

Mali vaziyeti miisait olmayan hastalara, mut-
lak zaruret olmadik¢a pahali teselli ilaglar: veril-
mesi caiz degildir.

Tabip ve dis tabibi, hastaya liizumsuz ve fuzu-
Ii masraflar yaptirmayacag gibi faydas: olmayaca-
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S ve hastanin mali kudretinin kifi gelmeyecegi-
ni bildigi bir tedaviyi tavsiye edemez.

A_AY__ e

Ré4zi’nin tibbi etik uygulamalarda da Hipok-
rat1 benimsedigini gosteren 6nemli bir gosterge
olan “primum non nocere” anlayisi, Hamidiye
1013’te bir olguyu sunarken soyledigi asagidaki
sozlerinde de goriilebilmektedir:

timerddan birine mags driz olub etibbés1 Iu'4b-
1 bezr-i katlind virmek ictin ittifdk eylediler tistid
men’ idiib buyurdilarki Iu’4b-1 bezr-i katiindnin
kulunca mazarrat-1 irdsinda stibhe olinmaz mi liy1ik
ve evli olan oldirki virilen devdnin fiidesi olmaz
ise bari zarar1 olmaya.'’

I SONUG

Bur’u’s-sda Réazi’nin Turkceye cevrilmis nadir
eserlerinden birisidir. Konusu goz 6niinde bulun-
duruldugunda, ad1 gegen kitapgik, hastalara ¢ok
rahatsizlik veren ya da acil olarak miidahale edil-
mesini gerektiren hastalik ya da semptomlari ele
almakta ve hizla etki gosterdigi iddia edilen te-
davi onerileri sunmaktadir. Kitap¢igin yazilma-
sinda yola ¢ikis nedeni olarak “hastaya yarar
saglama” ve “Once zarar vermemek” temel tibbi
etik ilkelerinin gerceklestirilmesinin saglanmasi
oldugu goriilmektedir. Bu kitapgigin yiizyillarca
dogu diinyasinda kullanilmis olmasi, olasilikla,
bu tedavilerin etkin oldugunun bir géstergesi sa-
yilabilir. Bu durum da tip tarihi agisindan bakil-
diginda bu eseri oldukca o6nemli bir yere
oturtmaktadir.
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