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ORIGINAL RESEARCH I

Farkli Spor Branglarindaki
Erkek Sporcularin Ofke ve Anksiyete
Diizeylerinin Incelenmesi

Examination of Anger and Anxiety Levels of
Male Athletes in Different Sport Baranches

OZET Amag: Bu galisma farkli spor branglarindaki sporcularin 6fke ve anksiyete diizeylerini
incelemek amaciyla yapilmigtir. Gereg¢ ve Yontemler: Aragtirmanin evrenini ve 6rneklemini
Erzurum ilindeki farkli spor branglarindaki sporcularin tamami olusturmustur. Evrenden
Ornekleme yontemine gidilmemis ¢aligmaya katilmay1 kabul eden toplam 160 sporcu érneklemi
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda; Spielberger tarafindan gelistirilen ve gegerlilik giivenilirligi
Ozer tarafindan yapilan Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO), Spielberger tarafindan gelistirilen
ve gegerlilik giivenilirligi Oner ve Le Compte tarafindan yapilan Siirekli Anksiyete Olgegi (SAO) ve
aragtiricilar tarafindan gelistirilen sporcularin tanimlayici 6zelliklerini iceren soru formu
kullanilmigtir. Verilerin degerlendirilmesi; SPSS 11,5 paket programinda yiizdelik, bagimsiz
gruplarda t testi, varyans analizi, Mann Witney U ve Pearson Korelasyon analizi kullanilarak
yapilmigtir, 6nem diizeyi, 05 olarak alinmigtir. Bulgular: Aragtirmaya katilan sporcularin yas
ortalamas1 21.87 + 2.46 y1l, %63,1i diiz lise mezunu, %40,6’s1 sigara igmekte, %53,1’i sectigi spor
brangini zevk aldig: ve sevdigi igin sectigini, %64,4’1i sectigi spor branginin siddet igermedigini,
%?70’1 spordaki siddeti holiganlik ve cehalet olarak gérdiigiinii, %86,3’i sporda siddetin olumlu
y6niiniin bulunmadigini, %49,4’ti 6fkeli oldugunda performansinin diistiigiinii, %76,9'u ise 6fkeli
oldugunda 6fkesini kontrol etmek igin ortami terk ettigini belirtmektedir. Sonug: Bu arastirma
sonucunda, genel olarak sporcularin 6fke diizeyinin orta derece oldugu (22,37+5,22) saptanmuistir.
Ofkesini kontrol edebilen sporcularin anksiyete diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ofke; anksiyete; erkek sporcu

ABSTRACT Objective: This study aims to analyze the levels of anger and anxiety of male athletes
in different branches. Material and Methods: The universe and the sample of the study are all the
athletes in different sport branches in the province of Erzurum. 160 athletes who accepted to join
to the study formed the sample. The State-Trait Anger Scale (STAS), which was developed by
Spielberger and verified by Ozer, State Trait Anxiety Inventory (STAI) which was developed by
Spielberger and verified by Oner and Le Compte and questionnaire form which was developed by
the researchers and contains the definitive characteristics of athletes were used for collecting data.
The data evaluation was analyzed by using percentage, t test in independent groups, analysis of
variance and Mann Witney U and Pearson analyze and significance level was 05. Results: The av-
erage of age of the athletes is 21.87+2.46. 63.1% of these athletes is graduated from high school.
40.6% of these athletes smoke. 53.1% of these athletes chose the sport branch they like. 64.4% of
these athletes thinks that their sport branches don’t consist of violence, %70 of these athletes con-
siders violence in sports as hooliganism and illiteracy. 86.3% of these athletes indicates that there
is no positive point in violence in sports. 49.4% of these athletes indicates that their performance
decreases when they are angry. 76% of these athletes indicates that when they are angry, they
leave to control their anxiety. Conclusion: As a conclusion, it is determined that the level of anger
in athletes is generally medium (22.37+5.22) and athletes who can control their anger, have lower
anxiety level.

Key Words: Anger; anxiety; male athlete
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FARKLI SPOR BRANSLARINDAKI ERKEK SPORCULARIN OFKE VE ANKSIYETE DUZEYLERININ...

— fke, giinliik hayatimizda 6nemli yere sahip
O duygularimizdan biridir. Evrensel bir
duygu olmakla beraber, her kiiltiirde farkl
sekillerde yasanmaktadir. Spielberger ve ark. 6f-
keyi, basit bir “sinirlilik” veya “kizginlik” halinden,
yogun “hiddet” durumuna kadar degisen dereceli
bir duygusal durum olarak tanimlamaktadir.! Ofke
hem digsal hem de igsel bazi olaylarla ortaya ¢ikar.
Ofke kimi zaman kisa siireli, orta siddette ve hatta
kisiye faydali; kimi zaman ise, ¢ok siddetli, yogun,
stirekli ve tahrip edici olabilmektedir. Bu duygu-
nun agik bir sekilde, dogrudan ifade edilmesinin y1-
kici bir 6zelligi oldugu diisiiniildiigiinden, 6fke pek
¢ok kiiltiirde olumsuz bir sekilde degerlendiril-
mektedir. Bu sekilde ifade edilen 6fke duygusunun,
kisiyi, sozel ve fiziksel saldirilara agik bir hale geti-
rebildigi, aile i¢inde ve kisiler aras1 diger iligkilerde
catismalara neden olabildigi ileri siiriilirken, kisi-
nin benlik saygisinin, 6nemli él¢iide diismesiyle de
sonuglanabildigi belirtilmektedir.?? Ofke, zarar
verme niyeti veya diisiincesiyle ortaya c¢iktig:
zaman insana yonelik saldirgan sportif davranis ile
kendini gosterir. Ofke kendini suglamayla kaynak-
lanan ve i¢ten gelen bir durum olmakla beraber,
zayif performans ve depresyon hisleriyle beslenen
bir tablo ¢izmektedir.*

Her duygunun kendine 6zgii bir degeri ve
o6nemi vardir. Amag¢ duygular1 bastirmak degil
dogru sekilde ifade edebilmektir. Duygular fazla-
siyla bastirildiginda donukluk ve uzaklik yaratir,
kontrolden ¢iktiginda patolojik bir hale gelerek bi-
reye zarar verir. Ofkeyi saldirganlikla degil, dii-
stince ve duygular1 yansitacak sekilde ifade etmek
en saglikli yoldur.® Ofkeye eslik eden fizyolojik be-
lirtiler, kas geriliminin artmasi, kaglarin ¢atilmasi,
dislerin gicirdatilmasi, ters ters bakma, yumruklar
sikma, yiiziin kizarmas, titreme hissi, uyusma hissi,
tikanma hissi (nefes almakta zorluk), viicudun ¢e-
sitli bolgelerinde segirmeler olmasi, terleme,
kontrol kaybi, sicaklik hissi, burundan soluma,
dudaklari 1sirma, beynin zonklamasi, bag agris1 ve
hareketlerin hizlanmas: gibi tepkilerdir.® Ofke ile
anksiyete arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir.
Hazaleus ve Deffenbacher, anksiyetenin 6fkenin
sonugclarindan birisi oldugunu belirtmekte ve 6fke
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azaltildig1 zaman, anksiyete belirtilerinin de azal-
digini ifade etmektedir.” Anksiyete ve depresif
duygu durumunun siddetli ya da uzun siireli olmasi
kisiye ac1 verir, yasam kalitesini diisiiriir, sosyal ya-
santisini bozar, is giicli kaybina neden olur, 6gren-
cilerde ders basarisimi digiiriir.® Anksiyete, spor
psikolojisi ile ilgili aragtirmalarin biiyiik bir kismini
olugturan bir duygudur.* Bu agidan bakildiginda
sporcunun psikolojik durumunu dikkate alarak 6n
plana ¢ikarmak, sporcuya verilen degerin hissetti-
rilmesi yani sira basarisinda da 6nemli rol oynaya-
caktir.

Sporcu, 6fkesini kontrol edemiyorsa ya da agir1
derecede ice atiyorsa dikkati, koordinasyonu ve
taktik davraniglar1 olumsuz yonde etkilenilebilir.’
Sporcular basarisiz olmama ve kendisine gosterilen
ilgiyi devam ettirme gayreti sonucunda, mevcut ye-
teneklerine uygun diismeyen agir1 riskli eylemlerde
bulunabilirler. Antrendriin goziine girme istegi, se-
yirciye hos goriinme, riskli davraniglarda bulunan
baz1 sporculara 6zenme, asir1 motivasyon, rakibe
duyulan ofke veya yenilgiyi kabullenmeme spor-
cunun riski géze alma davranisina yol acan diger
nedenlerdir.'®!! Sporcu miisabakaya, fiziksel ve fiz-
yolojik kapasitenin yaninda, psikolojik durumuyla
da katilmaktadir. Kontrol edilemeyen 6fke sporcu-
larda olumsuz bir takim sonuglar olusturabilir. Of-
kenin kontrol edilememesi saldirganlik ve siddet
olaylarinin artmasina da neden olur.'? Bu bilgiler
dogrultusunda c¢aligma farkli spor branslarindaki
sporcularin 6fke ve anksiyete diizeylerini incele-
mek amaciyla yapilmstir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu aragtirma tanimlayici bir aragtirma olup, 17
Mart-28 Haziran 2006 tarihleri arasinda yapilmis-
tir. Arastirmanin evrenini ve 6rneklemini Erzu-
rum ilindeki farkli spor branslarindaki sporcularin
tamami olusturmustur. Evrenden Ornekleme
yontemine gidilmemis ¢caligmaya katilmay1 kabul
eden toplam 160 sporcu 6rneklemi temsil etmistir.
Erzurum’da Hentbol brangindaki sporcu sayis1 40
oldugu i¢in 6rneklem grubunun homojen olmasi
acisindan basketbol, voleybol ve futbol bransla-
rindan da basit rastlantisal 6rneklem se¢im yon-
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temiyle 40 sporcu alinmistir. Uygulamaya basla-
madan Once, her bir katilimcidan, elde edilen ve-
rilerin bilimsel amaclarla kullanilmasina izin
verdigine ve calismaya goniillii olarak katildigina
iligkin onay alinmistir. Verilerin toplanmasinda;
Spielberger tarafindan gelistirilen ve gecerlilik
giivenilirligi Ozer tarafindan yapilan Siirekli
Ofke-Ofke Tarz Olcegi (SOOTO), Spielberger ta-
rafindan gelistirilen ve gecerlilik giivenilirligi
Oner ve Le Compte tarafindan yapilan Siirekli
Anksiyete Olcegi (SAO) ve aragtiricilar tarafindan
gelistirilen sporcularin tanimlayici 6zelliklerini
iceren soru formu kullanilmistir. SOOTO niin
Cronbach Alpha degerleri 0,73 ile 0,84 arasinda-
dir. Bu ¢aligmada ise 6l¢egin Cronbach Alpha de-
gerleri 0,71 ile 0,76 arasinda bulunmustur. Ol(;ek
4 alt boyuttan olusmaktadir. Olcekteki ilk 10
madde stirekli 6fkeyi gosterir. En diisitk puan 10
en yitksek puan 40’tir. Yiiksek puan ofke diizeyi-
nin yiiksek oldugunu gosterir. Ofke kontrolii,
ofke icte, ofke disa, alt 6lgekleri ise 8’er madde-
den olusur, en diisiitk puan 8 en yiiksek puan
32’dir. Ofke kontroliindeki yiiksek puan 6fkenin
kontrol edilebildigini; 6fke i¢te alt boyutundaki
yliksek puan 6fkenin bastirilmis oldugunu, 6fke
disa alt boyutundaki yiiksek puan 6fkenin ko-
layca ifade edildigini gosterir. SAO’niin Cronbach
Alpha degeri 0,83’tiir. Bu ¢alismada 6l¢egin Cron-
bach Alpha degeri 0,78 dir. Olcegin toplam puan
degeri 20-80 arasindadir. Yiiksek puan anksiye-
tenin yiiksek oldugunu gosterir. Verilerin deger-
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I BULGULAR

Aragtirmaya katilan sporcularin yas ortalamasi
21,87 + 2,46 y1l, %63,1’1 diiz lise mezunu, %40,6’s1
sigara icmekte, %53,1’1 sectigi spor bransini zevk
aldig1 ve sevdigi i¢in sectigini, %64,4’i sectigi spor
bransinin siddet icermedigini, %70’i spordaki sid-
deti holiganlik ve cehalet olarak gordigiini,
%86,3’1 sporda siddetin olumlu ydniiniin bulun-
madigini, %49,4’t 6fkeli oldugunda performansi-
nin distigini, %76,9u ise 6fkeli oldugunda
6fkesini kontrol etmek i¢in ortami terk ettigini be-
lirtmektedir.

Siirekli o6fke puan ortalamasi 21,36+5,22
olarak goriilmektedir. Bu deger sporcularin orta
diizeyde 6fke yasadiklarini gostermektedir. Spor-
cularin anksiyete puan ortalamast ise 40,98+6,67’dir
ve bu deger sporcularda orta diizeyde anksiyete ol-
dugunu gostermektedir (Tablo 1). Siirekli 6fke
puan ortalamas: 23,20+5,28 ve anksiyete puan or-
talamasi (42,82+7,55) en yiiksek hentbolcularda ol-
dugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Sigara icen sporcularin siirekli 6fke puan orta-
lamasi (22,37+6,05), icmeyenlerin ise (20,68 + 4,49)

TABLO 1: Surekli 6fke tarzi élcegi ve
anksiyete 6lceginden alinan
puan ortalamalarinin dagilimi.

lendirilmesi; SPSS 11,5 paket programinda OII.gekI.e.ll' X = S8 Mim-Ifaks
. . . . Srekli Otke 21,36+5,22 12-42

y.u.zdehk, bag?msu gruplarda t testi, varyans ana- Ofke ice 16.20:5.28 999

lizi, Mann Witney U ve Pearson Korelasyon ana- Ofke Disa 16,0024,26 830

lizi kullanilarak yapilmistir, 6nem diizeyi, 05 ke Kontrol 22904481 9-32

olarak alinmistir. Anksiyete 40,98+6,67 26-59

TABLO 2: Spor branglarina gére 6fke ve anksiyete puan ortalamalarinin dagilimu.
Spor Bransi Siirekli Ofke Ofke icte Ofke Disa Ofke Kontrol Anksiyete
Futool 20,27+4,43 16,17+4,15 15,30+4,22 24,37+4,47 41,42+6,07
Basketbol 22,10+6,07 16,57+3,12 16,42+4,79 22,42+5,25 39,62+6,41
Voleybol 19,90+4,41 15,85+3,64 15,12+3,69 23,22+4,67 40,07+6,34
Hentbol 23,20+5,28 16,57+3,16 17,17+4,18 21,95+6,50 42,82+7,55
p<0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
18 Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2012;4(1)
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TABLO 3: Sporcularin sigara icme durumlarina gére
6fke ve anksiyete puan ortalamalarinin dagilimi.

Sigara icenler  Sigara igmeyenler

Olgekler X +SS X £SS Onemlilik
Siirekli Ofke 22,37+6,05 20,68+4,49 p<0,05
Ofke Igte 16,26+3,87 16,31+3,29 p>0,05
Ofke Disa 16,35+4,97 15,77+3,72 p<0,05
Ofke Kontrol 23,04+4,78 22,96+4,87 p>0,05
Anksiyete 39,48+5,63 42,02+£7,15 p<0,05

TABLO 4: Surekli 6fke 6lcegi ve anksiyete dlcegi
puan ortalamalari arasindaki iligki.
Anksiyete Olegi

Ofke Olcegi r p

Siirekli Otke 270 p<0,05

Ofke Igte 310 p<0,01

Otke Disa 315 p<0,01

Ofke Kontrol -339 p<0,01

olarak bulunmustur. Anksiyete puan ortalamasi ise
(42,02+7,15) sigara igmeyen grupta daha yiiksek
bulunmugtur (Tablo 3).

Olgekler arasi yapilan korelasyon analizi so-
nucunda dfke kontrolii ve anksiyete arasinda ters
yonde digerleri ile pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugu belirlenmistir (r=,-339 p< 0,01). Ofkesini
kontrol edebilen sporcularin anksiyete diizeyleri-
nin diisiik oldugu gortilmistiir (Tablo 4).

I TARTISMA

Siirekli 6fke puan ortalamasi 21,36+5,22 olarak bu-
lunmugstur. Bu deger sporcularin orta diizeyde 6fke
yasadiklarimi gostermektedir. Sporcularin anksi-
yete puan ortalamas: ise 40,98+6,67’dir ve bu
deger sporcularda orta diizeyde anksiyete oldu-
gunu gostermektedir. Greene ve ark., erkek spor-
cularda yapmis oldugu ¢alismalarinda sporcularin
strekli 6fke ve 6fke kontrol puan ortalamalarini
orta dereceli bulmustur.!®* Robazza ve Bortolli,
rugby oyuncularinda sportif performans {izerinde
ofke ve anksiyetenin etkisinin algilanmasi ¢alis-
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malarinda genel olarak rugby oyuncularinin 6fke
hislerinin sikliginda orta diizeyde genel bir egi-
lim yasadiklarini belirtmiglerdir.' Bu ¢aligmalar
arastirma bulgusuyla benzerlik gostermektedir

(Tablo 1).

Siirekli 6fke puan ortalamasi (23,20+5,28) ve
anksiyete (42,82+7,55) puan ortalamasinin en yiik-
sek hentbolcularda oldugu tespit edilmistir. Esfa-
hani ve Soflu, erkek voleybolcular ile bayan
voleybolcular: 6fke ve anksiyete durumlarina gore
kiyasladig: calismalarinda, erkek voleybolcularin
kadin voleybolculara gore siirekli 6fke puanlari-
nin yiiksek oldugunu belirtmislerdir.® Fakat kadin
voleybolcularin ise erkek grubuna gore 6fkelerini
ifade etmekte daha yiiksek egilimde olduklarini
soylemislerdir.”® Bu farkliligin erkek ve kadin ara-
sindaki kiyaslanmadan ve voleybolcu sporcularin
say1simn fazlaliindan dolay: kaynaklandig: diisii-
niilmektedir. Ofkenin ifade bicimlerinden birisi,
saldirganlik olarak goriilmektedir.'® Hentbolda bi-
rebir miicadelenin olmasi, ¢abuk ve hizli bir spor
olmast, topa sahip olmak i¢in yapilan devamli mii-
cadeleden, savunma ve hiicuma dayali ve motorik
ozelliklerin yogun oldugu bir spor olmasindan do-
lay1 saldirganlik egilimi fazla oldugu diistiniilmek-
tedir. Futbolcularda anksiyete puan ortalamasi
(41,42+6,07) orta diizeyde tespit edilmistir. Kola-
yis ve Tagkiran, futbolcularda zihinsel hayal etme
antrenmaninin anksiyete iizerine etkisi adl1 ¢a-
ligmalarinda 6n test ve son test degerlerine bakil-
diginda anksiyete puan ortalamalarinin orta
diizeyde oldugu gorillmektedir. Ayrica zihinsel
hayal etme antrenmanlarinin sporcularin kaygi se-
viyelerinin diizenlenmesi i¢in kullanilabilecegini
ancak bu antrenmanlardan yeterince faydalanila-
bilmesi i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekti-
gini belirtmislerdir.'” Yapilan ¢caligmanin degerleri
ve sonucu arastirmamizi destekler niteliktedir
(Tablo 2).

Anksiyete puan ortalamasi ise sigara igmeyen
grupta daha yiiksek bulunmustur (42,02+7,15). Li-
teratiirde sigara icme nedenleri arasinda ofke, yil-
ginlik ve stresin etkilerine karsi koyabilmek,
mutsuzluktan, endiseden ve sugluluk duygusundan
kurtulmak oldugu belirtilmektedir.'® Bu bilgiler 151-
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ginda sigara igmenin psikolojik olarak anksiyete-
nin etkisinden kurtulma ve bir rahatlama yolu ol-
dugunu, sigara icen grupta anksiyetenin az bir
farkla diisiik ¢ikmasina sebep oldugunu séyleyebi-
liriz. Siirekli 6fke (22,37+6,05) ve 6fke disa (16,35+
4,97) puan ortalamas: sigara icen sporcularda, si-
gara icmeyenlere gore daha yliksek ¢ikmigtir. Cey-
lan ve ark. anksiyete ve depresyon diizeyleri ile
zararh aligkanliklar arasindaki iligkiyi inceleyen ¢a-
lismalarinda sigara icen gruptakilerin 6lgek puan-
larini yiiksek bulmuglardir.® Literatiir bilgisiyle zit
fakat ilgili caligma ile benzer bir sonug elde edil-
migtir (Tablo 3).

Olgekler arasi yapilan korelasyon analizi so-
nucunda 6fke kontrolii ve anksiyete arasinda ters
yonde digerleri ile pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir (r=,-339 p< 0,01). Ofkesini
kontrol edebilen sporcularin anksiyete diizeyleri-
nin distik oldugu gorillmistiir. Literattirde, 6fke
ile anksiyete arasinda bir iliski bulundugu belir-
tilmektedir. Fava ve ark., 6fke ataklar olan pek
cok kisinin anksiyete veya panik diizeylerinin de
yiiksek oldugunu vurgulamaktadir.!® Benzer se-
kilde, Hazaleus ve Deffenbacher, anksiyetenin 6f-
kenin sonuglarindan birisi oldugunu belirtmekte
ve Ofke azaltildig1 zaman, anksiyete belirtilerinin
de azaldigimi belirtmektedir.” Ghosh ve Sharma
caligmalarinda, stirekli 6fke ve anksiyete arasinda
anlamli fark oldugunu belirtmislerdir.?® Bulgular
literatiir bulgulariyla benzerlik gostermektedir
(Tablo 4).

FARKLI SPOR BRANSLARINDAKI ERKEK SPORCULARIN OFKE VE ANKSIYETE DUZEYLERININ...

[ SONUC

Bu aragtirma sonucunda, katilimcilarinin 6fke dii-
zeyinin orta derece oldugu (22,37+5,22) saptan-
mistir. Ancak bu deger sporcularin performansi
acisindan dikkate alinmas: gerektiginin gostergesi-
dir. Sporcularin spor branglarina gore 6fke ve anksi-
yete puan ortalamalarinda siirekli 6fke (23,20+5,28)
ve anksiyete (42,82+7,55) puan ortalamasinin en
yiiksek hentbolcularda oldugu tespit edilmistir. Si-
gara icen sporcularin siirekli 6fke puan ortalamasi
22,37+6,05, icmeyenlerin ise 20,68+4,49 olarak bu-
lunmustur. Anksiyete puan ortalamas: ise sigara ig-
meyen grupta daha yiiksek bulunmugtur (42,02
7,15). Ofke kontrolii ve anksiyete arasinda ters
yonde, digerleri ile pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugu belirlenmistir (r= -339 p<0,01). Ofkesini
kontrol edebilen sporcularin anksiyete diizeylerinin
distik oldugu goralmustiir.

Bu sonuglar dogrultusunda; sporcularin 6fke-
lerini kontrol etmelerine yardime: olabilecek giri-
simlerin planlanip uygulanmas: i¢in spor psiko-
loglarindan destek alinmasi, sporcularin psikolojik
reaksiyonlarinin diizenli araliklarla takip edilmesi,
degerlendirilmesi ve buna yonelik egitim ve danis-
manlik hizmetlerinin verilmesi 6nerilebilir. Ayrica
antrenmanlarda, miisabaka esnasinda yasanan olay-
larin bir prova niteliginde yapilmasi, sporcunun de-
neyimlerinin artmasini, sporcu da olumlu duygular,
dogru algilama, miicadele isteginin artmasini ve
olumsuz tepkileri engellemesini saglayabilir.

I KAYNAKLAR

Spielberger CD, Crane RS, Kearns WD. Anger 1st ed. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associ- 7. Hazaleus SL, Deffenbacher JL. Relaxation and
and anxiety in essential hypertension. In: Spiel- ates; 1992. p.177-201. cognitive treatments of anger. J Consult Clin Psy-
berger CD, Sarason |G, eds. Stress and Emo- . . chol 1986;54(2):222-6.
tion? Anxiety, Anger and Curiosity. 1% ed. New 4. Jones MV, Lane AM, Bray SR, Uphill M, Catlin J. ) @
Yo T o r8‘(F rancis; 1991, p 265-.79 ' Development of the sport emotions question- 8- Ceylan A, Ozen Sj Palanci Y, Saka leAyd'”YE'

' ) s : naire. J Sport Exerc Psychol 2005;27(2): 407-31. Kivrak Y, et Ial. [High schpol students in the last
Scherger JM. Understanding, and controlling ) class of anxiety-depression levels, and harmful
anger. In: Elsenberry S, Patterson LE, eds. 5  Goleman D. [Why it can matter more than 1Q]. habits: study of Mardin]. Anatolian Journal of Psy-
Helping Clients with Special Concerns. 1% ed. Traslator ed: Yicel Seckin B, Deniztekin O. Duy- chiatry 2003;4(3):144-50.
London: Houghton Miffin Company; 1979. p.79- gusal Zeka. 11. Baski. Istanbul: Varlik Yayinlari; 9. Dogan O. Spor Psikolojisi. 2. Baski. Adana:
102. 1999.p.12-53.| Nobel Kitabevi; 2005. p.162.
Deffenbacher JL, Trait anger theory findingsand 6. Tavris C, Anger: misunderstood emotion. Touch- 10, Anshel MH, Eom HJ. Exploring the dimensions

implications. In: Spielberger CD, Butcher JN, eds.
Advances in Personality Assessment Volume 9.

stone Books. 1 ed. New York: Simon&Schuster;
1989. p.87-8.

of perfectionism in sport. International Journal of
Sport Psychology 2003;34(3):255-71.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2012;4(1)



FARKLI SPOR BRANSLARINDAKI ERKEK SPORCULARIN OFKE VE ANKSIYETE DUZEYLERININ...

11.

12.

13.

14,

Baumann S. Basari ve Basan Gidiisi. Transla-
tor eds: ikizler CH, Ozcan AQ. Uygulamali Spor
Psikolojisi. 1¢' ed. istanbul: Alfa Basim Yayin
Dagitim; 1994. p.211-4.

Filiz K, Pepe K, Can S, Pepe H. [Athletes’ pre-
competition anxiety detection levels]. Journal of
Physical Education and Sport Sciences
2000;2(1):34-40.

Greene AF, Sears SF, Clark JE. Anger and sports
participation. Psychol Rep 1993;72(2):523-9.

Robazza C, Bortoli L. Perceived impact of anger
and anxiety on sporting performance in rugby

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2012;4(1)

players. Psychology of Sport and Exercise
2007;8(1):875-96.

Esfahani N, Soflu GH. The comparison of pre-
competition anxiety and state anger between fe-
male and male volleyball players. World Journal
of Sport Sciences 2010;3(4):237-42.

Balkaya F, Sahin NH. [Multidimensional anger
scale]. Turk Psikiyatri Derg 2003;14(3):192-
202.

Kolayis H, Taskiran Y. [The effect of the men-
tal imagery training on anxiety in soccer

20.

Recep BIRINCI ve ark.

platers]. Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2011;
3(1):16-20.

Zorba E. Yasam Boyu Sporu Etkileyen Diger
Etkenler. Yagsam Boyu Spor. 1. Baski. istanbul:
Ozal Matbaasl; 2004. p.108-9.

Fava M, Anderson K, Rosenbaum JF. "Anger at-
tacks": possible variants of panic and major de-
pressive disorders. Am J Psychiatry 1990;147(7):
867-70.

Ghosh SN, Sharma S. Trait anxiety and trait
anger: a comparison of peptic ulcer and bronchial
asthma patients. J Indian Acad Appl Psychol
2006;32(2):112-8.

21



