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Kocaeli Il Merkezindeki Okullarda Gorev
Yapmakta Olan Ogretmenlerde Sigara
I¢cme Aligkanliklarinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Smoking Habits of Teachers Who
Work in City Centre of Kocaeli

OZET Amag: ilimizdeki okullarda gorev yapan 6gretmenlerde sigara icme aligkanliklarinin de-
gerlendirilmesidir. Gereg ve Yontemler: Onceden belirlenen tarihlerde ilkdgretim okullarina gi-
dilerek 6gretmenler ¢alisma hakkinda bilgilendirildi. Caligmaya katilmay1 kabul edenlere sigara
igme aligkanliklarini ve pasif maruziyeti sorgulayan anket uygulandi. Bulgular: Yas ortalamas: 38.9
+ 8.9 y1l olan, 296’s1 kadin (%45), 364’1 erkek (%55) toplam 660 6gretmen galigmaya alindi. Kati-
limcilarin sigara aligkanliklar: degerlendirildiginde; 291’inin (%44.1) sigara igen, 252’sinin (%38.2)
sigara igcmeyen ve 117’sinin (%17.7) sigaray1 birakmis oldugu saptandi. Kadinlarin %43.2’si, er-
keklerin %44.8’i sigara igmekteydi. Ogretmenlerin 161’inde (%23.5) sigara kullanim siiresi on y1l-
dan uzun bulundu. Sigara aligkanliklar: ve sigara kullanim siiresi agisindan cinsiyetler arasinda
anlaml farklilik saptanmadi. Giinde igilen sigara adedi ortalamas1 5.7 + 8.9 olup (min:1, max:40
adet) cinsiyetler arasinda istatistiksel anlaml farklilik izlendi (p=0.00). Sigara i¢iciler arasinda er-
keklerin 76’sinda (%21.3), kadinlarin 34’tinde (%11.5) giinde >1 paket sigara kullanimi saptanda.
Sigara igmeyen ve sigaray1 birakmis olgularin 266’sinda (%83.9) pasif maruziyet oldugu ve 135’inde
(%42.6) pasif maruziyet siiresinin 10 y1l ve izerinde oldugu saptandi. Pasif maruziyetin en sik ola-
rak igsyerinde gergeklestigi (%59.7), bunu kahvehane ve kafe gibi mekanlarin izledigi (%27.9) sap-
tandi. Sonug: Ogretmenlerde hem aktif hem de pasif sigara icme prevalans: yiiksek olup, sigara
pasif maruziyeti de en sik isyerinde gerceklesmektedir. Sigara birakilmasinda egitimin temel he-
deflerinden biri, toplumda rol modeli olan ve gelecegimiz ¢ocuklarimizi yetistiren 6gretmenler
olmalidur.

Anahtar Kelimeler: Sigara i¢me; prevalans

ABSTRACT Objective: To evaluate of smoking habits of teachers who work in Kocaeli. Material
and Methods: The primary schools were visited on scheduled date; the informed consent was
taken from the teachers. A questionnaire that includes smoking habits was filled by all partici-
pants. Results: Totally 660 subjects (mean age: 38.9 + 8.9 years) included the study, 296 of them
were female (45%) and 364 were male (55%). 2910f the participants (44.1%) were current smoker,
252 of them (38.2%) were non-smoker and 117of them (17.7%) were ex-smoker. The percentage
of current smokers was 43.2% in females and 44.8% in males. 161 subjects (23.5%) had a smoking
history over than ten years. There was'nt statistically significant difference between male and fe-
male smokers with respect to smoking status and duration. The mean number of cigarette in a day
was 5.7 + 8.9 stick (min:1, max:40) and there was a statistically significant difference between gen-
der (p=0.00). 76 of men (21.3%) and 34 of women (11.5%) smokers had daily consumption of cig-
arette over than 20 sticks. Passive smoking history was found in 266 (83.9%) of subjects and duration
of passive smoking was over than ten years in 135 of them (42.6%). The workplace was the most
common passive smoking area (59.7%) followed by coffees (27.9%). Conclusion: Active and passive
smoking rates are high in teachers and the most frequent passive exposure occurs at work. The
teachers should be the one of the important target population for smoking cessation concerning
their role model in community and education of children.
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Fiisun YILDIZ ve ark.

Sigara bagimlilig1 tiim diinyada ve iilkemizde
¢ok 6nemli bir toplumsal sorundur. Diinyada yak-
lagik 1.1 milyar kisi sigara icmeyi siirdirmektedir
ve bu kisilerin yaklasik %801 gelismekte olan iil-
kelerde yagamaktadir.! Diinya Saglik Orgiitii siga-
rayl hem gelismis hem de gelismekte olan tilkelerde
erken Oliimlerin ve hastaliklarin 6nemli bir nedeni
olarak tanimlamaktadir.?

Sigara epidemisinin en 6nemli noktalarindan
birisi sigaraya basglama yasidir. Tiirkiye’de farkh il-
lerde yapilan ¢alismalarda gengler arasinda sigara
icme siklig1 %9.5 ile %41.2 arasinda degismekte-
dir.3* Siklikla ergenlik déneminde kazanilan bu
aligkanhigin olugsmasinda cevre etkisi 6nemlidir.’
Gengler, bu donemde arkadaglarindan ve onlara
ornek teskil eden 6gretmenlerinden etkilenmekte-
dir.® Ogretmenlerde sigara icme durumunun yiik-
sek olarak tespit edildigi okullarda buna paralel
olarak 6grencilerde sigara igme oranlarinin yiiksek
oldugu gosterilmistir.” Sigara ile miicadelenin temel
hedefi, sigaraya baglamanin azaltilmasi ve top-
lumda rol modeli olan bireylerde sigara aliskanlik-
larinin ~ degerlendirilmesi  ve  egitimidir.
Caligmamizin da amaci ilimizde gorev yapmakta
olan 6gretmenlerin sigara aligkanliklarinin deger-
lendirilmesidir.

I GEREC VE YONTEMLER

Kocaeli Ili Izmit Belediyesi sinirlarindaki okullarda
2007-2008 egitim ve 6gretim yilinda 685 ogret-
men goérev yapmaktaydi. Kocaeli Valiligi ve il
Milli Egitim Miidirligi onayi ile okul yoneti-
mince belirlenen tarihlerde ¢aligma hakkinda bil-
gilendirilen ve onay1 alinan katilimcilara sigara
i¢cme aligkanliklarini sorgulayan anket uygulandi.
Ankette sigara kullanim aligkanliklari, sigara kul-
lanim siiresi ve kullanilan sigara adedi, sigara ig-
meyen grupta pasif maruziyet varligi, pasif
maruziyet yeri ve siiresi degerlendirildi. Katilim-
cilarin anket formunu isim belirtmeden doldur-
malar istendi. Anket formunu tamamlayan 660
6gretmen calismaya alindi.

Calismada elde edilen verilerin istatistiki ana-
lizi SPSS 13.0 programinda yapildi. Sonuglar orta-
lama + standart sapma (SD) olarak ifade edildi.
Istatistiksel anlamlilik agisindan p degeri <0.05 ol-
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mas1 anlamli kabul edildi. Gruplar aras1 anlamlili-
gin karsilagtirilmasinda Ki-kare testi kullanildi.

Calisma icin Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kurulu onay: alindi.

I BULGULAR

Yas ortalamas1 38.9 + 8.9 yil olan, 296’s1 kadin
(9%45), 364’1 erkek (%55) toplam 660 6gretmen ¢a-
lismaya alindi. Katilimcilarin sigara aligkanliklar:
degerlendirildiginde; 660 kisi arasinda 291’inin
(%44.1) sigara icen, 252’sinin (%38.2) sigara icme-
yen ve 117’sinin (%17.7) sigaray1 birakmis oldugu
saptandi. Kadinlarin %43.2’si, erkeklerin %44.8’i
sigara icmekteydi. Aktif sigara i¢cimi agisindan cin-
siyetler arasinda istatistiksel anlaml farklilik sap-
tanmadi (p= 0.6). 161 kiside (%23.5) =10 yil sigara
kullanim O6ykiisii mevcut olup (103 erkek, 58
kadin), 10 yil ve tizeri sigara kullanim siiresi agi-
sindan cinsiyetler arasinda istatistiksel anlaml
farklilik izlendi (p=0.001). Giinde icilen sigara
adedi ortalamasi 5.7 + 8.9 olup (min:1, max:40
adet) cinsiyetler arasinda istatistiksel anlaml fark-
lilik izlendi (erkeklerde 6.5 + 9.9, kadinlarda 4.7 +
7.3, p=0.00). Sigara igiciler arasinda erkeklerin
76’sinda (%21.3), kadinlarin 34’tinde (%11.5)
glinde >1 paket sigara kullanimi saptandi. Cinsiyete
gore sigara kullanim 6zellikleri Sekil 1 ve Tablo
1’de gosterilmistir.

Sigara i¢gmeyen ve sigaray1 birakmis toplam
369 kisinin 317’sinde pasif sigara maruziyeti de-
gerlendirildiginde; olgularin 266’sinda (%83.9)
pasif maruziyet oldugu ve 135’inde (%42.6) pasif
maruziyet siiresinin 10 y1l ve tizerinde oldugu sap-
tandi. Cinsiyet ile istatistiksel anlaml farklilik iz-
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SEKIL 1: Cinsiyete gore sigara kullanim 6zellikleri (%).
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lenmedi. Pasif maruziyetin en sik olarak isyerinde
gerceklestigi (%59.7), bunu kahvehane ve kafe gibi
mekanlarin izledigi (%27.9) saptandi. Cinsiyete gore
pasif sigara maruziyeti Tablo 2’de gosterilmistir.

I TARTISMA

Sigara, hem diinyadaki hem de iilkemizdeki en
o6nemli ve onlenebilir saglik sorunlarindan biridir.
Ulkemizde 15 yas {istii niifusta sigara icme oranlari,
erkeklerde % 50’nin tizerinde, kadinlarda %30’larda
ve ortalama %43 olarak rapor edilmistir. Son 20
yilda gelismis tilkelerde sigara igme oranlar azalir-
ken, iilkemizde ise giderek artmaktadir ve bu artig
ozellikle geng yas grubunda olmaktadir.®1°

Toplumda rol model olma sorumlulugu tasi-
yan 0gretmenlerde de sigara igme oranlarinin genel
popiilasyonla benzer oldugu izlenmektedir. Ulke-
mizde farkli illerde 6gretmenler arasinda yapilan
calismalarda sigara i¢gme oranlar1 %36.2 ile %50.8

olarak bildirilmigtir.!"?®

Tokat, Edirne ve Manisa’da 6gretmenlerde si-
gara i¢me aligkanliklarinin degerlendirildigi ¢alis-
malarda sigara i¢gme siklig1 sirasiyla %47.4, %49 ve
940.7 bulunmus ve erkeklerde kadinlara gore daha

I'.H_B

yliksek izlenmisti

TABLO 1: Cinsiyete gore sigara kullanim 6zellikleri.
Kadin Erkek Toplam
Sigara igen, n (%) 128 (%43.2) 163 (%44.8)  291(%44.1)
Sigara icmeyen, n (%) 131 (%44.3) 121 (%33.2) 252 (%38.2)
Sigaray! birakmis, n {%) 37 (%12.5) 80 (%22) 117 {%17.7)
=10yl sigara dykisii, n (%) 58 (%20.8) 103 (%30) 161(%23.5)
Sigara adet/glin, ortalama 47+73 6.5+9.9 57+89
{max:40)

TABLO 2: Cinsiyete gére pasif sigara maruziyeti.

Kadin n (%) Erkek n (%) Toplamn (%)
133 (% 84.7) 133 (%83.1) 266 (%83.9)
27 (%16.9) 51(%16.1)
66 (%57.4) 135 (%42.6)

Pasif maruziyet (+)
Pasif maruziyet (-) 24 (% 15.3)
Pasif maruziyet 69 (% 56.1)
stiresi =210yl
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Bizim c¢alismamizda 6gretmenler arasinda si-
gara icme siklig1 %44.1 olup tilke genelinde yapilan
diger caligmalar ile benzer bulunmustur. Ancak yu-
karidaki ¢aligmalardan farkl olarak ¢alismamizda
erkek ve kadinlar arasinda aktif sigara icimi agisin-
dan farklilik izlenmemistir. Caligmalar arasindaki
bu farkliligin kadinlarda sigara i¢gme oranlarinin
yillar igerisinde erkeklerden daha fazla artmasina
bagl oldugu diistiniilmektedir. Nitekim yakin bir
tarihte Sivas’taki ilkogretim okullarinda ¢alisan 6g-
retmenlerde sigara igme aligkanliklarini aragtiran
bir caligmada; bizim ¢aligmamizla benzer sekilde si-
gara i¢me siklig1 acisindan cinsiyetler arasinda an-
laml bir farklilik gosterilememistir.'*

Ulkemizde égretmenlerde en diisiik sigara icme
oranlari, 2007 yilinda Konya’da Marakoglu ve arka-
daglar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada yayinlan-
mistir. Bu ¢aligmada, yakin zamanda yapilan diger
calismalardan farkli olarak erkek 6gretmenlerde
daha yiiksek sigara igme oranlar: tespit edilmis (er-
keklerde %42.5, kadinlarda %29.5, ortalama %36.2),
bununla birlikte giinliik icilen sigara adetleri aci-
sindan cinsiyetler arasinda farklilik izlenmemistir."
Bizim ¢aligmamizda ise aktif i¢icilik oranlar: ara-
sinda fark saptanmamis olmasina ragmen giinde i¢i-
len sigara adedinin erkek 6gretmenlerde anlamlh
olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ulkemizde 6gretmenler arasinda bilinen en
yiiksek sigara igme oranlar1 ise Unsal ve arkadag-
lar tarafindan Samsun’da ilkokul 6gretmenlerinde
yapilan bir ¢calismada ortaya konmusgtur. 2008 y:-
linda yayinlanan bu ¢alismada sigara i¢cme oranlar1
erkeklerde;%50.7, kadinlarda;%71.7 ve ortalama
9058.1 bulunmus olup, sigara i¢me sikliginin yillar
icerisinde artis gosterdiginin, 6zellikle kadinlar ara-
sinda yayginlastiginin 6nemli bir gostergesi oldugu
diigtintilmektedir.'®

Diinyada ise ABD’de %12.2, Japonya’da erkek
ogretmenlerde %44.7, kadin 6gretmenlerde %3.1,
Italya’da erkek dgretmenlerde %35, kadin 6gret-
menlerde %30, Estonya’da erkek 6gretmenlerde
%40, kadin 6gretmenlerde %11 olarak bulunmus-
tur.'”?° Bu farkliliklarin 1rk ve bolgesel degisiklik-
lerden kaynaklanabilecegi diisiintilmekle birlikte
ozellikle gelismis iilkelerde anlamli diisiik sigara
i¢me oranlarinin varlig: dikkat cekmektedir.
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Pasif sigara iciciligi, sigara igmeyen bireylerin
tlitin dumanina maruz kalmalar: olarak tanimlan-
maktadir. 2003 y1l1, Ttrkiye Kiiresel Genglik ve 2.
Tiitlin arastirmasi sonuglarina gore ¢aligmaya kati-
lanlarin % 89u evde ve %99’ u da halka acik yer-
lerde sigara dumanina maruz kalmaktadir. Halka
acik alanlarda, 6zellikle kamu kurum ve kurulus-
lar, egitim kurumlari, 6zel ve tiizel igyerleri, toplu
tagima araglari, lokanta, bar, pastane, kafe, kiraat-
hane, kuliipler, aligveris merkezleri, oteller ve diger
konaklama merkezleri, kiiltiir hizmeti veren yer-
ler, otobiis, tren, havaalani terminalleri ve spor
alanlarinda pasif maruziyet yaygindir.?!

Ogretmenlerde pasif maruziyeti arastiran 6n-
ceki caligmalarda isyerleri yani okullar pasifigicili-
gin yiiksek oldugu alanlar olarak tespit edilmistir.
Kutlu ve arkadaslar tarafindan yapilan ¢alismada,
996.4 siklikta okullarda 6gretmenler i¢in sigara
icme odas1 ayrildig1 ancak %57.4 oraninda bu s1-
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nirlamaya uyuldugu bildirilmistir.?? Caligmamizda
da sigara igmeyen ve sigaray: birakmis olgularin
266’sinda (%83.9) pasif maruziyet oldugu ve pasif
maruziyetin en sik olarak isyerinde gerceklestigi
(%59.7), bunu kahvehane ve kafe gibi mekanlarin
izledigi (%27.9) saptanmigtir.

Sonug olarak ogretmenlerde hem aktif hem de
pasif sigara igcme prevalans: yiiksek olup, sigara
pasif maruziyeti de en sik igsyerinde gerceklesmek-
tedir. Gegtigimiz aylarda kabul edilen ve topluma
acik yerlerde sigara i¢ilmesini yasaklayan yeni sigara
kanunu ile pasif maruziyetin ¢ok belirgin azaltila-
cag hatta ortadan kaldirlacag: diistiniilmektedir. Bu
olumlu gelismenin yani sira, tiitiinle miicadelenin
diger ayaklarini olusturan sigaraya baglamanin en-
gellenmesi ve sigara birakma oranlarinin artirilma-
sinda egitimin temel hedeflerinden biri, toplumda
rol modeli olan ve gelecegimiz ¢cocuklarimizi yetis-
tiren 6gretmenler olmalidir.

Curbing the epidemic: Goverments and the
economics of tobacco control. Developments
in practise. The World Bank Group. Washing-
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