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nadolu, çok eski devirlerden beri pek çok kavimle-
rin yerle�ti�i, çe�itli uygarlıkların kuruldu�u ve bu 
nedenlerle gerçek kültür ve uygarlık hazinesine 

sahip olan bir toprak parçasıdır. Bu hazinenin önemli bir 
bölümünü de halk hekimli�i ve halk ilaçları olu�turmaktadır.  

Hastalıklardan korunma ile hastalıkların iyile�tirilme-
sinde ya�anan olaylar ve bunların sonucunda kazanılan 
bilgi ve deneyimlerin yanı sıra, dinsel-büyüsel yorumlar ve 
bunların birikimli olarak ku�aktan ku�a�a aktarılmaları, 
halk hekimli�inin do�masına ve süregelmesine neden 
olmu�tur.1,2 

Bu çalı�mada halk hekimli�inin tanımı, halk hekimli-
�inde görülen tedavi uygulamaları ve bu uygulamalar 
kimler tarafından nasıl yapıldı�ı anlatılmaktadır. 

Halk Hekimli�i; hastalıklar ve sa�lık hakkındaki i-
nanç, tutum ve davranı�lar �eklinde tanımlanabildi�i gibi, 
toplumların inanç, gelenek ve de�er sistemleri ile ilgili 
tıbbi uygulamalar olarak, bazı antropologlar tarafından ise 
“ev tedavisi” olarak ifade edilmektedir.3 

Halk hekimli�inde hastalık deyimi, insanın sa�lık du-
rumundaki bozukluklarının yanı sıra, kısırlıktan tutunda, 
nazar de�mesi gibi dı�ardan veya insanlardan gelebilecek 
kötü etkilere, cin, peri gibi gerçek dı�ı varlıkların neden 
olabilecekleri türlü sakatlıklara kadar pek çok kavramı 
kapsamaktadır.4-6 

Anadolu’daki Halk Hekimli�i Uygulamaları 
Anadolu’da halk hekimli�i uygulamaları hoca, �eyh, 

okuyucu-üfürükçü, ocaklı, izinli, orumçu gibi ki�iler tara-
fından yapılmaktadır.7 
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Özet 
Anadolu, çok eski devirlerden beri pek çok kavimlerin yerle�ti-

�i, çe�itli uygarlıkların kuruldu�u ve bu nedenlerle gerçek kültür ve 
uygarlık hazinesine sahip olan bir toprak parçasıdır. Bu hazinenin 
önemli bir bölümünü de halk hekimli�i ve halk ilaçları olu�turmakta-
dır. Halk Hekimli�i uygulamalarına yaygın olarak rastlanan Anado-
lu’da “ırvasalama” yolu ile, “parpılama” yolu ile, “emlerle” tedavi ve 
kırık-çıkık tedavisi” ba�lıca yöntemler olarak ortaya çıkmaktadır. 
Ocaklı, �eyh, hoca, okuyucu, üfürükçü, izinli ve orumçu Anadolu’da 
halk hekimli�inin belli ba�lı uygulayıcılarıdır. Halk ilaçları, uzun 
tecrübeler sonunda günümüze kadar gelmi� ampirik uygulamalar olup,
Anadolu’da rasyonel veya büyüsel-dinsel niteli�i ta�ıyan yöntemlerle, 
genellikle kırsal kesimde olmak üzere geni� bir halk kitlesi tarafından 
kullanıldı�ı görülmektedir. 

Bu çalı�mada halk hekimli�inin tanımı, halk hekimli�inde görü-
len tedavi uygulamaları ve bu uygulamalar kimler tarafından nasıl 
yapıldı�ı anlatılmaktadır. 
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 Abstract 
Anatolia is a piece of land where numerous populations settled 

and established civilizations beginning from antiquity and therefore 
owns a cultural treasure. An important part of this treasure is com-
posed of folk medicine and folk remedies. “Irvasalama”, “parpılama” 
and “therapy with ems” and “fracture-dislocation therapy” are main 
methods of folk medicine in Anatolia where folk medicine practices 
are common. “Ocaklı”, “�eyh”, “hoca”, “okuyucu”, “üfürükçü”, 
“izinli” and “orumçu” are main practitioners of folk medicine in 
Anatolia. Folk remedies are empiric agents coming from past to 
present as a result of long experiences and it is evident that folk medi-
cine is used in Anatolia widely among people generally in rural areas 
through rational or macic-religious methods. 

In this study, a definition of folk medicine is given and how and 
by whom these treatments are practiced in folk medicine are ex-
plained. 
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Hocalar, halk hekimli�i uygulamalarında dinsel kim-
liklerinden çok, sihirsel görev yapan ki�iler olarak bilin-
mektedir.7 

�eyhler ise esas kimlikleri yönünden idareci ki�iler 
olup, bulundukları a�iretleri yönetmenin yanı sıra, hastaları 
da tedavi etmektedirler.7 

Okuyucu-üfürükçü ve büyücü denilen ve genellikle 
erkek olan bu ki�iler de tedavilerini, yazılı eski kitaplardan 
elde ettikleri bilgilerle sihirsel esaslara göre yapmaktadırlar.7 

Halk hekimli�inin hekimleri olarak tanınan Ocaklı, be-
lirli hastalıklarla u�ra�an aile fertlerine denmektedir. Bir 
ocaklı, tedavi etme kudretini ailesinden kan yoluyla almakta 
ve babadan o�ula, nesilden nesile devam etmektedir. Bu 
yetkiyi elde etmek için bir ö�renim ve e�itime gereksinimle-
ri olmamaktadır. Yalnız, ba�arılı olabilmek için bazı kuralla-
ra dikkat etmeleri gerekmektedir. Ocaklı, Orta Asya �a-
man’ının bugüne ula�mı� �ekli olarak da de�erlendirilmek-
tedir.7,8 Anadolu’da her hastalı�ın bir oca�ı bulunmaktadır 
(Dalak Oca�ı, Sarılık Oca�ı, Sıtma Oca�ı g.b.).8 Ocaklının 
büyük bir kısmı kadın olup, halk arasında da kadın ocaklıla-
rın hastalık tedavisi konusunda daha yetkin oldukları kabul 
edilmektedir. Günümüzde soyunda ocak kimseler olmasına 
ve kendisine el vermesine ra�men ihtiyacı olmadı�ından 
ocaklık yapmayanlarda bulunmaktadır. Ocaklıların tedavi 
etmekte oldukları hastalıkların tanısı, toplumun kendisi 
tarafından konulmakta ve halk arasında yürütülen bu uygu-
lamalara kar�ı büyük bir inanç oldu�u gözlenmektedir.8,9 Bu 
gün sayıları azalmı� olmakla birlikte ocaklılar, bazı hastalık-
ların tedavisinde mekanik tedavi metotlarını da kullanmak-
tadır. Özellikle sarılık hastalı�ında, ocaklılar tarafından 
vücudun belirli yerleri jilet veya ustura ile kesilerek, birkaç 
damla kan akıtılmakta ve bu i�leme “sarılık kesme” adı 
verilmektedir. Yine aynı hastalıkta görülen bir ba�ka uygu-
lama �eklinde ise, sarılıklı ki�inin üst di�lerinin kök kısmı ile 
üst duda�ın birle�ti�i kısım, ocaklı tarafından küçük bir 
bıçakla kesilmektedir.10,11 

Kan ba�lantısına dayanmayan ocaklıya ise izinli 
denmektedir. Çocu�u ve yakın akrabası olmayan ocaklı, 
kabiliyetli gördü�ü bir çocu�u, küçükken yanına alarak, 
özel bir e�itime tabi tutarak, zamanı gelince elverme adı 
verilen bir törenle hastalık tedavi etme gücünü, çıra�ına 
devretmektedir. Böylece, izinli adını alan çocuk, ocaklı 
gibi hastalıkları tedavi etme gücüne sahip olmaktadır.7,8 

Hastalık tedavi etmekten çok, hastalı�ı önceden haber 
verebildiklerine inanılan ki�ilere ise orumçu denilmekte ve 
bu ki�iler de yeteneklerini ailelerinden almakta ve ocaklılar 
gibi herhangi bir e�itim ve ö�retim görmemektedir.7 

Anadolu’da Halk Hekimli�i Tedavisinde  
Uygulanan Yöntemler 

Anadolu’da halk hekimli�inde hastalıkların tedavisin-
de ırvasalama, parpılama, kırık-çıkık ve em (halk ilacı) 
�eklinde ana sa�ıltım uygulamaları yapılmaktadır.7 

Irvasalama yolu ile tedavinin esasını, hastanın vücu-
du dı�ında yapılan ve onu büyük ölçüde telkin altında 
bırakan, psikolojik etkilemeye dayanan hareketler olu�tur-
maktadır.7 Bu tür uygulamaya kurde�en, tatarca, küpleme, 
uçuk, alazlama, si�il, yanma gibi hastalıkların tedavisinde 
rastlanmaktadır.7 

Parpılama yoluyla tedavi, dinsel motiflerle kayna�-
mı� sihirsel bir esasa dayanmakta ve hastanın vücuduna, 
bir sa�altma aracıyla vurma, çizme, kesme, delme veya 
hasta vücudunu da�lama �eklinde yapılmaktadır.7 

Kırık-çıkık tedavisi ise bu mesle�i babadan-atadan 
ö�renen, genellikle 50 ya� üzerindeki erkekler tarafından 
yapılmaktadır. Anadolu’da bunlardan ba�ka usta-çırak 
usulüyle yeti�mi� sünnetçilere, diplomasız i�necilere, 
di�çilik yapan berberlere ve yerli ebelere de rastlanmakta-
dır.11 

Em (Halk ilacı) yolu ile tedavi de ise bitkisel, hay-
vansal ve mineral kaynaklı droglar kullanılmaktadır.7 

Bu yöntemler büyüsel görünümlü ve dinsel görünüm-
lü olarak ikiye ayrılmaktadır.7 

Büyüsel görünümlü olanlar, büyüsel esaslara uygun 
bir �ekilde uygulanmaktadır. Anadolu’da folklorumuzun 
di�er dallarında oldu�u gibi halk hekimli�inin temelinde de 
büyüsel ilke ve motiflerin varlı�ı görülmektedir. Çünkü 
Anadolu folklorunun temelinde �amanizm’in uygulama, 
motif ve kalıntılarına rastlanmaktadır.7 Halk hekimli�inde, 
büyüsel görünümlü telkin tedavilerinden bazıları olan 
kur�un dökmek, tütsülemek, dalak kesmek gibi i�lemlere 
de zaman zaman rastlanmaktadır. Bu i�lemler bazı ki�iler 
tarafından yapıldı�ı gibi, bu konuda uzman olan ocaklı, 
cindar gibi ki�ilerce de yapılmaktadır. Telkin tedavisinde 
halk, nazardan korunmak için bazı bitkileri yakarak tütsü-
lemekte ve böylece �eytan ve cinin etrafından veya ken-
dinden uzakla�aca�ına inanmaktadır. Halk, hastalıklardan 
korunmak veya hastalıklardan kurtulmak için nazarlık, 
muska, hamayıl gibi çe�itli u�urluklar ta�ımaktadır. Bun-
lardan ba�ka nazarlık olarak at kestanesi, cıva, çörekotu, 
mavi boncuk, �ap gibi �eyleri de yanlarında bulundurmak-
tadır. Bu maddelerin görevi nazarın kayna�ı olan insanlar-
daki öldürücü veya hasta edici gücü üzerine çekerek, onu 
ta�ıyan insanı veya hayvanı onlardan korumaktır.11-13 

Dinsel görünümlü olan sa�altmaların esasını ise bir 
takım dinsel hareket ve de�erler olu�turmaktadır.7  

Telkinle tedavi, eskiden oldu�u kadar, zamanımızda 
da bir tedavi �ekli olarak halk arasında görülmektedir. 
�nanmanın, insanın var oldu�u günden bugüne kadar en 
büyük güç kayna�ı oldu�u bilinmektedir. Dolayısıyla 
bireyler, çaresizlik içinde kaldıklarında inanç ve gelenek-
lerden yarar bulma olana�ı aramaktadır. �nsanlar güne�e, 
denize, da�a, ta�a taptıkları dönemlerden, dinlerin do�du�u 
ça�lara ve pozitif bilimlerin kuralla�tı�ı günümüze kadar 
inanı� ve geleneklerini sürdürmü�lerdir.14 Anadolu’da 
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yaygın olan en önemli manevi halk inancı ise türbe, tekke, 
yatır ve di�er ziyaret yerleri ile ilgili inançlar olup, ki�iler 
zaman zaman bu tekke ve türbelere giderek dualar etmekte, 
adaklar adamakta, oralarda verilen bir �eyleri yemekte, 
sulardan içmekte, yatmakta, bazılarına ise bez ba�lamakta-
dır.11 Tekkeler, bulundukları yerlerde dini veya tasavvufi 
etkilerde bulunmu� evliya, dede, �eyh, hoca gibi ki�ilerin 
ibadet ettikleri, yattıkları, zaviyeler, türbeler ve dergahlar-
dır. Anadolu’da bu amaçla ziyaret edilen pek çok yatır, 
tekke ve zaviyeler bulunmaktadır. Anadolu halkı, eskiden 
beri hastalıklarını çe�itli ilaçların yanı sıra cerrahi, sihri ve 
dini metotlarla tedavi ederken, akıl ve ruh hastalıklarının 
tedavisinde ise hastalı�ın tabiat üstü güçlerin etkisiyle 
meydana geldi�i inancından dolayı yalnız, tekke, türbe, 
yatır, tütsü, muska gibi dini ve sihri yollardan medet um-
mu�lardır.7,15 Halk arasında, akıl hastalıklarının temelinde 
cin çarpma, peri kızına tutulmak, cin ve perilerin üzerine 
basmak, hamam ve pis suları cinlerin bulundu�u yerlere 
dökmek, ekme�e sövmek, mukaddes bilinen yerlere saygı-
sızlık etmek, kar�ılıksız sevmek, karanlıktan korkmak veya 
korkutulmak gibi nedenler yatmaktadır.15 Bu nedenlerden 
dolayı hastalanan ki�ilerde a�ırı heyecan, uykusuzluk, 
sinirlilik, ses kısıklı�ı, konu�ma bozuklu�u, çarpıntı, sara 
nöbetleri ve cinnet geçirme gibi durumlar ortaya çıkmakta-
dır. Bu tür rahatsızlıklarda insanlar tekke, türbe gibi yerlere 
ba�vurmaktadır.16 Tekkeler, inançlı insanların günlük olay-
lara ba�lı reaktif ruhi bozukluklarında, mani ve melankoli 
gibi manevi kamçılanmalarda ve çöküntü durumlarında 
faydalı olabilmektedir. Burada tedavi, inanan hastanın 
nefsiyle mücadele etmesi, psikanalizin öne sürdü�ü sa-
vunma mekanizmasını uyararak, manevi temizleme yap-
ması esasına dayanmaktadır.15  

Halk hekimli�inde bu tür uygulamalardan ba�ka, bazı 
hastalıkların tedavisinde hacamat ve sülük vurma gibi 
usullere de ba� vurulmaktadır. Bu usuller tecrübeli ki�iler-
ce uygulanmaktadır.11 

Deri üzerindeki kanı çekmek ya da deriyi çizip kan 
çıkartmaya “hacamat” denmektedir. “Sırta �i�e çekmek” 
veya “�i�e vurmak” diye bilinen usul ise “kuru hacamat” 
olup, oturan veya yüzü koyun yatan hastanın derisi üzerine 
içerisinde tutu�turulmu� alkollü pamuk parçası bulunan 
hacamat �i�eleri yapı�tırılmaktadır. Bu i� için bazen bardak 
da kullanılmaktadır. Uygulanan �i�enin içindeki yanma 
bittikten sonra vücuttaki kan, �i�enin altında kalan deri 
parçasına hücum ederek önce kızarıklık, sonra morarma 
meydana getirmektedir. Deri üzerine yapı�tırılmı� �i�eler 2-
3 dakika sonra çekilerek kaldırılmaktadır.17 

Deri üzerine çizilerek kan çıkartma usulüne ise “kanlı 
hacamat” denmektedir. Genellikle bu usul, yüksek tansiyo-
na ba�lı ba� a�rılarında kullanılmaktadır. Burada deriyi 
çizme i�lemi, hacamat aleti ile yapılmaktadır. Göz zafiyet-
lerinde enseden, sırt a�rılarında ve �i�manlıkta ise sırttan 
kan alınmaktadır.17 

Vücuttaki istenmeyen kanın alınması için uygulanan 
di�er bir usul de sülük vurmaktır. Sülük (Hirudo 
officinalis) kan emerek beslenen 5-6 cm uzunlu�unda, 
vücudunun iki ucunda birer çekmeni bulunan, tatlı sularda 
ya�ayan asalak bir hayvandır. Bu çekmenlerle insan veya 
hayvanın vücuduna yapı�arak ufacık di�leriyle deriyi ısıra-
rak kan emmekte ve a�zındaki bezlerden çıkardı�ı 
“heparinoid” maddesini ihtiva eden bir salgı ile de emdi�i 
kanın pıhtıla�masını önlemektedir.17 Halk hekimli�inde 
göz, ba�, sırt ve ayak a�rılarında, romatizmada, �i�manlık-
ta, hemeroidde, yara, çıban ve �i�liklerde sülük kullanıl-
maktadır. Sülük vurma i�lemi daha çok Mayıs ayında 
yapılmaktadır.17 

Halk arasında görülen tedavi �ekillerinden biri olan 
“da�lama”, Türkler arasında çok eskiden beri yaygın ola-
rak uygulanmaktadır. Günümüzde de Türk halk hekimli-
�inde da�lama kar�ılı�ında “alazlama, yakma, göyündürme 
ve en vurma” kelimeleri de kullanılmaktadır.18 Da�lama 
adı altında toplanan bu tedavi �ekli, metal yada tahta araç-
lar kullanarak termik veya mekanik uygulamalar �eklinde 
yapıldı�ı gibi, kimyasal maddeler ve bitkiler kullanılarak  
da yapılmaktadır.18 

Yüzyıllar boyunca çe�itli toplumların de�i�ik �ekiller-
le de�erlendirdikleri kaplıca ve maden suları, halk hekim-
li�inde de önemli bir tedavi yöntemi olarak uygulanmakta-
dır. Bunun için Anadolu’da halk arasında “�ifalı sular” diye 
nitelendirilen yer altı sıcak ve so�uk maden sularının �ifa 
amacıyla kullanımı, ampirik de olsa milattan öncesine 
kadar uzanmaktadır.11 “Kür” biçiminde uygulanan kaplıca 
tedavisi de bugün organizma üzerindeki tedavi etkinli�i 
bilimsel olarak kanıtlanmı� bir tedavi sistemi olarak kabul 
edilmektedir. Anadolu halkı da çe�itli hastalıkların tedavi-
sinde bu �ifalı sulardan yararlanmaktadır.19 

Kaplıca tedavisinin yanı sıra �ifalı sular, �çme, Çe�-
me, Kuyu ve Pınar �eklinde bulunmaktadır. Ülkemizde 
eskiden beri süregelen halk hekimli�i içerisinde, çe�itli 
cami ve türbelerde bulunan kuyu sularının da �ifa verir 
dü�üncesiyle kullanıldı�ı görülmektedir. Bu tür suların 
etkilerinin genelde psikolojik oldu�u bilinmektedir. Suyun 
sa�altıcı özelli�ini, inançları ile birle�tiren insanlar, burala-
ra gelip bu sulardan içerek iyile�eceklerine, mutlu olacak-
larına ve isteklerinin gerçekle�ece�ine inanmaktadır.20 

Anadolu’da Halk �laçlarının Derlenmesi,  
Kullanılma Nedenleri ve  

Etki Eden Faktörler 
Halk hekimli�inde uygulanan en son tedavi �ekli ise, 

ilaçlarla tedavidir. “Ev �laçları”, “Kocakarı �laçları” gibi 
isimlerde verilen halk ilaçlarının ço�u, uzun tecrübeler 
sonunda günümüze kadar gelmi� ampirik uygulamalardır. 
Anadolu da geni� bir uygulama alanı olan halk ilaçları, 
rasyonel ve büyü niteli�i ta�ıyan yöntemlerle, genellikle 
kırsal kesimde oldukça büyük bir halk kitlesi tarafından 
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kullanılmaktadır.5,11 Halk ilaçları üzerinde günümüzde de 
çe�itli derlemeler ve ara�tırmalar yapılmaktadır. Bu ara�-
tırmalarda yurdumuzun de�i�ik bölgelerin de, halk hekim-
li�i yapan ve halk ilaçları hazırlayan ki�ilerle yüz yüze 
görü�ülmekte, o bölgede kullanılmakta olan halk ilaçları 
tespit edilmekte ve tespit edilen bu halk ilaçlarının belirli 
bir formatta tasnifi yapılmaktadır.5,21 

� Halk ilacının derlendi�i yörenin adı 

� Halk ilacını yapan ki�inin adı, cinsiyeti, ya�ı 

� Halk ilacında kullanılan bitkilerin yöresel adları, 
ba�ka adlarının olup olmadı�ı ve hangi kısımlarının kullanıl-
dı�ı (Kök, yaprak, çiçek, meyve g.b.) 

� Halk ilacının hazırlanı� ve kullanılı� �ekli ile kul-
lanıldı�ı hastalıklar 

� Halk ilacının ne kadar miktarda ve ne kadar süre 
kullanılaca�ı 

� Halk ilacının dı�ında bu bitkilerin kullanım �ekli-
nin (sebze) ve halk kültürüne giren hikayesinin olup olma-
dı�ı (Türküler, hikayeler, bilmeceler, halk oyunları) 

gibi pek çok bilgi ara�tırılarak kaydedilmektedir. 

Halk ilaçlarında kullanılan bitkilerin gerçekten hasta-
lıklara iyi gelebilmesi için yani, ilaç olarak kullanılabilmesi 
için, bitkinin, etken maddesinin, etki tarzının, yan etkilerinin, 
gerekli dozunun ve ba�ka bitkilerle etkile�iminin olup olma-
dı�ının bilinmesinin yanı sıra, kullanılan bu bitkilerin, top-
lanma zamanının, kurutma ve saklanma ko�ullarının, saflı�ı-
nın, hazırlanı� �ekillerinin de bilinmesi gerekmektedir.21,22 

Anadolu’da halk ilaçlarının kullanılma nedenleri �öy-
le sıralanabilmektedir.5 

� Kırsal kesimde ya�ayan halk, genellikle tarım, 
hayvancılık ve sebzecilikle u�ra�makta, geçimini bu yolla 
sa�lamaktadır. Bu nedenle kendini do�aya yakın hisset-
mekte, hatta do�ayla iç içe ya�amaktadır. 

� Halk, ço�unlukla gelenek ve göreneklerine çok 
ba�lı olup atasından, babasından gördüklerini sürdürme 
e�ilimi göstermektedir. Hastalık ve sa�lı�ın Tanrı vergisi 
oldu�una genellikle inanmakta ve bu nedenle sa�lı�ına 
kavu�mak için Tanrı’nın yarattı�ı do�al kaynaklardan 
yararlanmayı tercih etmektedir.  

� Yol ve ula�ım araçlarının son yıllarda oldukça 
iyi bir düzeye gelmesine kar�ın, kırsal kesim halkı, hekim 
ve eczane bulunan merkezlere ancak di�er gereksinimlerini 
kar�ılamak amacıyla gitmekte ve genel olarak bütçesinden 
muhtemel sa�lık giderleri için bir pay ayıramamaktadır. 

� Halk, ilaçlarını yöresel olarak hemen ve çok 
ucuza sa�layabilmektedir. 

� Halk, birçok hekime ba�vurdu�u halde iyile�-
meyen hastalıklarının tedavisinde rasyonel ilaçların yanı 
sıra, halk ilaçlarını da denemek istemektedir. 

Halk ilaçlarının kullanılmasında bazı faktörler de rol 
oynamaktadır. Bunlar: Cinsiyet, ya� ve ö�renim faktörü 
dür.5,11 

� Kadınlar, halk ilaçlarını erkeklere oranla daha 
fazla kullanmaktadırlar. Bunun nedeni ise; kadınların he-
kime gitmekten utanmaları, korkmaları veya aile reisi 
erke�in kadını, çok zor durumda kalmadıkça hekime gö-
türme gere�ini duymamasından kaynaklanmaktadır. 

� Ya�lı ki�iler, gençlere oranla halk ilaçlarını da-
ha çok tanımakta ve kullanmaktadırlar. 

� Ö�renim düzeyi arttıkça, halk ilaçlarını tanıma 
ve kullanma oranı dü�mektedir. 

Anadolu’da Tedavide Kullanılan Halk  
�laçlarının Hazırlanı� ve  

Kullanılı� Yöntemleri 
Halk ilaçlarının hazırlanı�ı ve kullanılı�ı, gelenek ve 

göreneklere ba�lı olarak ilkel �ekillerde sürdürülmekte, 
haricen veya dahilen kullanılmaktadır.11 Dahilen kullanılan 
halk ilaçları çay, hap, çi�, macun, �urup ve toz �eklinde 
hazırlanmakta olup daha çok çay �eklinde tercih edilmek-
tedir. Tedavide kullanılan bu çaylar infüzyon, dekoksiyon 
ve so�uk maserasyon �eklinde hazırlanmaktadır.24 

Çaylar infüzyon �eklinde hazırlandı�ında, bitkilerin 
üzerine kaynar sıcak su dökülerek, a�zı kapatılıp 5-10 
dakika bekletildikten sonra süzülerek içilmekte, 
dekoksiyon �eklinde hazırlandı�ında, bitkilerin üzerine 
so�uk su ilave edilerek 5-10 dakika kaynatılıp süzülerek 
içilmekte, so�uk maserasyon �eklinde hazırlandı�ında ise 
yine bitkilerin üzerine so�uk su ilave edilerek 6-8 saat oda 
ısısında bekletilerek, ara sıra çalkalandıktan sonra süzüle-
rek içilmektedir.24,26,27 Papatya, nane gibi uçucu ya� ta�ıyan 
bitkilere genellikle infüzyon, kabuk ve kökleri kullanılan 
bitkilere dekoksiyon, keten tohumu, hatmi kökü gibi 
müsilaj ta�ıyan bitkilere ise so�uk maserasyon uygulan-
maktadır. 

Çaylarda bitkilerin kullanılma miktarı, 1-2 çay ka�ı�ı 
veya bir bardak veyahut bir fincan �eklinde ifade edilmek-
tedir. Tepeleme bir çay ka�ı�ı ifadesi kullanıldı�ı zaman, 
çayın 5 grama tekabül etti�i anla�ılmaktadır. Çay olarak 
kullanılan bitki, e�er çok ince toz edilmi�se a�ırlı�ı art-
maktadır. Çayların bazen sabah kahvaltıdan önce aç karnı-
na, bazen ak�am yatmadan önce, bazen de ö�leden sonra 
içilmesi tavsiye edilmektedir. Ba�ırsak yumu�atıcı ve uyku 
verici çaylar yatmadan önce, mide rahatsızlıklarında kulla-
nılan çaylar yemek zamanı, terletici etkisi olan bitkilerden 
hazırlanan çaylar ise sıcak olarak ve hasta yataktayken 
içilmesi gerekmektedir. �drar artırıcı çaylar sabah kahvaltı 
zamanı, i�tah açıcı çaylar yemekten yarım saat önce, kara-
ci�er ve safra kesesi rahatsızlıklarında kullanılan çaylar ise 
acı maddeler içermelerinden dolayı yemeklerden yarım 
saat önce alınmalıdır.24,26,27 
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Çayları kullanırken dikkat edilecek bazı noktalar bu-
lunmaktadır. �çilen çayların vücutta emiliminin iyi olması 
için aç karnına ve genellikle sıcak içilmesi önerilmektedir. 
Uçucu ya� ta�ımayan bitkilerden hazırlanan çaylar bir 
günlük kullanım miktarında hazırlandıkları halde, uçucu 
ya� ta�ıyan bitkilerden hazırlanan çaylar ise taze taze ha-
zırlanmalıdır. Çayın hazırlandı�ı bitki çok acı madde içeri-
yorsa �ekerle veya balla tatlandırılmalıdır. Çayların etkisi 
ancak muntazam olarak ve belirli bir süre kullanıldıktan 
sonra görülmektedir.24,26,27 

Çayları kullanırken dikkat edilecek di�er bir nokta da 
kullanım süresinin sınırlandırılmasıdır. Bu süre sınırsız 
olursa çayın hazırlandı�ı bitkilere kar�ı çe�itli reaksiyonlar 
olu�makta ve hatta zaman içinde zararlı etkileri de ortaya 
çıkabilmektedir. Bundan dolayı çaylar genellikle 3-4 hafta 
süreyle ve günde 2-3 fincan olacak �ekilde kullanılmakta 
ve bir süre kullanılan bu çayların 1-2 ay gibi bir süre ara 
verildikten sonra tekrar alınmaya ba�lanması gerekmekte-
dir. Bebeklerde ise metabolizma geli�medi�i için çay kul-
lanımı pek tavsiye edilmemektedir.24,26,27 

Çayların yan etkileri ve riskleri de bulunmaktadır.24 

� Allerjik reaksiyon olu�turabilmektedir, 

� Tanen yönünden zengin bitkiler, hassas ki�ilerde 
mide rahatsızlı�ı yapabilmektedir, 

� Bazı bitkiler uzun süre kullanılınca vücudun e-
lektrolit dengesini bozabilmekte veya alı�kanlık yada ba-
�ımlılık olu�turabilmektedir. 

� Çayların kullanılması sırasında e�er ba�ka ilaç-
larda alınıyorsa bazen ilaçlar arasında etkile�me de olabil-
mektedir.  

Çayları hazırlarken �u kurallara da dikkat edilmesi ge-
rekmektedir.23,24 

� Çaylar, en fazla 2 veya 3 bitki karı�tırılarak hazır-
lanmalıdır. Bitkinin gösterece�i etkinin kesinli�inden emin 
olmak için tercihen tek bir bitkiden hazırlanması öneril-
mektedir. 

� Etkide bir de�i�imin olmaması için tat ve koku 
düzeltici maddelerin 1 veya 2 tane katılması tavsiye edil-
mektedir. 

� Çaylara tat ve koku düzeltici maddeler katılacak-
sa, bu ilave edilen bitkilerinde, etki gösterecek ana bitkiye 
benzer etki göstermesine dikkat edilmesi gerekmektedir. 

� Çayların hazırlanı� �ekilleri mutlaka bilinmesi ve 
e�er kullanılan bu çaylar karı�ım �eklinde ise etkiyi göste-
recek ana bitki göz önüne alınarak hazırlanı� �ekli seçilme-
lidir. 

� Kullanım miktarı ve süresi açık �ekilde belirtil-
melidir.  

Halk ilaçları haricen ise merhem, tütsü, buhar, sıvı, çi�, 
yakı, ya� ve lapa �eklinde kullanılmaktadır. 

Halk ilaçlarının ço�u bitkisel kaynaklı olup, ancak 
bunların hepsi, bölgelerde do�al olarak yeti�memektedir. 
Bölgede do�al olarak yeti�en bitkiler, özel olarak toplanıp 
kurutulmakta ve ilaç yapılmak üzere saklanmaktadır. Bazı 
bitkiler ise taze toplanarak ilaç yapımında kullanılmaktadır. 
Bölgede yeti�meyen bitkiler ise aktarlardan temin edilmek-
tedir.5 

Halk ilaçları, Anadolu da ate� dü�ürücü ve a�rı kesici 
olarak, ba�ırsak parazitlerinde, böcek sokmalarında, böb-
rek, cilt, dola�ım ve kalp, sindirim ve solunum sistemi, göz 
ve kadın hastalıklarında, gribal hastalıklarda, hemoroidde, 
kısırlı�a, zehirlenmelere ve kansere kar�ı, kansızlık ve 
i�tahsızlık durumunda, kırık, çıkık ve burkulmalarda, sarı-
lık ve �eker hastalı�ında ve bu gibi pek çok hastalı�ın 
tedavisinde kullanılmaktadır.5 

Aktarlardan temin edilen halk ilaçlarını kullanırken �u 
hususlara dikkat edilmelidir.5,25 

� Halk ilacı olarak kullanacak bitkilerin yöresel isim-
leri bazen farklı olabilmekte, dolayısıyla bu bitkinin gerçek-
ten istenilen bitki olup olmadı�ına, 

� Kullanılacak bitkilerin, yine istenilen kısımlarının 
olup olmadı�ına, (Yani yapra�ımı, çiçe�imi, tohumumu 
g.b.) 

� Kullanılacak bitkilerin iyi kurutulup kurutulmadı-
�ına (Örn; nane gölgede kurutulursa daha etkili olmakta) 
veya iyi saklanıp saklanılmadı�ına, 

� Toz halinde alınan karı�ıma, ba�ka maddelerin 
veya istenmeyen bazı maddelerin karı�ıp karı�madı�ına 
dikkat edilmesi gerekir.  

Bunların yanı sıra halk ilaçlarını kullanırken dikkat 
edilecek di�er hususlar ise �unlardır; 

� Bitkilerin nasıl kullanılaca�ı hakkında da bilgi 
sahibi olunmalıdır. Örne�in, her bitkinin ancak belirli 
kısımları tedavi özelli�i göstermektedir. 

� Bitkileri kullanırken normal ya�antıda alınan ilaç-
larla veya yenen besinlerle etkile�im veya zıt bir etki yara-
tıp yaratmayaca�ı da göz önünde bulundurulmalıdır. Örne-
�in kansızlık için sabahları yenen pekmez üzerine hemen 
çay içilirse hiçbir yararlı etkisi görülmemektedir. 

� Kullanılan halk ilacı, herkeste aynı etkiyi göster-
meyebilmekte, 

� Kullanılan bitkilerin yan etkilerinin oldu�u unu-
tulmamalıdır. Yani, bazı bitkiler ki�ilerde allerjik bir reak-
siyon olu�turabilmekte,  

� Kullanılan halk ilaçları, belirli miktarda ve sürede 
alınmalıdır. Uzun süre kullanımlarda bazı reaksiyonlarla 
kar�ıla�ılabilmekte,  

� Halk arasında bazen anlamsız ve zararlı etkileri 
olabilecek ilaçların da kullanıldı�ı görülmektedir (örne�in; 
alerjide e�ek kanı içirilmesi, kanamalarda örümcek a�ı 
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uygulaması g.b.). Bu ilaçların hiçbir yararı olmadı�ı dü�ü-
nülmelidir. 

Sonuç 
Halk hekimli�inde, rasyonel ve büyü niteli�i ta�ıyan 

yöntemler birlikte uygulanmaktadır. Halk, tedavide kullan-
dı�ı bu tür ilaçları genellikle dualarla almakta, böylece 
daha çok yarar görece�ine inanmaktadır. Burada ilaç nite-
li�indeki maddeler inançla birlikte kullanılmaktadır. 

Halk hekimli�inin günümüzdeki durumuna gelince, 
ülkemizde modern tıbbın geli�mesi ve okur-yazar ki�inin 
artması ile eski halk inanı�ları azalmı� olsa da, gerek ya�lı-
lardan, gerekse aktarlardan ö�renilen bazı uygulamalar ara 
sıra denenmektedir. Halk, modern tıbbın tanı ve tedavisini 
uygulamakta, doktora gitmekte, ilacını eczaneden almakta, 
bunun yanı sıra aktarlardan bazı hastalıkların tedavisinde 
kullanabilece�i uygulamaları da ö�renmektedir. 

Halk ilaçlarının tespitinin asıl önemi eczacılık açısın-
dandır ve bu ilaçlar halk arasında bilinen etkilerine uygun 
bir etken madde ta�ıyıp ta�ımadı�ının ara�tırılabilmesi için 
bir veri te�kil etmektedir. 
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