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Abstract

Anadolu, ¢ok eski devirlerden beri pek ¢ok kavimlerin yerlesti-
8i, cesitli uygarliklarin kuruldugu ve bu nedenlerle gercek kiiltiir ve
uygarlik hazinesine sahip olan bir toprak pargasidir. Bu hazinenin
onemli bir boliimiinii de halk hekimligi ve halk ilaglar1 olusturmakta-
dir. Halk Hekimligi uygulamalarina yaygin olarak rastlanan Anado-
lu’da “irvasalama” yolu ile, “parpilama” yolu ile, “emlerle” tedavi ve
kirik-cikik tedavisi” baglica yontemler olarak ortaya cikmaktadir.
Ocakli, seyh, hoca, okuyucu, ifiiriik¢ii, izinli ve orumgu Anadolu’da
halk hekimliginin belli bagh uygulayicilaridir. Halk ilaglari, uzun
tecriibeler sonunda giiniimiize kadar gelmis ampirik uygulamalar olup,
Anadolu’da rasyonel veya biiyiisel-dinsel niteligi tasiyan yontemlerle,
genellikle kirsal kesimde olmak iizere genis bir halk kitlesi tarafindan
kullamldigr goriilmektedir.

Bu calismada halk hekimliginin tanimi, halk hekimliginde gorii-
len tedavi uygulamalar1 ve bu uygulamalar kimler tarafindan nasil
yapildig1 anlatilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Halk hekimligi, halk hekimligi uygulamalari,
anadolu
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Anatolia is a piece of land where numerous populations settled
and established civilizations beginning from antiquity and therefore
owns a cultural treasure. An important part of this treasure is com-
posed of folk medicine and folk remedies. “Irvasalama”, “parpilama”
and “therapy with ems” and “fracture-dislocation therapy” are main
methods of folk medicine in Anatolia where folk medicine practices
are common. “Ocakll”, “seyh”, “hoca”, “okuyucu”, “ifiiriik¢li”,
“izinli” and “orumcu” are main practitioners of folk medicine in
Anatolia. Folk remedies are empiric agents coming from past to
present as a result of long experiences and it is evident that folk medi-
cine is used in Anatolia widely among people generally in rural areas
through rational or macic-religious methods.

In this study, a definition of folk medicine is given and how and
by whom these treatments are practiced in folk medicine are ex-
plained.

Key Words: Folk medicine, folk medicine practice,
anatolia

nadolu, ¢ok eski devirlerden beri pek ¢cok kavimle-
rin yerlestigi, ¢esitli uygarhiklarin kuruldugu ve bu
nedenlerle gercek kiiltiir ve uygarlik hazinesine
sahip olan bir toprak pargasidir. Bu hazinenin 6nemli bir
boliimiinii de halk hekimligi ve halk ilaglar1 olugturmaktadir.

Hastaliklardan korunma ile hastaliklarin iyilestirilme-
sinde yasanan olaylar ve bunlarin sonucunda kazanilan
bilgi ve deneyimlerin yani sira, dinsel-biiyiisel yorumlar ve
bunlarin birikimli olarak kusaktan kusaga aktarilmalari,
halk hekimliginin dogmasina ve siiregelmesine neden
olmustur. 2
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Bu calismada halk hekimliginin tanimi, halk hekimli-
ginde goriilen tedavi uygulamalar1 ve bu uygulamalar
kimler tarafindan nasil yapildig1 anlatilmaktadir.

Halk Hekimligi; hastaliklar ve saglik hakkindaki i-
nang, tutum ve davranislar seklinde tanimlanabildigi gibi,
toplumlarin inang, gelenek ve deger sistemleri ile ilgili
tibbi uygulamalar olarak, bazi antropologlar tarafindan ise
“ev tedavisi” olarak ifade edilmektedir.’

Halk hekimliginde hastalik deyimi, insanin saglik du-
rumundaki bozukluklarinin yani sira, kisirliktan tutunda,
nazar degmesi gibi disardan veya insanlardan gelebilecek
kotii etkilere, cin, peri gibi gergek disi varliklarin neden
olabilecekleri tiirlii sakatliklara kadar pek cok kavrami
kapsamaktad1r.4'6

Anadolu’daki Halk Hekimligi Uygulamalari

Anadolu’da halk hekimligi uygulamalar1 hoca, seyh,
okuyucu-iifiiriik¢ii, ocakli, izinli, orumgu gibi kisiler tara-
findan yapilmaktadir.”
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Hocalar, halk hekimligi uygulamalarinda dinsel kim-
liklerinden cok, sihirsel gorev yapan kisiler olarak bilin-
mektedir.”

Seyhler ise esas kimlikleri yoniinden idareci kisiler
olup, bulunduklar1 asiretleri yonetmenin yani sira, hastalari
da tedavi etmektedirler.”

Okuyucu-iifiiriik¢ii ve biiyiicii denilen ve genellikle
erkek olan bu kisiler de tedavilerini, yazili eski kitaplardan
elde ettikleri bilgilerle sihirsel esaslara gére yapmaktadirlar.’

Halk hekimliginin hekimleri olarak taninan Ocakli, be-
lirli hastaliklarla ugragan aile fertlerine denmektedir. Bir
ocakli, tedavi etme kudretini ailesinden kan yoluyla almakta
ve babadan ogula, nesilden nesile devam etmektedir. Bu
yetkiyi elde etmek i¢in bir 6grenim ve egitime gereksinimle-
ri olmamaktadir. Yalniz, basarili olabilmek i¢in bazi kuralla-
ra dikkat etmeleri gerekmektedir. Ocakli, Orta Asya Sa-
man’min bugiine ulagmis sekli olarak da degerlendirilmek-
tedir.”® Anadolu’da her hastaligin bir ocagi bulunmaktadir
(Dalak Ocagi, Sarilik Ocagi, Sitma Ocagi g.b.).g Ocaklinin
biiyiik bir kism1 kadin olup, halk arasinda da kadin ocaklila-
rin hastalik tedavisi konusunda daha yetkin olduklar1 kabul
edilmektedir. Giiniimiizde soyunda ocak kimseler olmasina
ve kendisine el vermesine ragmen ihtiyaci olmadigindan
ocaklik yapmayanlarda bulunmaktadir. Ocaklilarin tedavi
etmekte olduklart hastaliklarin tanisi, toplumun kendisi
tarafindan konulmakta ve halk arasinda yiiriitiilen bu uygu-
lamalara kars1 biiyiik bir inang oldugu gozlenmektedir.*’ Bu
giin sayilar1 azalmis olmakla birlikte ocaklilar, bazi hastalik-
larin tedavisinde mekanik tedavi metotlarin1 da kullanmak-
tadir. Ozellikle sarihik hastaliginda, ocaklilar tarafindan
viicudun belirli yerleri jilet veya ustura ile kesilerek, birkac
damla kan akitilmakta ve bu isleme “sarilik kesme” adi
verilmektedir. Yine ayn1 hastalikta goriilen bir bagka uygu-
lama seklinde ise, sarilikli kiginin {iist diglerinin kok kismu ile
ist dudagin birlestigi kisim, ocakli tarafindan kiiciik bir
bicakla kesilmektedir. o

Kan baglantisina dayanmayan ocakliya ise izinli
denmektedir. Cocugu ve yakin akrabasi olmayan ocakli,
kabiliyetli gordiigii bir ¢cocugu, kiiclikken yanina alarak,
ozel bir egitime tabi tutarak, zaman1 gelince elverme adi
verilen bir torenle hastalik tedavi etme giiciinii, ¢iragina
devretmektedir. Boylece, izinli adim1 alan ¢ocuk, ocakli
gibi hastaliklar1 tedavi etme giiciine sahip olmaktadir.”®

Hastalik tedavi etmekten ¢ok, hastaligi 6nceden haber
verebildiklerine inanilan kisilere ise orumgu denilmekte ve
bu kisiler de yeteneklerini ailelerinden almakta ve ocaklilar
gibi herhangi bir egitim ve dgretim gﬁrmemektedir.7

Anadolu’da Halk Hekimligi Tedavisinde
Uygulanan Yontemler
Anadolu’da halk hekimliginde hastaliklarin tedavisin-
de 1irvasalama, parpilama, kirik-¢ikik ve em (halk ilaci)
seklinde ana sagiltim uygulamalari yapilmaktadir.’
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Irvasalama yolu ile tedavinin esasini, hastanin viicu-
du disinda yapilan ve onu biiyiikk olgiide telkin altinda
birakan, psikolojik etkilemeye dayanan hareketler olustur-
maktadir.” Bu tiir uygulamaya kurdesen, tatarca, kiipleme,
ucuk, alazlama, sigil, yanma gibi hastaliklarin tedavisinde
rastlanmaktadur.’

Parpilama yoluyla tedavi, dinsel motiflerle kaynas-
mis sihirsel bir esasa dayanmakta ve hastanin viicuduna,
bir sagaltma araciyla vurma, ¢izme, kesme, delme veya
hasta viicudunu daglama seklinde yapilmaktadir.”

Kirik-cikik tedavisi ise bu meslegi babadan-atadan
ogrenen, genellikle 50 yas tizerindeki erkekler tarafindan
yapilmaktadir. Anadolu’da bunlardan baska usta-girak
usuliiyle yetismis stinnetcilere, diplomasiz ignecilere,
discilik yapan berberlere ve yerli ebelere de rastlanmakta-
dur."

Em (Halk ilac1) yolu ile tedavi de ise bitkisel, hay-
vansal ve mineral kaynakli droglar kullamImaktadur.”

Bu yontemler biiyiisel goriiniimlii ve dinsel goriiniim-
lii olarak ikiye ayrllmaktadlr.7

Biiyiisel goriiniimlii olanlar, biiyiisel esaslara uygun
bir sekilde uygulanmaktadir. Anadolu’da folklorumuzun
diger dallarinda oldugu gibi halk hekimliginin temelinde de
biiyiisel ilke ve motiflerin varhigr gorilmektedir. Ciinkii
Anadolu folklorunun temelinde Samanizm’in uygulama,
motif ve kalintilarina rastlanmaktadir.” Halk hekimliginde,
biiyiisel goriintimlii telkin tedavilerinden bazilar1 olan
kursun dokmek, tiitsiilemek, dalak kesmek gibi islemlere
de zaman zaman rastlanmaktadir. Bu islemler bazi kisiler
tarafindan yapildigi gibi, bu konuda uzman olan ocakli,
cindar gibi kisilerce de yapilmaktadir. Telkin tedavisinde
halk, nazardan korunmak i¢in bazi bitkileri yakarak tiitsii-
lemekte ve boylece seytan ve cinin etrafindan veya ken-
dinden uzaklasacagina inanmaktadir. Halk, hastaliklardan
korunmak veya hastaliklardan kurtulmak icin nazarlik,
muska, hamayil gibi ¢esitli ugurluklar tagimaktadir. Bun-
lardan baska nazarlik olarak at kestanesi, civa, ¢orekotu,
mavi boncuk, sap gibi seyleri de yanlarinda bulundurmak-
tadir. Bu maddelerin gorevi nazarin kaynagi olan insanlar-
daki oldiiriicli veya hasta edici giicii iizerine c¢ekerek, onu
tasiyan insan1 veya hayvani onlardan korumaktir.' "

Dinsel goriintimlii olan sagaltmalarin esasini ise bir
takim dinsel hareket ve degerler olusturmaktadir.’

Telkinle tedavi, eskiden oldugu kadar, zamanimizda
da bir tedavi sekli olarak halk arasinda goriilmektedir.
[nanmanin, insamin var oldugu giinden bugiine kadar en
biiyiik giic kaynagi oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla
bireyler, caresizlik i¢inde kaldiklarinda inan¢ ve gelenek-
lerden yarar bulma olanagi aramaktadir. Insanlar giinese,
denize, daga, tasa taptiklart donemlerden, dinlerin dogdugu
caglara ve pozitif bilimlerin kurallagtig1 giiniimiize kadar
inanis ve geleneklerini siirdijrmiislelrdilr.14 Anadolu’da
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yaygin olan en dnemli manevi halk inanci ise tiirbe, tekke,
yatir ve diger ziyaret yerleri ile ilgili inanclar olup, kisiler
zaman zaman bu tekke ve tiirbelere giderek dualar etmekte,
adaklar adamakta, oralarda verilen bir seyleri yemekte,
sulardan icmekte, yatmakta, bazilarina ise bez baglamakta-
dir."" Tekkeler, bulunduklar yerlerde dini veya tasavvufi
etkilerde bulunmus evliya, dede, seyh, hoca gibi kisilerin
ibadet ettikleri, yattiklari, zaviyeler, tiirbeler ve dergahlar-
dir. Anadolu’da bu amacla ziyaret edilen pek ¢ok yatir,
tekke ve zaviyeler bulunmaktadir. Anadolu halki, eskiden
beri hastaliklarini ¢esitli ilaglarin yani sira cerrahi, sihri ve
dini metotlarla tedavi ederken, akil ve ruh hastaliklarinin
tedavisinde ise hastaligin tabiat iistii gii¢lerin etkisiyle
meydana geldigi inancindan dolayr yalniz, tekke, tiirbe,
yatir, tiitsii, muska gibi dini ve sihri yollardan medet um-
muslard1r.7’15 Halk arasinda, akil hastaliklarinin temelinde
cin carpma, peri kizina tutulmak, cin ve perilerin iizerine
basmak, hamam ve pis sular1 cinlerin bulundugu yerlere
dokmek, ekmege sovmek, mukaddes bilinen yerlere saygi-
sizlik etmek, karsiliksiz sevmek, karanliktan korkmak veya
korkutulmak gibi nedenler yatmaktadir.”” Bu nedenlerden
dolayr hastalanan kisilerde asir1 heyecan, uykusuzluk,
sinirlilik, ses kisikligi, konusma bozuklugu, carpinti, sara
nobetleri ve cinnet gegirme gibi durumlar ortaya ¢ikmakta-
dir. Bu tiir rahatsizliklarda insanlar tekke, tiirbe gibi yerlere
basvurmaktadlr.16 Tekkeler, inangh insanlarin giinliik olay-
lara bagl reaktif ruhi bozukluklarinda, mani ve melankoli
gibi manevi kamgcilanmalarda ve c¢okiintii durumlarinda
faydali olabilmektedir. Burada tedavi, inanan hastanin
nefsiyle miicadele etmesi, psikanalizin One siirdiigi sa-
vunma mekanizmasini uyararak, manevi temizleme yap-
mas1 esasina dayanmaktadir."”

Halk hekimliginde bu tiir uygulamalardan baska, bazi
hastaliklarin tedavisinde hacamat ve siiliilk vurma gibi
usullere de bas vurulmaktadir. Bu usuller tecriibeli kisiler-
ce uygulanmaktadlr.ll

Deri iizerindeki kan1 ¢ekmek ya da deriyi cizip kan
cikartmaya “hacamat” denmektedir. “Sirta sise ¢ekmek”
veya “Sise vurmak” diye bilinen usul ise “kuru hacamat”
olup, oturan veya yiizli koyun yatan hastanin derisi iizerine
icerisinde tutusturulmus alkollii pamuk pargasi bulunan
hacamat siseleri yapistirilmaktadir. Bu is icin bazen bardak
da kullanilmaktadir. Uygulanan sisenin icindeki yanma
bittikten sonra viicuttaki kan, sisenin altinda kalan deri
parcasina hiicum ederek once kizariklik, sonra morarma
meydana getirmektedir. Deri tizerine yapistirilmis siseler 2-
3 dakika sonra cekilerek kaldirimaktadir.'”

Deri iizerine ¢izilerek kan ¢ikartma usuliine ise “kanli
hacamat” denmektedir. Genellikle bu usul, yiiksek tansiyo-
na bagh bas agrilarinda kullanilmaktadir. Burada deriyi
¢izme islemi, hacamat aleti ile yapilmaktadir. Gz zafiyet-
lerinde enseden, sirt agrilarinda ve sismanlikta ise sirttan
kan alinmaktadr."”
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Viicuttaki istenmeyen kanin alinmasi icin uygulanan
diger bir wusul de siilik vurmaktr. Silik (Hirudo
officinalis) kan emerek beslenen 5-6 cm uzunlugunda,
viicudunun iki ucunda birer ¢ekmeni bulunan, tath sularda
yasayan asalak bir hayvandir. Bu ¢cekmenlerle insan veya
hayvanin viicuduna yapisarak ufacik disleriyle deriyi 1sira-
rak kan emmekte ve agzindaki bezlerden ¢ikardigi
“heparinoid” maddesini ihtiva eden bir salgi ile de emdigi
kamin pihtilasmasim onlemektedir.'” Halk hekimliginde
g0z, bas, sirt ve ayak agrilarinda, romatizmada, sismanlik-
ta, hemeroidde, yara, ciban ve sisliklerde siililk kullanil-
maktadir. Siilik vurma islemi daha c¢cok Mayis ayinda
yapilmaktadir. &

Halk arasinda goriilen tedavi sekillerinden biri olan
“daglama”, Tiirkler arasinda c¢ok eskiden beri yaygin ola-
rak uygulanmaktadir. Giintimiizde de Tiirk halk hekimli-
ginde daglama karsiliginda “alazlama, yakma, goyiindiirme
ve en vurma” kelimeleri de kullanilmaktadir.' Daglama
ad1 altinda toplanan bu tedavi sekli, metal yada tahta arag-
lar kullanarak termik veya mekanik uygulamalar seklinde
yapildigr gibi, kimyasal maddeler ve bitkiler kullanilarak
da yapllmaktadlr.18

Yiizyillar boyunca gesitli toplumlarin degisik sekiller-
le degerlendirdikleri kaplica ve maden sulari, halk hekim-
liginde de 6nemli bir tedavi yontemi olarak uygulanmakta-
dir. Bunun i¢in Anadolu’da halk arasinda “sifali sular” diye
nitelendirilen yer alt1 sicak ve soguk maden sularinin sifa
amaciyla kullanimi, ampirik de olsa milattan Oncesine
kadar uzanmaktadir."" “Kiir” biciminde uygulanan kaplica
tedavisi de bugiin organizma iizerindeki tedavi etkinligi
bilimsel olarak kanitlanmis bir tedavi sistemi olarak kabul
edilmektedir. Anadolu halki da ¢esitli hastaliklarin tedavi-
sinde bu sifali sulardan yararlanmaktadur."’

Kaplica tedavisinin yam sira sifali sular, Icme, Ces-
me, Kuyu ve Pmar seklinde bulunmaktadir. Ulkemizde
eskiden beri siiregelen halk hekimligi igerisinde, cesitli
cami ve tiirbelerde bulunan kuyu sularmnin da sifa verir
diistincesiyle kullanildig1 goriilmektedir. Bu tiir sularin
etkilerinin genelde psikolojik oldugu bilinmektedir. Suyun
sagaltic1 6zelligini, inanclar1 ile birlestiren insanlar, burala-
ra gelip bu sulardan igerek iyileseceklerine, mutlu olacak-
larina ve isteklerinin gerceklesecegine inanmaktadir.”

Anadolu’da Halk Ilaclarimin Derlenmesi,
Kullanilma Nedenleri ve
Etki Eden Faktorler

Halk hekimliginde uygulanan en son tedavi sekli ise,
ilaclarla tedavidir. “Ev Ilaclar1”, “Kocakar ilaclar1” gibi
isimlerde verilen halk ilaglarinin ¢ogu, uzun tecriibeler
sonunda giinlimiize kadar gelmis ampirik uygulamalardir.
Anadolu da genis bir uygulama alani olan halk ilaglari,
rasyonel ve biiyii niteligi tasiyan yontemlerle, genellikle
kirsal kesimde oldukga biiyiik bir halk kitlesi tarafindan
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kullamlmaktadir.>"" Halk ilaglar tizerinde giiniimiizde de

cesitli derlemeler ve arastirmalar yapilmaktadir. Bu aras-
tirmalarda yurdumuzun degisik bolgelerin de, halk hekim-
ligi yapan ve halk ilaglar1 hazirlayan kisilerle yiiz yiize
goriisiilmekte, o bolgede kullanilmakta olan halk ilaglari
tespit edilmekte ve tespit edilen bu halk ilaclarinin belirli
bir formatta tasnifi yapilmaktadir.”'

v’ Halk ilacinin derlendigi yorenin adi
v' Halk ilacim yapan kisinin adu, cinsiyeti, yast

v Halk ilacinda kullamlan bitkilerin yoresel adlari,
baska adlarinin olup olmadigi ve hangi kisimlarinin kullanil-
dig1 (Kok, yaprak, cigek, meyve g.b.)

v Halk ilacinin hazirlanis ve kullanilis sekli ile kul-
lanildig1 hastaliklar

v' Halk ilacinin ne kadar miktarda ve ne kadar siire
kullanilacagi

v Halk ilacimin disinda bu bitkilerin kullanim sekli-
nin (sebze) ve halk kiiltiirtine giren hikayesinin olup olma-
dig1 (Tirkiiler, hikayeler, bilmeceler, halk oyunlar1)

gibi pek cok bilgi arastirilarak kaydedilmektedir.

Halk ilaclarinda kullanilan bitkilerin gercekten hasta-
liklara iyi gelebilmesi icin yani, ilag olarak kullanilabilmesi
icin, bitkinin, etken maddesinin, etki tarzinin, yan etkilerinin,
gerekli dozunun ve bagka bitkilerle etkilesiminin olup olma-
diginin bilinmesinin yam sira, kullanilan bu bitkilerin, top-
lanma zamaninin, kurutma ve saklanma kosullarinin, safligi-
nin, hazirlanig sekillerinin de bilinmesi gerekmektedir.zl’22

Anadolu’da halk ilaglarinin kullanilma nedenleri soy-
le siralanabilmektedir.’

v' Kirsal kesimde yasayan halk, genellikle tarim,
hayvancilik ve sebzecilikle ugragsmakta, ge¢imini bu yolla
saglamaktadir. Bu nedenle kendini dogaya yakin hisset-
mekte, hatta dogayla i¢ ice yasamaktadir.

v' Halk, ¢ogunlukla gelenek ve goreneklerine ¢ok
bagli olup atasindan, babasindan gordiiklerini siirdiirme
egilimi gostermektedir. Hastalik ve saghigin Tanr1 vergisi
olduguna genellikle inanmakta ve bu nedenle sagligina
kavusmak icin Tanrr’'min yarattifi dogal kaynaklardan
yararlanmayi tercih etmektedir.

v" Yol ve ulagim araglarinin son yillarda oldukg¢a
iyi bir diizeye gelmesine karsin, kirsal kesim halki, hekim
ve eczane bulunan merkezlere ancak diger gereksinimlerini
kargilamak amaciyla gitmekte ve genel olarak biit¢esinden
muhtemel saglik giderleri i¢in bir pay ayiramamaktadir.

v\ Halk, ilaglarim1 yoresel olarak hemen ve ¢ok
ucuza saglayabilmektedir.

v' Halk, bircok hekime bagvurdugu halde iyiles-
meyen hastaliklarinin tedavisinde rasyonel ilaclarin yani
sira, halk ilaglarin1 da denemek istemektedir.
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Halk ilaclarinin kullanilmasinda bazi faktorler de rol
oynamaktadir. Bunlar: Cinsiyet, yas ve Ogrenim faktorii
diir.>"!

v Kadinlar, halk ilaglarimi erkeklere oranla daha
fazla kullanmaktadirlar. Bunun nedeni ise; kadinlarin he-
kime gitmekten utanmalari, korkmalar1 veya aile reisi
erkegin kadini, ¢ok zor durumda kalmadik¢a hekime go-
tiirme geregini duymamasindan kaynaklanmaktadir.

v' Yash kisiler, genglere oranla halk ilaglarini da-
ha ¢ok tanimakta ve kullanmaktadirlar.

v' QOgrenim diizeyi arttikca, halk ilaclarim1 tanima
ve kullanma oranmi diismektedir.

Anadolu’da Tedavide Kullamlan Halk
flaclarimin Hazirlams ve
Kullanihs Yontemleri

Halk ilaclarinin hazirlanig1 ve kullanilisi, gelenek ve
goreneklere bagli olarak ilkel sekillerde siirdiiriilmekte,
haricen veya dahilen kullamlmaktadir."" Dahilen kullanilan
halk ilaglar1 ¢ay, hap, ¢ig, macun, surup ve toz seklinde
hazirlanmakta olup daha ¢ok c¢ay seklinde tercih edilmek-
tedir. Tedavide kullanilan bu caylar infiizyon, dekoksiyon
ve soguk maserasyon seklinde hazirlanmaktadir.*

Caylar infiizyon seklinde hazirlandiginda, bitkilerin
izerine kaynar sicak su dokiilerek, agzi kapatilip 5-10
dakika  bekletildikten sonra  siiziilerek icilmekte,
dekoksiyon seklinde hazirlandiginda, bitkilerin iizerine
soguk su ilave edilerek 5-10 dakika kaynatilip siiziilerek
icilmekte, soguk maserasyon seklinde hazirlandiginda ise
yine bitkilerin iizerine soguk su ilave edilerek 6-8 saat oda
1sisinda bekletilerek, ara sira ¢alkalandiktan sonra siiziile-
rek icilmektedir.”****’ Papatya, nane gibi ucucu yag tastyan
bitkilere genellikle infiizyon, kabuk ve kokleri kullanilan
bitkilere dekoksiyon, keten tohumu, hatmi kokii gibi
miisilaj tasiyan bitkilere ise soguk maserasyon uygulan-
maktadir.

Caylarda bitkilerin kullanilma miktari, 1-2 cay kasig1
veya bir bardak veyahut bir fincan seklinde ifade edilmek-
tedir. Tepeleme bir ¢ay kasig1 ifadesi kullanildigi zaman,
caymn 5 grama tekabiil ettigi anlasilmaktadir. Cay olarak
kullanilan bitki, eger ¢ok ince toz edilmisse agirligi art-
maktadir. Caylarin bazen sabah kahvaltidan 6nce a¢ karni-
na, bazen aksam yatmadan Once, bazen de 06gleden sonra
icilmesi tavsiye edilmektedir. Bagirsak yumusatict ve uyku
verici ¢aylar yatmadan 6nce, mide rahatsizliklarinda kulla-
nilan ¢aylar yemek zamani, terletici etkisi olan bitkilerden
hazirlanan c¢aylar ise sicak olarak ve hasta yataktayken
icilmesi gerekmektedir. idrar artiric1 ¢aylar sabah kahvalti
zamanyi, istah agici caylar yemekten yarim saat once, kara-
ciger ve safra kesesi rahatsizliklarinda kullanilan ¢aylar ise
act maddeler icermelerinden dolayr yemeklerden yarim
saat once alinmalidir.”****
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Caylar1 kullanirken dikkat edilecek bazi noktalar bu-
lunmaktadir. Icilen caylarmn viicutta emiliminin iyi olmasi
icin a¢ karnina ve genellikle sicak icilmesi onerilmektedir.
Ucucu ya§ tasimayan bitkilerden hazirlanan c¢aylar bir
giinliikk kullanim miktarinda hazirlandiklart halde, ugucu
yag tagiyan bitkilerden hazirlanan ¢aylar ise taze taze ha-
zirlanmalidir. Cayin hazirlandigr bitki ¢ok ac1 madde iceri-
yorsa sekerle veya balla tatlandirilmalidir. Caylarin etkisi
ancak muntazam olarak ve belirli bir siire kullanildiktan
sonra goriilmektedir.****?’

Caylan kullanirken dikkat edilecek diger bir nokta da
kullanim siiresinin sinirlandirilmasidir. Bu siire sinirsiz
olursa cayin hazirlandig: bitkilere kars1 gesitli reaksiyonlar
olugmakta ve hatta zaman ic¢inde zararl etkileri de ortaya
cikabilmektedir. Bundan dolayi ¢aylar genellikle 3-4 hafta
siireyle ve giinde 2-3 fincan olacak sekilde kullanilmakta
ve bir siire kullanilan bu c¢aylarin 1-2 ay gibi bir siire ara
verildikten sonra tekrar alinmaya baslanmasi gerekmekte-
dir. Bebeklerde ise metabolizma gelismedigi i¢in cay kul-
lanimu pek tavsiye edilmemektedir.****

Caylarin yan etkileri ve riskleri de bulunmaktadir.**
v' Allerjik reaksiyon olugturabilmektedir,

v Tanen yoniinden zengin bitkiler, hassas kigsilerde
mide rahatsizlig1 yapabilmektedir,

v Baz bitkiler uzun siire kullanilinca viicudun e-
lektrolit dengesini bozabilmekte veya aligkanlik yada ba-
Simlilik olusturabilmektedir.

v Caylarin kullamlmasi sirasinda eger baska ilag-
larda aliniyorsa bazen ilaglar arasinda etkilesme de olabil-
mektedir.

Caylar1 hazirlarken su kurallara da dikkat edilmesi ge-
rekmektedir.”**

v' Caylar, en fazla 2 veya 3 bitki karistirilarak hazir-
lanmalidir. Bitkinin gosterecegi etkinin kesinliginden emin
olmak icin tercihen tek bir bitkiden hazirlanmasi Oneril-
mektedir.

v Etkide bir degisimin olmamasi i¢in tat ve koku
diizeltici maddelerin 1 veya 2 tane katilmasi tavsiye edil-
mektedir.

v’ Caylara tat ve koku diizeltici maddeler katilacak-
sa, bu ilave edilen bitkilerinde, etki gosterecek ana bitkiye
benzer etki gostermesine dikkat edilmesi gerekmektedir.

v’ Caylarin hazirlanig gekilleri mutlaka bilinmesi ve
eger kullanilan bu caylar karisim seklinde ise etkiyi goste-
recek ana bitki goz oniine alinarak hazirlanig sekli se¢ilme-
lidir.

v Kullanim miktar1 ve siiresi agik sekilde belirtil-
melidir.

Halk ilaglar1 haricen ise merhem, tiitsii, buhar, sivi, ¢ig,
yaki, yag ve lapa seklinde kullanilmaktadir.
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Halk ilaglarmin cogu bitkisel kaynakli olup, ancak
bunlarin hepsi, bolgelerde dogal olarak yetismemektedir.
Bolgede dogal olarak yetisen bitkiler, 6zel olarak toplanip
kurutulmakta ve ilag yapilmak tizere saklanmaktadir. Bazi
bitkiler ise taze toplanarak ila¢ yapiminda kullanilmaktadir.
Bolgede yetismeyen bitkiler ise aktarlardan temin edilmek-
tedir.”

Halk ilaclar1, Anadolu da ates diisiiriicii ve agr kesici
olarak, bagirsak parazitlerinde, bocek sokmalarinda, bob-
rek, cilt, dolagim ve kalp, sindirim ve solunum sistemi, goz
ve kadin hastaliklarinda, gribal hastaliklarda, hemoroidde,
kisirhiga, zehirlenmelere ve kansere karsi, kansizlik ve
istahsizlik durumunda, kirik, ¢cikik ve burkulmalarda, sari-
lik ve seker hastaliginda ve bu gibi pek ¢ok hastaligin
tedavisinde kullanilmaktadir.’

Aktarlardan temin edilen halk ilaglarini1 kullanirken su
hususlara dikkat edilmelidir.>*

v Halk ilact olarak kullanacak bitkilerin yoresel isim-
leri bazen farkli olabilmekte, dolayisiyla bu bitkinin gercek-
ten istenilen bitki olup olmadigina,

v Kullanilacak bitkilerin, yine istenilen kistmlarinin
olup olmadigma, (Yani yapragimi, cicegimi, tohumumu
g.b.)

v Kullanilacak bitkilerin iyi kurutulup kurutulmadi-
gina (Orn; nane golgede kurutulursa daha etkili olmakta)
veya iyi saklanip saklanilmadigina,

v" Toz halinde alinan karisima, baska maddelerin
veya istenmeyen bazi maddelerin karisip karigmadigina
dikkat edilmesi gerekir.

Bunlarin yani sira halk ilaglarini kullanirken dikkat
edilecek diger hususlar ise sunlardir;

v’ Bitkilerin nasil kullanilacagi hakkinda da bilgi
sahibi olunmalidir. Ornegin, her bitkinin ancak belirli
kisimlar tedavi 6zelligi gostermektedir.

v’ Bitkileri kullanirken normal yagantida alinan ilag-
larla veya yenen besinlerle etkilesim veya zit bir etki yara-
tip yaratmayaca@i da goz 6niinde bulundurulmalidir. Orne-
gin kansizlik i¢in sabahlar1 yenen pekmez iizerine hemen
cay igilirse hicbir yararl etkisi goriilmemektedir.

v' Kullanilan halk ilaci, herkeste aym etkiyi goster-
meyebilmekte,

v" Kullanilan bitkilerin yan etkilerinin oldugu unu-
tulmamalidir. Yani, baz1 bitkiler kisilerde allerjik bir reak-
siyon olusturabilmekte,

v Kullanilan halk ilaglari, belirli miktarda ve siirede
almmalidir. Uzun siire kullanimlarda bazi reaksiyonlarla
karsilasilabilmekte,

v Halk arasinda bazen anlamsiz ve zararl etkileri
olabilecek ilaclarin da kullanildig1 goriilmektedir (6rnegin;
alerjide esek kani igirilmesi, kanamalarda oriimcek a1
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uygulamasi g.b.). Bu ilaglarin hi¢bir yarar1 olmadig diisii-
niilmelidir.

Sonug¢
Halk hekimliginde, rasyonel ve biiyii niteligi tasiyan
yontemler birlikte uygulanmaktadir. Halk, tedavide kullan-
dig1 bu tiir ilaglar1 genellikle dualarla almakta, boylece
daha ¢ok yarar gorecegine inanmaktadir. Burada ilag¢ nite-
ligindeki maddeler inangla birlikte kullanilmaktadir.

Halk hekimliginin giiniimiizdeki durumuna gelince,
tilkemizde modern tibbin gelismesi ve okur-yazar kisinin
artmasi ile eski halk inaniglar1 azalmis olsa da, gerek yasli-
lardan, gerekse aktarlardan 6grenilen bazi uygulamalar ara
sira denenmektedir. Halk, modern tibbin tani ve tedavisini
uygulamakta, doktora gitmekte, ilacini eczaneden almakta,
bunun yani sira aktarlardan bazi hastaliklarin tedavisinde
kullanabilecegi uygulamalar1 da 6grenmektedir.

Halk ilaglarinin tespitinin asil 6énemi eczacilik agisin-
dandir ve bu ilaglar halk arasinda bilinen etkilerine uygun
bir etken madde tasiyip tasimadiginin arastirilabilmesi i¢in
bir veri teskil etmektedir.
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