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Planli Davranis Teorisi ve
Emzirme Davranisi

The Planned Behavior Theory and
Breastfeeding Behavior: Review

OZET Hemsirelik bilgisi ve teorisini olusturmada, cagdas hemsirelik anlayisi dogrultusunda
butiinciil yaklagim geregi, hem doga ve tip bilimleri hem de sosyal bilimler tarafindan kullanilan
bilimsel teorilerin uygulanmas: gerekmektedir. Planh davranig teorisi, yakin gegmigimizde bir¢ok
caligma alaninda kullanilan bir davramig kuramidir. Bu makalede, insan davraniglarimi agiklamada
en fazla kullanilan sosyal-psikolojik modellerden biri olan planl davranis teorisi agiklanmis ve bu
teorinin emzirme davranigini belirlemede kullanildig: hemsirelik aragtirmalarina yer verilmistir.
Planl davranis teorisi; kisinin planli, amagh davraniglarini en iyi tahmin eden etkenlerin, kisinin
s6z konusu davranislara yonelik tutumlari ile bu konudaki 6znel normlar1 oldugunu savunan bir
teoridir. Planl davranis teorisi tutum, subjektif norm ve algilanan davranigsal kontrol olmak iizere
ii¢ bilesen icermektedir. Emzirme gibi saglik davranislarinda birey istedigi sonuglara ulasacagina
inandiginda (tutum), davranis sosyal gevresi tarafindan kabul gérdiigiinde (sosyal norm) ve de birey
davranmisi uygulamayi kolay olarak algiladiginda (algilanan davranigsal kontrol) davranisi
uygulayacaktir. Planli Davranis Teorisinde temel fakt6r bireyin belli bir davranisi uygulamaya
niyetinin olmasidir. Algilanan davranigsal kontrol, niyet ile etkilenen bireyin s6z konusu davranis
yerine getirmeyi ne kadar istedigi ile ilgidir. Ulkemizde anne siitii ve emzirme konusunda yapilan
caligmalarin ¢ogu retrospektif ve tanimlayici tiptedir. Annelerin istendik siire ve nitelikte
bebeklerini emzirmeleri igin saglik profesyonellerinin emzirme davranislarini etkileyen faktorleri
modele dayali olarak saptamalar1 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme; modeller, hemsirelik

ABSTRACT With the holistic approach in modern nursing, it has become imperative to utilize sci-
entific theories which have long been in effect in natural, medical and social sciences in building
up a nursing theory and practice. Planned behaviour theory is recently used in many fields of study.
This article investigates the planned behavior theory as one of the most common socio-psycholog-
ical models in understanding human behavior and particularly focuses on certain nursing studies
that employ this theory to analyze breastfeeding behaviors. The planned behavior theory argues that
purposeful behaviors are best determined by the attitudes and subjective norms of a person towards
such behaviors. The Theory of planned behavior is composed of 3 constructs: attitude, subjective
norm, and perceived behavior control. It assumes individuals will engage in a health behavior, such
as breast-feeding, when they believe the action will result in a desired outcome (attitude), when the
behavior is seen as worthwhile by their social network (subjective norm), and when they perceive
the behavior as easy to perform (perceived behavioral control). The central factor in the theory of
planned behavior (TPB) is the individual’s intention to perform a given behavior. Perceived be-
havioral control, how much effort an individual is willing to put forth to perform a behavior, is in-
fluenced by intentions. Most of the researches on breast milk and breastfeeding conducted in Turkey
so far have specifically been designed as retrospective and descriptive. It proves vital for health pro-
fessionals to establish a distinctive model for the factors that influence breastfeeding behaviors so
that mothers breastfeed their babies within desired intervals with a desired quality.

Key Words: Breast feeding; models, nursing
Turkiye Klinikleri ] Nurs Sci 2013;5(1):28-40

Turkiye Klinikleri ] Nurs Sci 2013;5(1)



PLANLI DAVRANIS TEORISI VE EMZIRME DAVRANISI

ygulamali bir bilim olarak hemsirelik di-
l | namik bir yapiya sahiptir. Yalnizca genel
insan yasantis: degil, ayni zamanda bireye
6zgii yasantilar da hemsireligin konu alanina girer.
Bu anlamda hemsirelik sosyal, uygulamali ve de-
neysel bir bilim olarak varligini ¢ok boyutlu siir-
diirmek durumundadir. Bunun i¢cin de sadece
deneye dayali bilimsel aragtirma yontemleri hem-
sireligin bilimsel bilgi birikimini olusturmada ye-
terli olamamaktadir. Hemsirelik bilgisi ve teorisini
olusturmada, ¢agdas hemsirelik anlayis1 dogrultu-
sunda biitlincil yaklasim geregi, hem doga ve tip
bilimleri hem de sosyal bilimler tarafindan kulla-
nilan bilimsel teorilerin uygulamas: gerekmekte-
dir.!

Bu makalede, insan davraniglarini agiklamada
en fazla kullanilan sosyal-psikolojik modellerden
biri olan planh davranis teorisi agiklanacak ve bu
teorinin emzirme davranigini belirlemede kullanil-
d1g1 hemsirelik aragtirmalarina dikkat gekilecektir.

Y pLanL DAVRANIS TEORIS|

Ajzen tarafindan ilk kez 1985 yilinda gelistirilen
“Planli Davranis Teorisi” (Theory of planned beha-
vior), gliniimiizde insan davraniglarini agiklamada
en fazla kullanilan sosyal-psikolojik modellerden-
dir. Planl davranis teorisi diisiintilmiis eylem teo-
risinin bir uzantisidir.?

“Diistintilmiig Eylem Teorisi” (Theory of Rea-
soned Action), Fishbein ve Ajzen tarafindan ortaya
konmugstur.? Disiiniilmiis eylem teorisine gore bi-
reyin bir davranisi (behavior) yapip yapmayaca-
gin1 belirleyen, bireyin o davranisa yonelik
niyetidir (initation). Niyet, davranisa iliskin tutum
(attitude) ve 6znel normlar (subjective norm) ile
tahmin edilebilir. Tutum, bireyin davranisi olumlu
ya da olumsuz olarak degerlendirmesidir. Oznel
norm ise, bir bireyin hedef davranisa ilisgkin ne
yapmas: gerektigi konusundaki diger insanlarin
genel algilamalardir. Tutum bireyin davranigin so-
nuclar1 konusundaki inaniglar: ile tahmin edilebi-
lirken 6znel normlar ise normatif inaniglar ile
tahmin edilebilir. Davranigsal inaniglar ve norma-
tif inanislar deneyim, yas, egitim gibi bireysel fark-
liliklari iceren bazi durumlardan etkilenmektedir
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SEKIL 1: Diistiniilmiis eylem teorisi.

(Sekil 1).*> Ornegin; diisiik sodyumlu bir diyet uy-
gulama bir davranistir. Bu davranisa yonelik bire-
yin niyeti, ¢evresindeki kisilerin inaniglarindan
(normatif inaniglar) ve bireyin bu davraniglarin so-
nuglar1 konusundaki (kan basincini disiiriir/sev-
digim yiyecekleri tiiketmeme engel olur gibi)
inaniglarindan etkilenir.* Davraniglarin yasamla-
rina olumlu sonuglar getirecegine inanan kisiler,
bu davraniglar: benimsemek konusunda olumlu bir
tutum i¢inde olurlar. Ayni zamanda, belirli kisiler
ve gruplar, koruyucu davranigin gelistirilmesi hak-
kinda pekistirici mesajlar verirlerse, inang ve buna
bagli olarak niyet de artar.’ Ajzen, disunilmis
eylem teorisi kullanilarak yiiriitillen dokuz aras-
tirmay1 gozden gecirerek tamamen bireyin kont-
roliinde olan davraniglar: agiklamada bu teorinin
uygun oldugu sonucuna varmistir. Disiintilmiis
eylem teorisinin eksik yonii, sadece, davranisin
aciga ¢ikmasinin tamamen bireyin iradesine bagh
oldugu durumlar: agiklayabiliyor olmasidir.* Dii-
stintilmiis Eylem Teorisi"nde goriilen bu eksiklik
sonucunda Ajzen ve Madden (1986) tarafindan dii-
stiniilmis eylem teorisine algilanmis davranigsal
kontrol unsurunun eklenmesiyle olusan planlh
davranis teorisi, tamamen bireyin kontroliinde
olan davraniglar: degil, biitiiniiyle bireyin kontro-
liinde olmayan ve belli bir amaca y6nelmis davra-
niglar agiklayabilmektedir.’ Algilanmig
davranigsal kontrol bireyin, davranis1 yerine getir-
menin kolaylig1 ya da zorluguna dair algisini ifade
eder. Algilanmis davranigsal kontrol Bandura’nin
(1977, 1982) “6z yeterlilik” (self-efficacy) teorisine
benzerlik gostermektedir. Her iki kuramci da bi-
reyin davraniginin bireyin kendine giiveninden et-
kilendigini saptamiglardir. Ayrica yeni teoride
eylem (action) yerine davranig anlamindaki “be-
haviour” kavrami kullanilmistir.®”
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Diisiintilmiis eylem teorisinde oldugu gibi
planl davranis teorisinde de ana 6ge bireyin belirli
bir davranisi yerine getirmeye yonelik niyetidir.
Niyet, davranisi etkileyen motivasyonel etkenleri
kapsamaktadir ve bireyin davranisi yerine getir-
meyi ne kadar ¢ok istediginin gostergesidir. Birey,
davranigi sergilemeye ne kadar niyetliyse, davranig
o oranda sergilenecektir. Ancak, niyetin tek bagina
davranig1 6ngérmesi tamamen bireyin kontroliinde
olan davranislar i¢in gecerlidir. Kimi davranislar ise
gerekli olanaklar ya da kaynaklarin (zaman, para,
beceri vb.) var olup olmamas: gibi motivasyonel ol-
mayan etkenlere baghdir. Kisinin bu olanak ya da
kaynaklara sahip olup olmamasi, onun hem davra-
nisa yonelik niyetini hem de davranigin yapilabi-
lirligini etkiler. Bu anlamda algilanmig davranigsal
kontrol hem niyeti hem de davranisi 6ngérmekte-
dir. Planl davranis teorisine gore, birey ne oranda
davranis i¢in gerekli olan kaynaklara ve davranisi
yerine getirme niyetine sahip ise, davranis o oranda
gerceklesecektir. Planli davranis teorisine gore
diger biitiin degiskenler niyeti ve davranislar: do-
layl sekilde tutum, 6znel norm ve algilanan dav-
ranigsal kontrol yoluyla etkiler.®

Planli davranig teorisine gore teorinin ii¢ ana
bilegeni vardir:

= Davraniga yonelik tutum,
® Oznel norm
= Algilanmig davranigsal kontrol

Bu bilesenlerin altta yatan inanistan etkilene-
cegi varsayilmaktadir. Bu inaniglar:

® Davranigin olasi sonuclarina dair inaniglar.

= Normatif inaniglar

® Kontrol inaniglaridir.3

Sekil 2, niyet ve davranisi etkileyen faktor-
leri gostermektedir. Bu teorinin varsayimlar: sun-
lardir:

1. Niyet davranisin birincil belirleyicisidir.

2. Niyet davranisa yonelik tutum, 6znel norm
ve algilanmig davranigsal kontrol ile tanimlanir.

3. Davranigsal inaniglar davranisa yonelik
tutumu, normatif inaniglar algilanan sosyal
baskiy1 (6znel norm), kontrole dair inaniglar ise
algilanmis davranigsal kontrolii (6z etkinlik) be-
lirler.

4, Inaniglar bireysel, sosyodemografik ve cev-
resel 6zelliklerden etkilenir.®

YL DAVRANIS TEORISININ BILESENLERI

DAVRANIS

Davranis belli bir hedefe yonelik belli kosullarda
ortaya ¢ikan belirgin, gézlenebilen yanittir. Planh
davranis teorisine gore davranis, niyet ve algilan-
mis davranigsal kontroliin uyumu sonucunda olus-
maktadir.

Genel olarak bir davranis dort 6geyi icerme-
lidir: Eylem (action), hedef (target), durum (con-
text), davranisin gozlendigi zaman periyodu
(time).

I. Eylem: Hangi davranis tiirii oldugunun agik-
lanmas1 gerekmektedir. Davranig 6zel bir konuya
ait olmali, genel olmamalidir. Ornegin; sigaray1 bi-
rakma, kilo verme, bir politikacinin se¢imi, em-
zirme gibi.

Bireysel 6zellikler

Ozgiiven

Davranigsal
Kontrol odagi

inaniglar

Davraniga ydnelik
tutum

Duygular
Saglik durumu

Demografik dzellikler
Yas

Normatif inaniglar [—m

Ozel Norm > Niyet >

Davranig

Cinsiyet
Irk

Etnik grup
Egitim durumu
Gelir diizeyi

Kontrol inaniglari |—

Algilanmig /

davranigsal kontrol

SEKIL 2: Planli davranis teorisi (Ajzen, Manstead 2007).
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2. Davranisin Amaci: Davranigin hangi amag
icin olacaginin belirtilmesi gerekmektedir. Orne-
gin; saglik i¢in kilo verilmesi gibi.

3. Davranisin Gergeklestirilecegi Ortam: Dav-
ranigin hangi ortamda gerceklestirilecegi aciklan-
malidir. Ornegin; hangi kosullarda bebegimi
biberon ile beslerim?

4. Davranigin Zamani: Davranisin ne zaman
gerceklestirilecegi acik olarak belirtilmelidir. Or-
negin; her giin mi, bir ay m1?’

NIYET

Niyet bireyin belli bir davranisi uygulamaya hazir
olma durumunu gosterir ve davranigin nciisii ola-
rak ele alinmaktadir. Planli davranis teorisine gore
niyet su ¢ faktor tarafindan agiklanir. Bunlar;
“Davranisa Yonelik Tutum”, “Oznel Norm” ve “Al-
gilanan Davramgsal Kontrol” diir.®

Bir kisinin davranigi niyetin kuvvetine bag-
Lidir. Niyet ne kadar giiclii ise davranisin goste-
rilme olasilig1 da o kadar yiiksektir. Kisacasi niyet
bir kisinin belirli bir davranigi gosterebilmesi i¢in
harcadig: ¢abalarin derecesini gosteren faktor-
dir.610

DAVRANISA YONELIK TUTUM

“Davranisa Yonelik Tutum”, davranisi gosterecek
olan kisinin o davranisin gerceklesmesine kars1 po-
zitif veya negatif olan degerlendirmesidir.” Davra-
nisa yonelik tutumu belirleyen, bireyin davranigin
olas1 sonuglarina dair sahip oldugu inanislar ve bu
sonuclara dair degerlendirmesidir.

0ZNEL NORM

Ajzen (1991), 6znel normu belli bir davranig ger-
ceklestirip gerceklestirmeme konusunda bireyin al-
giladig: sosyal baski olarak tanimlamistir. Bagka bir
deyisle 6znel norm, birey i¢in 6nemli olan kisilerin
(kaynak kisiler; es, anne, arkadas...) bireyin davra-
nis1 uygulayip uygulamamas: konusundaki diisiince-
lerini bireyin algilamasidir. Hedef davranis konusun-

da kaynak kisilerin goriisleri 6znel normu olusturur.®

ALGILANAN DAVRANISSAL KONTROL

Algilanan Davranigsal Kontrol, davranigi gostere-
cek kisinin s6z konusu davranisi gosterebilmesi-

Turkiye Klinikleri ] Nurs Sci 2013;5(1)

nin ne kadar kolay veya ne kadar zor olacag: ko-
nusundaki algisidir. Bu algiy1 sekillendiren, kisi-
lerin karsilagacaklarini diistindiikleri engellerle,
gecmislerinde yer alan yasantilaridir. Bireylerin
gecmis yasantilar1 ne kadar olumluysa ve engel-
lerle karsilagmayacag umudu ne kadar yiiksek
olursa, davranisi yerine getirme niyeti o kadar
fazla olur.’

Algilanan davramigsal kontroliin ortaya ¢ika-
cak olan saglik davranisi tizerine iki nedenden do-
lay1 dogrudan etkisi vardir. Birincisi, davranig
iizerindeki kontrol algis1 yiiksek olan birey, niye-
tini sabit tutarak daha fazla dener ve kontrol algis1
diisitk olan bireye kiyasla daha ¢ok gayret eder.
Tkincisi, davraniglarinin éniindeki gercek engelleri
gorebilir ve bunlara kars: kendisini gli¢lendirebi-
lir. Bu faktor, eger davranisin kontrolii, kisinin
kendi istegine bagl degilse o zaman davranisi dog-
rudan agiklayabilir. Ajzen’e gore davranigin yerine

getirilmesini engelleyen i¢ ve dig engeller olabilir.®

Genel bir kural olarak “Davranisa Yonelik
Tutum” ne kadar olumlu ise “Oznel Norm” ne
kadar kabul edilebilir ise ve “Algilanan Davranig
Kontrolii” ne kadar gii¢lii olursa kisaca davraniglar
iizerinde kontrol ne kadar yeterli olursa insanin s6z
konusu davranisi yerine getirme amaci da o kadar

kuvvetli olacaktir.®10

DAVRANISSAL iNANISLAR

Davranigsal inaniglar beklenilen davranigsal sonug-
lar ile ilgilidir. “Davranigsal Inanglar”, meydana ge-
lecek davranigsa karsi olumlu veya olumsuz
tutumlarn olugturur.!°

NORMATIF iNANISLAR

Normatif inanislar, gozle goriilen bir sosyal baskiy1
ifade eder (yapacagim bu isi diger insanlar nasil
karsilar, yapacagim davranist kim veya kimler nasil
kargilar gibi). Bu gibi inanglar “Oznel Norm” de-
giskeni ile ifade edilir."

KONTROL iNANISLARI

Kontrol Inanislari, algilanan davraniglarin birey ta-
rafindan ne derece kontrol edilebilir olduguna ilis-
kin algidir, yani zorluklarini ve kolayliklarini
gosterir.'
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I EMZIRME KONUSUNDA PLANLI
DAVRANIS TEORISI KULLANILARAK
YAPILAN ARASTIRMALARIN
GOZDEN GEGIRILMESI

Planli Davranig Teorisi insan davraniglarini agikla-
mada en fazla kullanilan modellerdendir. Teorinin
egzersiz, kan ve organ bagisi, diisitk kalorili diyet,
AIDS hastaligina karsi kondom kullanimi, emniyet
kemeri takma gibi sagliga iliskin pek ¢ok davrani-
sin anlagilmasinda yararh oldugu bilinmektedir.!
Emzirme davranigini agiklamada planl davranig
teorisi kullanarak yapilan pek ¢ok ¢aligma vardir.'*
¢ Emzirme niyeti ve siiresini 6nceden belirleyebil-
mek icin planli davranis teorisinin bilesenlerini
iceren ¢esitli 6l¢iim araglar1 gelistirilmis ve kulla-
nilmistir (Tablo 1).

Janke, planli davranis teorisindeki bilesenleri
kullanarak “Emzirmeyi Birakma Egilimi Olgegi ni
(Breastfeeding Attrition Prediction Tool) gelistir-
mistir. Olcek emzirmeye iliskin olumlu ve olum-
suz tutum (tutum), aile ve profesyonel beklentileri
(6znel norm) ve emzirme bagaris1 konusunda algi-
lanan yeterlilik (algilanmis kontrol) gibi planh dav-
ranig teorisinin bilesenlerini 6l¢mektedir. Arag
Janke’nin postpartum en az 6 hafta emzirme niye-
tinde olan kadinlar ile gériismeleri, klinik gozlem-
leri ve literatiire dayali olarak 1992 yilinda
gelistirilmistir. Yapilan pilot ¢alisma sonucunda
aracin yeniden gozden gecirilmesi gerektigi anla-
silmistir.* Janke 1994 yilinda 201 anne ile yaptig
calisma sonucunda dlgege son seklini vermistir ve
bu 6l¢tim araci ile annelerin emzirme davranigla-
rin1 %73 oraninda 6nceden tahmin edilebilecegini
belirtmistir. Calismada sosyal ve profesyonel ¢ev-
resinden az destek alan, emzirmenin zor olduguna
inanan ve mama ile beslemenin daha avantajli ol-
duguna inanan annelerin emzirmeyi daha erken bi-
raktigini belirlemigtir."”

Wambach, 135 kadin ile yaptig1 caligmada
planlh davranis teorisine gére emzirme niyeti ve sii-
resini etkileyen faktorleri belirlemistir. Bu calis-
mada prenatal tutum, subjektif norm ve algilanmig
emzirme kontroliiniin emzirme niyetini etkileye-
rek emzirme siiresini etkiledigi ve emzirme niyeti
ve algilanmig emzirme kontroliiniin emzirme stire-

32

sini dogrudan etkiledigi hipotezlerini test etmistir.
Calismada prenatal emzirme tutumu ve algilanmig
davranigsal kontroliin emzirme niyetini %23 ora-
ninda belirledigi, subjektif normun etkili olmadig:
bulunmustur.'¢

Duckett ve ark., 602 saglikli bebegi olan ve be-
begini emziren annenin hastaneden ¢tkmadan énce
postpartum donemde emzirme siiresini 6nceden
belirleyebilmek i¢in planli davranis teorisi bilesen-
lerini yapisal esitlik modeline gore test etmiglerdir.
Ayrica caligmada calisan anneler ile ev hanimi olan
annelerin emzirme siireleri de karsilagtirilmigtir.
Annelerin emzirme durumlarini belirlemek amaci
ile postpartum 1, 3, 6, 9 ve 12. aylarda katilimci-
larla telefon ile goriismiislerdir. Caligmada annele-
rin emzirme siiresi ile emzirme niyeti arasinda
iligki oldugu belirlenmistir. Caligma sonucunda
erken postpartum dénemde annenin yeterli siitii
olacag algisi, annenin egitim diizeyi ve emzirme
bilgisi gibi degiskenlerin de emzirme davranis so-
nuglarinin daha iyi anlagilmasi i¢in planli davranis
teorisi ile birlikte ele alinmas: gerektigi 6nerilmis-
tir.”

Avery ve ark., emzirmeyi erken birakan ve bi-
rakmayan annelerde etkileyen faktorleri belirle-
mek amaci ile yaptiklar1 ¢alismada planli davranig
teorisinin bilegenlerini kullanmiglardir. Caligma so-
nucunda geng, egitim diizeyi diisiik, mama ile bes-
lemeye yonelik olumlu tutumu olan, emzirmeye
yonelik olumlu tutumu diisiik olan, daha az siire
emzirmeye niyeti olan, siitiiniin yetersiz olacagina
inanan annelerin bebeklerini daha kisa siire emzir-
dikleri belirlenmigtir. Planli davranis teorisi bile-
senlerinin emzirme siiresini %36 varyans ile
agikladig1 saptanmugtir.'®

Dick ve ark., postpartum 8 hafta boyunca em-
zirme niyetinde olan 269 annede Janke tarafindan
gelistirilen Emzirmeyi Birakma Egilimi Olgeginin
gecerlilik ve giivenililigini test etmek amaci ile psi-
kometrik bir ¢aligma yiiriitmiglerdir. Bu ¢caligmada
arastirmaya katilanlar 6lcegi postpartum dénemde
hastaneden taburcu olmadan 6nce doldurmuslar ve
ayni bireylere postpartim 8 hafta sonra telefon ile
ulagilarak emzirip emzirmedikleri sorulmustur. Ca-
ligma sonucunda 6l¢iim aracinin i¢ tutarlilik katsa-
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yis1 0,78-0,86 arasinda bulunmustur. Yapilan ay1-
rict fonksiyon analizi ile modifiye edilen 6l¢iim
aracinin emzirmeyi sekiz haftadan 6nce birakan
anneleri belirleme oraninin %78, emziren anneleri
belirleme oraninin ise %68 oldugu bulunmustur.'

Dodgson, Henly, Duckett ve Tarrant planh
davranis teorisinin modifiye edilmis seklini Hong
Kong'da 209 anne ile yapisal esitlik modeline gore
test etmislerdir. Calismada agirliklandirma olmak-
s1izin planh davranis teorisi bilegsenlerini 6lcen Min-
nesota Siit Cocugu Besleme Anketi (Minnesota
Infant Feeding Questionnare) kullanilmigtir. Em-
zirme durumu ve emzirme siiresi, emzirme zor-
lugu, kisisel ozellikler gibi diger degiskenler
postpartum donemde telefon goriismeleri ile belir-
lenmigtir. Bu ¢caligmada kullanilan model ile anne-
lerin emzirme siireleri anlamli 6l¢iide tahmin
edilebilmistir. Emzirme siiresi, emzirme niyeti, al-
gilanmis kontrol ve emzirme zorlugu indeksi ara-
sinda anlaml iligki bulunmustur.'®

Rempel planl davrams teorisi kapsaminda
uzun donem emzirme kararin etkileyen faktorleri
incelemigtir. Bu ¢aligmasinda planl davranis teori-
sinin postpartum 9. aya kadar annelerin emzirme
davranmigini agiklayip agiklayamadigini ve tutum,
subjektif norm, algilanmis davranigsal kontroliin
emzirme davranisini belirlemede etkili olup olma-
digin1 belirlemeyi amaglamigtir. Arastirmada sub-
jektif norm ve algilanmig davranigsal kontroliin 9
ayda emzirme davranmigini agikladig belirlenmigtir.”

Ryser, emzirme egitim programinin dusiik ge-
lirli kadinlarin emzirme tutumlari, niyetleri ve em-
zirmeye baslamalar1 iizerinde etkinliginin olup
olmadigini belirlemek amaci ile yaptig: caligmada
planli davranis teorisine gore gelistirilen emzirmeyi
birakma egilimi 6lgegini kullanmistir. Kontrol
grubu ile karsilastirildiginda deney grubundaki an-
nelerin egitim sonucunda olumlu emzirme tutumu
ve emzirme kontrol puanlarinin arttig1 ve negatif
emzirme tutumu puanlarinin azaldig: belirlenmis-
tir. %

Wambach ve Koehn, diisitk ekonomik diizey-
deki adolesan gebelerde bebek emzirme y6ntemi
kararini belirlemeye yonelik bir niteliksel ¢alisma
yapmiglardir. Ondort adolesan gebe ile yaptiklar

36

odak grup goriismesinde planli davranis teorisi bi-
lesenlerini goz oniine alarak goriismiislerdir. Ca-
lisma sonunda emzirmenin yararlar1 ve emzirme
oniindeki engeller konusunda ambivalan duygular:
oldugu ve karar verme konusunda sosyal etki/ba-
gimsizlik seklinde iki tema belirlenmistir. Arastir-
ma sonucunda ¢ikan temalarin planli davranig teo-
risinin ii¢ bileseni ile benzesik oldugu gorilmiis-

tiir.?!

Evans, Dick, Lewallen ve Jeffrey, en az sekiz
hafta emzirme niyetinde olan 117 kadin ile yaptik-
lar1 ¢aligmada modifiye edilmis Emzirmeyi Bi-
rakma Egilimi Olgeginin son trimester ve dogum
sonrast etkinligini belirlemeyi amaglamiglardir.
Annelerin besleme davranigi postpartum sekizinci
haftada telefon ile degerlendirilmistir. Caligma so-
nucunda prenatal ve postnatal emzirmeye yonelik
olumlu tutum, olumsuz tutum, sosyal ve profesyo-
nel destek ve algilanmig kontrol alt boyut puanlar
arasinda fark bulunmamistir. Ayrica bu ¢aligmada
Emzirmeyi Birakma Egilimi Olgeginin her iki du-
rumda da tahmin edici 6zelligi olmadig: saptan-
mistir. Emzirme konusunda bilgisi olan ve emziren
bir yakini bulunan bireylerin emzirmeye devam et-
tigi arastirma ile belirlenmistir.??

Swanson ve Power yaptiklar caligmada, bebe-
gini emziren ve mama veren annelerin subjektif
norm Ozelliklerini inceleyerek normun annelerin
besleme kararlar: tizerindeki etkisini belirlemisler-
dir. Yar1 yapilandirilmig anket formu ile 203 yeni
anneden veri toplanmig ve alt1 hafta sonra izlem
yapilmistir. Annelerden bebek besleme niyetleri,
dogumda ve izlemde besleme davranislari, davra-
nigsal inanislar ve subjektif normlara iliskin bilgi
toplanmigtir. Caligma sonucunda subjektif normla-
rin emziren ve mama veren annelerde emzirmeye
baslama ve stirdiirmede belirleyici oldugu bulun-
musgtur. Annelerin eglerinin ve hemsirelerin bag-
langic¢ ve izlemde 6nemli etkisi oldugu belirlen-
mistir.?

Khoury ve ark. diistik gelirli kadinlarda em-
zirmeyi baglatmada tutum, destek ve algilanan
kontrolin roliinti inceledikleri caligmada yas1
biiyiik, beyaz 1rk, evli, lise mezunu, tam giinli bir
iste calismayan annelerin bebeklerini formula

Turkiye Klinikleri ] Nurs Sci 2013;5(1)
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mama ile besleme yerine emzirme egiliminde ol-
duklarini belirlemiglerdir. Emzirmenin yararlarina
yonelik olumlu tutum, aile ve profesyonel destegin
emzirmeyi baslatmada etkili oldugu goriilmiistiir.
Ozellikle hemsireler tarafindan annenin emzirme
konusunda desteklenmesinin annede kontrol algi-
sini arttirdigl ve emzirme oniindeki engelleri azalt-
tg1 belirlenmisgtir.?*

Lewallen, Dick, Wall ve ark., emzirmeyi erken
doénemde birakma egilimi olan anneleri erken post-
partum donemde belirlemeye yonelik gelistirilen
6l¢tim aracini revize etmek ve degerlendirmek
amaci ile iki agamali bir ¢aligma yiiriitmiislerdir.
Caligmanin birinci agamasinda revize edilen Em-
zirmeyi Birakma Egilimi Olcegini degerlendirmis-
ler, ikinci asamada ise Emzirmeyi Birakma Egilimi
Olgeginden adapte edilen emzirme tutum &lgegini
gelistirmislerdir. Bu ¢alismay1 415 gebe ya da yeni
dogum yapan anne ile yliriitmuslerdir. Arastirma
sonucunda yeni gelistirilen emzirme tutum olgegi-
nin bebegini emziren ve mama ile besleyen anne-
lerin tutumlarin ayirt edici 6zelliginin yiiksek
oldugu bulunmugtur.”

Giles ve ark., planl davranis teorisini kullana-
rak yaptiklar: ¢alismada ii¢ agamal1 bir yol izlemis-
lerdir. Caligmanin ilk agamasinda 48 geng ile alt1
yar1 yapilandirilmis odak grup goriismesi yapilmig
ve emzirmeye iligkin bireylerin inaniglar1 belirlen-
mistir. Calismanin ikinci agamasinda odak grup go-
rismesinde ortaya ¢ikan temalara gore planh
davranis teorisinin bilesenleri g6z 6niine alinarak
6lctim araci gelistirilmistir. Caligmanin son asama-
sinda da geligtirilen 6l¢tim araci 121 okul ¢ocuguna
uygulanmistir. Caligmada planl davranis teorisinin
erkek cocuklarin gelecekteki eslerini emzirme ko-
nusunda destekleme niyetini %79, kiz ¢ocuklarin
emzirme niyetini %58 varyans ile agikladig: bu-
lunmustur. Hem kiz hem de erkek cocuklar icin
subjektif normun niyetin en 6nemli belirleyicisi ol-
dugu saptanmistir.?®

McMillan ve ark. ekonomik durumu kétii olan
orneklem grubunda emzirme niyeti ve emzirme
davraniginin altinda yatan faktorleri planl davranig
teorisi ve ek degiskenlere gore (tanimlayici norm,
moral norm, 6z kimlik) belirlemiglerdir. Emzir-
meye yonelik pozitif tutumu olan, emzirmesi y6-

Turkiye Klinikleri ] Nurs Sci 2013;5(1)

niinde desteklenen ve emzirmeye ydnelik kontrol
algisi olan annelerin emzirme niyetlerinin daha
fazla oldugu belirlenmistir. Yapilan calismada
moral norm ve 6z kimligin de niyeti belirlemede
etkili oldugu saptanmugtir.”

Zhang ve ark.da benzer bir ¢aligma yapmglar-
dir. Yaptiklar: ¢aligmada planli davranis teorisini
kavramsal ¢erceve olarak kullanarak verilen em-
zirme egitiminin annelerin bilgi, tutum, subjektif
norm, 6z yeterlilik ve bebek besleme yontemine
iligkin niyetlerini degerlendirmislerdir. Kontrol
grubuna gore egitim alan deney grubunun bilgi,
tutum, 6z yeterlik, niyet, norm inanig puanlar1 an-
lamh olarak yiiksek bulunmustur. Yapilan regres-
yon analizinde besleme davranisi ile annelerin bilgi
diizeyi, onerilen besleme yontemine yonelik niyeti,
subjektif norm ve bebegin yasi arasinda pozitif
iliski saptanmistir. Istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif bir iligki belirlenmesine ragmen, regresyon
modeli besleme davraniginin %20’sini acgiklamis-
tr.?

McMillan ve ark. gelir durumu diisiik olan pri-
mipar annelerde emzirme oranini arttirmak amaci
ile yapilan girigsimlerin etkili olabilmesi i¢in planh
davranis teorisi kullanarak emzirme davranisinin
altinda yatan inaniglar1 incelemislerdir. Arastirma
kriterlerine uyan 303 primipar anneye gebelik d6-
neminde planli davranis teorisine gore diizenlenen
anket uygulanmis postpartum altinci haftada an-
nelerin %69,6’sina (n:286) ulasilabilmigtir. Caligma
sonucunda yas ve egitim diizeyinin emzirme niye-
tini pozitif yonde, gelir diizeyinin ise negatif yonde
etkiledigi belirlenmistir. Yas ve egitim diizeyi art-
tikca emzirme niyeti de artmakta, formula mama
ile besleme niyeti ise azalmaktadir. Tutum, subjek-
tif norm ve algilanmis emzirme kontrolii niyeti po-
zitif yonde anlamh olarak etkilemektedir. Emzirme
davranisim etkileyen degiskeni belirlemek amaci
ile yapilan regresyon analizinde niyetin etkili ve al-
gilanmig emzirme kontroliiniin emzirme davranisi
tizerinde etkili oldugu bulunmustur.?

Bai, Wunderlich ve Fly planh davranis teori-
sine gore alt1 ay yalnizca anne siitli vermeye karar
veren annelerde etnik 6zelliklerin etkili olup ol-
madigini incelemiglerdir. Annelere planh davra-
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n1s teorisine gore alt1 ay anne siitii verme niyetle-
rini belirlemeye yonelik bir anket uygulanmistur.
Yalnizca anne siitii verme niyetinin etnik gruplar
arasinda benzer oldugu, teorinin ii¢ bileseninin
niyeti agiklayici oldugu belirlenmistir. En iyi be-
lirleyicinin beyaz anneler i¢in tutum, Afrika ko-
kenli Amerikali anneler i¢in subjektif norm ve
Latin anneler i¢in algilanmis davranigsal kontrol
oldugu saptanmigtir. Bu ¢aligma etnik gruplara
gore emzirme niyetini belirleyen etkenlerin degi-
sebilecegini gostermesi bakimindan 6nemlidir.*

Bai ve ark. yaptiklar1 ¢alismada, planh davra-
nis teorisine gore annelerin ilk alt1 ay sadece anne
stitll verme kararlarinin altinda yatan psikososyal
faktorleri arastirmiglardir. Caligma sonucunda
tutum, subjektif norm, algilanan davranigsal kont-
roliin annelerin alt1 ay sadece anne siitii verme ni-
yetlerini %50 acikladig1 belirlenmistir.?' Ulkemizde
emzirmeye yonelik olarak yapilan bir¢ok ¢alismada,
emzirme ile sosyodemografik 6zellikler, hastane uy-
gulamalari, emzirmeye yonelik tutum ve inaniglar
arasindaki iligkilere bakilmistir.3>* Yalnizca bir ca-
lismada Tiirkiye’de emzirme davranisi “Diistintil-
miis Eylem Teorisi’ne gore incelenmistir. Goksen
tarafindan Istanbul’da yapilan bu ¢alismada niyetin,
emzirme davranigini, davranigsal inanig ve tutumun
emzirme niyetini pozitif yonde etkileyip etkileme-
digi, sosyal ortamin emzirme niyetini farkli yon-
lerde etkileyip etkilemedigi, niyetin emzirme
davranisi tizerindeki etkisinin sosyal destek ve algi-
lanan normlara gore degisip degismedigi sorularina
yanit aranmistir. Postpartum dénemde hastaneden
taburcu olmadan 6nce 417 anne ile goriisiilerek dii-
stiniilmiis eylem teorisine gore veriler toplanmistir
Annelerin emzirme durumlarini belirlemek amaci
ile postpartum birinci ve ikinci ayin sonunda (343
anne) telefon ile gortigiilmigtiir. Caligma sonucunda
elde edilen veriler diisiiniilmiis eylem teorisini dog-
rulamamuigtir. Lojistik regresyon analizi sonucunda
postpartum erken dénemdeki niyet, inanmig/tutum
Ol¢timlerinin ikinci ayin sonunda emzirme davra-
nigin1 tahmin etmedigi goriilmiistiir. Sonug, niyetin
tek basina emzirme davranigini yordama da yeterli
olmadigini sosyal destek ve subjektif norm gibi
diger degiskenlerin de ele alinmas: gerektigini gos-
termistir.* Ulkemizde hemsirelik alaninda Hisar ta-
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rafindan “Tiiberkiiloz Hemsireliginde Saglik Inang
Modeli ve Diistiniilmiis Eylem Teorisi” isimli bir
derlemeye rastlanmis ancak planh davranis teori-
sine gore diizenlenmis bir hemsirelik yayinina rast-
lanmamustir.*!

I PLANLI DAVRANIS TEORISINE GORE
EMZIRMENIN OZENDIRILMESINDE
HEMSIRENIN SORUMLULUKLARI

Anne siiti ile beslenmenin bebek, ¢ocuk ve insan
sagligina olan olumlu etkileri géz 6niine alinarak
hemsireler, dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum
sonrast donemde bir insan hakk: olarak kabul
goren emzirmenin korunmasi, 6zendirilmesi ve
desteklenmesinden sorumludurlar. Annelerin, siit
gocugu beslenmesi konusundaki bilgileri ile davra-
niglari, algi, 6znel norm, algilanan davranigsal
kontrol ve inaniglarindan etkilenerek ortaya ¢ikan
davraniglardir. Bu nedenle annelerin karar verme-
sini etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir.
Bireyin inaniglari, tutumu, gevresindeki kisilerin
baskisi ve davranisi kontrol etme konusundaki ina-
nislar1 saglik davranisini yonlendiren énemli dge-
lerdendir.'® Bu nedenle emzirme basarisinin hala
istenilen hedefe ulagsmadig iilkemizde, emzirme
davranigini etkileyen bilesenlerin tizerinde 6zel-
likle durmak gerekmektedir. Ancak bu sekilde top-
lumun emzirme konusunda istendik davranmiglarini
destekleyecek yaklagimlarin planlanmasi miimkiin
olacaktir. Bebek beslenmesi konusunda annelerin
diistince ve uygulamalarinin belirlenmesi, onlarin
gereksinimlerini karsilayacak egitim materyalleri-
nin hazirlanmasi konusunda ilk adim olmalidur.
Yapilan caligmalarda annelerin anne siitiiniin ye-
terliligi konusundaki endiseleri ve sosyal baskilar,
is hayatina geri donme, mama ile beslemenin daha
kolay olduguna inanma gibi nedenler ile ek gida-
lara erken bagladiklar1 goriilmiistiir.'”?* Ulkemizde
annelerin bebeklerini ilk alt1 ay sadece anne siitii
ile beslenme davranigini gelistirmeye yonelik ola-
rak teorilere dayali bakim ve egitim modelleri ge-
listirilmesi gerekmektedir.

Hemsirelerin annelerin emzirme davranigini
yonlendiren faktérleri de goz oniine alarak egitim,
danismanlik ve bakimi da kapsayan profesyonel
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yaklasimla desteklemelerinin emzirme basarisini
olumlu yonde etkileyecegi diisiintilmektedir. Em-
zirme bagarisinin artmast ile de bebeklerde yetersiz
beslenme ile ilgili olarak gelisebilecek sorunlar aza-
lacaktir. Annelerin emzirme davranisini etkileyen
tutum, deger ve inangclari ile annenin emzirme ni-
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