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Havalı Tabanca Atıcılık Sporcularında
Tetik Kolu ve Diğer Kolun Omuz Eklemi

İzometrik Kas Kuvveti ve Propriyosepsiyon
Duyusunun Karşılaştırılması

ÖÖZZEETT  AAmmaaçç::  Havalı tabanca atıcılık sporcularında tetik kolu ile diğer kolun omuz izometrik kas kuvveti ile
propriyosepsiyon duyusunun karşılaştırılmasıdır. GGeerreeçç  vvee  YYöönntteemmlleerr:: Çalışmamıza milli takım düzeyinde
olan 17 (5 kadın, 12 erkek) havalı tabanca atıcılık sporcusu dâhil edildi. Sporcuların omuz abdüktör ve ad-
düktör kaslarının izometrik kas kuvveti 90° abdüksiyon açısında IsoMed 2000 cihazı (D.& R. Ferstl GmbH,
Hemau, Almanya) ile değerlendirildi. Sporcuların propriyosepsiyon duyusunu değerlendirmek için diji-
tal inklinometre (Dualer IQ Pro, Jtech Medical Industries) kullanıldı. Propriyosepsiyon duyusu aktif re-
pozisyon testi ile değerlendirildi ve ölçümler 90° hedef omuz abdüksiyon açısında yapıldı. Sporcuların
omuz kas kuvveti ve propriyosepsiyon duyusunun karşılaştırması Mann-Whitney U testi ile yapıldı. BBuull--
gguullaarr::  Havalı tabanca atıcılık sporcuların tetik ve diğer kollarına ait 90° izometrik abdüksiyon ve addük-
siyon kas kuvvetleri arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olmadığı belirlendi. Havalı tabanca atıcılık
sporcularının propriyoseptif duyularının her iki ekstremite için benzer olduğu saptandı. Kadın ve erkek
sporcuların tetik kolları ve diğer kollarının kas kuvveti ve propriyosepsiyon duyuları karşılaştırıldığında
ise erkek sporcuların abdüksiyon ve addüksiyon izometrik kas kuvvetlerinin daha fazla olduğu, propri-
yosepsiyon duyularının ise birbirine benzer olduğu belirlendi. SSoonnuuçç::  Çalışmamız sonucunda, havalı ta-
banca atıcılık sporcularında tetik kolu ve diğer kolun omuz eklemi izometrik kas kuvveti ve
propriyosepsiyon duyusunun birbirine benzer olduğu bulundu. Erkeklerin kas kuvvetinin kadınlardan
daha güçlü olduğu ve erkek ve kadınların propriyoseptif duyularının benzer olduğu saptandı. Havalı ta-
banca atıcılık sporcularında, tetik kolu omuz ekleminin kas kuvveti ve proriyosepsiyon duyusunun artı-
rılmasının sporcuların spor başarılarını yükselteceği düşünülmektedir.

AAnnaahhttaarr  KKeelliimmeelleerr:: Atıcılık; izometrik; kas kuvveti; propriyosepsiyon; tabanca

AABBSSTTRRAACCTT  OObbjjeeccttiivvee::  The purpose of the study is to compare the shoulder joint isometric muscle strength
and joint position sense of trigger arm and opposite arm in air pistol shooting athletes. MMaatteerriiaall  aanndd  MMeetthh--
ooddss:: Seventeen air pistol shooting (5 women, 12 men) athletes who were at the national team level were
included. The isometric muscular strength of the shoulder abductor and adductor muscles of the athletes
was evaluated at the abduction angle of 90° and with the device of IsoMed 2000 (D. & R. Ferstl GmbH,
Hemau, Germany). A digital inclinometer (Dualer IQ Pro, JTech Medical Industries) was used to assess
the proprioception sense. The proprioception was assessed by active reposition test and measurements
were made at 90° target shoulder abduction angle. The muscle strength and the proprioception sense
were compared using the Mann-Whitney U test. RReessuullttss: There was no statistically significant difference
between 90° isometric abduction and adduction muscle strengths of the trigger and opposie arms of the air
pistol shooting athletes. It was determined that the proprioception sense of the athletes were similar for
both limbs. When the muscle strength and proprioception sensations of the trigger arms and other arms
of male and female athletes were compared, it was determined that the male athletes had more abduction
and adduction isometric muscle strengths and the proprioception sense was similar. CCoonncclluussiioonn::  As a re-
sult of our study, it was determined that the shoulder joint isometric muscle strength and the proprio-
ception sense of the trigger arm and the opposite arm of the air pistol shooting athletes are similar to
each other. It was determined that the muscle strength of the males was stronger than the females and
the proprioceptive sense of males and females was similar. We think that increasing the muscle strength
and the proprioception sense of trigger shoulder joints in air pistol shooting athletes will increase sports per-
formance of air pistol shooting athletes.

KKeeyywwoorrddss::  Shooting; isometric; muscle strength; proprioception; gun
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avalı tabanca atıcılık sporu, maksimum
dikkat ve vücut hareketlerinde maksimum
kontrol gerektiren olimpik bir spor dalı-

dır.1 İsabetli bir atışın sağlanması ve devam ettiril-
mesi için atış performansının yeterli olması
gerekmektedir ve atış performansına etki eden bir-
çok faktör bulunmaktadır. Havalı tabanca atıcılık
sporunda statik dengenin sağlanması, silah hare-
ketliliğini ve performansını etkileyen en önemli
faktördür.2 Bir diğer önemli faktör ise silahı stabi-
lize etme yeteneğidir.3 Birçok araştırmacı silahı sta-
bilize etme yeteneğinin omuz ve ön kol kaslarının
kontrolü ve postural kontrole bağlı olduğunu vur-
gulamıştır.3-5 Postural kontrol vestibüler, sensorio-
motor ve vizüel yapılardan gelen bilgilerle elde
edilmektedir.6 Sensoriomotor bilgi eklem stabilite-
sini sağlamaya yönelik duyusal, motor ve santral en-
tegrasyonu ve işlemi tanımlamak için kullanılmıştır.7

Burada yer alan duyusal komponenti propriyosepsi-
yon (eklem pozisyon hissi), motor komponenti ise
kassal kontrol oluşturmaktadır. Her ikisi birden pos-
tural kontrolün sağlanması için önemlidir.

Havalı tabanca atıcılık branşında üst üste
10’larca atış yapılmaktadır ve yapılan tüm bu atış-
larda omuz eklemi belirli bir postürü korumak zo-
rundadır. Omuz ekleminde oluşturulan bu statik
postürün devamı atış yapılana kadar sürdürülmesi
için kaslarda izometrik kontraksiyonlar oluşmak-
tadır. Bir kg’lık bir tabancayı vücuttan 68,2 cm
kadar uzakta tutabilmek için yaklaşık olarak 7,2
kg’lık bir kas kuvveti gerekmektedir.8 Oluşan bu
kuvvetin uzun süreli devam ettirilmesi için izo-
metrik kontraksiyonun sürdürülmesi önemlidir.

Literatürde, asimetrik spor yapan sporcuların
spor yapılan taraf ile diğer taraf arasında kas kuvvet
farkı olduğu belirtilmektedir.9,10 Aynı zamanda
kadın ve erkeklerin kas kuvvetinin birbirinden
farklı olduğunu ve erkeklerin genel ve rölatif kas
kuvvetinin kadınlara göre daha fazla olduğunu gös-
teren çalışmalar mevcuttur.11 Kadın ve erkeklerin
propriyoseptif duyularını karşılaştıran bir çalış-
mada ise kadın sporcuların propriyoseptif duyula-
rının daha az gelişmiş olduğu belirtilmektedir.12

Aynı egzersizin veya hareketin birçok kez tek-
rar edilmesiyle o ekleme ait propriyosepsiyon du-

yusu ve kas kuvveti geliştirilebilmektedir.13 Bu bil-
giye dayanarak atıcıların aynı hareketi 10’larca kez
tekrar etmesiyle tetik kol ile diğer kol kas kuvveti
ve propriyosepsiyon duyusu arasında farklılık ola-
bileceği düşünülebilmektedir.

Bu nedenle bu çalışmada, birinci hipotezimiz
havalı tabanca atıcılık sporcularında tetik kolu ile
diğer kolun omuz izometrik kas kuvveti ile propri-
yosepsiyon duyusunun farklı olduğudur. Aynı za-
manda kadın ve erkek sporcuların kas kuvveti ve
propriyosepsiyon duyularının birbirinden faklı ola-
cağı çalışmamızın ikinci hipotezidir.

GEREÇ VE YÖNTEMLER

Araştırmaya; Gençlik ve Spor Bakanlığı, Spor Genel
Müdürlüğü, Sağlık İşleri Dairesi Başkanlığına per-
formans ölçümleri için başvuran 17 (5 kadın, 12
erkek) havalı tabanca atıcılık sporcusu dâhil edil-
miştir. Çalışmaya dâhil edilme kriterleri; en az 3
yıldır profesyonel olarak atıcılık sporuyla ilgileni-
yor olmak, çalışmaya katılmaya gönüllü olmak ola-
rak belirlenmiştir. Çalışmadan dışlama kriterleri;
üst ekstremiteyi ilgilendiren ortopedik veya nöro-
lojik problemler olması, boyun, omuz veya ön
kolda ağrı şikâyetinin olması olarak belirlenmiştir.
Çalışma kriterlerine uyan sporcuların demografik
bilgileri alındıktan sonra, ilk önce omuz propriyo-
sepsiyon değerlen dirmesi, daha sonra omuz izo-
metrik kas kuvvet ölçümü yapılmıştır. Çalışmaya
dâhil edilen sporcuların tanımlayıcı istatistikleri
Tablo 1’de görülmektedir.

İZOMETRİK KAS KUVVETİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

İzometrik kas kuvveti IsoMed 2000 (D.& R. Ferstl
GmbH, Hemau, Almanya) cihazı ile değerlendiril-
miştir. Teste başlamadan önce sporculara ısınma
egzersizi olarak üst ekstremite eklem hareket açık-
lığı egzersizleri beş dk boyunca yaptırılmıştır. Test-
ler atış pozisyonunun simülasyonu için ayakta
uygulanmıştır. Sporcular cihazın önünde ayakta
durduktan sonra, pivot nokta omuz ekleminin ak-
sını arkadan görecek şekilde ve IsoMed 2000 kulla-
nıcı kılavuzunda belirtilen açılarda ayarlanmıştır.
Sporcuların kol boyuna göre cihaz ayarlamaları ya-
pılmış ve ekstremiteleri 90° abdüksiyon pozisyo-
nuna yerleştirilmiştir. Bu pozisyonda sporculardan
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abdüksiyon hareketini izometrik olarak yapmaları
istenmiştir. İlk test kayda alınmayıp, sonrasında üç
maksimum kuvvette yapılan izometrik test sonu-
cunun ortalama “peak torque (PT)” değerleri ve
maksimum PT değeri istatistiksel analizde kulla-
nılmıştır. Aynı işlem sporcu dinlendikten sonra ad-
düksiyon hareketi için de uygulanmıştır. Bu
prosedür her iki kolda sırasıyla takip edilmiştir.

PROPRİYOSEPSİYON DUYUSUNUN DEĞERLENDİRİLMESİ

Propriyosepsiyon duyusunu değerlendirmek için
dijital inklinometre (Dualer IQ Pro, Jtech Medical
Industries) kullanılmıştır. Değerlendirme her iki
üst ekstremite için ayrı ayrı yapılmıştır. Omuz ek-
lemi propriyosepsiyon hissi aktif re-pozisyon testi
kullanılarak farklı açılarda üçer tekrarlı olarak
yapılmıştır. Katılımcı; kollukları olmayan bir san-
dalyeye ayakları yerle tam temasta, dizleri 90o

fleksiyonda olacak şekilde oturtularak dik durması
istenmiştir. Gözler bir bant yardımıyla kapatılmış-
tır. Dijital inklinometre deltoid kasının insersiyo
yaptığı yere yerleştirilmiştir. Sporcunun kolu testi
yapan fizyoterapist tarafından 0o başlangıç pozis-
yonundan 90° abdüksiyona getirilip, sporcunun bu
pozisyonu öğrenmesi için 5 saniye bekletilmiş ve
tekrar başlangıç pozisyonuna yerleştirilmiştir.

Daha sonra katılımcıdan kolunu daha önce öğreti-
len açıya kendisinin aktif olarak getirmesi istenmiş
ve bu test her bir pozisyon için 3 kez tekrar edil-
miştir. Belirlenen üç açının ortalaması alınmıştır.
Aynı işlemler diğer kol için de aynı şekilde gerçek-
leştirilmiştir.

İSTATİSTİKSEL ANALİZ

Sporculardan elde edilen verileri karşılaştırmak
için Mann-Whitney U testi uygulandı. İstatistiksel
analizler için SPSS 20,0 paket programı kullanıldı.
Anlamlılık düzeyi için p<0,05 kabul edildi.

BULGULAR

Kadın ve erkek havalı tabanca atıcılık sporcuları-
nın yaş, boy ve spor yılları arasında fark olmadığı
belirlenirken (p>0,05), vücut ağırlıkları arasında er-
kekler lehine olduğu saptandı (p<0,05) (Tablo 1).
Tüm sporcuların tetik kolu ve diğer kollarının kas
kuvveti ve propriyosepsiyon duyuları incelendi-
ğinde, sporcularının 90° izometrik abdüksiyon ve ad-
düksiyon kas kuvvetleri arasında istatistiksel olarak
anlamlı fark olmadığı ve 90° abdüksiyon aktif re-po-
zisyon testine göre belirlenen propriyoseptif duyu-
larının birbirine benzer görüldü (p>0,05) (Tablo 2).

Kadın (n=5) Х±SS Erkek (n=12) Х±SS P Toplam (n=17) Ort±SS

Yaş (yıl) 16,80±2,28 17,50±2,35 0,646 17±2

Boy (m) 62,64±10,86 67,24±10,22 0,383 1,71±0,10

Vücut ağırlığı (kg) 1,66±0,05 1,75±0,04 0,004* 66±10

Spor yılı (yıl) 4,20±2,77 3,5±1,51 0,721 4±1

TABLO 1: Havalı tabanca atıcılık sporcularının tanımlayıcı verileri.

* Mann Whitney-U Testine göre p<0.05, SS: Standart Sapma; Х±SS: Ortalama±Standart Sapma.

Х±SS

Havalı tabanca atıcılık (n=17) Tetik kolu Diğer kol P*

İzometrik kas kuvveti Abd maksimum 33±20 28±18 0,524

Abd ortalama 29±18 25±16 0,361

Add maksimum 96±26 92±24 0,617

Add ortalama 89±24 78±22 0,301

Propriyosepsiyon duyusu 90° abdüksiyon 3,16±3,28 3,03±2,37 0,836

TABLO 2: Havalı tabanca atıcılık sporcularının tetik kolları ve diğer kollarına ait kas kuvveti ve
propriyosepsiyon duyularının karşılaştırılması.

* Mann-Whitney U Test, Х±SS: Ortalama±Standart Sapma; Abd: Abdüksiyon; Add: Addüksiyon; maks: Maksimum zirve kuvvet; ort: 3 zirve kuvvetin ortalaması.
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Aynı zamanda, kadın ve erkek sporcular kendi iç-
lerinde tetik kolu ve diğer kolun kas kuvveti ve
propriyosepsiyon duyusu açısından incelendiğinde,
kendi cinsleri içerisinde ekstremiteler arasında fark
olmadığı belirlendi (p>0,05) (Tablo 3). Kadın ve
erkek sporcuların tetik kolları ve diğer kollarının
kas kuvveti ve propriyosepsiyon duyuları cinsiyet-
ler arasında karşılaştırıldığında ise erkek sporcula-
rın abdüksiyon ve addüksiyon izometrik kas
kuvvetlerinin daha fazla olduğu (p<0,05), propri-
yosepsiyon duyularının ise birbirine benzer olduğu
saptandı (p>0,05) (Tablo 4).

TARTIŞMA

Çalışmamızda, havalı tabanca sporcularının tetik
kolu ve diğer koluna ait propriyosepsiyon duyusu
ve kas kuvvetleri karşılaştırılmıştır. Havalı tabanca
atıcılık sporcularında omuz abdüktör-addüktör
izometrik kas kuvvetlerinin ve 90° abdüksiyon
pozisyonunda tetik kolu ile diğer koluna ait prop-
riyosepsiyon duyusunun birbirine benzer olduğu
belirlenmiştir. Ayrıca çalışmamızda, erkek sporcu-

ların omuz abdüksiyon ve addüksiyon izometrik
kas kuvvetinin kadın sporculara göre daha fazla ol-
duğu, ancak erkek ve kadın sporcular arasında
propriyoseptif duyu açısından fark olmadığı sap-
tanmıştır.

Literatürde birçok araştırmacı, atıcılık spo-
runda atış performansını etkileyen faktörlerin ne
olduğu sorusuna yanıt aramıştır. Bu amaçla yürü-
tülen çalışmalarda birçok etken öne sürülmüştür.
Kalp atım hızı, kafein kullanımı, el tremoru, kaygı
ve anksiyete düzeyi, solunum sayısı ve derinliği,
postural denge, tutuş stabilitesi, el kavrama kuv-
veti, üst ekstremite kas kuvveti, beceri düzeyi gibi
faktörlerin atış performansını etkilediği belirtil-
miştir.14-22 Bunlar arasında postural kontrol ve tutuş
stabilitesi atış performansını etkileyen en önemli
parametreler olarak gösterilmektedir.18 Postural
kontrol mekanizmaları vücut hareketlerinin daha
stabil bir duruş ile yapılmasını sağlayarak, atış ön-
cesi silahta daha iyi bir tutuş sağlanması ve oluşa-
bilecek kol hareketlerinin önlenmesi açısından
önem taşımaktadır.23 Yapılan çalışmalarda, özel-

Kadın (n=5) Х±SS Erkek (n=12) Х±SS

Tetik kolu Diğer kol p* Tetik kolu Diğer kol p*

Omuz izometrik kas kuvveti Abd maks 15±10,97 12,90±11,15 0,346 39,88±17,73 34,75±15,81 0,488

Abd ort 13,94±11,56 11,86±11,24 0,347 34,74±16,82 30,20±15,34 0,326

Add maks 63,08±11,73 62,70±11,88 0,917 109,92±16,33 103,79±14,79 0,418

Add ort 58,32±9,83 58,58±10,07 0,753 101,23±13,92 94,40±13,64 0,126

Propriyosepsiyon duyusu 93,56±5,75 93,04±4,43 1,000 91,80±3,12 92,17±2,42 0,931

TABLO 3: Kadın ve erkek havalı tabanca atıcılık sporcularının tetik kolları ve diğer kollarına ait kas kuvveti ve 
propriyosepsiyon duyularının kendi içerisinde karşılaştırılması.

* Mann-Whitney U test, Х±SS: Ortalama±Standart Sapma; Abd: Abdüksiyon; Add: Addüksiyon; maks: Maksimum zirve kuvvet; ort: 3 zirve kuvvetin ortalaması.

Tetik kolu Х±SS Diğer Kol Х±SS 

Kadın (n=5) Erkek (n=12) p* Kadın (n=5) Erkek (n=12) p*

Omuz izometrik kas kuvveti Abd maks 15±10,97 39,88±17,73 0,006 12,90±11,15 34,75±15,81 0,009**

Abd ort 13,94±11,56 34,74±16,82 0,019 11,86±11,24 30,20±15,34 0,027**

Add maks 63,08±11,73 109,92±16,33 <0,001 62,70±11,88 103,79±14,79 <0,001**

Add ort 58,32±9,83 101,23±13,92 <0,001 58,58±10,07 94,40±13,64 <0,001**

Propriyosepsiyon duyusu 93,56±5,75 91,80±3,12 1,000 93,04±4,43 92,17±2,42 0,956

TABLO 4: Kadın ve erkek havalı tabanca atıcılık sporcularının tetik kolları ve diğer kollarına ait kas kuvveti ve
propriyosepsiyon duyularının birbirleri ile karşılaştırılması.

* Mann-Whitney U test, **p<0.05, Х±SS: Ortalama±Standart Sapma; Abd: Abdüksiyon; Add: Addüksiyon; maks: Maksimum zirve kuvvet; ort: 3 zirve kuvvetin ortalaması.



likle deneyimsiz atıcılar olmak üzere atıcılık spor-
cularında tutuş stabilitesi ile atış doğruluğu ara-
sında bir ilişki olduğu bildirilmiştir.18,23,24 Tutuş
stabilitesinde horizontal düzlemde kol hareketleri-
nin en aza indirilmesi ve bu sayede silahın daha iyi
stabilize edilmesi gerektiği belirtilmektedir.4 Verc-
ruyssen ve ark., bu durumun el bileği kas kuvveti
ve deltoid kas kuvveti sayesinde kol hareketlerinin
azaltıldığını ve daha fazla kolu stabilize edip atış
performansını artırdığını belirtmişlerdir.20 Benzer
şekilde Anderson ve ark., ön kol kas gücü ile ta-
bancalı atıcılık atış performansının ilişkili oldu-
ğunu bildirmişlerdir.8 Bu bağlamda üst ekstremite
kas kuvvetinin atış performansını etkilediği söyle-
nebilmektedir.

Literatürde, havalı tabanca atıcılık gibi asi-
metrik spor yapan sporcularda yapılan çalışma-
larda, spor yapılan taraf kas kuvvetinin diğer üst
ekstremiteye göre daha kuvvetli olduğu bildiril-
miştir.9,10 Çalışmamızda ise tetik kolu ve diğer kol
omuz abdüktör ve addüktör kas kuvveti arasında
istatistiksel olarak fark olmadığı belirlenmiştir. Li-
teratürde yapılan ve çalışmamızla farklı sonuçlar
elde edilen bu araştırmalarda daha çok üst ekstre-
mitenin dinamik olarak kullanıldığı ve kas kuvve-
tinin spor performansında primer rol aldığı spor
branşları incelenmiştir.9,10 Çalışmamızda, istatistik-
sel olarak fark olmasa da Tablo 2’ye bakıldığında,
havalı tabanca atıcılık sporcularının tüm kuvvet
testlerinde tetik kolun diğer kola göre daha kuvvetli
olduğu görülmektedir; fakat bu sonucun ortaya çık-
masının nedeninin dominant ekstremitenin daha
kuvvetli olması mı, yoksa sporun getirdiği bir adap-
tasyon mu olduğu belirsizdir. Literatürde, havalı ta-
banca atıcılık sporcularında yapılan ve çalışmamıza
benzer olan bir araştırmaya rastlanmamıştır. Bu
bağlamda çalışmamız, alanında ender bir araştırma
olarak nitelendirilebilmektedir.

Literatürde, dominant ve nondominant eks-
tremitelerin propriyosepsiyon duyusunu karşılaş-
tıran çalışmalarda, nondominant taraf propri-
yosepsiyon duyusunun daha gelişmiş olduğu belir-
tilmiştir.25,18 Bu sonucun ortaya çıkmasında non-do-
minant ekstremite veya hemisferin propriyoseptif
adaptasyonların sağlanmasında dominant ekstre-
miteye göre daha gelişmiş olduğu savunulmuş-

tur.26,27 Sağlıklı ve beyin yaralanması olan birey-
lerde yapılan çalışmalarda, sağ elini kullanan bi-
reylerde dominant hemisferin daha çok hareketin
yönünü kontrol etmede, nondominant hemisferin
ise daha çok statik kol pozisyonun ve postür bilgi-
sini elde etmede gelişmiş olduğunu bildirilmiştir.9,28

Literatürdeki bu bilgiler ışığında, nondominant
ekstremitenin aktif re-pozisyon testinde dominant
ekstremiteye göre daha az hata yapacağı bilgisine
ulaşılabilmektedir. Ancak, literatürde propriyo-
sepsiyon duyusunun tekrarlı egzersizler yardı-
mıyla artırılabileceği de bildirilmiştir.13 Atıcılık
sporcularının ekstremiteleri birçok kez ve uzun
süre aynı pozisyonda durduğundan, propriyosepsi-
yon duyusu bu sayede dominant tarafta da gelişmiş
olmalıdır. Çalışmamız sonucunda belirlediğimiz
propriyosepsiyon duyusunun her iki ekstremite
için benzer olmasında bu iki mekanizmanın etkili
olduğu düşünülmektedir.

Literatürde, kas kuvveti ve propriyosepsiyon
duyularını cinsiyetler arasında inceleyen çalışma-
larda, erkeklerin kadınlara göre daha kuvvetli ol-
duğu belirtilmektedir.11,29 Çalışmamızda elde edilen
sonuçlar literatürdeki bu bilgi ile paralellik göster-
mekte ve erkek atıcılık sporcularının omuz abdütör
ve addüktör kaslarının izometrik kas kuvvetinin
kadınlardan daha fazla olduğu görülmektedir.
Ancak, cinsiyetler arasında propriyosepsiyon du-
yusunu karşılaştıran çalışmalar oldukça sınırlı olup,
yapılan araştırmalar genellikle ön çapraz bağ yara-
lanmalarının fazla görüldüğü spor branşlarında, diz
ve ayak bileği eklemi propriyosepsiyon duyusu ile
ilgilidir. Bu çalışmalarda da erkeklerin propriyo-
sepsiyon duyusunun kadınlara göre daha iyi olduğu
belirtilmektedir.12,30 Çalışmamızda, erkek ve kadın
ların propriyoseptif duyularının benzer olduğu be-
lirlenmiştir. Literatürde, herhangi bir yaralanma
öyküsü olmayan sporcularda, omuz eklemi propri-
yosepsiyon duyusunu araştıran herhangi bir çalış-
maya rastlanmamıştır. Çalışmamız bu bakımdan
alanında ender bir çalışmadır.

SONUÇ

Çalışmamız sonucunda, havalı tabanca atıcılık
sporcularında tetik kolu ve diğer kolunun omuz ek-
lemi izometrik kas kuvveti ve propriyosepsiyon du-
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yusunun birbirine benzer olduğu saptanmıştır. Atı-
cılık sporcularında her iki kol kas kuvveti ve prop-
riyosepsiyon duyusunun benzer olmasında sorumlu
birçok faktör olabileceği düşünülmektedir. Bunlar-
dan bazıları; atıcılık sporunda postural stabilitenin
kas kuvvetinden daha önemli olması, atıcılık spo-
runun statik bir doğaya sahip olması, havalı tabanca
atıcılıkta yaklaşık bir kg ağırlıkta olan tabancanın
kas kuvvet gelişimi açısından yeterli olmaması ve
Türk atıcılık sporcularının yeterli profesyonelliğe
sahip olmaması şeklinde sıralanabilmektedir. Ha-
valı tabanca atıcılık sporcularında, tetik kolu omuz
ekleminin kas kuvvetinin ve proriyosepsiyon du-
yusunun artırılmasının sporcuların spor başarıla-
rını yükseltebileceği düşünülmektedir.
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