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and Joint Position Sense of Trigger Arm and
Opposite Arm in Air Pistol Shooting Athletes

OZET Amag: Havali tabanca aticilik sporcularinda tetik kolu ile diger kolun omuz izometrik kas kuvveti ile
propriyosepsiyon duyusunun karsilagtirilmasidir. Gereg ve Yontemler: Caligmamiza milli takim diizeyinde
olan 17 (5 kadin, 12 erkek) haval tabanca aticilik sporcusu dahil edildi. Sporcularin omuz abdiiktor ve ad-
diiktor kaslarinin izometrik kas kuvveti 90° abdiiksiyon agisinda IsoMed 2000 cihazi (D.& R. Ferstl GmbH,
Hemau, Almanya) ile degerlendirildi. Sporcularin propriyosepsiyon duyusunu degerlendirmek icin diji-
tal inklinometre (Dualer IQ Pro, Jtech Medical Industries) kullanildi. Propriyosepsiyon duyusu aktif re-
pozisyon testi ile degerlendirildi ve 6l¢iimler 90° hedef omuz abdiiksiyon agisinda yapildi. Sporcularin
omuz kas kuvveti ve propriyosepsiyon duyusunun karsilastirmasi Mann-Whitney U testi ile yapildi. Bul-
gular: Havali tabanca aticilik sporcularin tetik ve diger kollarina ait 90° izometrik abdiiksiyon ve addiik-
siyon kas kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: belirlendi. Havali tabanca aticilik
sporcularinin propriyoseptif duyularinin her iki ekstremite i¢in benzer oldugu saptandi. Kadin ve erkek
sporcularin tetik kollar1 ve diger kollarinin kas kuvveti ve propriyosepsiyon duyulari karsilastirildiginda
ise erkek sporcularin abdiiksiyon ve addiiksiyon izometrik kas kuvvetlerinin daha fazla oldugu, propri-
yosepsiyon duyularinin ise birbirine benzer oldugu belirlendi. Sonug: Calismamiz sonucunda, havali ta-
banca aticilik sporcularinda tetik kolu ve diger kolun omuz eklemi izometrik kas kuvveti ve
propriyosepsiyon duyusunun birbirine benzer oldugu bulundu. Erkeklerin kas kuvvetinin kadinlardan
daha giiclii oldugu ve erkek ve kadinlarin propriyoseptif duyularinin benzer oldugu saptandi. Havali ta-
banca aticilik sporcularinda, tetik kolu omuz ekleminin kas kuvveti ve proriyosepsiyon duyusunun arti-
rilmasinin sporcularin spor bagarilarim yiikseltecegi diigtintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aticilik; izometrik; kas kuvveti; propriyosepsiyon; tabanca

ABSTRACT Objective: The purpose of the study is to compare the shoulder joint isometric muscle strength
and joint position sense of trigger arm and opposite arm in air pistol shooting athletes. Material and Meth-
ods: Seventeen air pistol shooting (5 women, 12 men) athletes who were at the national team level were
included. The isometric muscular strength of the shoulder abductor and adductor muscles of the athletes
was evaluated at the abduction angle of 90° and with the device of IsoMed 2000 (D. & R. Ferstl GmbH,
Hemau, Germany). A digital inclinometer (Dualer IQ Pro, JTech Medical Industries) was used to assess
the proprioception sense. The proprioception was assessed by active reposition test and measurements
were made at 90° target shoulder abduction angle. The muscle strength and the proprioception sense
were compared using the Mann-Whitney U test. Results: There was no statistically significant difference
between 90° isometric abduction and adduction muscle strengths of the trigger and opposie arms of the air
pistol shooting athletes. It was determined that the proprioception sense of the athletes were similar for
both limbs. When the muscle strength and proprioception sensations of the trigger arms and other arms
of male and female athletes were compared, it was determined that the male athletes had more abduction
and adduction isometric muscle strengths and the proprioception sense was similar. Conclusion: As a re-
sult of our study, it was determined that the shoulder joint isometric muscle strength and the proprio-
ception sense of the trigger arm and the opposite arm of the air pistol shooting athletes are similar to
each other. It was determined that the muscle strength of the males was stronger than the females and
the proprioceptive sense of males and females was similar. We think that increasing the muscle strength
and the proprioception sense of trigger shoulder joints in air pistol shooting athletes will increase sports per-
formance of air pistol shooting athletes.
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avali tabanca aticilik sporu, maksimum
dikkat ve viicut hareketlerinde maksimum

H

dir.! Isabetli bir atigin saglanmasi ve devam ettiril-

kontrol gerektiren olimpik bir spor dali-

mesi i¢in atig performansinin yeterli olmas:
gerekmektedir ve atis performansina etki eden bir-
¢ok faktor bulunmaktadir. Havali tabanca aticilik
sporunda statik dengenin saglanmasi, silah hare-
ketliligini ve performansini etkileyen en 6nemli
faktordiir.? Bir diger 6nemli faktor ise silahi stabi-
lize etme yetenegidir.? Bir¢ok aragtirmaci silahi sta-
bilize etme yeteneginin omuz ve 6n kol kaslarinin
kontroli ve postural kontrole baglh oldugunu vur-
gulamigtir.>® Postural kontrol vestibiiler, sensorio-
motor ve viziiel yapilardan gelen bilgilerle elde
edilmektedir.® Sensoriomotor bilgi eklem stabilite-
sini saglamaya yonelik duyusal, motor ve santral en-
tegrasyonu ve iglemi tanimlamak i¢in kullanilmigtir.”
Burada yer alan duyusal komponenti propriyosepsi-
yon (eklem pozisyon hissi), motor komponenti ise
kassal kontrol olusturmaktadir. Her ikisi birden pos-
tural kontroliin saglanmasi i¢in 6nemlidir.

Havali tabanca aticilik branginda st {iste
10’larca atig yapilmaktadir ve yapilan tiim bu atig-
larda omuz eklemi belirli bir postiirii korumak zo-
rundadir. Omuz ekleminde olugturulan bu statik
postiiriin devamu atis yapilana kadar stirdtiriilmesi
icin kaslarda izometrik kontraksiyonlar olusmak-
tadir. Bir kg'lik bir tabancay:1 viicuttan 68,2 cm
kadar uzakta tutabilmek i¢in yaklagik olarak 7,2
kg'lik bir kas kuvveti gerekmektedir.® Olusan bu
kuvvetin uzun stireli devam ettirilmesi i¢in izo-
metrik kontraksiyonun siirdiiriilmesi 6nemlidir.

Literatiirde, asimetrik spor yapan sporcularin
spor yapilan tarafile diger taraf arasinda kas kuvvet
farki oldugu belirtilmektedir.”!® Ayni zamanda
kadin ve erkeklerin kas kuvvetinin birbirinden
farkli oldugunu ve erkeklerin genel ve rolatif kas
kuvvetinin kadinlara gére daha fazla oldugunu gos-
teren caligmalar mevcuttur.!! Kadin ve erkeklerin
propriyoseptif duyularini kargilagtiran bir calis-
mada ise kadin sporcularin propriyoseptif duyula-
rinin daha az gelismis oldugu belirtilmektedir.'?

Ayni egzersizin veya hareketin bir¢ok kez tek-
rar edilmesiyle o ekleme ait propriyosepsiyon du-
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yusu ve kas kuvveti gelistirilebilmektedir.'® Bu bil-
giye dayanarak aticilarin ayni hareketi 10’larca kez
tekrar etmesiyle tetik kol ile diger kol kas kuvveti
ve propriyosepsiyon duyusu arasinda farklilik ola-
bilecegi diistiniilebilmektedir.

Bu nedenle bu ¢aligmada, birinci hipotezimiz
havali tabanca aticilik sporcularinda tetik kolu ile
diger kolun omuz izometrik kas kuvveti ile propri-
yosepsiyon duyusunun farkli oldugudur. Ayni za-
manda kadin ve erkek sporcularin kas kuvveti ve
propriyosepsiyon duyularinin birbirinden fakl ola-
cag1 calismamizin ikinci hipotezidir.

I GEREC VE YONTEMLER

Aragtirmaya; Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel
Miidiirliigii, Saglik isleri Dairesi Bagkanligina per-
formans 6l¢timleri i¢in bagvuran 17 (5 kadin, 12
erkek) havali tabanca aticilik sporcusu déahil edil-
mistir. Caligmaya déhil edilme kriterleri; en az 3
yildir profesyonel olarak aticilik sporuyla ilgileni-
yor olmak, ¢alismaya katilmaya goniillii olmak ola-
rak belirlenmistir. Calismadan digslama kriterleri;
iist ekstremiteyi ilgilendiren ortopedik veya noro-
lojik problemler olmasi, boyun, omuz veya 6n
kolda agr sikayetinin olmasi olarak belirlenmistir.
Caligma kriterlerine uyan sporcularin demografik
bilgileri alindiktan sonra, ilk 6nce omuz propriyo-
sepsiyon degerlen dirmesi, daha sonra omuz izo-
metrik kas kuvvet 6l¢iimii yapilmigtir. Caligmaya
dahil edilen sporcularin tanimlayici istatistikleri
Tablo 1’de goriilmektedir.

iZOMETRIK KAS KUVVETININ DEGERLENDIRILMESI

Izometrik kas kuvveti IsoMed 2000 (D.& R. Ferstl
GmbH, Hemau, Almanya) cihazi ile degerlendiril-
migtir. Teste baglamadan 6nce sporculara 1sinma
egzersizi olarak iist ekstremite eklem hareket agik-
l1g1 egzersizleri bes dk boyunca yaptirilmistir. Test-
ler atis pozisyonunun simiilasyonu i¢in ayakta
uygulanmistir. Sporcular cihazin 6niinde ayakta
durduktan sonra, pivot nokta omuz ekleminin ak-
sin1 arkadan gorecek sekilde ve IsoMed 2000 kulla-
nic1 kilavuzunda belirtilen agilarda ayarlanmistir.
Sporcularin kol boyuna gore cihaz ayarlamalari ya-
pilmis ve ekstremiteleri 90° abdiiksiyon pozisyo-
nuna yerlestirilmistir. Bu pozisyonda sporculardan
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TABLO 1: Havali tabanca aticilik sporcularinin tanimlayici verileri.
Kadin (n=5) X+SS Erkek (n=12) X+SS P Toplam (n=17) Ort+SS
Yas (yil) 16,80£2,28 17,50£2,35 0,646 172
Boy (m) 62,64+10,86 67,24+10,22 0,383 1,71£0,10
Viicut agirligr (kg) 1,66+0,05 1,75+0,04 0,004* 6610
Spor yili (yil) 4,20+2,77 3,5+1,51 0,721 4+1

* Mann Whitney-U Testine gdre p<0.05, SS: Standart Sapma; X+SS: Ortalama+Standart Sapma.

abdiiksiyon hareketini izometrik olarak yapmalar1
istenmistir. i1k test kayda alinmay1p, sonrasinda ii¢
maksimum kuvvette yapilan izometrik test sonu-
cunun ortalama “peak torque (PT)” degerleri ve
maksimum PT degeri istatistiksel analizde kulla-
nilmigtir. Ayni islem sporcu dinlendikten sonra ad-
ditkksiyon hareketi i¢in de uygulanmistir. Bu
prosediir her iki kolda sirasiyla takip edilmistir.

PROPRIYOSEPSIYON DUYUSUNUN DEGERLENDIRILMESI

Propriyosepsiyon duyusunu degerlendirmek igin
djjital inklinometre (Dualer IQ Pro, Jtech Medical
Industries) kullanilmistir. Degerlendirme her iki
iist ekstremite igin ayr1 ayr1 yapilmistir. Omuz ek-
lemi propriyosepsiyon hissi aktif re-pozisyon testi
kullanilarak farkli acilarda tiger tekrarli olarak
yapilmistir. Katilimes; kolluklar: olmayan bir san-
dalyeye ayaklar1 yerle tam temasta, dizleri 90°
fleksiyonda olacak sekilde oturtularak dik durmas:
istenmigtir. Gozler bir bant yardimiyla kapatilmis-
tir. Dijital inklinometre deltoid kasinin insersiyo
yaptig1 yere yerlestirilmigtir. Sporcunun kolu testi
yapan fizyoterapist tarafindan 0° baslangi¢ pozis-
yonundan 90° abdiiksiyona getirilip, sporcunun bu
pozisyonu 6grenmesi icin 5 saniye bekletilmis ve
tekrar baglangic pozisyonuna yerlestirilmistir.

Daha sonra katilimcidan kolunu daha 6nce 6greti-
len agiya kendisinin aktif olarak getirmesi istenmis
ve bu test her bir pozisyon i¢in 3 kez tekrar edil-
migstir. Belirlenen ii¢ aginin ortalamas: alinmigtir.
Ayni iglemler diger kol i¢in de ayn1 sekilde gercek-
lestirilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Sporculardan elde edilen verileri karsilagtirmak
icin Mann-Whitney U testi uygulandu. Istatistiksel
analizler icin SPSS 20,0 paket programi kullanildi.
Anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05 kabul edildi.

I BULGULAR

Kadin ve erkek havali tabanca aticilik sporculari-
nin yas, boy ve spor yillari arasinda fark olmadig:
belirlenirken (p>0,05), viicut agirliklar arasinda er-
kekler lehine oldugu saptand: (p<0,05) (Tablo 1).
Tiim sporcularin tetik kolu ve diger kollarinin kas
kuvveti ve propriyosepsiyon duyulari incelendi-
ginde, sporcularinin 90° izometrik abdiiksiyon ve ad-
diiksiyon kas kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark olmadig ve 90° abdiiksiyon aktif re-po-
zisyon testine gore belirlenen propriyoseptif duyu-
larinin birbirine benzer goriildi (p>0,05) (Tablo 2).

TABLO 2: Havali tabanca aticilik sporcularinin tetik kollari ve diger kollarina ait kas kuvveti ve
propriyosepsiyon duyularinin karsilastirimasi.

Havali tabanca aticilik (n=17)

Abd maksimum
Abd ortalama
Add maksimum
Add ortalama
90° abdiksiyon

izometrik kas kuvveti

Propriyosepsiyon duyusu

XSS
Tetik kolu Diger kol P*
33+20 28+18 0,524
29+18 25+16 0,361
9626 92+24 0,617
89124 7822 0,301
3,16+3,28 3,03+£2,37 0,836

* Mann-Whitney U Test, X+SS: Ortalamaz+Standart Sapma; Abd: Abdiksiyon; Add: Addiksiyon; maks: Maksimum zirve kuvvet; ort: 3 zirve kuvvetin ortalamasi.
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Ayni zamanda, kadin ve erkek sporcular kendi i¢-
lerinde tetik kolu ve diger kolun kas kuvveti ve
propriyosepsiyon duyusu agisindan incelendiginde,
kendi cinsleri igerisinde ekstremiteler arasinda fark
olmadig: belirlendi (p>0,05) (Tablo 3). Kadin ve
erkek sporcularin tetik kollar1 ve diger kollarinin
kas kuvveti ve propriyosepsiyon duyular: cinsiyet-
ler arasinda kargilagtirildiginda ise erkek sporcula-
rin abdiiksiyon ve addiiksiyon izometrik kas
kuvvetlerinin daha fazla oldugu (p<0,05), propri-
yosepsiyon duyularinin ise birbirine benzer oldugu
saptandi (p>0,05) (Tablo 4).

I TARTISMA

Calismamizda, havali tabanca sporcularinin tetik
kolu ve diger koluna ait propriyosepsiyon duyusu
ve kas kuvvetleri kargilagtirilmigtir. Havali tabanca
aticilik sporcularinda omuz abdiiktor-addiiktor
izometrik kas kuvvetlerinin ve 90° abdiiksiyon
pozisyonunda tetik kolu ile diger koluna ait prop-
riyosepsiyon duyusunun birbirine benzer oldugu
belirlenmistir. Ayrica ¢caligmamizda, erkek sporcu-

larin omuz abdiiksiyon ve addiiksiyon izometrik
kas kuvvetinin kadin sporculara gére daha fazla ol-
dugu, ancak erkek ve kadin sporcular arasinda
propriyoseptif duyu acisindan fark olmadig: sap-
tanmastir.

Literatiirde bircok aragtirmaci, aticilik spo-
runda atis performansini etkileyen faktorlerin ne
oldugu sorusuna yanit aramistir. Bu amagla yiirii-
tiilen caligmalarda bircok etken 6ne stirtilmistir.
Kalp atim hizi, kafein kullanimy, el tremoru, kaygi
ve anksiyete diizeyi, solunum sayis1 ve derinligi,
postural denge, tutus stabilitesi, el kavrama kuv-
veti, ist ekstremite kas kuvveti, beceri diizeyi gibi
faktorlerin atis performansini etkiledigi belirtil-
mistir.'*2? Bunlar arasinda postural kontrol ve tutus
stabilitesi atis performansini etkileyen en dnemli
parametreler olarak gosterilmektedir.’® Postural
kontrol mekanizmalar1 viicut hareketlerinin daha
stabil bir durus ile yapilmasini saglayarak, atis 6n-
cesi silahta daha iyi bir tutus saglanmas: ve olusa-
bilecek kol hareketlerinin 6nlenmesi agisindan
onem tagimaktadir.®® Yapilan ¢aligmalarda, 6zel-

TABLO 3: Kadin ve erkek havali tabanca aticilik sporcularinin tetik kollari ve diger kollarina ait kas kuvveti ve
propriyosepsiyon duyularinin kendi icerisinde karsilastiriimasi.

Kadin (n=5) X+SS

Erkek (n=12) X+SS

Tetik kolu Diger kol p* Tetik kolu Diger kol p*
Omuz izometrik kas kuvveti ~ Abd maks 15£10,97 12,90£11,15 0,346 39,88+17,73 34,75+15,81 0,488
Abd ort 13,94+11,56 11,86+11,24 0,347 34,74+16,82 30,20+15,34 0,326
Add maks 63,08+11,73 62,70+11,88 0,917 109,92+16,33 103,79+£14,79 0,418
Add ort 58,32+9,83 58,58+10,07 0,753 101,23+13,92 94,40+13,64 0,126
Propriyosepsiyon duyusu 93,56+5,75 93,04+4,43 1,000 91,80+3,12 92,17+2,42 0,931
* Mann-Whitney U test, X+SS: Ortalama+Standart Sapma; Abd: Abdtiksiyon; Add: Addtiksiyon; maks: Maksimum zirve kuvvet; ort: 3 zirve kuvvetin ortalamasi.
TABLO 4: Kadin ve erkek havali tabanca aticilik sporcularinin tetik kollari ve diger kollarina ait kas kuvveti ve
propriyosepsiyon duyularinin birbirleri ile kargilastirimasi.
Tetik kolu X+SS Diger Kol X+SS
Kadin (n=5) Erkek (n=12) p* Kadin (n=5) Erkek (n=12) p*
Omuz izometrik kas kuvveti ~ Abd maks 15£10,97 39,88+17,73 0,006 12,90+11,15 34,75+15,81 0,009
Abd ort 13,94+11,56 34,74+16,82 0,019 11,86+11,24 30,20£15,34 0,027
Add maks  63,08+11,73 109,92+16,33 <0,001 62,70+11,88 103,79£14,79  <0,001**
Add ort 58,32+9,83 101,23+13,92 <0,001 58,58+10,07 94,40+13,64  <0,001**
Propriyosepsiyon duyusu 93,56+5,75 91,80+3,12 1,000 93,04+4,43 92,17+2,42 0,956

* Mann-Whitney U test, **p<0.05, X+SS: Ortalamaz+Standart Sapma; Abd: Abdiiksiyon; Add: Addiiksiyon; maks: Maksimum zirve kuvvet; ort: 3 zirve kuvvetin ortalamasi.
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likle deneyimsiz aticilar olmak {tizere aticilik spor-
cularinda tutus stabilitesi ile atig dogrulugu ara-
sinda bir iligki oldugu bildirilmigtir.'®?2* Tutus
stabilitesinde horizontal diizlemde kol hareketleri-
nin en aza indirilmesi ve bu sayede silahin daha iyi
stabilize edilmesi gerektigi belirtilmektedir.* Verc-
ruyssen ve ark., bu durumun el bilegi kas kuvveti
ve deltoid kas kuvveti sayesinde kol hareketlerinin
azaltildigini ve daha fazla kolu stabilize edip atig
performansim artirdifini belirtmiglerdir.?’ Benzer
sekilde Anderson ve ark., 6n kol kas giicii ile ta-
bancali aticilik atig performansinin iligkili oldu-
gunu bildirmiglerdir.® Bu baglamda st ekstremite
kas kuvvetinin atis performansim etkiledigi soyle-
nebilmektedir.

Literatiirde, havali tabanca aticilik gibi asi-
metrik spor yapan sporcularda yapilan ¢aligma-
larda, spor yapilan taraf kas kuvvetinin diger tist
ekstremiteye gore daha kuvvetli oldugu bildiril-
migtir.”!? Caligmamizda ise tetik kolu ve diger kol
omuz abdiiktér ve addiiktor kas kuvveti arasinda
istatistiksel olarak fark olmadig: belirlenmistir. Li-
teratiirde yapilan ve ¢alismamizla farkl sonuglar
elde edilen bu aragtirmalarda daha ¢ok st ekstre-
mitenin dinamik olarak kullanildig: ve kas kuvve-
tinin spor performansinda primer rol aldig1 spor
branglar1 incelenmistir.>!® Caligmamizda, istatistik-
sel olarak fark olmasa da Tablo 2’ye bakildiginda,
havali tabanca aticilik sporcularinin tiim kuvvet
testlerinde tetik kolun diger kola gére daha kuvvetli
oldugu goriilmektedir; fakat bu sonucun ortaya ¢ik-
masinin nedeninin dominant ekstremitenin daha
kuvvetli olmas1 m1, yoksa sporun getirdigi bir adap-
tasyon mu oldugu belirsizdir. Literatiirde, havali ta-
banca aticilik sporcularinda yapilan ve ¢alismamiza
benzer olan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu
baglamda ¢aligmamiz, alaninda ender bir arastirma
olarak nitelendirilebilmektedir.

Literatiirde, dominant ve nondominant eks-
tremitelerin propriyosepsiyon duyusunu karsilas-
tiran c¢aligmalarda, nondominant taraf propri-
yosepsiyon duyusunun daha gelismis oldugu belir-
tilmistir.”>'® Bu sonucun ortaya ¢tkmasinda non-do-
minant ekstremite veya hemisferin propriyoseptif
adaptasyonlarin saglanmasinda dominant ekstre-
miteye gore daha gelismis oldugu savunulmus-
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tur.?? Saglikli ve beyin yaralanmas: olan birey-
lerde yapilan ¢aligmalarda, sag elini kullanan bi-
reylerde dominant hemisferin daha ¢ok hareketin
yoniint kontrol etmede, nondominant hemisferin
ise daha ¢ok statik kol pozisyonun ve postiir bilgi-
sini elde etmede gelismis oldugunu bildirilmigtir.**
Literatiirdeki bu bilgiler 1s181nda, nondominant
ekstremitenin aktif re-pozisyon testinde dominant
ekstremiteye gore daha az hata yapacag: bilgisine
ulasilabilmektedir. Ancak, literatiirde propriyo-
sepsiyon duyusunun tekrarli egzersizler yardi-
miyla artirilabilecegi de bildirilmistir.”® Aticihik
sporcularinin ekstremiteleri bir¢ok kez ve uzun
stire ayn1 pozisyonda durdugundan, propriyosepsi-
yon duyusu bu sayede dominant tarafta da gelismis
olmalidir. Calismamiz sonucunda belirledigimiz
propriyosepsiyon duyusunun her iki ekstremite
icin benzer olmasinda bu iki mekanizmanin etkili
oldugu diistiniilmektedir.

Literatiirde, kas kuvveti ve propriyosepsiyon
duyularini cinsiyetler arasinda inceleyen ¢alisma-
larda, erkeklerin kadinlara gore daha kuvvetli ol-
dugu belirtilmektedir.!'* Caligmamizda elde edilen
sonuglar literatiirdeki bu bilgi ile paralellik goster-
mekte ve erkek aticilik sporcularinin omuz abdiitor
ve addiiktor kaslarinin izometrik kas kuvvetinin
kadinlardan daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ancak, cinsiyetler arasinda propriyosepsiyon du-
yusunu karsilagtiran caligmalar oldukea sinirl olup,
yapilan arastirmalar genellikle 6n ¢apraz bag yara-
lanmalarinin fazla goriildiigii spor branslarinda, diz
ve ayak bilegi eklemi propriyosepsiyon duyusu ile
ilgilidir. Bu ¢aligmalarda da erkeklerin propriyo-
sepsiyon duyusunun kadinlara gore daha iyi oldugu
belirtilmektedir.'>*® Caligmamizda, erkek ve kadin
larin propriyoseptif duyularinin benzer oldugu be-
lirlenmistir. Literatiirde, herhangi bir yaralanma
Oykiisti olmayan sporcularda, omuz eklemi propri-
yosepsiyon duyusunu arastiran herhangi bir calis-
maya rastlanmamistir. Calismamiz bu bakimdan
alaninda ender bir ¢caligmadir.

I SONUC

Caligmamiz sonucunda, havali tabanca aticilik
sporcularinda tetik kolu ve diger kolunun omuz ek-
lemi izometrik kas kuvveti ve propriyosepsiyon du-
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yusunun birbirine benzer oldugu saptanmigtir. Ati-
cilik sporcularinda her iki kol kas kuvveti ve prop-
riyosepsiyon duyusunun benzer olmasinda sorumlu
bircok faktor olabilecegi diisiintilmektedir. Bunlar-
dan bazilari; aticilik sporunda postural stabilitenin
kas kuvvetinden daha 6nemli olmasi, aticilik spo-
runun statik bir dogaya sahip olmasi, havali tabanca
aticilikta yaklagik bir kg agirlikta olan tabancanin
kas kuvvet gelisimi agisindan yeterli olmamasi ve
Tiirk aticilik sporcularinin yeterli profesyonellige
sahip olmamas: seklinde siralanabilmektedir. Ha-
vali tabanca aticilik sporcularinda, tetik kolu omuz
ekleminin kas kuvvetinin ve proriyosepsiyon du-
yusunun artirilmasinin sporcularin spor basarila-
rin1 yiikseltebilecegi diistiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gerec ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-

hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,

calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catigmasi

Bu caligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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