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OZET Cinsel saldir1, zorla dokunma veya dpiismeyi; sozlii olarak cinsel ilis-
kiye zorlama ve fiziksel olarak zorla vajinal, oral ve anal penetrasyonu da
igeren zorunlu cinsel eylemlerin tiimii olarak tanimlanmaktadir. Universite
kampiislerinde yaygin olarak goriilen bir cinsel saldiri tiirii de “ya ilk bulus-
mada ya da devam eden bir iligskide 2 kisi arasindaki riza olmadan yapilan
seks” olarak tanimlanan randevu tecaviiziidiir. Randevu tecaviizii, tanidik biri
tarafindan gergeklestirilen tecaviiziin bir alt kiimesi olarak da adlandirilan
bir tecaviiz ¢esididir. Randevu tecaviizii ¢alisilmasi tartismali bir konudur.
Sonug olarak, aragtirmacilar igin politik, etik ve arastirma giindemlerini ayir-
mak higbir zaman kolay olmamustir. Ne yazik ki cinsel siddet kendi kendine
devam ediyor ve 6nlenmesi i¢in de ¢ok daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.
Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde, tecaviize iliskin algilarin ve tu-
tumlarin, alkol kullaniminin, bazi demografik degiskenlerin, daha dnce ya-
sanan magduriyetlerin, flort iligkilerinde fiziksel giddetin randevu tecaviiziine
maruz kalma agisindan risk olusturan etmenler oldugu gériilmektedir. Bu ge-
leneksel derleme ¢alismasinin amaci, ergenler ve geng yetiskinler arasindaki
cinsel siddet anlay1sini degistirmek ve cinsel siddeti ortadan kaldirmak adina
yapilabilecekleri tespit etmek ve ¢oziim 6nerilerinde bulunmaktir. Bu dog-
rultuda, randevu tecaviiziiniin neyi olusturdugunun sinirlarinin ¢izilmesinin,
randevu tecaviiziinii 6nleme programlari gelistirilerek tecaviiz hakkinda bil-
gilendirmeler yapilmasinin ve tecaviizii onlemeye yonelik daha fazla aras-
tirma yapilmasimnin gerekli oldugu anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Randevu; tecaviiz; cinsel siddet; kadin

ABSTRACT Sexual assault includes “forced touching or kissing; It is de-
fined as all of the compulsive sexual acts, including verbal coercion and
physically forced vaginal, oral and anal penetration. Another common type
of sexual assault on college campuses is date rape, which is defined as “non-
consensual sex between two people, either on a first date or in an ongoing
relationship.” Date rape is a variation of rape, also called a subset of rape by
someone you know. The study of date rape is a controversial topic. As a re-
sult, it has never been easy for researchers to separate political, ethical, and
research agendas. Unfortunately, sexual violence is self-perpetuating and
much more research is needed to prevent it. When the studies in the litera-
ture are examined, it is seen that perceptions and attitudes towards rape, al-
cohol use, some demographic variables, previous victimizations, physical
violence in dating relationships are risk factors in terms of exposure to date
rape. The purpose of this traditional review study is to change our under-
standing of sexual violence between adolescents and young adults and to
identify what can be done to eliminate sexual violence and to suggest solu-
tions. In this direction, it has been understood that it is necessary to draw the
boundaries of what constitutes date rape, to provide information about rape
by developing appointment rape prevention programs, and to conduct more
research to prevent rape.
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Cinsel saldir1, zorla dokunma veya dpiismeyi;
s0zlii olarak cinsel iliskiye zorlama ve fiziksel olarak
zorla vajinal, oral ve anal penetrasyonu da igeren zo-
runlu cinsel eylemlerin tiimii olarak tanimlanmakta-
dir.! Universite kampiislerinde yaygin olarak gériilen
bir cinsel saldir1 tiirii de “ya ilk bulugmada ya da
devam eden bir iliskide 2 kisi arasindaki riza olmadan

yapilan seks” olarak tanimlanan randevu tecaviizii-
diir.? Gegtigimiz 40 yil boyunca birgok ¢aligmada, li-
selerde ve tniversite kampiislerinde cinsel saldir
konusu incelenmistir.>” Bircok randevu tecaviizii
arastirmasinda, okul 6rneklemlerinde cinsel saldirty1
destekleyici tutumlar ve cinsel saldirtya maruz kalma
riskini artiran davranislar incelenmistir.'!!
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Magdur istatistikleri, tecaviiz vakalarinin gi-
derek yiikseldigini, hatta her 100 kadindan 2’sinin
tecaviize ugradigini veya tecaviiziin esiginden don-
diigiinii belirtmektedir.'” Birgok arastirma, tecaviiz
kurbanlarinin ¢cogunun 16-25 yas grubunda oldugunu
gostermektedir.'® Aslinda ergenlerde (16-19 yas) ve
geng eriskinlerde (20-24 yas), diger tiim yas grupla-
rindaki kadinlara gore cinsel taciz magduru olma ola-
silig1 4 kat daha fazladir. Bu davalarin ¢ogunda fail,
magdur tarafindan taninmaktadir.'

l RANDEVU TECAVUZU

Tecaviiz genis bir sekilde 2 kategoriye ayril-
mistir:

1. Bir yabanci tarafindan islenenler,
2. Bir tanidik tarafindan gerceklestirilenler.

Randevu tecaviizii, tanidik biri tarafindan ger-
¢eklestirilen tecaviiziin bir alt kiimesi olarak da ad-
landirilan bir tecaviiz ¢esididir.!® Cinsel siddetin
belirleyicileri ve sonuglart genellikle farkli oldugun-
dan, yabanc1 tecaviizii ve tanidik tecaviiziinii ayirt
etmek 6nemlidir.'® Magdur ve fail, genellikle cinsel
taciz olayinin ortaya ¢ikmasini ¢ok farkl sekilde al-
giladigindan randevu tecaviizii olduk¢a onemlidir,
ciinkii kadinlar genellikle magdur edildiklerini ve fai-
lin zarar gormedigini algilar. Bununla birlikte bugiine
kadar yapilan arastirmalar, bu 2 tip (tanidik ve ran-
devu) tecaviiz arasinda nadiren ayrim yapmaktadir.
Oysaki ikisinin dinamikleri ve motivasyonu birbirine
benzemekle beraber bazi noktalarda birbirinden ay-
rilmaktadir.!”

GORULME SIKLIGI

Kanin, ilk olarak 1950°1i yillarin sonlarinda bir okul
popiilasyonunda randevu ve tanidik tecaviizii olgu-
sunu incelemistir.'® Universite yasindaki kadinlarin
%13-%21"inin bir 6nceki y1l icinde istemedikleri bir
cinsel iliskiye zorlandigini veya istemedikleri cinsel
iliskiye girdiklerini bildirmistir. Dahasi bu kadinlarin
%50’den fazlas: cinsel zorlamanin daha yaygin bi-
¢imlerini yasamaktadirlar. 1950’1i y1illarin sonlarinda
Kanin, tiniversite ¢agindaki kadinlardan olusan bir
baska 6rneklemde randevu ve tamidik tecaviizii pre-
valansini incelemis, bireylerin yaklasik %20’si teca-
viiz bildirmistir ve %50’si bir dnceki y1l boyunca bir

63

tiir istenmeyen cinsel iliski yasadiklarini bildirmis-
tir. Daha sonra, Orta Bat1 iniversite 0grencilerinden
olusan temsili bir 6rneklem tizerinde yiiriitiilen bir
caligmada, kadinlarin %13°{i yasamlar1 boyunca
magduriyet igceren bir iliski deneyimlemedigini bil-
dirmistir."” Bu oran, magdur olanlarla kiyaslandi-
ginda oldukca yiiksek kalmaktadir. Koss ve ark.
tarafindan ileriki yillarda tiniversite 6grencilerinde
cinsel saldirganlik oranlarinin degerlendirildigi bir
caligmada, 6grencilerin %27°si tecaviize veya teca-
viiz tesebbiisiine ugradigini bildirilmis ve kadinla-
rin yaklasik %50’si bir tiir istenmeyen cinsel iliski
yasamak zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Ne
yazik ki bu alanda gerc¢eklestirilen ilk ¢alismalarin
¢ogu, Universiteye giden kadinlar arasinda gergek-
lestirilmis ve iiniversiteye gitmeyen ya da okulu bi-
rakmis ergenleri ve erigkin kadinlar1 gérmezden
gelmistir.>

RISK FAKTORLERI

Tutumlar

Tecaviiz ile ilgili tutumlarda magdur olduguna inani-
lan ve magdur olduguna inanilmayanlar arasinda
ayrim yapilabilecegi one stiriilmektedir.?! Flortleri es-
nasinda gegmiste cinsel saldirganliga maruz kaldik-
larin1 bildiren kadinlarin, kadina yonelik siddeti ¢ok
daha fazla kabul ettigini ve cinsel tacize maruz kal-
digini rapor etmeyen kadinlara kiyasla tecaviiz mitini
daha ¢ok kabul ettiklerini bildirmistir. Daha yakin za-
manda kadinlardan, magdurun tecaviiz olayindan so-
rumlu olma ihtimaline ydnelik sorulara cevap
vermeleri istenmig ve tecaviize, cinsiyet rollerine ve
cinsel tecriibelerine yonelik tutumlar 6l¢iilmustiir.>?
Aragtirmacilar, kadinlarin ¢ogunun tecaviize ugra-
malarinda kendilerinin de pay1 oldugu inancina sahip
olduklarim bildirmektedir.>*

Alkol Kullanimi

Alkol kullanimi, ergenler, gen¢ ve yash erigkinler
arasinda tanidik ve randevu tecaviiziiniin ortaya
¢ikmasina katkida bulunan bir faktor olarak tanim-
lanmistir.?*2> Randevu esnasinda alkol kullanimu,
cinsel cagrisimlar, alkoliin etkisiyle reflekslerin azal-
mas1 ve kadinin olas1 bir saldirty1 6nleme yetersiz-
ligi, karsi cins tarafindan yanlis yorumlanmaya yol
acabilmektedir.?® Dahas1 karsilikli alkol kullanimu,
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alkol kullanan kadinlarin cinsellige tesvik ettigi sOy-
lemi kars1 cins i¢in cinsellige davet olarak kabul
edilmektedir. Universite cagindaki kadinlar ara-
sinda, faillerin %74 {iniin ve magdurlarin yarisindan
fazlasinin olaydan 6nce alkol aldig1 rapor edilmistir.?’
Ayrica Muelhenhard ve Linton, iiniversite 6grencileri
arasinda yasanan cinsel saldir1 ve fiziksel saldir1 kar-
silagtirmas1 yapmis, sonug olarak randevu tecaviizle-
rinde hem erkegin hem de kadinin agir alkol tiikettigi
ortaya ¢ikmigtir.”® Fiziksel saldirilarda ise alkol, evet
bir etkendir ama randevu tecaviizlerinde oldugu gibi
ayirict ozellik degildir.”®

Demografik Ozellikler

Kronolojik yas, ilk bulusma yas1 ve cinsel aktivite
yas1 gibi bazi demografik 6zelliklerin, ergenlerde ve
geng eriskinlerde cinsel saldirtya kars1 savunmasiz-
1ig1 arttirdigi bulunmustur.”® Kronolojik yas, ergen-
leri cinsel giddet riskine sokan ve en géze ¢arpan
faktorlerden biridir.*® Erken ergenlik ¢aglarinda cin-
sel iligki deneyimlemeye baglayan kadinlarin, daha
cok sayidaki potansiyel faille iligki kurmalarindan do-
lay1 yas¢a daha biiyilik olan kadinlardan daha fazla
saldirganla temas ettigi diisiiniilmektedir. Bu inang,
19 yasindaki ergenlerin geng eriskin kadinlardan daha
fazla sayida cinsel saldirtya maruz kaldigi bulgusuyla
desteklenmektedir. Bu dogrultuda yasin, partnerlerin
ve potansiyel faillerin sayisiyla ve flort siklig ile ilis-
kili oldugu goriilmektedir.?!

Daha Once Yasanan Magduriyetler

Randevu tecaviizleri i¢in en dnemli risk faktorlerin-
den biri, onceki cinsel taciz ya da cinsel istismar
oykiistidiir.**3* Lodico ve ark. tarafindan yiiritiilen
calismada, cinsel istismar Oykiisii olan ergenler,
herhangi bir zorla seks yapma Oykiisiinii akranlarryla
karsilastirdiklarinda akranlarina gore 5 kat daha fazla
deneyimlediklerini bildirmislerdir. Ayrica erigkin yas-
lardaki cinsel taciz magdurlar1 tarafindan bildirilen
cocukluk cagi cinsel istismari oranlari, siyah beyaz
kadinlar arasinda, Hispanik kadinlara kiyasla anlamli
olarak daha ytiksektir. Erigskin kadinlarda bildirilen
cinsel saldir1 oranlarina bakildiginda, ¢ocukluk ¢agi
cinsel istismari oranlarindan farkli olarak etnik kdken
anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.** Ornegin
Sorenson ve Siegel, cinsel tacize maruz kalmayla ilis-
kili ayirici olabilecek bir demografik 6zellik belirt-
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mezken; Scott ve ark., tecaviiz veya taciz ge¢misini
rapor eden siyah kadinlarin Hispanik veya beyaz ka-
dinlardan daha fazla oldugunu tespit etmistir.*>-3°
Alkol ve uyusturucu madde kullaniminin cinsel is-
tismara ugrama oranlariyla iliskisi de kritik dneme
sahiptir.’” Dembo ve ark., hem cinsel hem de fizik-
sel istismarin, alkol ve diger uyusturucu maddele-
rin kullanimiyla biiytik 6lciide iliskisi oldugunu
bildirmiglerdir. Alkol ve uyusturucu maddeyle ilgili
bulduklar1 bu bulgular, cesitli demografik verilerle
de karsilagtirildiginda tutarlidir. Bu nedenle cinsel
istismar Oykiisii olan ergenler ve geng erigkinler, bir
randevuda veya sosyal ortamda alkol ve diger uyus-
turuculart kullanmalar1 nedeniyle magduriyete
ugramalari agisindan daha fazla risk altinda olabil-
mektedirler.’®

Fiziksel Siddet

Literatiirde yer alan ¢aligmalar, flort iliskilerinde
fiziksel siddetin 6zellikle ergenler ve bekar geng
erigskinler arasinda daha fazla olduguna dikkat ¢ek-
mektedir ve bununla birlikte, flért siddetinin randevu
tecaviizl ile iligkisinin anlagilmasi daha zordur.*
Symons ve ark. tarafindan ergenleri igeren kapsamli
bir arastirmada, randevu bulugsmalarinda siddet ol-
gusu incelenmis ve ankete katilan ergenlerin
%60’ min iliskilerinde bir veya daha fazla siddet ey-
lemi yasadig1 ve %24 {iniin cinsel saldiriya ya da ige-
risinde silah kullanilan olaylarin i¢inde bulundugu
vakalar da dahil olmak {izere agir1 siddet bildirdikle-
rini ifade etmislerdir. Universite cagindaki kadinlar
arasinda siyah, beyaz ve Hispanik 6rneklemleri kar-
silastiran bir ¢alismada, bir arkadaslik iliskisi sira-
sinda istismar edilenler ile k&tiiye kullanilmayanlar
arasinda irka veya etnisiteye dayali farkliligin anlamli
olmadig: tespit edilmistir.** Aslinda, bir tir fiziksel
ya da duygusal magduriyet yasayanlarin %1’inden
az1 istenmeyen cinsel iliskiye zorlanmaktadir.*' Bu
veriler, Kanin ve Parcell tarafindan diizenlenen ¢a-
ligma tarafindan da desteklenmekte ve randevu teca-
viizcililerinin tanimadiklar1 insanlara tecaviiz eden
erkekler gibi siddete bagvurduklarini kabul etmedik-
leri gériilmektedir.* Bu nedenle bir arkadaslik iliski-
sinde fiziksel saldir1 yasayanlarin, ayn1 erkek partner
tarafindan cinsel saldir1 yasamalari cok muhtemel go-
ziikmemektedir.*
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1 SONUC

Ergenler ve geng eriskinler arasinda cinsel siddet an-
layisini ve cinsel siddeti ortadan kaldirmanin en et-
kili yollarin1 daha da ileriye tasimak i¢in uzun
aragtirmalara ihtiyag¢ vardir. Bu ileriye doniik arastir-
malar, ¢esitli ¢gevresel olaylarin, tutumlarin ve davra-
niglarin  randevu tecaviiziinde oynadig1 etkiyi
anlamamizi kolaylagtirmaktadir. Dahasi, uzunlama-
sina tasarimlar cinsel saldirty1 takiben magdur ka-
dinlar arasinda randevudaki davranislarin ne 6l¢iide

degistigine agiklik getirecektir.**

Tecaviiz, cinsel saldirganlik ve cinsel saldir1 ta-
nimlar1 konusunda fikir birligi saglandiginda, aras-
tirma bulgularin1 anlamak ve karsilastirmak daha
kolay olacaktir. Randevu tecaviiziiniin neyi olustur-
duguna dair anlasmanin yani sira bu sorunu incelerken
standartlastirilmig 6lgme araglarmin kullanimi, ¢apraz
calisma karsilastirmalarini kolaylastiracaktir. Ayrica
iiniversite disinda kalan kadinlar arasinda randevu te-
caviizleri goriilme siklig1 ve iligkili risk faktorlerini
belirlemek i¢in ¢ok az ¢aligma yapilmistir. Dahasi,
herhangi bir ortamda randevu tecaviiziiniin failleri
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Gelecekte yapila-
cak arastirmalar, randevu tecaviizlerini daha iyi anla-
mamizi saglayacak ve uygun miidahale ve dnleme
stratejileri gelistirilmesinde yol gésterici olacaktir.®

Ayn1 zamanda, gelistirilecek olan randevu teca-
viizli 6nleme programlarinin sistematik olarak deger-
lendirilmesi gerekmektedir. Inceleme altindaki
unsurun manipiile edildigi ve énemli sonuglarin kar-
silagtirildigi bu programlarla uygun deneyler yapil-
malidir. Bu degerlendirme ¢abasi i¢in hassas sonug
Olgiitlerinin gelistirilmesi kritik 6neme sahiptir. Her
tutum ve davranigi degerlendirmek énemli olmakla
birlikte, yardim arama davranisi gibi diger tecaviiz ile
ilgili tutumlar, magdurlara daha iyi bakim saglama
yetenegimizi gelistirecektir. Son olarak, tecaviiz hak-
kinda bilgilendirilme ve tecaviiziin 6nlenmesini sag-
layacak arastirmalar yapilmasi 6nem arz etmektedir.
Ornegin “Hangi efsanelerin degismesi en kolay veya
en 6nemli seydir ve degisimin kolaylig1 incelenen po-
piilasyona, etnik kdkene veya cinsiyete gore degisir
mi?” sorusu sorgulanabilir.*

Tecaviiziin, genellikle magdurlarin tanidig1 ve
gilivendigi erkekler tarafindan islenen siddetli ve en-
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dise verici derecede yaygin bir su¢ olmasina ragmen
bir¢ok insanin tipik bir tecaviizle ilgili inanglar1 bu
gerceklige uymayabilir (goriiniimleri veya davranig-
lar1 araciligryla).*’ Burt ve Albin, bu inanglar1 teca-
viiz mitleri olarak siniflandirmistir.*® Bu inanglari
destekleyen insanlarin (genellikle erkekler), cinsel
saldirt i¢in kadin kurbanlar1 sug¢lama, erkek failleri
mazur gérme ve tanidik tecaviiziinii hakli ¢ikarma
egiliminde olduklari bilinmektedir. Muhafazakar cin-
sel tutumlara sahip olanlar, kadinlar1 erkeklere tabi
olarak gérme ve tecaviiz mitlerini daha liberal tu-
tumlara sahip olanlardan daha fazla kabul etme egi-
limindedirler.* Muhafazakar erkekler, saldirilarindan
dolay1 kurbanlar1 suglama potansiyeline sahiptir.>
Kadinlar agisindan ise muhafazakar kadinlarin saldir-
ganlaria direnen kurbanlarda kusur bulmaya; liberal
kadinlarin, saldirganlarina direnmeyen kurbanlarda
kusur bulmaya meyilli olduklar1 goériilmektedir.
Bu baglamda, cinsel tutumlarin yabanci tecaviiziine
iliskin algilar ile iliskili oldugu anlasilmakta ve bi-
reylere tecaviiz hakkinda gercekei bilgilerin aktaril-
masina yonelik egitimler diizenlenebilir.

Randevu tecaviizii ¢alismasi tartismali bir konu-
dur. Sonug olarak, aragtirmacilar i¢in politik, etik ve
aragtirma giindemlerini ayirmak hi¢bir zaman kolay
olmamustir. Ne yazik ki cinsel siddet, kendi kendine
devam eder ve dnlenmesi i¢in de ¢cok daha fazla aras-
tirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu geleneksel der-
leme caligmasi ile ergenler ve geng eriskinler
arasindaki cinsel siddet anlayisini degistirmek ve cin-
sel siddeti ortadan kaldirmak adina yapilabilecekleri
tespit etmek ve ¢6ziim Onerilerinde bulunmak amag-
lanmustir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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