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Epstein-Barr Olgu Sunumu

Nursing Care Accordance with Model: Epstein-Barr Case Report
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OZET Epstein-Barr enfeksiyonu en sik goriilen enfeksiyonlardan biri-
dir. Cocuk saglig1 igin 6nemli bir patojen olan Epstein-Barr enfeksi-
yonu ¢ocuk, aile hatta toplum sagligi i¢in O6nemli bir tehdit
olusturmaktadir. Viral enfeksiyonlara bagli yatislarda kalis siiresinin
kisalmasinda, mortalitenin azalmasinda, yasam kalitesinin artirilma-
sinda ve bakim ihtiyaglarimin en iist diizeyde karsilanmasinda hemsire-
lik bakim1 6nemlidir. Olguya ait veriler Fonksiyonel Saglik Oriintiileri
Modeli dogrultusunda sistematik bir bicimde ele almmustir. Gereksi-
nimler dogrultusunda, Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilar1 Birligi ta-
nilari, Hemsirelik Girisimleri Siniflandirma ve Hemsirelik Sonuglart
Siniflandirma sistemleriyle birlikte kanita dayali hemsirelik bakim plani
olusturulmustur. Olguya; hipertermi, oral mukoz membran biitiinlii-
glinde bozulma, fiziksel harekette bozulma, uyku driintiisiinde bozulma,
anksiyete, aile siirecini giiglendirmeye hazir olma hemsirelik tanilar
koyulmustur. Modelin, Epstein-Barr enfeksiyonu olan bireylerde kul-
laniminin uygun oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Epstein-Barr viriis enfeksiyonlari;
hemsirelik bakimi; olgu sunumlari

ABSTRACT Epstein-Barr infection is one of the most common infec-
tions. Epstein-Barr infection, an important pathogen for child health,
threatens children, families and public health. Nursing care is essential
in decreasing the length of hospital stay due to viral infections, de-
creasing mortality, and increasing the quality of life. The case data were
systematically planned according to the Functional Health Patterns
Model. An evidence-based nursing care plan was planned with the care
needs of the case, the North American Nursing Diagnostics Association
diagnoses, Nursing Intervention Classification, and Nursing Outcomes
Classification systems. The case includes hyperthermia, impaired oral
mucous membrane integrity, impaired physical mobility, disturbed
sleep pattern, anxiety, and readiness for enhanced family process nurs-
ing diagnoses. The model is recommended for use in individuals with
Epstein-Barr infection.

Keywords: Epstein-Barr virus infections;
nursing care; case reports

Enfeksiyoz mononiikleoz (&pliciik hastaligi),
birincil semptomatik Epstein-Barr viriisii (EBV) en-
feksiyonunun en yaygin goriilen seklidir ve enfeksi-
y6z mononiikleoz vakalarinin %90’indan fazlasimnin
nedeni EBV’dir."? Enfeksiyon genellikle yasamin
erken doneminde goriilmekle birlikte, dzellikle sos-
yoekonomik durumu diisiik aileler arasinda yayilim
gostermektedir. Viriis, sadece ¢ocuk sagligi igin
onemli bir patojen degil, aile hatta toplum saglig1 igin
de 6nemli bir tehdit olusturmaktadir.’* Enfeksiy6z mo-
noniikleozun kulugka siiresinin 30-50 giin oldugu
tahmin edilmektedir. Viriis viicut disinda tiikiiriikte

birkag saat yasayabilmektedir.!* EBV ates, petesili
farenjit, eksiidatif farenjit, lenfadenopati, hepatosp-
lenomegali ve atipik lenfositoz seklinde kendini
gosteren; spektrumu asemptomatikten Sliimciil en-
feksiyona kadar genisleyebilmektedir.! Cocuklarda
EBV spesifik degildir, esas olarak solunum semp-
tomlar ile karakterizedir.® EBV, oncelikle B lenfo-
sitlerinde, ayn1 zamanda farenks ve parotis kanalinin
epitel hiicrelerinde gogalan bir herpes viriistidiir.®
EBV’nin bilinen tek rezervuari insanlardir, bulas
genellikle yakin kisisel temas, transfiizyonu veya
transplantasyon yoluyla gerceklesmektedir.!
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EBYV ile ilgili yapilan calismalar incelendi-
ginde en sik yasanan bulgunun ates oldugu vurgu-
lanmaktadir.>*® Benzer sekilde, Danimarka’da
yapilan retrospektif bir caligmaya gore ates, servikal
lenfadenopati, bademcik iltihab1 ve yorgunluk genel
olarak en sik goriilen fiziksel bulgular oldugu bildi-
rilmis. Calismada ¢ocuklar 0-4 yas, 5-10 yas ve 11-15
yas olmak iizere 3 yas grubuna ayrilarak incelenmis
biiyiik yas gruplarinda bas agrisi, bogaz agrisi, karin
agrisi, bulant1 ve miyalji/artraljiden semptomlarinin
daha fazla goriildiigii bildirilmistir. Kiiclik ¢ocukla-
rin ise tipik olarak burun akintisi, ates, yorgunluk ve
servikal adenit ile hastaneye basvurduklar: belirlen-
mistir.® Yapilan bagka ¢aligmalarda ise 0-4 yas arali-
ginda EBV enfeksiyonun yaygin olarak goriildiigii ve
sinir sistemini etkiledigi ve vaskiilite neden olabildigi
belirtilmektedir.>

Viral enfeksiyonlar gibi ayakta atlatilabilen
hastaliklar da hastane kalis siiresinin kisalmasi,
mortalitenin azalmasi, yasam kalitesinin artirilmasi
ve bakimin optimum diizeyde karsilanmasinda ka-
liteli bir hemsirelik bakimina gereksinim vardir.’
Bakimda hastanin biitiinciil ve hiimanistik bir yak-
lasimla degerlendirilmesi, uygulamalarin kanita da-
yandirilmasi ve verilen bakimin sistematik olarak
sunulmasi hemsirelik bakiminin giivence altina
alimmasini saglamaktadir.® Hemsirelik stirecinin ilk
asamasi olan veri toplama agsamasi tiim asamalarin
temelidir ve dogru, tarafsiz ve eksiksiz olarak ya-
pilmalidir. Hemsirelik siirecinin ikinci agamasi olan
hemsirelik tanilarinin dogru saptanmasi, siirecin
planlama, uygulama ve degerlendirme asamalari
i¢in dogru adimlarin atilmasinda 6nemlidir. Giinii-
miizde uluslararasi platformda yaygin olarak kulla-
nilan hemsirelik tanilama terminolojisi Uluslararasi
Kuzey Amerika Hemsgirelik Tanilar1 Dernegi [The
North American Nursing Diagnosis Association-In-
ternational (NANDA-I)] tarafindan gelistirilmekte-
dir.’

dogrultusunda etkili bir sekilde gerceklesebilmek-

Biitiinciil bir bakim sunabilmek model

tedir. Modelin amaci; bireyleri biyopsikososyal ola-
rak kapsamli bir sekilde ele almak, ayn1 zamanda
bilginin hemsirelik bakis agisiyla analiz edilerek
sistematik ve standardize bir sekilde toplanmasini
saglamaktir. Bu amagla kullanilan hemsirelik mo-
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dellerinden biri Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Mo-
deli’dir (FSOM). Model; saglig1 algilama-sagligin
yonetimi, beslenme-metabolik durum, bosaltim, ak-
tivite-egzersiz, uyku-dinlenme, biligsel-algisal
durum, kendini algilama ve kavrama bi¢imi, rol ve
iliski, cinsellik ve lireme, bas etme-stres toleransi
ve deger-inang olmak iizere 11 fonksiyonel alan al-
tinda gruplandirilmistir.!® Hemsgirelik siireci i¢in
FSOM’ye dayal verilerin toplanmasi, bireyin ho-
listik bir bigimde kapsamli olarak ele alinmasini ve
yonetilmesini saglamaktadir. Literatiirde EBV en-
feksiyonuna bagli olgulara hemsirelik yaklasimi ko-
nusunda herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Olgu, bilimsel bir problem ¢dézme yontemi olan
hemsirelik siireci kapsaminda FSOM dogrultu-
sunda, 2021-2023 NANDA-I Taksonomi-II Hemsi-
relik Tanilari, Hemsirelik Girisimleri Siniflamasi
[Nursing Interventions Classification (NIC)] ve
Hemsirelik Ciktilart Siniflamasi [Nursing Outcomes
Classification (NOC)] ile degerlendirilecektir.”!!-1?

Bu dogrultuda c¢alisma, literatiirdeki son veriler-
den yola ¢ikarak hemsirelere Epstein-Barr enfeksi-
yonuna bagli hastaliklarda etkili hemsgirelik bakimi
verilebilmesinde hangi hemsirelik tanilarinin, giri-
simlerinin ve sonuglarinin uygulanabilecegi yoniinde
rehber olusturacak nitelik tagimaktadir. Olgu calis-
masina baslanmadan 6nce uygulamalar ve veri pay-
lasiminin yapilabilmesi i¢in olgunun ebeveyninden
yazili ve s6zIii onam alinmstir.

I OLGU SUNUMU
A.Y. 4 yasinda erkek hastadir.

GECMi$ SAGLIK OYKUSU

A.Y., 10 ve 20. aylarinda akut spazmodik tortikolis
gecirmistir. Ug yasinda lokal anestezi ile sirkiimsiz-
yon yapilmis olan hastanin herhangi bir kronik ra-
hatsizlig1 ve alerjisi bulunmamaktadir.

SIMDIKi SAGLIK OYKUSU

A.Y., 20 kg ve 118 cm boyundadir. Beden kitle in-
deksi 14,35 kg/m? olarak belirlenmistir. Yasamsal bul-
gulari; kan basinct 107/64 mm/Hg, nabiz 100/dk,
solunum sayis1 22/dk diizenli ve akciger sesleri nor-
mal, bagirsak sesleri 4/dk olarak degerlendirilmistir.
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39°C ates, halsizlik, boynunun sag tarafinda elle palpe
edilebilir derecede sislik ve boyunda kas tutulumu se-
bebiyle hareket kisitliligi olan A.Y. ayaktan ¢ocuk en-
feksiyon poliklinige bagvurmustur. Biiyiime ve
gelismesi gelisim dénemine uygun oldugu belirtil-
mistir. Oral antibiyotik tedavisine ragmen C-reaktif
protein (CRP) yiiksekligi, boyundaki sisligin biiyii-
mesi ve hareket kisitlilig1 devam ettiginden EBV 6n
tanistyla yatisina karar verilmistir. Olgunun ¢ocuk en-
feksiyon servisindeki hemsirelik bakim yonetimi giin-
diiz ve gece mesaisinde yer alan hemgireler tarafindan
hasta teslimi kontrol listesine gore teslim edilerek ger-
ceklestirilmistir.

Olguya ait 17.10.2022 tarihli laboratuvar deger-
lerine bakildiginda: **CRP: 13 mg/L, glukoz: 89
mg/dL, bun: 11,4 mg/dL, kreatinin: 0,39 mg/dL, al-
bumin: 38,3 g/L, *aspartat transaminaz (AST): 20
IU/L, *alanin transaminaz (ALT): 9 u/L, laktat de-
hidrogenaz (LDH): 214 U/L, kalsiyum (Ca): 9,1
mg/dL, fosfor (P): 5,6 mg/dL, sodyum (Na): 141
mmol/L, potasyum (K): 4,6 mmol/L seklindedir.
20.10.2022 tarihli laboratuvar degerleri ise: **CRP:
61,4 mg/L, **glukoz: 101 mg/dL, *BUN: 8,7 mg/dL,
kreatinin: 0,39 mg/dL, *albumin: 36 g/L, *AST: 18
IU/L, *ALT: 10 w/L, LDH: 205 U/L, kalsiyum (Ca):
8,8 mg/dL, fosfor (P): 4,7 mg/dL, sodyum (Na): 142
mmol/L, potasyum (K): 4 mmol/L seklindedir (“**”
ifadesi referans deger araliginin iizerindeki deger, “*”
ifadesi referans deger araliginin altindaki deger anla-
mina gelmektedir).

Hekim orderi: Ampisilin-sulbaktam 1x500 mg,
1/3 izomiks 40 mL/st’dir.

Olguya ait hemsirelik bakim plan1 bilgileri Tablo
1, Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4’de ve hemsirelik bakim
plan1 diyagrami Sekil 1°de verilmistir.

I TARTISMA

Bu olgu sunumunda EBV olan bireyin verileri; Mar-
jory Gordon’un FSOM dogrultusunda degerlendiril-
mis ve yorumlanmistir (Tablo 5). Cocuk servisinde 5
glin yatarak bakim ve tedavisi siiren olgunun hemsi-
relik bakim planinda, NANDA-I Taksonomi II’de yer
alan 6 hemsirelik tanisina, NIC’de Fizyolojik: Temel,
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Fizyolojik: Karmasik ve Aile olmak {izere toplam 3
alana; termoregiilasyon, 6z bakimi kolaylastirma, ak-
tivite ve egzersiz yonetimi ve ¢ocuk yetistirme ba-
kim1 olmak iizere toplam 4 sinifa; 7 NIC girisimine;
38 aktiviteye ve her bir hemsirelik tanisina uygun
beklenen NOC c¢iktilarina yer verilmistir (Tablo 1,
Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4).

Literatiirde EBV’ye bagli ates goriilebilecegi be-
lirtilmektedir."'* Olgunun hipertermik durumu ates
yoOnetimi ve hipertermi tedavisi NIC girigsimleri ile
kontrol altina alindi. Agiz i¢inde aftéz stomatit varli-
gina bagli bozulan oral mukoz membran yapisi i¢in
giinde 4 kez degerlendirilerek %0,12 klorheksidin
glukonat ile agiz bakimi yapildi. Literatiir agiz ba-
kim1 uygulamalarinda %0,12 klorheksidin glukonati
onermektedir.'

Cocugu hastanede kalan ebeveynlerin hemsi-
relerle ve diger saglik ekibi iiyeleriyle iletisim
halinde olmalar1 olumlu bir hospitalizasyon sii-
reci gecirmelerini saglamakla birlikte; bakim siire-
cine ebeveynlerin de katilmasi aile i¢inde bilissel
ve duygusal baglar kurulmasini giiclendirmekte-
dir.’s

EBYV olan bireyin verileri FSOM dogrultusunda
sistematik bir bigimde ele alinmis, NANDA-I, NOC
ve NIC siniflama sistemleri kullanilarak hemsirelik
siireci aktarilmigtir. Modele ait 11 fonksiyonel alan
ile olgu yorumlanmig ve gereksinimleri dogrultu-
sunda kanita dayali hemsirelik siireci olusturulmus-
Boylece profesyonel hemsirelik bakimi
verilmistir. Hipertermi, oral mukoz membran biitiin-
liigiinde bozulma, fiziksel harekette bozulma, uyku

tur.

oriintiisiinde bozulma, anksiyete, aile silirecini giig-
lendirmeye hazir olma hemgirelik tanilar1 belirlen-
mistir. FSOM’nin bu tiir olgularda kullanilmas:
uygundur. Hemsirelik bakimi, olguya 6zgii oldugun-
dan dolay1 sinirli sayida hemsirelik tanisina yer ve-
rilmigtir. Farkli olgularda daha fazla sayida ve farkli
alan ve sinifta hemsirelik tanilar1 planlanabilir. Plan-
lanan hemsgirelik bakimi tiim EBV olgulara genel-
lemeyeceginden daha biiyiik 6rneklemlerde ve uzun
siireli izlemlerde ¢alismanin tekrarlanmasi diisiiniile-
bilir.
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3786- Hipertermi
Tedavisi

8300- Ebeveynligi
Geligtirme

2603- Aile Buttinliigi

“nic

00159- Aile
Sirecini
Glglendirmeye
Hazir Olma

NOC
> g

0200- Egzersiz
Gelistirme

0007- Hipertermi

Hemsirelik Bakim
Plani

00085-Fiziksel

Harekette
Bozulma

Noc™ ™

Termoregilasyon

1710- Agiz Saghgini
Surdarme

i

00045- Oral
Miikoz
Membran
Buttinluginde
Bozulma

1730- Agiz Saglhigim
lyilestirme

1100- Agiz Saghgi

h =

0218- Eklem Hareket
Acikligr

0005- Aktivite
toleransi

i

SEKIL 1: Hemsirelik bakim plani diyagrami.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar catismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve t1bbi komite tiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.

Yazar Katkilar

Fikir/Kavram: Ramazan Bozkurt;, Tasarim: Ramazan Bozkurt,
Derya Isik; Denetleme/Danismanlik: Ozlem Dogu; Veri Toplama
ve/veya Isleme: Ramazan Bozkurt, Derya Isik; Analiz ve/veya
Yorum: Ramazan Bozkurt, Derya Isik, Ozlem Dogu; Kaynak Ta-
ramast: Ramazan Bozkurt, Derya Isik, Ozlem Dogu; Makalenin
Yazimi: Ramazan Bozkurt, Derya Isik, Ozlem Dogu, Elestirel In-

celeme: Ozlem Dogu.

I KAYNAKLAR

1. Baker JC. Epstein-Barr virus infections. Red Book Atlas of Pediatric Infec-
tious Diseases. 4" ed. USA: American Academy of Pediatrics; 2020. p.194-
8.

Kesik V, Gulgin M, Topdemir M, Erciyas M, Atas E, Fidanci MK, et al. Bir
cocuk hastada Ebstein-Barr viriis enfeksiyonuna bagli gelisen I6koklastik
vaskilit: olgu sunumu [Leucocytoclastic vasculitis due to Ebstein-Barr virus
infection in a child: case report]. Giilhane Tip Derg. 2016;58(1):102-4. [Cross-
ref]

Yang Y, Gao F. Clinical characteristics of primary and reactivated Epstein-
Barr virus infection in children. J Med Virol. 2020. [Crossref] [PubMed]

Kiligaslan O, isangl DK, Tillibas HK, Ulutag OY, Nabaliyeva A, Karbuz A.

890

Nadir bir eritema nodusum nedeni olarak Epstein-Barr viriis: bir olgu sunumu
ve literatiir taramasi [A rare cause of erythema nodusum: Epstein-Barr virlis:
a case report and review of the literature]. Hitit Med J. 2021;3(3):88-91.
[Crossref]

5. ChengH, Chen D, Peng X, Wu P, Jiang L, Hu Y. Clinical characteristics of Ep-
stein-Barr virus infection in the pediatric nervous system. BMC Infect Dis.
2020;20(1):886. [Crossref] [PubMed] [PMC]

6. Topp SK, Rosenfeldt V, Vestergaard H, Christiansen CB, Von Linstow ML.

Clinical characteristics and laboratory findings in Danish children hospitalized
with primary Epstein-Barr virus infection. Infect Dis (Lond). 2015;47(12):908-
14, [Crossref] [PubMed]


https://www.scopemed.org/fulltextpdf.php?mno=154724
https://www.scopemed.org/fulltextpdf.php?mno=154724
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jmv.26202
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32558948/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/hititmedj/issue/65429/935757
https://bmcinfectdis.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12879-020-05623-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33238935/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7691062/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/23744235.2015.1082036
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26308113/

Ramazan BOZKURT ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2023;15(3):882-91

Dogan A, Karasu F. COVID-19 hastasi ve hemsirelik bakimi: olgu sunumu
[COVID-19 patient and nursing care: case report]. Van Sag Bil Derg.
2020;13(Ozel Say1):53-8. [Link]

Bal C, Kog Z. iskemik inme gegiren bireyin NANDA-I'ya gére hemsirelik
tanilari, NIC hemsirelik girisimleri ve NOC ¢iktilari [Nursing diagnoses ac-
cording to NANDA-I, NIC-nursing interventions and NOC outcomes of indi-
viduals who suffered ischemic stroke]. Turkiye Klinikleri J Nurs Sci.
2020;12(3):443-56. [Crossref]

Herdman TH, Kamitsuru S, Lopes TC. NANDA International Nursing Diag-
noses: Definitions and Classification, 2021-2023. 12th ed. USA: Thieme Med-
ical Publishers; 2021. [Crossref]

Khatiban M, Tohidi S, Shahdoust M. The effects of applying an assess-
ment form based on the health functional patterns on nursing student's at-
titude and skills in developing the nursing process. Int J Nurs Sci.
2019;6(3):329-33. Erratum in: Int J Nurs Sci. 2020;8(1):V. [Crossref]
[PubMed] [PMC]

Bulechek GM, Butcher HK, Dochterman JM, Wagner CM, eds. Erdemir F,

891

Kav S, Akman Yilmaz A, geviri editdrleri. Hemsirelik Girisimleri Siniflamasi
(NIC). 6. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevleri; 2017.

Moorhead S, Swanson E, Johnson M, Maas M. Nursing Outcomes Classifi-
cation (NOC): Measurement of Health Outcomes. 6th ed. St. Louis: Elsevier;
2018.

Dunmire SK, Verghese PS, Balfour HH Jr. Primary Epstein-Barr virus infec-
tion. J Clin Virol. 2018;102:84-92. [Crossref] [PubMed]

Hong CHL, Gueiros LA, Fulton JS, Cheng KKF, Kandwal A, Galiti D, et al;
Mucositis Study Group of the Multinational Association of Supportive Care in
Cancer/International Society for Oral Oncology (MASCC/ISOO). Systematic
review of basic oral care for the management of oral mucositis in cancer pa-
tients and clinical practice guidelines. Support Care Cancer. 2019;27(10):
3949-67. [Crossref] [PubMed]

Seval M, Kurt A. Gocuk yogun bakim tnitelerinde tedavi gdren gocugun ve
ailesinin giglendirilmesi [The empowerment of child and family in pediatric in-
tensive care unit]. Journal of Academic Research in Nursing. 2020;6(2):388-
94. [Crossref]


https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1099604
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-nursing-diagnoses-according-to-nanda-n-c-nursing-nterventions-and-noc-outcomes-of-ndividuals-who-suffered-schemic-stroke-88541.html
https://medone.thieme.com/ebooks/cs_13862166#/ebook_cs_13862166_cs50
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352013218304885?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31508455/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6723353/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1386653218300635?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29525635/
https://link.springer.com/article/10.1007/s00520-019-04848-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31286232/
https://jarengteah.org/jvi.aspx?pdir=jaren&plng=tur&un=JAREN-30092

