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Aile Olgegi Giicii'niin Tiirkce Versiyonu:
Bir Giivenilirlik ve Gecerlilik Caligsmasi

Turkish Version of Impact on Family Scale:
A Study of Reliability and Validity

izlere ve degerli okurlariniza, bilimsel ¢aligmalarinda kullanabile-
Sceklerini distindiigiim, sonuglar1 yeni yayinlanmis olan, 6nemine

inanarak gerceklestirdigimiz bir caligma hakkinda bilgi sunmak iste-
rim.

Giincel saglik kavraminda yapilan her tiirlii tedavinin bedensel etkile-
rinin yani sira, hastalarimizin ve ailelerinin yasam kalitelerine etkilerini
belirlemek giderek 6nem kazanmaktadir. Literatiirde bu tip etki faktorleri-
nin 6lgiilmesine yo6nelik olarak gelistirilmis pek ¢ok skala yer almaktaduir.!?
Cocuk saglhigina yonelik ¢alismalarda, sadece ¢ocugun degil, ailenin diger
fertlerinin de yasam kalitesinin 6l¢iilebilir bir yontemle belirlenmesi 6nem-
lidir. Literatiirde gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar: yapilmis olan Aileye
Olan Etki Olcegi [Impact on Family Scale (IPFAM)] adli anket, kronik, sis-
temik ya da progresif hastalig1 olan bir ¢ocuga sahip olan bir ailenin, bu du-
rumdan etkilenme diizeyini 6l¢mek amaciyla uluslararas: bilimsel
aragtirmalarda ve kliniklerde yaygin olarak kullanilmaktadir.®® Ayrica, fark-
11 dillerde uyarlama galigmalari da yayinlanmis ya da devam etmektedir.”
IPFAM ile ailenin finansal destegi, durumun sosyal iligkilerde yarattig1 ke-
sinti, bag etme giicii, genel etkilenim ve toplam etkilenim degerleri, 27 so-
ruluk bir anketle irdelenmekte ve ailenin yasamina etki diizeyi, degisik
arastirmalarda kullanilmasina olanak verecek sekilde sayisal olarak ifade
edilmektedir. Calismamizda, gerekli izinler alindiktan sonra, IPFAM anke-
tinin Tiirkce uyarlamasi yapilmis, yani sira Tiirkge kullanimi i¢in gegerlilik
ve giivenilirligi de arastirilarak sonuglari yayinlanmistir ve meslektaslari-
mizin kullanimina ekte sunulmugtur.®

Birlikte bilimsel alana, nitelikli ve sonuglar1 kullanilabilir ¢aligmalar
katmak tizere saygilarimla.
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IPFAM- Aileye Olan Etki Olgegi Tarih:
Anketi cevaplayan: a) Anne b) Baba
Cocugun adi-soyadi:

Tani:

Yas:

Boy:

Kilo:

Adres:

Tel:

Anne-baba e-mail:

Hastalik siiresi:

Mental retardasyon: a) Var b) Yok
Akrabalik:

Akrabalarda bagska hastalik var mi?

Egitim diizeyi: Anne: Baba: Gocuk:
Kaginci gocuk?

Gocuk sayisi:

Kardeslerde hastalik var mi?

Ailede calisan sayisi:

Sosyal giivence:

Ailede bakimi iistlenen kisi:

Bakimi Uistlenen kiginin gocuga giinliik ayirdidi siire:

Toplam gelir diizeyi:

Evde birlikte yasanan kisi sayisi (kimler var?):

Anne-baba: a) Evii b) Bosanmis

Size insanlarin hasta bir cocukla yasamakla ilgili olarak séyledikleri bazi ciimleleri okuyacagim. Liitfen her okudugum ctimle icin Kesinlikle Kesinlikle
. o PSS Katiliyorum | Katilmiyorum

kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum yargilarindan birini seginiz. katiliyorum katiimiyorum

a. Hastalik aile igin parasal sorunlar yaratiyor

b. Hastanedeki randevular nedeni ile isimden geri kaliyorum

¢. Gocuguma bakabilmek icin calisma saatlerimi azaltiyorum

d. Tibbi masraflari kargilayabilmek icin ek gelire ihtiyag var

e. Gocugumun hastaligi yiziinden isimden ayrildim

f. Hastalik yiizinden sehir disina seyahat edemiyoruz

g. Cevremizdeki komsular cocugumun hastaligi yiiziinden bize farkli davraniyorlar

h. Cocugumun hastaligi yiiziinden disar ¢ikmaya pek istekli degiliz

i. Cocuguma bakmasi icin giivenilir birini bulmak ¢ok zor

j. Bazen ¢ocugumun durumu yiiziinden disan ¢ikma planlarini son dakikada degistirmek zorunda kaliyoruz

k. Hastalik yiziinden aile ve arkadaslanmizla daha az gériistiyoruz

|. Paylastiklarimiz nedeni ile birbirimize daha bagli bir aileyiz.

m. Bazen ¢ocuguma normal bir gocuk gibi mi, yoksa 6zel bir sekilde mi davraniimali, diye distintiyorum

n. Akrabalarim ¢ocugumla ilgili olarak anlayish ve yardimseverdir

0. Hastalik yiiziinden baska gocuk yapmayi diisinmiyorum

p. Ben ve esim, cocugumun problemlerini birlikte konusuyoruz

. Gocugumuza normal bir cocukmus gibi davranmaya calisyoruz

r. Gocugumun bakimi ile ilgilendikten sonra diger aile fertleri icin fazla zamanim kalmiyor

s. Akrabalarim ige karigiyor ve ¢ocugum igin en iyisini kendilerinin bildigini saniyorlar

t. Gocugumun hastaligi yiiziinden ailemiz bazi seylerden vazgeciyor (6regin; misafirlige gitmek)

u. Gocugumun hastaligi ytiziinden yorgunluk benim icin bir problem oluyor

v. Ginluk yasiyorum ve gelecek icin plan yapmiyorum

w. Kimse tasidigim ytikii anlamiyor

x. Hastaneye gitmek bende gerginlik yaratiyor

y. Cocugdumun hastalid ile basa ¢ikmayi 6grenmem kendimi daha iyi hissetmemi sagladi

z. Gelecekte, yani cocugum biiyiidigiinde ve ben artik olmadi§imda ¢ocuguma ne olacagi konusunda endiseleniyorum

aa. Bazen inigli cikisl bir hayat yasadigimiz hissediyorum: 6megin; cocugumun hastaligi kétiilestiginde krizdeyiz,
ama hastaligin durgun dénemlerinde iyi hissediyorum

BASKA COCUK VARSA

bb. Cocugumun ihtiyaglar yliziinden diger cocuklarima ilgi géstermek zor oluyor

cc. Hasta bir ocuga sahip olmak benim diger cocuklarimin sagiligi konusunda da endiselenmeme yol agiyor
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dd. Gocugumun ozel ihtiyaglar yliziinden ¢ocuklarin arasinda kavga cikiyor

ee. Diger cocuklarim kardeslerinin hastaligindan korkuyorlar

ff. Diger cocuklarimda yasitlarinin birgoguna gére daha fazla hastalik ve agr sikayeti var

gg. Cocugumun hastaligi yiizinden diger cocuklarnimin okul notlari kétd etkileniyor
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