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Piyasada Satilan Tuzlarin Ilgili Mevzuata
Uygunluk ve Icerik Yoniiyle Incelenmesi

OZET Amag: Bu calismada, piyasada satilmakta olan tuz cesitlerinin ilgili mevzuata uygunlugunun
ve igeriginin incelenmesi amaglanmistir. Gereg ve Yontemler: Marketlerde satilan tuzlardan birer
Ornek alinmis ve toplanan 21 adet 6rnekte pH, elektriksel iletkenlik, aliiminyum ve iyon dlgiimleri
gergeklestirilmistir. Ayrica tuz 6rneklerinin etiket bilgileri ilgili mevzuata gore degerlendirilmistir.
Bulgular: Etiket bilgileri, ilgili mevzuata tam olarak uygun olan tuz 6rnegi saptanmamisgtir.
Incelenen tuz 6rneklerinden 8'inin iyotsuz, 13’iiniin ise iyotlu tuz adi altinda satisa sunuldugu géz-
lenmistir. Topaklanmay1 6nleyici olarak en ¢ok tercih edilen gida katki maddesinin E-554 (sodyum
aliminyum silikat) oldugu, iyot saglayici olarak ise potasyum iyodatin yaygin olarak kullanmildig:
tespit edilmistir. incelenen tuz &rneklerinin pH degerleri 5.62 ile 10.60 arasinda degismektedir.
Analiz edilen 6rneklerin hi¢ birinde bromat, klorat, nitrit, nitrat, brom ve fosfat tespit edilmemis,
sadece bir 6rnekte diisiik miktarda klorit saptanmigtir. Potasyum iyonunun 6rneklerin tamaminda
az miktarlarda bulundugu tespit edilmistir. incelenen 6rneklerinin 12’sinde flor, 15’inde siilfat ve
16’sinda magnezyum saptanmustir. Tuzda topaklanmay engelleyici olarak sodyum aliiminyum
silikat kullanilan tuzlarin ¢ogunda az miktarlarda aliiminyum bulundugu, ancak 2 tuz 6rneginde
digerlerinin yaklagik olarak 50 kat1 kadar aliiminyum oldugu tespit edilmistir. Sonug: Piyasada gida
amaciyla satiga sunulan tuzlarin bir kisminin ilgili mevzuata tam olarak uymadig: ve bazi tuzlarda
yiiksek miktarlarda kullamilan gida katki maddelerinin saghik agisindan zararli olabilecegi
konusunda halk bilgilendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Sofra tuzu; gida katk: maddeleri

ABSTRACT Objective: In this study, it was aimed to investigate the contents and appropriateness
of salts which had been sold in markets, with related laws. Material and Methods: One sample for
each of salts available in the market, and analyses of pH, conductivity, aluminum and ions was
conducted for 21 salt samples. Also label data on salt samples were evaluated according to related
laws. Results: There was no salt sample whose label data were appropriate to related laws exactly.
It was observed that eight of samples had been presented for selling as iodinefree and 13 of them
as iodized. It was determined that the most preferred anticaking food additive was E-554 (sodium
aluminium silicate), and potassium iodate was the most commonly used food additive for iodination.
pH of the samples varied between 5.62 and 10.60. None of the samples contained bromate, chlorate,
nitrite, nitrate, bromide and phosphate, and chlorite was determined in one sample in small
amounts. All of the samples contained small amounts of potassium. It was determined that 12 of the
samples contained floride, 15 of them contained sulfate and 16 of them contained magnesium. In
most of the salts which sodium aluminium silicate had been used as anticaking agent, small amounts
of aluminum were determined, but two samples contained aluminum about fifty folds as the others.
Conclusion: Pubic must be more informed on salts for their suitability for law as well as their food
additives which may be hazardous for health.

Key Words: Sodium chloride, dietary; food additives
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odyum katyonu ve klor anyonu besinlerin he-
Smen hepsinde yer almakta ve dogada genel

olarak sodyum kloriir (NaCl) seklinde bulun-
maktadir. Kimyasal olarak sodyum kloriir seklinde
isimlendirilen bu bilesige giinliik yagamda tuz ad1
verilmektedir. Eski ¢aglardan beri besin maddesi
olarak kullanilan tuz, ¢agimiz kimya sanayinin en
6nemli girdilerindendir. Tuz saf halde iken yakla-
sik %40 sodyum ve %60 klordan meydana gelmek-
tedir. Tuz genellikle renksizdir ancak tretildigi
sekliyle gri, sar1, kirmiz: hatta mavi veya yesil ola-
bilir.!

Sodyum ve kloriir hiicre dist sivi hacmini ve
plasma osmalalitesini devam ettirmek i¢in gerekli-
dir ve bu yoniiyle insan beslenmesinin vazgecilemez
6gelerindendir.? Tuz beslenmede son derece yaygin
olarak kullanilan bir besin maddesi olmakla birlikte
kullanim miktar kisiler ve toplumlar arasinda bii-
yik farkliklar gostermektedir.® Geng yetiskinler i¢in
glinliik 1.5 gram sodyum (3.8 gram NaCl) aliminin
ideal oldugunun gosterilmis olmasina ragmen, bazi
toplumlarda bu degerin ¢ok iizerinde veya altinda
tuz tiiketiminin var oldugu bilinmektedir.? Ornegin
Brezilya’daki Yanomamo yerlileri giinde 0.5 gram-
dan daha az tuz tiiketirken (0.19 gram/giin sodyum),
Japonya'nin kuzeyindeki giinliik tuz tiiketim mik-
tarinin 26.1 gramdan (10.30 gram/giin sodyum) da-
ha yiiksek oldugu bilinmektedir.?

Tuz sadece beslenmede degil, giinliik hayatin
bir¢ok alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir ve
diinya genelinde iiretilen 208 milyon ton tuzun sa-
dece %3’ sofra tuzu olarak degerlendirilmektedir.*
Tuz iiretim agsamasinda kullanim amacina y6nelik
olarak farkli iglemlere maruz kalmaktadir. Sofra tu-
zu olarak titketime sunulacak tuzlarin iiretiminde
temel olarak topaklanmay1 6nleyici maddeler ve
driiniin kategorisine gore iyot saglayicilar ilave
edilmektedir. Topaklanmay1 6nlemek ve tuza akis-
kanlik kazandirmak icin yaygin olarak kullanilan
gida katki maddeleri; sodyum aliiminosilikat (sod-
yum aliiminyum silikat), potasyum ferrosiyanit
(bazi iilkelerde kullanimi yasaklanmigtir), sodyum
ferrosiyanit ve ferrik amonyum sitrattir.*®

Tuzun yani NaCl bilesiginin bir¢ok saglik so-
rununa yol actigina dair ¢ok sayida arastirma bi-
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limsel literatiirde yer almaktadir.”? Ozellikle di-
yetle birlikte yiiksek miktarda sodyum aliminin
kan basincinda artigsa neden oldugu, potasyumun
diyette agirlikli olarak bulunmasinin ise hipertan-
siyon riskini azalttig1 yaygin olarak kabul gormek-
tedir."! Bunun yani sira tuzun igerisinde bulunan
gida katki maddelerinin de saglik sorunlarina yol
acabilecegini ileri siiren cesitli yayinlar bulunmak-
tadir. 256111314 Ogzellikle aliiminyumun nérotoksisi-
te, Alzheimer hastaligi, kemik mineralizayonu
inhibisyonu ve diger cesitli kemik patolojilerinin
olusumunda etkili olabilecegini gosteren galigma-
larin bulunmasi, giinlitk hayatta aliiminyumun
6nemli bir kaynag: olan tuza farkli bir agidan dik-
katleri cekmektedir.®*>'® Bu nedenle tuzun uygun
miktarlarda aliminin yani sira tuzun igerisindeki
maddelerin niteligi ve niceligi de énem kazanmak-
tadir.

Bu ¢aligmada, iilkemizde toplum beslenmesin-
de kullanilmak {izere satigsa sunulan tuz 6rnekleri
cesitli yonleriyle incelenerek ilgili mevzuata uy-
gunluk durumlarinin belirlenmesi ve igerdikleri
sodyum ve kloriir dig1 iyonik maddelerin tespit
edilmesi amaglanmugtir.

0 GEREG VE YONTEM

Arastirma kapsaminda analiz edilecek tuz 6rnekle-
ri 2007 Kasim ay1 icerisinde toplanmistir. Ornek-
lerin temini i¢in Ankara il merkezindeki cesitli
aligverig merkezlerinde halka satilmakta olan tuz
cesitlerinden birer paket alinmigtir. Tuz cesitleri-
nin 6ncelikle ambalajlar1 ve ambalaj {izerinde yer
alan bilgileri incelenmis ve Tiirk Gida Kodeksi-
Sofra ve Gida Sanayii Tuz Tebligine ve Renklen-
diriciler ve Tatlandiricilar Digindaki Gida Katk:
Maddeleri Tebligi'ne uygunluk durumlar belirlen-
mistir.!*20

Her bir numuneden alinan 0.5 gram tuz 10 mL
distile su igerisine ilave edilerek, ultrasonik banyo-
da (Bandelin Sonorex, Berlin, Almanya) (30°C’de,
10 dk.da) ¢oziindiurtilmigtiir. Her bir tuz ¢ozeltisi
ilk kez kullanilan ve distile su ile ¢alkalanmig cam
tliplerde hazirlanmis ve agizlar1 kapali olarak mu-
hafaza edilmistir. Bu sekilde hazirlanan tuz stok so-
lisyonlarinda pH ve toplam elektriksel iletkenlik
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degerleri ol¢tilmiistiir (Multi-Analyser F460, Qis,
Oosterhout, Hollanda).

Tuz stok ¢ozeltilerinden 50 pL alinip distile su
ile 6 mL’ye tamamlanarak anyon ve katyon dl¢iim-
leri i¢in hazirlanmistir. Anyon ve katyon dl¢timle-
ri  (lityum, sodyum, amonyum, potasyum,
magnezyum, kalsiyum, flor, klor, nitrit, brom, nit-
rat, siilfat ve fosfat) iyon kromatografi cihazi (Dio-
nex ICS-1000, Sunnyvale, CA, USA) kullanilarak
gerceklestirilmistir. Analizler i¢in anyon/katyon
kolonlar1 ve 6nkolonlar: kullanilmig (AS-9 HC,
AG-9 HC, CS12A, CG12A, Sunnyvale, CA, USA)
ve elektronik 6nbaskilama yapilmistir (ASRS-Ultra
IT 4 mm, CSRS-Ultra II 4 mm, Sunnyvale, CA,
USA). Yukarida sayilan iyonlara ilave olarak saglik
acisindan zararl olabilecek bromat, klorit ve klorat
analizleri de ayni cihazla gerceklestirilmistir. An-
yon ve katyon ol¢timlerine ait miktar hesaplamala-
r1, her bir iyon i¢in ayr1 standart c¢ozelti
kullanilarak ve iyon kromatografi cihazina ait bil-

gisayar yazilimi araciligi ile yapilmistir.

Tuz tretiminde topaklanma 6nleyici olarak
siklikla kullanilan sodyum aliiminyum silikat ne-
deniyle tuzlarda aliiminyum bulunabilmektedir.
Saglik acisindan zararli olabileceginden tuzlardaki
aliminyum miktarlar1 incelenmistir. Aliminyum
icerikleri agisindan 9%5’lik tuz ¢ozeltileri Nova 60
fotometresi (Merck, Almanya) ve ilgili firma tara-
findan temin edilen analiz kitleri aracilig ile ince-
lenmisgtir.

Sonuglar bilgisayar ortaminda degerlendiril-
mis ve degerler ortalama + standart sapma olarak
verilmistir. Uygun yerlerde korelasyon analizi ve
non-parametrik Mann-Whitney U testleri yapil-
mustir. P degerinin 0.05’ten kii¢iik oldugu durum-
larda gruplar arasindaki farkliliklar anlamli olarak
degerlendirilmistir.

I BULGULAR

Marketlerde satigsa sunulmus olan 21 adet tuz cesi-
di tespit edilmis ve tamami ¢aligmaya dahil edilmis-
tir. Baz1 markalara ait birden fazla tuz ¢esidi oldugu
gozlenmis ve her biri ayr1 6rnek olarak kabul edil-
mistir. Incelenen tuz érneklerinden 8’inin iyotsuz,
13’tiniin ise iyotlu tuz adi altinda satisa sunuldugu,
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tuzlarin 3 tanesinin ambalajinda sanayi tuzu ifade-
sinin yer aldig1, digerlerinin sofra tuzu olarak sati-
sa sunuldugu gozlenmistir.

Tuz 6rneklerinin ambalajlama ve etiketleme
yoniiyle incelenmesi sonucunda, arastirilan tuz or-
neklerinin biri diginda tamaminin Tiirk Gida Ko-
deksi-Sofra ve Gida Sanayii Tuz Tebligi'nin
“Ambalajlama ve Etiketleme-Isaretleme Paramet-
releri” boliimiinde belirtilen hususlara uygun oldu-
gu tespit edilmistir. Bir tuz 6rneginin iizerinde
iyotlu olduguna dair herhangi bir ifade icermeme-
sine ragmen ilgili kodekste belirtilen “Etiket tize-
rinde, ambalajla kontrast tegkil edecek renkte iiriin
ad1 olarak ‘Tyotsuz Sofra Tuzu’ ifadesi yer almalidir”
ve “Sofra tuzunda; net ambalaj miktarlar1 125 g-250
g-500 g-750 g-1000 g-1500 g olmalidir” hitkiimle-
rine uygun olmadig1 saptanmistir. Ancak toplanan
tuz Ornekleri Renklendiriciler ve Tatlandiricilar
Digindaki Gida Katki Maddeleri Tebligi yoniiyle in-
celendiginde mevzuatin “Madde 6- Gida katk:
maddesi veya bilesimlerinin ambalaj ve/veya etike-
ti tizerinde agagidaki bilgiler okunakl ve silinemez
bigimde bulundurulmalidir.” bolimiinde yer alan
“Katki maddesinin ad1 ve EC kodu, net miktari, gi-
dada kullanim miktar sinirh olan bilesenlerin agir-
likca yiizdeleri,” hiikiimlerinin tamamina uyan tuz
Ornegi tespit edilememistir.

Tuz 6rneklerinin ambalajlarinin tizerinde yer
alan bilgiler dogrultusunda, iiretim sirasinda kulla-
nilan gida katki maddeleri belirlenmeye ¢alisilmis-
tir. Tablo 1’de gorildugi gibi topaklanmay:
onleyici olarak en ¢ok tercih edilen gida katki mad-
desi E-554 olarak da bilinen sodyum aliiminyum si-
likattir. Sodyum aliiminyum silikat, incelenen 21
iiriiniin 10’unda topaklanmay1 énleyici olarak kul-
lanilmigtir. Bunun yani sira 2 iiriiniin tizerinde kul-
lanilan gida katki maddeleri ile ilgili herhangi bir
ifade yer almamaktadir. Iyot saglayici olarak en
yaygin kullanilan madde potasyum iyodattir (Tab-
lo 1).

Distile su kullanilarak hazirlanan %5’lik
(agirlik/hacim) stok tuz ¢ozeltilerinde yapilan pH
6lciimlerinde 5.62 ile 10.60 arasinda degerler el-
de edilmistir. Incelenen 6rneklerin pH ortalama-
s1 8.36 + 1.39 olarak saptanmais, ortanca deger
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TABLO 1: Tuzlarda kullanilan katki maddelerinin dagilim.

Kullanilan gida katki maddesi Kullanim amaci Kac adet tuz 6rneginde yer aldigi*
Magnezyum karbonat (E-504) Topaklanmayi énleyici 1

Sodyum aliiminyum silikat (E-554) Topaklanmayi dnleyici 10

Potasyum ferrosiyanit (E-536) Topaklanmay dnleyici 5

Potasyum iyodiir iyot saglayici 5

Potasyum iyodat iyot saglayici 8

Sodyum tiyosiilfat (E-539) (sadece iyotlu tuzlarda)* yot katilan tuzlarda stabilize edici olarak kullaniimaktadir. 13

* Ambalaj iizerindeki beyan esas alinmistir. Iki driniin ambalajinda kullanilan gida katki maddeleri ile ilgili bilgi bulunmamakta, 4 (iriiniin (izerinde ise herhangi bir katki maddesi icer-
medigi ifadesi yer almaktadir. Bir iiriintin Uizerinde E-554 ve E-536 maddelerinin birlikte kullanildigi belirtimektedir.

8.92 bulunmustur. pH degerleri arasinda biiyiik
farklilik olmasi nedeniyle, minimum ve maksi-
mum pH degerlerine sahip tuzlardan %1’lik
(agirlik/hacim) tuz soliisyonlar: hazirlanarak pH
Ol¢timleri tekrarlanmig ve %5’lik 6l¢timlerle ben-
zer sonuclar elde edilmigtir (5.65 ve 10.48). Yiiz-
de 5’lik 6rneklerin toplam elektriksel iletkenlik
degerleri incelendiginde Ol¢iim sonuglarinin
157.00 ile 198.20 pS arasinda degistigi, 6rneklerin
ortalamasinin 169.15 + 10.83 pS ve ortanca dege-
rin 166.60 pS oldugu gozlenmistir. pH degerleri
ve toplam elektriksel iletkenlik arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir
(pearson: 0.359, p> 0.05). Orneklerde tespit edi-
len klor miktari ile pH degerleri arasinda anlam-
l1 bir iligki saptanmistir (pearson: -0.462, p<
0.05). Tyotlu ve iyotsuz tuzlar arasinda pH deger-
leri ve toplam elektriksel iletkenlik agisindan is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p> 0.05).

Aragtinilan tuz ornekleri arasinda ambalaji
tzerinde “Sodyumu Azaltilmig” ifadesi yer alan 2
adet tuz bulunmaktadir. Bu 6rneklere ait iyon 6l-
¢limleri incelendiginde sodyum igeriklerinin diger
tuz orneklerine gore yaklasik olarak 2/3 daha az ol-
dugu saptanmistir. Bu iiriinlerin etiketlerinde de
benzer sodyum iceriklerinin yer aldig1 gézlenmis-
tir. Analiz edilen 6rneklerin hi¢ birinde bromat,
klorat, nitrit, nitrat, brom ve fosfat tespit edilme-
mistir. Sanayi tuzu olarak satisa sunulan bir 6rnek-
te klorit
incelenen Orneklerin tamaminda az miktarlarda

saptanmigtir. Potasyum iyonunun

bulundugu tespit edilmistir. incelenen 6rneklerin
12’sinde flor, 15’inde siilfat ve 16’sinda magnezyum
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saptanmistir. Kaya tuzundan iiretilen 2 sofralik tuz
orneginde flor, siilfat ve magnezyuma rastlanma-
mis, potasyum iceriginin de diger 6rneklere gore
daha diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Yine bu
2 iirtiniin pH degerlerinin 7.05 ve 7.30 oldugu sap-
tanmagtir.

Tuz 6rneklerinde tespit edilen NaCl miktar-
lar1 toplam iyon miktarina béliinerek tuzlarin
NaCl icerme yiizdeleri hesaplanmistir. Sodyumu
azaltilmig tuzlar digindaki tim 6rneklerde NaCl
orantisinin %99 ve iizerinde oldugu tespit edil-
mistir.

Tuz dretiminde topaklanma 6nleyici olarak
siklikla kullanilan sodyum aliiminyum silikat mad-
desinden kaynaklanan aliiminyum miktar: arasti-
akicilik
topaklanmay1 6nleyici olarak kullanan tuzlarin ¢o-

rilmig, tuza veren bu maddeyi
gunda az miktarlarda aliiminyum bulundugu, an-
cak 2 tuz orneginde diger orneklerin yaklasik
olarak 50 kat1 kadar aliiminyum oldugu tespit edil-

mistir.

I TARTISMA

Calisma kapsaminda piyasada halka satilan tuzlar
iyon igerikleri, pH ve iletkenlik degerleri ve alii-
minyum diizeyleri agisindan degerlendirilmistir.
Genel itibariyle hizmete y6nelik bir aragtirma olan
calismamizin benzerlerine rastlanamadig i¢in so-
nuglarin karsilastirilmasi ve tartisilmasinda giigliik-
ler yaganmustar.

Piyasada satiga sunulan tuzlarin birisi digin-
daki tamaminin ambalaj sekli ve {izerinde yazili
olmasi gereken bilgilerin ilgili mevzuata uygun
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oldugu gozlenmistir. Ambalaj sekli ve {izerinde-
ki bilgilerin mevzuata uygun olmadig1 saptanan
tuz Orneginin etiket bilgileri arasinda saglikla il-
gili olumlu mesajlarin bulunmas: dikkat ¢ekici-
dir.

Tuzlara tiretim agamasinda siklikla ilave edi-
len maddeler topaklanmay: 6nleyiciler ve iyotlu
tuzlar i¢in iyot saglayicilardir. Topaklanmayi 6nle-
yiciler iyotlu veya iyotsuz tiim sofra tuzlarina ka-
tildiklarindan, bu maddelerin saglik {izerine
etkileri tizerinde 6zellikle durulmalidir. Aragtirma
kapsaminda incelenen tuz 6rneklerinde 3 farkl to-
paklanmay onleyici madde kullanildig1 gozlen-
mistir: Magnezyum karbonat (E-504), sodyum
aliminyum silikat (E-554) ve potasyum ferrosiya-
nit (E-536).

Sodyum aliiminyum silikat (E-554) ¢alisma
kapsaminda incelenen tuzlarda en yaygin kulla-
nilan topaklanma 6nleyici gida katk: maddesidir.
Ozellikle icerdigi aliiminyum nedeniyle nérotok-
sisite, Alzheimer ve cesitli kemik patolojilerinden
sorumlu tutulmaktadir.®'>'82 Hamilelikte bazi
plasental sorunlar ve Parkinson hastaligi ile de
iligkilendirilmektedir.?! Deney hayvanlarinda ger-
ceklestirilen ¢aligmalar sonucunda iirogenital yol-
larda
stirillmigtiir.”> Aynm amagla baz tilkelerde potas-

sorunlara neden olabilecegi ileri
yum aliiminyum silikat (E-555) kullanilmakta-

dir.?

Potasyum ferrosiyanit (E-536) inceledigimiz
Ornekler arasinda en sik kullanilan 2. topaklanma
onleyici maddedir. Sentetik kristallestirici bir
maddedir.?! Topaklanma 6nleyici, saraplarda me-
tal tutucu olarak kullanilmaktadir. Kanda oksijen
taginmasini engelledigi ve solunum sikintisina ve
bas agrisina neden olabilecegi ileri siiriilmekte-
dir.?! Ayni amagla toksik etkisi olmadii ileri siirii-
len sodyum ferrosiyanit (E-535) veya kalsiyum
ferrosiyanit (E-538) kullanilabilmektedir. Potas-
yum ferrosiyanit ayni1 zamanda renklendirici bir
gida katki maddesidir ve bazi iilkelerde renklen-
dirici olarak gidalarda kullanimi yasaklanmigtir.?
Avrupa Birliginin Saglik ve Tiiketicinin Korun-
mast Birimi, 2001 yi1linda insan ve hayvanlar i¢in
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iiretilecek tuzlarda topaklanma onleyici olarak
potasyum veya sodyum ferrosiyanitin kullanilma-
sinda bir sakinca olmadigina karar vermisgtir.*

Magnezyum karbonat (E504) incelenen o&r-
neklerin bir tanesinde kullanilmis olmasina rag-
men, mevcut secenekler arasinda saglik agisindan
en yararli topaklanma 6nleyici olarak kabul edile-
bilir.?! Magnezyum karbonatin kendisi de bir mine-
ral tuzudur ve topaklanma 6nleyici, beyazlatici ajan
olarak kullanim alani bulmaktadir. Tipta antiasit ve
laksatif olarak kullanilmaktadir. Magnezyum ayri-
ca kalp hastaliklarinda kullanilmakta ve damar, ke-
mik, sinir ve dis saglig: icin gerekli goriilmektedir.
Bazi iilkelerde diisiik sodyumlu sofra tuzlarinin
iiretiminde sodyum yerine kullanilmaktadir. Yine
E-504 olarak adlandirilan magnezyum hidroksi
karbonat seker, tuz ve graniillii gidalarin iiretimin-
de topaklanmay1 6nleyici olarak kullanilmakta-

dir.

0 SONUC VE ONERILER

1. Calisma kapsaminda incelenen tuz 6rnek-
lerinin bir ¢ogunun ilgili mevzuat hiikiimlerine
tam olarak uymadig1 saptanmigtir.

2. Ozellikle tuzlarin iiretiminde kullanilan
gida katk: maddeleri ile ilgili olarak ambalajlarin
iizerinde mevzuatta belirtilen etiket bilgileri tam
olarak bulunmamaktadir.

3. Bazi tuzlarda, kullanilan gida katk: madde-
sinden kaynaklandig: diisiiniilen yiiksek miktarlar-
da aliminyum tespit edilmistir. Sofra tuzunda
akicilik 6nemli bir parametre olabilir, ancak bunu
saglamak i¢in tuza sagliga zararh olabilecek diizey-
lerde gida katki maddesi katilmis olabilecegi unu-
tulmamalidir.

4. Tiketici, tim gidalarin se¢iminde oldu-
gu gibi sofra tuzu sec¢imi sirasinda da etiket bilgi-
lerini incelemeli ve gerektiginde ilgili kurum ve
firmalara geri bildirimde bulunarak piyasadaki
iriin kalitesinin gelistirilmesine katkida bulun-
malidar.

5. Benzeri ¢aligmalar daha yaygin ve sik ola-
rak yapilarak halk bilgilendirilmelidir.
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