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Ozet

Abstract

Amag: Yabanct Cisim Aspirasyonlari, her yasta rastlanabilen,
ozellikle 3 yas alt1 ¢cocuklarda sik goriilen, onemli bir mortalite
ve morbidite sebebidir. Bu calismada, yoremizde meydana
gelen yabanci cisim aspirasyonuna bagl 6liim olgularinin genel
ozelliklerinin ortaya konmasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Adalet Bakanligi Adli Tip Kurumu Adana
Grup Baskanligi Morg Ihtisas Dairesi Baskanhigi’nin, Ocak
1992-Haziran 2004 yillar1 kayitlar1 geriye doniik olarak
incelendi. incelenen olgulardan yabanci cisim aspirasyonu tanist
alan 24 olgu calisma kapsamina alindi.

Bulgular: Yabanci cisim aspirasyonuna bagl olim olgulart 12,5
yillik siirede yapilan tim adli otopsilerin (7288), 24
(%0,33)’tinii olusturmaktadir. Olgularin 20°si (%83,3) erkek, 4
(%16,6)’t kadind1. Yas aralig1 1 giin ile 56 yas arasinda olup,
olgularin 16 (%66,6)’s1 3 yas altinda idi.

Sonuc¢: Yabanci cisim aspirasyonlarinda, bilgilendirme ve ilk
miidahaleye yonelik egitim caligmalarinin yapilmasi, yabanci
cisim aspirasyonunun meydana gelme sikligin1 ve Ongoriiliip
onlenebilir nitelikteki bu 6liimleri 6nemli ol¢iide azaltacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci cisim, aspirasyon, otopsi, egitim,
ilk yardim
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Objective: Foreign body aspirations (FBA) are significant causes of
morbidity and mortality which can be seen in all ages but par-
ticularly in children less than 3 years of age. In this study we
aimed to reveal the general properties of deaths due to foreign
body aspirations in Adana region.

Material and Methods: In our study, 24 cases of which autopsies had
been performed between January 1992 — June 2004 are evalu-
ated retrospectively by reviewing the records Adana Branch of
Forensic Medicine Council.

Results: Deaths due to foreign body aspiration constitute 24 (0.33%)
of all forensic autopsies (7288) performed in 12.5 years. 20 of
cases (83.3%) were male whereas 4 of cases (16.6%) were fe-
male. Cases were aged between 1 day and 56 years. 16 of cases
(16.6%) were under 3 years of age.

Conclusion: Training parents and babysitters about FBA cases and
basic life support procedure would reduce the frequency of FBA
and preventable deaths due to FBA.

Key Words: Foreign body, aspiration, autopsy, education,
first aid

abanci cisim aspirasyonu, hava yollarinin

larinks ve bronslar arasinda tikanmasi ile

meydana gelen mekanik asfiksi olayidir.
Ani 0Olimle sonuglanabilecegi gibi atelektazi,
brongektazi ve pnémoni gibi ciddi
komplikasyonlara neden olabilmektedir.'

Yabanci cisim aspirasyonlar1 her yasta
goriilebilmesine karsin 6zellikle ¢ocukluk ¢aginda
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stk goriilen, siklikla kaza orijinli 6nemli bir
hastalik ve 6liim nedenidir. ABD’de yabanci cisim
aspirasyonlarina bagli yilda ortalama 2500-3000
olim oldugu belirtilmektedir.> 1995 yili ABD
resmi istatistiklerinde, 4 yas alti cocuk Oliimlerinin
%5’inden yabanci cisim aspirasyonlarinin sorumlu
oldugu gosterilmigtir. Yabanci cisim aspirasyonla-
rimin 3 yas alti erkek cocuklarda daha sik goriildiigii
belirtilmektedir.” Cocuklarin ¢evredeki objeleri
agzina alarak inceleme istegi, gelismemis yutma
islemi ve gidalarin tam olarak cignenememeleri

yabanct cisim aspirasyonu riskini  arttiran
faktorlerdendir.
Aspire edilen yabanci cisimler; vejetatif

olanlar (karpuz - kabak - aycicegi cekirdekleri,
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fistik, fasulye, nohut basta olmak iizere gida
maddeleri) veya nonvejetatif olanlar (bilye, kiiciik
oyuncak parcalart.) olarak iki grupta incelenir.
Aspire edilen maddeler sosyoekonomik, kiiltiirel,
yoresel oOzelliklere ve beslenme aliskanliklarina
gore degismektedir.

Bu calismada Adana’da otopsisi yapilan
yabac1 cisim aspirasyonuna bagli 6liim olgularinin
genel Ozelliklerinin incelenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontemler

Bu calismada Adalet Bakanlhigi Adli Tip
Kurumu Adana Grup Baskanligi Morg Ihtisas
Dairesinde Ocak /1992 - Haziran /2004 tarihleri
arasinda otopsisi yapilan 7288 olgu taranmis ve
bu siirede yabanci cisim aspirasyonu sonucu
0ldiigii saptanan 20 erkek, 4 kadin olgunun
savcilik ve Ol muayene tutanaklari, otopsi
raporlar1 geriye doniik olarak incelenmistir.
Otopsi esnasinda internal hava yollarinda yabanci
cisim oldugu saptanan 7 olgu 6ldiigii ortamdan (2
lagim ¢ukuru, 1 su birikintisi, 1 mozaik ¢cukuru, 2
trafik kazasi sonrasi camura gomiilme, 1 canh
gomiilme) dolayr bogulma olarak kabul edilerek
calismaya dahil edilmemistir.

Olgular, yas, cinsiyet, olay yeri, olim yeri,
yapilan ilk miidahale, uygulanan tedavi, aspire
edilen cisim tiirii ve lokalizasyonuna ait bilgilere
gore degerlendirilmistir.

Bulgular
Ocak /1992 — Haziran /2004 tarihleri arasinda,
yabanci cisim aspirasyonuna bagli 6liim olgularn
tim adli otopsilerin 24 (%0,33)’linii

olusturmaktadir.

Olgularin 20 (%83,3)’si erkek, 4 (%16,6)’u
kadindi. Yas aralig1 1 giin — 56 yas arasinda olup
olgularin 16 (%66,6)’st 3 yas altinda idi.
Olgularimizin yas ve cinsiyete gore dagilimi Tablo
1’de gosterilmektedir.

Olay yeri 18 olguda ev ortamu iken, 4 olgu dis
ortamda, 1 olgu Ana Cocuk Saglgi ve Aile
Planlamas1 merkezinde, 1 olgu da hastanede
meydana gelmistir. Olgularimizin olay yerine gore
dagilimi Sekil 1’de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Olgularin yas ve cinsiyete gore dagilimu.

Yas 0-6 7-12 13-36 3-10 10-20 20
Cinsiyet ay ay ay yas yas yas< Toplam
Erkek 3 4 7 2 1 3 20
Kadin - 1 1 1 1 - 4
Toplam 3 5 8 3 2 3 24
18
18+
164
14
124
104
8
6 4
4 2
24 ﬁ/
0 T
Ev Ortami Dig Ortam Saglik Kr.

Sekil 1. Olgularin olay yerine gore dagilimi.

Olgularimizdan 12’si  saglik  kurulusuna
gotiiriiliirken yolda, 8’1 saglik kurulusunda, 4’ii de
olay yerinde Olmiistiir. 8 olgumuz bir saglik
kurulusunda ilk miidahale veya resiisitasyon
esnasinda Oliirken, 16 olgu miidahale edilemeden
Olmiistiir.

Otopsi Oncesinde yabanci cisim aspirasyonu
meydana geldigi bildirilen veya yabanci cisim
aspirasyonu tanist konan olgu sayis1 7°dir. 4 olguda
yabanci cisim aspirasyonundan siiphelenilmisken,
13 olguda ise yabanci cisim aspirasyonuna dair
herhangi bir bilgi mevcut degildi.

Aspire edilen yabanci cisimler, cok c¢esitli
olmakla beraber siklikla gida maddelerinden
olusmaktadir. Otopside elde edilen aspirasyon
materyallerinin ~ simiflandirilmast  Tablo  2’de

OrUhpRtedir cisimler, lokalizasyonlarma gore
degerlendirildiginde en sik izlenen lokalizasyon
bolgelerinin 7’ser olgu ile larinks+ trakea ve trakea
bifurkasyonu oldugu tespit edilmistir. Aspire
edilen yabanci cisimlerin lokalizasyon bolgelerine
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Tablo 2. Aspirasyon materyallerinin dagilimi.

Aspirasyon Materyali Say1

A- Vejetatif 19 (%79,16)
U Mide igerigi 5

Gida Maddesi
Fasulye
Fistik parcast
Narenciye ¢ekirdegi
Aycicegi ¢cekirdegi
Meyve pargasi
Havug parcast
Salatalik parcasi
Leblebi 1

on Vejetatif 5 (%20,83)
Misket 1
Ilag tableti
Sakiz
Mekonyum
Amniyon s1vis1

—_ = = = NN A

.....Iz.........

—_—

gore dagilimi Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Yabanci cisimlerin lokalizasyonlarina
gore dagilima.

Lokalizasyon Bolgesi Say1/ %

Larinks + Trakea 7 (%29,16)
Trakea Bifurkasyonu 7 (%29,16)
Sol Ana Brong 4 (%16,6)

Her Iki Ana Bronsg 3(%12,5)

Vokal Kord Uzeri 2 (%8.,33)

Sag Ana Brong 1 (%4,16)

Tartisma ve Sonug¢
Yabanci cisim aspirasyonlari, ani,

beklenmedik ve siipheli Oliimlere neden olabilen
onemli bir adli tibbi sorundur. Yabanci cisim
aspirasyonlart her yas ve her kosulda meydana
gelebilecegi gibi, siklikla {i¢ yas alti ¢ocuklarda
veya yatalak, diiskiin ve yaglilarda rastlanmaktadir.
U¢ yas alti gocuklarin c¢igneme kapasitelerinin
zayif olmasi, diinyayr agizlariyla kesfetme
cabalari, giilme, aglama, irkilme sirasinda sik ve
giicli inspirasyon yapmalar1 yabanci cisim

aSpirEfﬁé?HfﬁfW@fmdﬂ;irasyonlarlmn en
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sik izlendigi yas grubunun ii¢ yas ve altt oldugu
belirtilmektedir. Olgularimizin 16 (%66,6)’s1 {i¢
yas altinda iken, literatiirde bu oranin %52 ve %90
arasinda degistigi goriilmektedir."*"

Aciklanamayan nedenlerle erkekler, kadinlara
oranla yabanci cisim aspirasyonuna daha sik maruz
kalmaktadirlar. Bu oran literatiirde E/K= (1,2-2,1) /
1 civarinda iken, Cetin ve ark. calismasinda 4,5/1,
Demirbag ve ark. calismasinda 4/1, farkli olarak
Oguz ve ark. caligmasinda ise 1/1,03 olarak

saptanmistir.  Erkek, kadin  oram1  bizim
calismamizda literatiire gore dikkat c¢ekecek
derecede yiiksek olup 5/1 olarak tespit

g e 5,689,11,13,14 o .
edilnigtitmizde yabanci cisim aspirasyonlaria

bagli olim oramt  %0,33 olup, Cetin ve
arkadaslarimin  Istanbul merkezli ¢alismasindan
(%0,28) daha yiiksektir.® Amerika’da yapilan bir
calismada 180.000 oliimden 23 olgunun yabanci
cisim aspirasyonu sonucu olen 14 yas alt1 birey
oldugu saptanmustir."

Literatiirde, 15 yas altinda, ana bronslarin
acilanmalan arasinda fark olmadigi belirtilmesine
ragmen yabanci cisimlerin siklikla sag ana brons
yerlesimli oldugu ifade edilmektedir. Ancak bazi
calismalarda sag ana brons yerlesimli yabanci
cisimlerin baskin olmadigi, bazen trakeanin en sik
yerlesim  yeri gosterilmistir.’  Bizim
calismamzda larinks ve tarkea ile trakea
bifurkasyonu 7’ser olgu ile birinci siradaki, sol ana

oldugu

brons 4 olgu ile ikinci siradaki yabanci cisim
yerlesim bolgeleriydi.
cogunun ilerleyemeyecek kadar biiyiik olmasiyla
izah edilebilir.

Istanbul’da yapilan bir calismada 22 olgudan
15 (%68,8)’inin miidahaleye yetisemeden oldiigii
belirtilmektedir.® Bizim calismamizda da buna
paralel olarak, 24 olgudan 16 (%66,6)’siin
miidahaleye yetisemeden 6ldiigli tespit edilmistir.
Hastanelere olii getirilmelerin ve olay yerinde
Olimlerin oraminin yiiksek olmasi ilk miidahale
konusundaki egitim ve pratik eksikligini ortaya
koymaktadir.
olgularin hastanede tedavi esnasindaki oliimleri,
hekime aspirasyonu
Oykiisiinii verememesi ve dolayisiyla taninin

Bu durum cisimlerin

Ongoriilip  onlenebilir olan bu

ailenin yabanct  cisim
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gecikmesinden kaynaklanabilmektedir.

Olgularimizdan 17’sinin ev ortaminda yabanci
cisim aspirasyonuna maruz kalmasi, ebeveynlerin,
hasta ve cocuk bakicilarinin bu konuda yeterli
egitime sahip olmadiklarini, aspirasyon riskine
yonelik gerekli tedbiri almadiklarini gdstermektedir.

Aspire edilen yabanci cisimlerin tiirii ve orant
ilkeden iilkeye, diyet ve halkin geleneklerine gore,
degismektedir. Endiistrilesmemis iilkelerde aspire
edilen yabanci cisimlerin ¢ogunlugunu organik
cisimler olustururken, endiistrilesmis {ilkelerde
plastik yabanci cisim aspirasyonu insidanst daha
yiiksektir. Ortadoguda kiiltiirel faktorler nedeni ile
tespih, boncuk, kadin ve kizlarda da igne
aspirasyonu orani yiiksektir."' Literatiirle uyumlu
olarak’>®!'"'*!7 bizim calismamizda da aspire edilen
yabanct cisimler cesitlilik godstermekte olup
agirlikl olarak gida maddelerinden olusmaktaydi.

Calismamizda, otopsi Oncesinde olgularimizin
%45,83’iinde yabanci cisim aspirasyonu oykiisii
veya tanisi mevcut iken bu oran literatiirde %51-76
arasinda degismektedir.”*"

Sonug¢ olarak yabanci cisim aspirasyonuna
bagh oliimlerin adli otopsiler i¢indeki orani bizim
calismamizda %0,33, olarak tespit edilmis olup
sayisal acidan onemi diisiiktiir. Ancak bu Sliimler
ani beklenmedik ve siipheli oliimler icinde yer
almalar ve onlenebilir nitelikte olmalart nedeniyle
ciddi bir sorundur.

Yabanci cisim aspirasyonu olgularina en giizel
yaklasim, tiim hekimlik dallarinda oldugu gibi
koruyucu tedbirlerin alinmasi ve risk faktorlerinin
ortadan kaldirilmasidir. Bazi yazarlar, 3 yas alti
cocuklarin fistik, cekirdek benzeri gidalardan ve
kiigiik oyuncaklardan uzak tutulmasi ile bu riskin
onemli olgiide azalacagii belirtmektedirler.” Aile
bireylerinin, cocuk ve hasta bakicilarinin bu
konudaki egitimsizligi, bu sorunu ¢6zmeye yonelik
toplumsal politikalarin olmayisi, yabanci cisim
aspirasyonu olgu sayisin1 ve 6liim riskini 6nemli
Olciide arttirmaktadir.
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