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Ozet

Solar ultraviyole (UV)isinlara maruz kalma, bélgenin (
iklimine ve Kkiilerin davrangina ba&lidir. Davrang, disaride
gecirilen zaman ve fotokoruyucu ajanlarin kullamnigerir.

Eriskin yasaminda,ingiltere’de kapali bir ortamda cali-
san bir ingiliz tipik olarak giungarayan tatilleinden yillik
UV isinlara maruz kalmasinin %30’'unu alir, %401 yazaft¢
sonlari, %20'si tesadifen hafta ici, Nisan ve Egilar ara-
sinda ve sadece %10’u Ekim ve Mart aylari arasin®aylik
sure boyunca guge maruz kalmadir.

Iklim faktorleri dunyanin yizeyindeki UV sinlarir
(UVR) dlzeyini etkilese bile, insanlarin acik havdddavra-
nislari kisinin solar UV ginlara maruz kalmasinda daha bl
bir etkiye sahipdir. Bireysel koruma metotlari: yazin gbe
saatleri direkt giinesinlarindan keinmak; golge arame
UVR'yi absorbe eden kiyafetler giymek; ylizi ve boyos
rumak icinsapka takmak ve topikal gugéoruyuculari kul-
lanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Davransg, Ging 1s1gI,
Gigten korunma, Gilinekoruyuculari,
Ultraviyolgimlara maruz kalma
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Summary

Solar ultraviolet (UV) irradiation depends upon thea
UV climate, people’s behaviour. Behaviour includies tim
spent outdoors and the use of photoprotective agent

In adult life, a British indoor worker in the UK nfhi
typically receive 30% of his or her annual UV expesfror
sunseeking holidays, 40% from summer weekends, 20%
casual weekday exposure between April and Septerab
just 10% from sun exposure during the 6 month g
October to March.

Whilst climatic factors do influence levels of
radiation (UVR) at the Earth’s surface, it is peépleehaviot
ot of doors that has a much greater impact on patssole
UV irradiation. Methods of personal protection incl
avoiding direct sunlight in summer around noonkseg th:
shade; wearing clothing absorbs UVR; wearing hatshac
face and neck; and using topical sunscreens.

Key Words: Behaviour, Sunlight,
Sun protection, Sunscreens,
Ultraviolet exposure
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Bir kisinin solar ultraviyole (UV) ginlarina
maruz kalmasi, bélgenin UV ikliminesapka,
kiyafet ve gung koruyuculari gibi fotokoruyucu
ajanlarin kullanimini iceren davrama ve agik
havada gecir@ zamana bgidir.

iklime Gore Ultraviyole Radyasyonu

Yeryuvarlgina ait ultraviyole radyasyonun
hem kalite (spektrum) hem déantitesi (siddeti)
ufukta ya da solar dalga boyunda gfinehangi
aclyla geldgine gore dgismektedir. Solar dalga
boyu, giiniin hangi saatleri arasinda glcha, yilin
hangi gind oldguna ve cgrafik bolgeye bahdir.
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Yazin, ingiltere’de UVB (290-320 nm olarak alin-
diginda) yeryuvarlgn ultraviyole sinlarinin yakla-
stk %4’anid ve UVA (320-400 nm olarak alindi-
ginda) kalan %95’ini olgturur. UVB, biyolojik
hasar olgturmada UVA'dan daha etkili olgw
icin, solar UVB gling yangl reaksiyonlarinin yak-
lasik %80’'ini olusturmaktadir, buna kaun solar
UVA kalan %20’sini olgturmaktadir.

Solar UV'nin kalite ve kantitesi atmosferden
geckine gore belirlenir. Stratosferde (deniz seviye-
sinden ~10-50 km yukari) en énemli etkitaler,
ozon tarafindan absorpsiyon ve N2 ve 02 gibi
molekuller ile dgtilmadir. Troposferde (deniz
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seviyesinden 0 ile ~10 km yukari), ozon, NO2 ve

50 6

SO2 gibi kirletici maddelerle absorpsiyon ve parti-
kullerle (6rn. is, kurum) datilma ve bulutlar gu- 40
nes Isinlarinin azaltilmasinda keca sireclerdir. -

Bulutlar, kizilotesi ginlarin (isi) siddetini 5§ ] :
azalttgl kadar olmasa bile, U\diddetini azaltir. S 20 §
Bunun sebebi, bulutlardaki suyun, solar kizilétesi >
isinlari, ultraviyole ginlarindan daha fazla azalt- 10
masidir. Bu ylzdengsal maruz kalma riski artng
tir, ¢ciinkd 1stya duyarhlik uyarisi azalir. Kabaca, g:oo o a2 o0 2000
bulutlar sebebi ile atmosferin yillik UVsinlara Saatler (GMT)

.m.aru.z kalmas_l’ acik gokyuzunun yai_da ugt? Sekil 1. ingiltere’de agik bir yaz giinii atmosfer UVB Ijka
ikisidir, bu tropik alanlarda yakfek %75'tir. Mavi cizgiler) ve UVA (kesik cizgiler)sinlarinin varyasyonu.
gOkyuzi Uzerine dalmis hafif bulutlar, direkt

olarak giingg tamamen kapatmiyorsa, U\sin

siddetinde cok az dsgsiklik yapar, buna kain

tamamiyla hafif bulutlar yeryuvaganin UV sin- - 45
larini, agik gokylzinin yarisina indirir. Gigne 140+ ik L 40
Isiginin dazillmis ultraviyole komponentini kapla- ‘ [
yan yagun bulutlar bile (siklikla ¢ati penceresi diye L 25
adlandirilir) acik gokylzinin %310’undan daha =
azdir. Ancak, gr firtina bulutlari, yaz aylarinda
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bile yeryuvarl@nin UV iinlarini neredeyse orta- 22‘#‘ {20, e :
dan kaldirir. Ocak Haziran/Temmuz Aralik

Yiizeye en yakin yerlerde solar U¥inlarin Sekil 2. Durham,ingilte_re’de (enlem 58N) 19_94 _y|||_boyunc
, atmosfer UVB (kalin cizgiler) ve UVA (kesik gizgilersinla-

yansimasi normalde %10'dan daha azdishBa  ,, gigmal varyasyonu.
istisnalar gypsum kumu, yakl& %15-30 yansitir,
%90'a kadar yansitabilen ise kardir. Popiler
inansin aksine, sakin su, UVsinlarin sadece
yaklastk %5’ini yansitir; buna kam dalgall su  egilimlerin %95 giiven arag sifira yakindirSekil
%20 kadarini yansitir. UMinlari sudan kolaylikla 3'de  gosterilen Ingiltere Ulusal ~Radyolojik
gectgi icin, denizde ya da aclk yuzme Koruma Kurulu'ndan alinan &lgum verileri bu
havuzlarinda giiseyangina kagi cok az korunma ~ sonuca varmamizi kr. Ingiltere’de, atmosferin
s6z konusudur. yillik eritemal (balica UVB) radyasyonu yakgsk
3000 SED (SED ya da standart eritem dozu,
eritemal UV radyasyon birimidir; (2) glse alsik
olmayan beyaz deride farkedilebilir eritem
olusturmak igin yaklaik 1.5-3 SED’e maruz
kalinmasi gerekir).

Ingiltere’de havanin agik olgu bir yaz guni
UVB ve UVA'nIn dlcllen varyasyonla8ekil 1'de
gosterilmektedirSekil 2'de gdsterilen yil boyunca
gunlik varyasyonlar, atmosfer UMinlarini gin
ve gun dgistrmede bulutlarin oynagh 6nemli

rol gostermektedir. Davranis ve Dsarida Gegirilen Zaman

Stratosferik ozon azalmasi konusunda, kesin Kuzey Avrupa’da solar UVsinlara bireysel
kanitlar olmasina famen (1), bu azalmanin maruz kalmayi Olcen bir takim cghalardan,
yeryuvarl@inda UV sinlarinin artgina alik ettigi eriskin kapali ortamlarda cahn bireylerin, yazin
konusunda emin olamayiz. Bu, sistematiimin hafta sonlari ve tatillerden yillik yakl& 200 SED
olmadgl anlamina gelmez, ancak basit¢e tahmini UV 1sin aldg bildirilmistir (3). Bu maruz kalma
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Yillik egilim (%95 giiven arali)
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Sekil 3. Chilton, Oxfordshirejngiltere’de (enlem 51.8N) ve
Glasgow,ingiltere’de (enlem 55.8N) élciilen yillik eitema
UV 1sini; Dr C.M.H. Driscoll izniyle, National Radiologit
Protection Boardingiltere.
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Sekil 4. Kuzey Avrupa’da kapali alanlarda galn ergkinlerin
tipik giinliik UV sinlara maruz kalmasi.

Ozellikle eller, 6n kol ve yuz bolgelerini icermekt
olup yilin farklh zamanlarinda ve farkli aktivite-
lerinde nasil alinga, Sekil 4'de gosterilmektedir.
Fotokoruyucu ajanlar kullanilmagli stirece,
gunee algik olmayan beyaz derili insanlarda,
eglence amacgh UV sinlarina maruz kalma orta
derecede ya daua gune yaniklarina yol acar.

Ingiltere’de, kapali ortamlarda gadnlar,
eriskin yasami slresince (18-70 yil), tipik olarak
yilhk UV ginlarina maruz kalmanin %30’unu
turistik amacl gezilerden, %40'In1 yazin hafta
sonlarl, %20'sini Nisan ve Eylul aylan arasinda
tesadifen hafta ici ve %10'unu Ekim ile Mart
aylari arasindaki 6 aylik surede alir.

Cocuklar, egkinlerle kagilastirildiginda daha
fazla dsarida bulunma firsatina sahiptir ve
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dozimetrik calgmalar (4) kuzey Avrupa’ll ¢ocuk-
larin tipik olarak yilda yakkak 300 SED aldiklarini
bildirmektedir. Bu ylzden, 18 yaa kadar gure
maruz kalma tim yam boyunca maruz kalmanin
yaklasik Ugcte birini olgturmaktadir. Ancak, erken
emeklilik egilimi ve yurt dglI gezilerinin sayisinin
artmasi ile bu oranin azaani gorebiliriz; ¢linki
orta-yglarda ginge maruz kalmasimdiye kadar
olan ygam boyu UV ginlara maruz kalmanin daha
blydk bir oranini olgturur.

Glnese Maruz Kalmada Egilimler

Iklimsel faktorler de dinya yizeyindeki UV
radyasyon dgerlerini etkilemektedir, ancak bire-
yin disaridaki davrary ultraviyole ginlarina ma-
ruz kalmasinda daha buytk bir etkendir. Dolayisiy-
la, kabul edilen dgerlerde ginge maruz kalma
sinirlarini belirlemek amaci ile onlari cesaretlen-
dirmek icin stratejiler gedtirmede, glnge insan-
larin davrargini anlamak konusunda bazi Ulkeler-
de caba sarfedilmektedir (5).

Yasam tarzi bireyin glrge maruz kalmasini
ve fotokoruyucu ajanlarin kullanimini etkileyecek
sekilde dgismektedir. Yurt ici gezilerinin sayisi
son 30 yildir hemen hemen ayngdderde devam
etmektedir $ekil 5) ve bunun belirgigekilde de-
giseceagini ummak yanigtir. Ancak yurt dg1 gezile-
ri dramatik olarak artngtir (6). Bu gilim devam
ederse, 2015 yili itibari ile, yurt ici gezilerigbk
gerilerde birakan yalkggk 40 milyon yurt dy1 gezi-
si olacaktir §ekil 5). Bunun yaninda, son yillarda
yabanci Ulke tatillerinin sayisindaki ¢cok hizlngrt
UV 1sin seviyelerinin tipik olarak yiksek oldu,
uzun-mesafeli yolculuklarin yapiil yerlere ve
ekvatora yakin yerlere goudur. Orngin, ABD’ye
tatil ziyaretleri (Florida'nin en populer olgu)
1997 yilina kadar gecen 20 yilda 15 kat agtmi
Bu ylzden, tatil yapma paternlerindekigtklik-
ler, Ingiliz popilasyonu tarafindan alinan toplam
UV dozunun artmasinda 6énemli bir faktér olmaya
devam edecektir.

“General Household Survey” (7) sonuglarina
gore, yurt dyi gezilerindeki artlarla iki katina
¢ikan, 1990’lardaki acik ortamlardakilence akti-
vitelerinde uzun sireli geline, glinge maruz kal-
mada artlarla beraber devam etmektedir.

T Klin Kozmetoloji 2003, 4



INSANLARIN SOLAR ULTRAVIYOLE ISINLARA MARUZ KALMASI

457
40
35|
30}
25}
20}
15}
10}
5|
0
1970

Tatil sayisi (milyon)

T T T d
1985 1990 1995 2000

il

T T
1975 1980

Sekil 5. Ingilizler tarafindan yurt ici (ici bpyuvarlaklar) v
yurt dsinda (ici dolu kareler) gegirilen tatiller (6).

Gelecekteki sosyalgdimler bilinmemektedir,
ancak bdyle arlarin devam etmesi populasyon
tarafindan alinan UV dozuna ve bunlarlgkili
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kendisehirlerinde ya da yabanci bir Ulkede, gfine
te zaman gecirmek icin firsatlar ofglinda bunu
sonuna kadar geerlendirmek isterler.

Disarida vakit gegirme zevki tim glardaki
insanlarin paylgig birseyken, ergenlik yillarinda,
dikkate dger bir deisiklik insanlarin gingn
bronzlgmaya yol ac@ini farketmesidir. Deri kan-
seri insidansinin bulungu gtinimizde bile, ozon
tabakasinin incelmesi ve toplumun ggmesiri
maruz kalmasi birgok tehlikeye yol agmasing ra
men, halen guebanyosu populegtini korumakta
ve “guns 1s1g1 iyidir’ seklinde yaygin bir inagi
bulunmaktadir. Gige maruz kalmanin faydal
sistemik etkilerinin oldgunu 6ne siren bildirilere
ragmen, kendini iyi hissetmenin muhtemelen altin-
da yatan fizyolojik etkiler, yeterli derecede acik-

saglik riskine eklenmektedir. Bunun Gzerine sUPer |gamalidir (10).
empoze olan, ozon tabakasinin incelmesi sebebi ile

ortamdaki UV ginlarda bir ary olmasidir.

Gelecekteki kesin olmayan alanlardan biri de

seralarda gaz ile gkili iklim degisikliklerinin
muhtemel etkileridir.
ylzinden vyeryuvarfanin UV radyasyonundaki
degisikliklere daha fazla énem verilmektedir. Sik-

likla gbzden kacan ise, seralardaki gaz ile ortay

cikan iklim deisikli ginin ayni zamanda amsiz
olarak populasyonun gigesigina maruz kalmasi-
ni etkilemesidir. Bir sebep bulutlarin ylzeyesala
UVB miktarinda buyik bir etkisinin olmasidir ve
boylece bulutlarin kaplamasindaki gikéklikler
gunge maruz kalmay! etkilemektedir (8).der bir
faktor ise daha sicak havaskdarindaki dgisikli-
gin gliinge daha fazla maruz kalma ile ilgili davra-
nigi cesaretlendirmesi, daha fazla ggingangi
riski (9) ve muhtemelen deri kanseridir.

Gunese Maruz Kalma Y ukseklikleri
Bazi cevresel, sosyoekonomik ve davgaal

faktorlerin, popllasyonun solar UV radyasyona

maruz kalmasini etkilegii aciktir. Gling altindaki
davranglara daha dikkat ederek, tam acihlika-
vusmamg olan boéyle gilimlerin etkisinin hafifle-
tilmesi gerekir. Bircok insan mavi gokyuzi, gine
li gin ile motive olmakta, yanmurlu ve kasvetli
havalarda depresyona girmektedirgilizler, yilin
bircok ay! giing 1sigina ve glng Isisina actir ve

T Klin J Cosmetol 2003, 4

Stratosferik ozon azalmasi

a

Gunesten Korunma

Bircok insan igin, ultraviyole radyasyona ma-
ruz kalmanin en 6nemli kaygiagunatir. Tropikal
iklimlerde yaayan (36C-3(°S) aclk tenli insanlar-
da, tim sene boyunca gigten korunma gerek-
mektedir, buna kam i1iman iklimlerde (48N —
60°N) yasayan acik tenli insanlar icin, giyie
zararlarindan kacinmak genellikle Nisan ile Eylil
aylar arasindaki 6 aylk sure ile sinirhdir. Sola
UVIR'ye karsi bircok bireysel korunma metodu
bulunmaktadir. Bunlar:

(1) Yazin @len direkt gung Isigina maruz
kalmaktan kagcinmak;

(2) Golge yerleri tercih etmek;

(3) UVIRyi yuksek derecede absorbe eden
kiyafetler giymek;

(4) YUzl ve boynu koruyagapka;
(5) Topikal giing koruyuculart.

Bu oOnleyici tedbirler beraber kullaniign-
da, guvenli birgekilde, dsaridaki aktiviteleri
sinirlamadan kabul edilebilir gerler arasinda
solar UVIR'ye maruz kalmay! azaltmak mim-
kanddar.

Glnes Isinlarindan Kaginma

Gunain UV isinlari, bir yaz gininin U\sin-
larinin %50-60'1nin alingh, Oglen saatlerindeki
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Tablo 1. Havanin acik oldgu bir yaz gunu tropi-
kal iklimden (20) iliman iklime (60) kadar, alinan
UV isinlann yaklgik yizdeleri. Solar glenin tam
Oglen olwtugu varsayilmgtir.

Saat arafil Ginlik UV (%)
8:30 AM’den 6nce 6
8:30 AM - 9:30 AM arasi 8
9:30 AM —10:30 AM arasi 12
10:30 AM — 11:30 PM arasi 15
11:30 PM- 12:30 PM arasi 17
12:30 PM — 1:30 PM arasi 15
1:30 PM — 2:30 PM arasi 12
2:30 PM - 3:30 PM arasi 8
3:30 PM - 4:30 PM arasi 4
4:30 PM - 5:30 PM arasi 2
5:30 PM’'den sonra 1

dort saat suresince en gigludar. Tablo 1, bir yaz

gundnun farkli zamanlarinda varolan UV radyas-
yonunun Yyizdesini 0Ozetlemektedir. Bu veriler,
tropikal ve thman iklimler arasindaki tim yiksek-
liklere, 20—6C, uyarlanabilir ve bu tablo, solar
Oglen vaktinin tam @len olwtugu varsayilarak
yapiimstir. Bu yizden, 9:30 AM — 10:30 AM ara-
sinda ve 3:30 PM’den gundn sonuna kadar géne
kalan bir kii 100 — (12+4+2+1) = varolaginlarin
%81'inden kacinir. Bu yiizden, gigten kagcinmak
icin kapali bir ortamda kalmak, 6zellikle tropikal
iklimlerde gundn ortasinda, gnin solar UV rad-
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Glneg semsiyesi gibi kucik golgelikler, altin-
da oturan ki icin gokylzunun buyuk miktarinin
gorulmesine yol acar ve sadecesiakibir UV ko-
ruma sdglar, tipik olarak 3-10 koruma faktoriine
esdegerdir. Bu yuzden, kiyafetlerle ganan gu-
nesten korunma kadar etkili gédir (11).

Agaclar dgal golge kaynaklaridir, ancaka
cin cinsi ve gacin sayvan boyutu, gadigi koru-
ma derecesini genedirmeyi zorlatirmaktadir.
Tekli agaclar icin koruma faktorleri,gacin yaillik
derecesine vegac tarafindan gganan golge boyu-
tuna gore, dort ile 50'den daha fazla arasinda de-
gismektedir (12).

Kiyafet ve Sapka

Glnege maruz kalma hakkinda artan ilgi, teks-
til fabrikalari tarafindan g#anan ultraviyole (UV)
koruma metodlarini belirleme ile sonuclagr(ii3)
ve Ultraviyole Koruma Faktorleri(UPF), Gluneg
Koruma Faktorleri(SPF) analogu, olarak bilinen
drtnlerin tanitiimasina yol acgir. UPF'yi belir-
lemede sik kullanilaim vitro metodudur. Ozetler-
sek, bu metot kumgadrnezinden gecmeden dnce ve
gectikten sonra, UV radyasyon kagma ve UV
siddetini belirlemek icin fotodetektéri kullanir. Bu
iki 6lctiimiin orani UPF'ye gtir.

Kiyafet, glingten korunma ile ilgili belirsiz-
liklerden etkilenmez (bkzsaglya) ve UPF'si 15
olan bir kumg, bu degerde giing korumasi sga-

yasyonuna maruz kalmasn‘]l kontrol etmede gokmaktad”. AVUStUraIya Veingiltereideki Ulusal

gucld bir yoldur.

Golge
Golge, dgal olarak gaclar,semsiyeler ve ya-

radyasyon laboratuvarlari yazin kullanilan c¢ok
sayida kumgn UPF’sini belirlemgtir (14,15):

(1) Yaz kiyafetlerinin yaklgk %90 icin UPF
>10 ve uygulamada, gug&oruma faktori SPF 30

ri-gecirgen yapilarla ya da ¢ok sayida insanin topya da daha yiiksek korumaysdeser (bkz aagi-

landigl alanlarda golgelik iga ederek gdanir. UV

Isinlara maruz kalmadan korumanin yaninda, gol-

gelikler, ygmur ve rlizgardan da korumaghks,
akustgi daha iyi hale getirir ve ortamin gurdltisu-
nd azaltir.

Herhangi bir gélgefiin gokyuzinin ¢cgundan
ve ginegten gelen gorgi mesafesini bloke etmesi
onemlidir. Solar UV radyasyonun biyuk bir orani,
atmosferde yayilmanin bir sonucu olarak, gokyu-
zinden alinmaktadir.

114

ya);

(2) Yaz kiyafetlerinin %80'i UPF'si >15'dir
ve normal maruz kalma durumunda paternler tam
korunma sglar.

Birtakim faktorler solar UV radyasyonuna
karsi kumg tarafindan sganan korumay etkiler;
bunlar dokuma, renk,galik, esneklik ve islaklik-
tir.

Kiyafet, solar UV radyasyonuna kaetkin ve
gluvenilir koruma kaynadir, giysi derinin iyi bir
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sekilde korunmasini gtar ve kuma, UV radyas- lenmistir, Griin paketinde sayisal olarak belirtilen
yonun altindaki deriye ugmasini dnler. Yiuksek koruma faktorinidn genellikle pratik uygulamada
UPF (30+) iddia eden gusten koruma sgayan gerceklgenden daha yuksek olgluna dair kanitlar
kiyafetleri pazarlayan bir¢ok ticari firma bulun- sunmaktadir.

maktadir. Bu iddialar tamamiyla gl olsa bile,
boyle bir fotokoruma, yuksek derecede gime .
duyarli olan bireyler haricinde gerekli olmayabilir SPF, uluslararasi olarak kabul edilen uygula-
Gereksiz giing maruz kalmanin sinirlandinimasi Ma kalinlgr (22) 2 mg/grﬁde in vivofototest son-
ile ilgilenen bireyler icin muhtemelen daha da fay- 1aS! belirlenir. Ancak bir takim camalar kullani-
dali olacaksey Avustralya Kanser Bigi tarafin- cilarin bundan daha az uyguladiklarini (19), tipik
dan pazara sirilen parcalarin bazilaridir. Bunlarflarak 0.5-1.5 mg/cfn gostermtir. Faydali olabi-

bahgivanlarin ellerinin arkasini korumak icin par- €€k bir kural, gungen korunma drinlerinden
maksiz ve avug ici olmayan eldivenler ve yan pen_msanlarln aldy korumanin SPF’nin tgte biri kada-

ceresini agik tutmaktan lanan kisa kollu gomlek " oldugunu bilmektir. Yani, ytze tipik uygulama
given siriciler tarafindan ofsaytta giyilecek kol kaliniginda SPF15 gugeen korunma faktorinin
giysisidir. uygulanmasi yakkak 5 kat koruma gdar, hemen

hemen genikenarlisapka takmak gibidir.

Uygulama Kalinhgi

Geng kenarlisapkalar, yiz icin faktor 5’ege
deser koruma sglar. Beysbol stilindekisapka Uygulama Teknigi
burun icin iyi koruma sgar ancak yanaklari ve SPF’sini belirlemek icin laboratuvarda gigne
boynu glngten koruyamaz (16,17). Boynu ve ten koruyucu iriinler test edifiizaman, eldivenli
kulaklar da kapatan kumpa kanatlari olan  parmak ile yayarak test bélgesinde her tarafta e
Legionnairesapkalari 6zellikle etkilidir. sekilde dailmis bir tabaka olsturmak énemlidir.
Topikal Giines Koruyuculari Tabii ki, uygulamada, deriye gixnié&oruyucu uy-
gulandginda, buna dikkat edilmemektedir. Géne
koruyucusunun sdrdlmesinin  sikca unut@du
yerler kulaklar, boyun, ayaklar ve bacaklardir (23)

Deri kanseri riskini azaltma ile ilgili yapilan
insanlarin inanlarini inceleyen bir agarmada
(18) cok onemli olarak kabul edilen 6nleyici tedbir
gune koruyucu urinlerin (%90) kullanimi idi ve Gulnes Koruyucusunun Tipi

takiben @le vakti ginginden kaginmakti (%78). Genellikle, etken madde olarak inorganik
Sorulan dger U¢ onleyici tedbir (golgede oturmak, imyasallan (6rgin titanyum dioksit) igeren gii-
gens kenarli sapka kullanmak, kapali kiyafetler e yoruyucu kremleri, organik filtreler iceren

giymek) calsmaya katilan kilerin yansindan gnjerden kozmetik acidan daha az kabul gérmek-
daha azi tarafindan ¢ok énemli olarak kabul edildi.;oqir  Bunun sonucu olarak. kullanicilar. daha az

Glnegten korunma drdnlerinin genellikle en 6nem-
li olarak kabul edildii ve en etkili oldguna ina-
nildigi distintlirse, gingen korunma tedbiri ger-
ceklik tarafindan ortaya atilgbir kavrays midir?

miktarda uygulayarak bunu telafi etmek isterler, bu
yluzden de gerceldmesi gereken foto korumayi
azaltirlar. Bu kotudir ¢iinkd inorganik gignieoru-
yucu kremleri piyasada sikliklatotal giine
Imalatcilarin ihtiyaclarina gore test edilen ka- blokerleri olarak satiimaktadir ve 6zellikle cocuk-
linhklarda uygulanan giigekoruyuculari, tropikal  lar icin yapilmstir.
gune 1sinlarina tim gin maruz kalinsa bile, gfine
yangini 6nlemede SPF'si 15 kadardir (19). Davra-
nissal calsmalar yilksek SPF'ye sahip (>15) gi- Topikal gunsten koruyan kremler, deride
nesten korunma faktérlerinin her zaman géine stresli kaullar altinda kalacakekilde tasarlanngt
yangini énlemedii gostermgtir (20). Yani bekle-  tir. Aslinda, piyasada varolan ginleoruyuculari-
nenden daha az gercejda koruma birtakim fak- NN ¢QU su-gecirmez (24), ¢ok azi ise surtinmeye
térlere bghdir (21). Bu faktorler, gagida ozet-  direncli ve/veya kuma direnclidir.

Dayaniklihgi
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Tekrar Uygulama » Golge bir yer arama solar UV radyasyona

Ginee maruz kalingginda ging koruyucu- ~ Maruz kalmay! azaltir, gbkylzininggove direkt
sunu tekrar uygulama sebepleri, daha onceder®ding isinlar bloke olur, bdylece direkt ve gl&
uygulanmg olani telafi etmektir; bu sayede, SPF Mis UV radyasyonu azalir. Etkin golgelik yapilari,
istenilen dgerinde tutulur ve su, havluylasia agaclar ya da sayvanlar, gieemaruz kalmada 20
kurulama ya da kiyafet veya kuma surtinme ile kat ya da daha fazla azalmaisa.
yok olan gting koruyucusu yerine konrguolur. « Tropikal iklimlerde 6zellikle giiniin orta-
Yetersiz uygulama, tekrar uygulamanin primer sinda kapall bir ortamda kalarak giimenlarindan
amacidir, cinkii modern su gegirmeyen ya da slkaginmaya tgvik edilmelidir.
direncli guing koruyuculari, su icinde kalinsa bile
dayaniklilgini korur. KAYNAKLAR
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