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OZET

Amag: Gaziantep Universite Hastanesi Astma Poliklinigine kayitli hastalarin genel degerlendirmesini yapmak.
Calisma Tipi: Subat 1999 ve Subat 2001 tarihleri arasindaki astma poliklinik kayitlari retrospektif olarak ince-
lendi.

Calisma bélgesi:Gaziantep Universitesi Tip Fakliltesi Goguis Hastaliklari Anabilim Dalr.

Calismadaki poptilasyon: Astma poliklinigine kayith olan 35 (%19.9)'i erkek, 141 (%79.1)i kadin toplam
176 olgu (ortalama yas: 42.18+16.2).

Calismadaki bulgular: Olgularin 126 (%71.6)'si Gaziantep merkezde ikamet ederken, geri kalanlar gevre il
ve ilcelerden basvurmustu. Olgularimizin %78.4'U ev hanimi iken, dokumacilik (% 3.97) ve tathalk (%2.84)
ikinci ve Uglincu sikliktaki meslek gruplariydi. Ortalama bulunan vticutkitle indeksi 31.03 + 4.93 idi. 12 (%
6.81) olgu aspirin ve analjezik asiri duyarliligi ile uyumlu anamnez verirken, kadin olgularimizdan 14'tinde
(%9.92) premenstrual astma ile uyumlu bulgular kaydedilmisti. Olgularimiz eslik eden hastaliklar yéntinden de-
gerlendirildiginde, sirasiyla en sik hipertansiyon (%14.77), mide rahatsizligi (%14.77) ve diabet (%11.36 ) tes-
pit edilmisti. Nefes darligi en sik basvuru sikayetiydi (%77.8). Olgularin % 11.36'si aktif sigara icici, %9.1'i es-
ki icici, %26.1'i ise pasif iciciydi. 15 (% 8.52) olgu uzun sureli odun dumani maruziyeti bildirmisti. Toplam
48 (%27.27) olgu atopi anamnezi verirken, 93 (52.84) olguda ailesel astma anamnezi vardi. 98 (%60.5) olgu-
da deri testinde allerjenlerden en az birine karsi pozitiflik saptandi. En sik akarlara karsi pozitiflik tespit edildi
(%55.1). Olgularin 138'i (%78.4) hastaliklari konusunda yeterli bilgiye sahip degildi ve tedaviye uyumsuzdu.
146 (%82.95) olgu poliklinigimize ilk basvurularindan 3 hafta sonraki kontrollerinde tedaviden belirgin fay-
da gorduklerini beyan etti.

Son s6z: Bu retrospektif calismanin sonuclari cogu yénden tlkemizde yapilan benzeri calismalar ile uyusurken,
yoresel 6zelliklerden kaynaklanan bazi dnemli farkliliklar gértildi. Buna gére; Gaziantep’ de dokumacilik ve tat-
licilk mesleksel astma yéntinden dikkate alinmasi gereken meslek gruplaridir. Yoresel beslenme aliskanliklari
nedeniyle astma olgularimiz normalden daha kiloludur ve hipertansiyon ve diabet astmali hastalar arasinda sik
gorilmektedir. Ayrica, gérdlmustur ki, olgularimizin astma poliklinigine basvurduktan sonraki tedavi uyumla-
rinda énemli bir artis saglanmistir.
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SUMMARY

A Retrospective Evaluation of Patients Who Were

Registered at Asthma Clinic of Gaziantep University Hospital

Objective: To evaluate the patients who were registered at the Asthma Clinic in Gaziantep University Hospi-
tal.

Design: A retrospective review of case records of all asthmatic patients from February 1999 and February
2001 during a 2-year period.

Settings: This study was performed in the Department of Pulmonary Diseases at Gaziantep University Hospi-
tal.

Patients: During the period reviewed, a total of 176 patients, 35 male (19.9%) and 141 female (79.1%),
with the mean age of 42.18+16.2 were registered at the asthma clinic.

Results: 126 (71.6 %) among 176 subjects were resident in the central Gaziantep whereas remaining were
resident in the nearby cities or towns. A significant amount of the patients were housewives (63.06%), and
working in textile industry (3.97) and desert shops (2.84%) were the following occupations. The calculated
mean body-mass index was 31.03 + 4.93. Twelve (6.81%) patients gave a history concurrent with analgesic
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hypersensitivity. 9.92% of the female subjects claimed deterioration of their asthma during their premenstru-
al period. Hypertension (14.77%), gastric disorders (14.77%) and diabetes (11.36%) were the most common
coexistent diseases. Dyspnea was the most common complaint (77.8%) on admission. Current smokers were
11.36% of the subjects whereas ex-smokers and passive smokers were 9.1% and 26.1%, respectively. 8.52%
of the patients gave a history of long-term wood-smoke exposure. Overall 48 (27.27%) subjects had positive
history for atopy , and 93 (52.84%)subjects had positive family history for asthma. The skin prick tests were
positive, at least for a single allergen, in 98 (60.5%) patients. Sensitivity to house dust mites was the most
common among other applied allergens. A significant amount of the patients (78.4%) were not told about
asthma by their previous physicians, and those were not compliant with the asthma therapy. After a brief tra-
ining on asthma, 146 (82.95%) subjects expressed the beneficial effects of the therapy at the first control.

Conclusion: Despite some regional differences, the results of this study was mostly in accordance with the
previous studies performed in Turkey. Asthmatics in our region were overweighed, and the coexistence of
hypertension and diabetes were common. Working in textile industry and pastry shops might be a relative risk
for asthma requires further investigation. Additionally, we suggest that the education of patients in asthma

clinic provides a better control of asthma.
Archives of Pulmonary: 2001, 3: 127-132
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Giris ve Amag

Bronsial astma, cocuklarda ve eriskinlerde en sik
goriilen kronik hastaliklardan birisidir (1). Ulke-
mizde bronsial astma prevalansi farkl bélgeler-
de yapilan calismalarda %6.2°den %21.9'a va-
ran oranlarda bildirilmistir (2,3). Astma preva-
lansi sanayilesme ile dogru orantili olarak art-
maktadir (3). Etyolojiye ve tedaviye yonelik yapi-
lan calismalar her gecen gtin astmanin bilinme-
yen baska bir yonund ortaya ¢ikarmaktadir. Bu-
na ragmen astma onemli bir morbidite ve mor-
talite sebebi olmaya devam etmektedir. Bunda-
ki en dnemli faktérlerden birisi hasta egitimin-
deki eksiklige bagl olusan tedavi uyumsuzlugu-
dur (4). Bu calismada 2 yillik bir dénem boyun-
ca astma poliklinigimize basvuran hastalara ait
kayitlar retrospektif olarak gézden gegirilmis ve
yoremizdeki astmali hastalara ait 6zelliklerin be-
lirlenmesi ve bunun yaninda astma poliklinigi
uygulamasinin faydalarinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Materyal ve Metod
Gaziantep Universitesi Tip Fakdiltesi Gégtis Has-

taliklari Anabilim Dali blinyesindeki Astma polik-
linigine Subat 1999 ve Subat 2001 tarihleri ara-
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sinda basvuran ve astma tanisi alan tim hasta-
lar calismaya alindi. Astma tanisi American Tho-
racic Society kriterlerine gore koyulmustu (5).
Astma poliklinigimiz ilk olarak Ocak 1999 tari-
hinde faaliyete gecmistir. Astma poliklinigine
hastalar direkt olarak basvurabildikleri gibi daha
cok gbgus hastaliklari polikliniginden génderil-
mektedir. TUm hastalara ilk basvurulari sirasinda
Microsoft Access 97 veri tabaninda hazirlanmis
standart bir form dolduruldu. Bu formda; de-
mografik &6zellikleri, meslek, ikamet, sigara ve
diger aliskanliklarla ilgili anamnez, ayrintili 6z-
ge¢mis ve soygecmis, atopi anamnezi, sikayet
ve hikaye, astma sikayetlerini arttiran durumlar,
daha 6nce uygulanan tedavilerle ilgili sorgula-
malar yer almaktaydi. Ayrica her hastaya fizik
muayene, solunum fonksiyon testleri, allerjen-
lerle cilt testleri uygulanmis ve ayni veri tabani-
na kaydedilmisti. Cilt testleri prick yontemi ile ve
8 farkl allerjen kullanilarak yapilmisti (ev tozu
akarlar, cockroach, kedi tiyu, alternaria, clo-
dosporium, zeytin poleni, dik cam poleni, cayir
kelp kuyrugu poleni). Provokasyon testi sadece
gerektiginde metakolinle uygulanmisti. Her has-
ta ilk goruldikten 3 hafta sonra kontrole ¢cagril-
misti ve hastaligi ile ilgili gelisme olup olmadigi
kaydedilmisti. Astma siddeti glindtiz semptom-
lari haftada ikiden daha fazla, gece semptomla-
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r ayda ikiden daha sik ve FEV1 > %80 oldugun-
da hafif, gece semptomlari haftada ikiden fazla
ve FEV1 %60-80 arasinda ise orta, gece gun-
diz surekli semptomu olup FEV1 < %60° ise
agir olarak siniflandirildi.

Bulgular

Hastalarin demografik bulgulari, ikamet, sigara
ve meslek 6zellikleri Tablo-1 de verilmistir. Ev ha-
nimhgr 138 (%78.4) olgu ile en sik meslek gru-
bunu teskil ederken, dokumacilik (n=7, % 3.97)
ikinci siradaydi ve dokumaci olan tim olgular er-
kekti. Uctincti siradaki meslek grubu ise tatlcilik-
tI (n=5, %2.84) ve bu olgularin da timu erkekti.
Olgularimizda hesaplanan ortalama vicut-kitle
indeksi 31.03 + 4.93 idi. Oniki (% 6.81) olgu as-
pirin ve analjezik asirt duyarliigr ile uyumlu
anamnez verdi. Kadin olgularimizdan 14'tinde
(% 9.92) menstruiasyon 6ncesi donemde astma
sikayetlerinde artis oldugu kaydedilmisti. Olgula-
rin ilk basvurular sirasindaki sikayet ve eslik
eden hastaliklarla ilgili veriler Tablo-2 de gértil-

Tablo 1: Astma poliklinigine kayith 176 hastaya
ait demografik bulgular ile , ikamet, sigara icme
ve meslek 6zelliklerinin dagilimi.

Yas, yil, ortalama £ SD 42.18 £ 16.2
Erkek/Kadin, sayi 35/141
ikamet, sayl, (%)
Gaziantep merkez 126 (71.6)
Gaziantep ilceler 34 (19.31)
Diger iller 16 (9.09)
Sigara, sayl, (%)
Aktif 20 (11.6)
Birakmis 16 (9.1)
Pasif 46 (26.1)
Meslek, sayi, (%)
Ev Hanimi 138 (78.4)
Dokumaci 7 (3.97)
Tathc 5(2.84)
Ogretmen 4(2.27)
Kuafor 2(1.13)
Digerleri 19 (10.80)
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Tablo 2: Hastalarin ilk basvurulari sirasindaki si-
kayet ve eslik eden hastaliklarla ilgili verilerin
dagilimi.

Sikayet, say1,(%)

Nefes darlig 165 (93.75)
Okstirtik 135 (76.7)
Hirilti 61 (34.65)
GO6gus agrisi 25 (14.2)
Balgam 33 (18.75)
Hemoptizi 3(1.7)
Eslik eden hastalik, sayi,(%)
Hipertansiyon 26 (14.77)
Mide Hastaligi 26 (14.77)
Diabet mellitus 20 (11.36)
Gecirilmis Tbc 11 (6.25)
Bel fitigi 11 (6.25)
Kalp hastaligi 9 (5.11)
Bébrek hastaligi 9 (5.11)
Akdeniz anemisi 1 (0.56)

mektedir. Toplam 48 (%27.27) olgu atopi anam-
nezi verirken, 93 (%52.8) olguda astma veya
atopi yonuinden aile anamnezi vardi. Allerjenler-
le cilt testi yapilan toplam 162 olgunun 98‘inde
(%60.5) en az bir allerjene karsi pozitiflik saptan-
di. Ve en sik akarlara karsi pozitiflik tespit edildi
(Tablo-3). Yapilan astma siddeti degerlendirme-
sinde hastalarin %42.8 ‘i hafif, %34.7’si orta ve
%22.5'i agir astmali olarak degerlendirildi (Sekil
1). Olgularin 138'i (%78.4) hastaliklari konusun-
da daha 6nce gittikleri saglk kurumlarinda yete-

Tablo 3: Pozitiflik tespit edilen cilt testlerinin
allerjenlere gore dagilimi

Allerjenler Sayi (n) Oran (%)
Toplam 98 60.5
D. pteronyssinus (ev tozu) 54 55.1
Cockroach (hamam bécegi) 51 52
Kedi Tty 46 46.9
Alternaria (kdf mantarr) 48 48.9
Clodosporium (kdf mantarr) 41 41.8
Zeytin poleni 42 42.8
Dik cam poleni 38 38.7
Gayir kelp kuyrugu poleni 46 46.9

SD: Standart deviasyon

D, dermatophagoides
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Sekil 1. Olgularimizin astma agirhgina gore
dagilimi

rince bilgilendirilmediklerini beyan etmisti ve
Onerilen tedavilere uyumsuzdu. Ydzkirkalti
(%82.95) olgu poliklinigimize ilk basvurularin-
dan 3 hafta sonraki kontrollerinde tedaviden
belirgin fayda gordtklerini beyan etmislerdi.

Tartisma

Astma poliklinigimize 2 yil icerisinde 176 yetis-
kin olgu kaydedilmisti (ortalama yas; 42.18+
16.2). Bu olgularin dnemli bir kismini kadinlar
(%79.1) olusturmaktaydi. Calismamiza dahil
olan tlim olgularin % 78.4"l ev hanimiydi. Oysa-
ki daha 6nce yapilan benzeri calismalarda ev ha-
nimlarinin orani daha ddstik bildirilmisti (6,7). Ev
hanimhgini % 3.97 ile dokumacilik takip etmek-
teydi ki, Gaziantep' in Ulkemizdeki en énemli
tekstil merkezi oldugu g6z 6ntine alinirsa bu ya-
dirganamaz. Ayrica, bu olgularin tamaminin er-
kek oldugu dustindldiglinde aslinda 35 erkek
astmalidan 7 tanesinin, yani % 20 'sinin doku-
maci olmasi daha anlamli bir sonuctur. Olgular-
miz arasinda 5 tanesi (tamami erkek) tathcilikla
ugrasmaktaydi. Tdm olgular arasinda %?2.84
olan tatlicilk orani, sadece erkek hastalar dikka-
te alindiginda %14.28'e yukselmektedir. Benze-
ri sekilde ilimizde tatlicligin babadan ogula ka-
lan yoresel bir meslek oldugunu unutmamak
gerekir. Firincih@in mesleki astma yontinden
riskli meslek gruplari arasinda oldugu bilinmek-
tedir (8), ancak bildigimiz kadari ile spesifik ola-
rak tatlicilik adina béyle bir bildirim daha 6nce
hicbir calismada yapilmamistir.
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Poliklinigimizde kayith olgularin %71.6'si Gazi-
antep merkezde ikamet ederken, %19.31'i cev-
re kdy ve ilcelerden, %9.09'u ise cevre illerden
basvurmustu. ilging olan nokta bu cevre illerin
cogunlugunda Universite hastanesi bulunmasiy-
di. Ancak bilindigi kadari ile bu Universite hasta-
nelerinin biri hari¢ digerlerinde astma poliklinigi
bulunmamaktadir.

Prenatal donemde ya da erken cocuklukta siga-
ra dumanina maruz kalan ¢ocuklarda astma ve
atopi sikhginin daha fazla oldugu ve sigara ic-
menin astma bulgularini kétilestirdigi bilinmek-
tedir (9). Olgularimizin 20 ‘si (% 11.36) halen si-
gara icmekteyken, 16 si (%9.1) eski igici, 46's
(%26.1) pasif iciciydi. Halen sigara icen bu 20
olgunun 16'si (%45.7) erkek idi. Tamamini cev-
re koylerden basvuran kadinlarin olusturdugu
bir grup olguda (%8.52) uzun streli odun du-
manina maruziyet s6z konusuydu. Odun duma-
nina maruz kalmanin kronik havayolu darligi ve
kronik bronsit benzeri bir tabloya sebep oldugu
daha énce llkemizde ve yurtdisinda yapilan ¢a-
lismalarda bildirilmistir (10,11). Ancak, sigara
gibi astma ve/veya atopik hastaliklarin etyoloji-
sinde rolt olup olmadigi bilinmemektedir.
Calismamizdan ¢ikan bir diger ilging sonug, ol
gularimizin ortalama vicut-kitle indeksinin
(31.03 + 4.93) obezite sinirnin (>30 kg/m?) lize-
rinde olmasiydi. Yéremizin beslenme 6zellikleri
dikkate alindiginda ve olgularin cogunlugunun
da orta yaslh kadinlar oldugu dustindldugtinde
bu aslinda beklenen bir sonuctur. Bildigimiz ka-
dari ile viicut-kitle indeksi daha énce tlkemizde
yapllan benzeri calismalarda konu edilmemisti.
Bu nedenle diger yérelerle bir kiyaslama yap-
mak mumkun olmadi. Ancak son zamanlarda
obez astmalilarda kilo verilmesinin havayolu
obstruksiyonu ve solunum fonksiyonlarindaki
gulinlik degiskenligi azalttigini bildiren calisma-
lar vardir (12). Bu nedenle astmall hastalarda
bundan sonra yapilacak ¢alismalarda viicut-kitle
indeksinin Uzerinde durulmasinin yarali olacagi
ddstincesindeyiz.

Oniki (% 6.81) olgu aspirin ve analjezik asiri du-
yarlihgr ile uyumlu anamnez verdi. Bu oran daha
onceki calismalarda bildirilen oranlara yakindi
(13). Kadin olgularimizin % 9.92'sinde menstru-
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asyon Oncesi donemlerde astma sikayetlerinde
artis oldugu kaydedilmisti. Duinya literattirtinde
astmali kadinlarin yaklasik %40 kadarinda
menstruasyon éncesi donemlerde astma semp-
tomlarinda kétilesme oldugu  bildirilmektedir
(14). Ancak tlkemizde bu konuda yaymnlanmis
bir klinik calisma bilgimiz dahilinde yoktur.
Olgularimiz eslik eden hastaliklar yéntinden de-
gerlendirildiginde, sirasiyla en sik hipertansiyon
(%14.77), mide rahatsizhdi (%14.77) ve diabet
(%11.36 ) tespit edilmisti. Gaziantep, yoresel
mutfak &zellikleri dikkate alindiginda, olgulari-
mizda &zellikle mide rahatsizliklarinin ve diabe-
tin sik olarak gdrtlmesi olagan karsilanabilir.
Ancak daha 6nce Gaziantep ve yakin ¢evresinde
yapilan calismalarda hipertansiyon ve diabet
prevalansi sirasiyla %23.1 ve %6.31 olarak bildi-
rilmisti (15,16). Polonya’ da yapilan bir calisma-
da astma ve diabetes mellitus tip 2" nin ayri ay-
r sik gordltirken birlikteliklerinin cok nadir oldu-
Ju (%0.3) bildirilmistir (17). Ancak bu ¢alismada
sadece 5 yillik stire icinde hospitalize edilen ol-
gular retrospektif olarak degerlendirilmistir. Bu-
na ragmen bu kadar belirgin fark olmasi gergek-
ten ilgingtir.

Toplam 48 (%27.27) olgu atopi anamnezi verir-
ken, 93 (%52.8) hastada astma ydnuinden aile
anamnezi vardi. Ulkemizde daha 6nce yapilan
bir calismada ailede astma 6ykusli %40 duize-
yinde bildirilmisti (7). Astmanin ortaya cikmasin-
da ailede astma Oykusu varliginin mevcut atopi-
den daha énemli bir belirleyici oldugu bildirilmis-
tir (18). Allerjik cilt testi yapilan toplam 162 has-
tanin 98'inde (%60.5) en az bir allerjene karsi
pozitiflik saptandi. Bu daha once Ulkemizde
farkli yorelerde yapilan calismalarin sonuclari ile
uyusmaktaydi (13). Tdm olgularimiz arasinda li-
teratuirle uyumlu olarak en sik akarlara karsi po-
zitiflik (54 olguda, %33.3) tespit edildi (19). Sa-
dece allerjik hastalar ele alindiginda ev tozu aka-
rina olan duyarliik % 55.1 idi. Ev tozu akar yo-
gunlugunun kuru iklim bélgelerinde daha az ol-
dugu bildirilmistir (20). Karasal iklim &zelliklerini
gosteren Gaziantep’ de Ataturk barajinin etkisi
ile 6zellikle son 5 yilda hava nem oraninin arttr-
g1 g6z lntine alindiginda bu oranin daha da ar-
tacagi beklenebilir. Calismamizda ki allerjenlerle
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yapilan cilt testi duyarlihdi ile ilgili diger ilging bir
tespit de, allerjik hastalar arasinda hamam bé-
ceklerine (cockroach) olan duyarliigin % 52 gi-
bi yuksek bir oranda bulunmasidir. Diger Ulke-
lerde yapilan bazi calismalarda ev haserelerine
olan duyarliigin astmaya neden oldugu bildiril-
mistir (21). Ancak, llkemizde yapilan farkli 2 ¢a-
lismada tdm allerjik astmali olgular arasinda ev
haserelerine olan duyarlilik %4.7 ve % 25.7 ola-
rak bulunmustur (19,22).

Yapilan astim siddet degerlendirmesine gére
hastalarin %42.8 ‘i hafif, %34.7'si orta ve
%22.5'i agir astmall olarak degerlendirildi. Bu
oranlar llkemizde daha énce yapilan calismalar
ile uyumluluk gdéstermekteydi (7,13).

Astma tedavisindeki basarisizligin en dnemli ne-
denlerinden birisi hasta uyumsuzlugudur (23).
Gaziantep Universitesi Astma Polikliniginin en
temel amaclarindan biri hasta egitiminin 6n
planda tutulmasi ile bu uyumsuzlugun minimu-
ma indirilmesidir. Calismamizin sonuclari bu he-
defimizde basarili oldugumuzu gdstermektedir.
Olgularimizin 138'i (%78.4) hastaliklari konu-
sunda daha 6nce gittikleri saglhk kurumlarinda
yeterince bilgilendirilmediklerini ifade etmisti ve
bu hastalar tedaviye uyumsuzdu. Yzkirkalti
(%82.95) hasta poliklinigimize ilk basvurularin-
dan 3 hafta sonraki kontrollerinde tedaviden
belirgin fayda gdérdklerini beyan ettiler.

Sonug olarak, bu retrospektif calismanin sonugla-
r cogu yonden tlkemizde yapilan benzeri calis-
malar ile uyusurken, yéresel ¢zelliklerden kay-
naklanan bazi énemli farkliliklar gérdldd. Buna
gore; Gaziantep’ de dokumacilik ve tathcligin
mesleksel astma yéntinden dikkate alinmasi ge-
reken meslek gruplari olabilecegdi dustindilebilir.
Bu konuda arastirmalarin yapilmasinin bize daha
kesin sonuglari saglayacagdi kanisindayiz. Yoresel
beslenme aliskanliklari nedeniyle astma olgulari-
miz normalden daha kiloludur ve hipertansiyon
ve diabet astmali hastalar arasinda sik gértilmek-
tedir. Ayrica, gorilmustur ki, olgularimizin astma
poliklinigine basvurduktan sonraki tedavi uyum-
larinda énemli bir artis saglanmistir. Buna gore,
astma polikliniklerinin tniversite hastanelerinde
yayginlastiriimasinin, 6zellikle tlkemiz kosullarin-
da 6nemli faydalar saglayacagi asikardir.
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