%0.5 Povidone-iodine ve 100000 U/ml Kristalize
Penisilin Solusyonlarinin Postmortem
Konjonktiva Sterilizasyonunda Etkinligi
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OzZET
Kornea transplantasyonlarinda ender goérilen fakat en énemli risk kontaminasyon ve endoftalmidir. Postmortem
konjonktiva sterHizasyonunun etkili bir sekilde yapilmasi kontaminasyon riskini en aza indirecektir. GA TA Kliniklerinde

Mayis 1992-Temmuz 1993 tarihleri arasinda eks olmus 58 vericinin

116 géziinden, %0.5 povidone-iodine ve 100000

U/mTlik kristalize penisilin ile sterilizasyon &éncesinde ve sonrasinda bakteriyolojik ve mantar yéniinden kiiltiir alinarak

sonuglar degerlendirildi.
(p<0.05).

Kombine etkinin P. aeruginosa ve C. albicans haricinde yliksek oranda stérilité sagladigi gorildii
Bu kombinasyonun ézellikle organ kiltirlerine korneaskleral disklerin aliminda ve direkt yapilan keratoplasti-

lerde kontaminasyon zincirini kirmada etkili olabilecegi gbéziikmektedir.
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SUMMARY

THE EFFECTIVITY OF 0.5%
ON THE POSTMORTEM CONJUNCTIVAL

culture results of 116 donor eyes before and after sterilization with povidone-iodine 0.5%

POVIDONE-IODINE AND
STERILIZATION
The rare, but most important risk of penetrating keratoplasty is contamination and endophthalmitis.

100000 U/mi CRYSTALLISE PENICILLINE SOLUTIONS

The conjunctival
and pénicilline crystallise

100000 U/ml were evaluated. The effectiveness of this combination was good except for P. aeruginosa and C. albicans.

They may be recommended for the prophylaxis of postoperative endophthalmitis.
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Giris

Kornea transplantasyonlarinda basariy! etkileleye-
cek 6nemli faktoérlerden birisi de dondr goz sterilizasyo-
nudur (1-7). Konjonktiva sterilizasyonu igin degisik yon-
temler Onerilmistir (1,2,4,7-13). Bunlardan bakteri, man-
tar, viris ve klamidyalara etkili oldugu bilinen (9,14,15),
ayrica ucuz ve kolay bulunabilir bir ila¢ olan povidone-
iodine'nin intraokuler midahalelerden sonra geligebile-
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cek endoftalmiyi 6nlemek Uzere g6z ameliyatlarindan
once florayl azaltmak, ya da yok etmek igin emniyetli
ve etkin bir bicimde kullanilabilecegi bildirilmistir (9-13).
100000 U/mITik penisilin kristalize ile de etkin bir kon-
jonktiva sterilizasyonu saglanabilmektedir (10).

Keratoplastide olagan cerrahi enfeksiyon risklerine
ek olarak, donér kaynakli enfeksiyonlar da 6nem
tasimaktadir (7,16). Calismamizin amaci postmortem
dénemde dondr konjonktiva florasini tesbit ederek goz
bankaciliginda kullandigimiz %0.5'lik povidone-iodine ve
100000 U/ml penisilin kristalize kombinasyonunun et-
kinligi ve guvenilirligini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem

inceleme, Mayis 1992-Temmuz 1993 tarihleri ara-
sinda GATA Kiliniklerinde cesitli sebeplerle eks olmus
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58 vericinin 116 go6zinu kapsamaktadir. Dondr segi-
minde Amerikan G6z Bankasi Birliginin absolu ve muh-
temel kontrendikasyonlarina uyularak kultirler erken
zamanda alinmistir (ortalama U¢ saat). Steril pamuk
aplikator ile alt forniksten alman ilk kultirden (Kultdr A)
sonra goOzler sirasiyla %0.5 povidone-iodine, %0.9 SF,
100000 U/ml penisilin kristalize, %0.9 SF ile irrige edil-
di ve sonrasinda tekrar kultar alindi (Kultir B). Alman
kultirler kanli agar, TSB ve mantar yénunden Sabou-
raud besiyerine ekilerek sonuglari degerlendirildi.

Bulgular

Calisma kapsamina alinan 58 olgunun 181 kadin,
40" erkek olup en kiguk yas 1.5, en buyuk yas 76
(ortalama yas: 41.813*21.3) idi. Kadin ve erkekler ara-
sinda yas ortalamalari farki anlaml degdildi (Mann-Whit-
ney U testi, u: 67, p>0.05). Konjonktiva sterilizasyonu
uygulamadan 6énce 116 goézin 60'inda (%51.7) Greme
tesbit edildi. Konjonktiva sterilizasyonu Oncesinde ve
sonrasinda izole edilen mikroorganizmalar Tablo Tde
gOsterilmistir. Bunlardan 9'unda (%5) iki etken dure-
mistir. Bir vakanin (olgu 18) iki gézinden Candida albi-
cans izole edilmigtir. Povidone-iodine ve penisilin kris-
talize ile irrigasyonu takiben alinan kdiltirlerde, dnce-
sinde ureme olan 60 gézin 52'sinde (%86.7) lreme
olmamistir.

ki géziinde Pseudomonas aeruginosa + C. albi-
cans izole edilen vakada %72 oraninda yanik sonrasin-
da sepsis gelismisti. Yine Pseudomonas aeruginosa
izole edilen bir vaka ise 2 gun birth cihazina bagh kal-
misti. Konjonktiva kultlirlerinde ureme olan 60 gdézin
8'inde (%13.3) sterilizasyon islemi sonrasinda da
Ureme devam etti. Bunlardan ikisinde ayrica Candida
albicans da uremisti.

Tablo 1. Povidone-iodine ve penisilin kristalize uygula-
masindan 6nce ve sonra alinan g6z kulturlerinde Ureyen
mikroorganizmalar

Goz sayisi
Povidone-iodine ve Penisilin

Mikroorganizma dncesi % sonrasi %
S. epidermidis 40 58.0 0 0
S. aureus 7 10.1 0 0
Ps. aeruginosa 10 14.5 8 11.6
Bacillus subtilis 2 29 0 0
Hemoiitik streptokok 7 10.1 0 0
Candidaalbicans 2 29 2 29
Gr (+) basil 1 15 0 0
Tablo 2. Birlikte Ureyen mikroorganizmalar:

C.albicans

Stap. epidermidis
Stap. epidermidis
hemoiitik streptokok

iki gézde Ps. aeruginosa
Bes gbzde hemoiitik strep.
Bir g6zde Stap. aureus

Bir vakada Gram (+) basil

+ o+ o+ o+
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Donér goézlerden alinan kulturlerde ureme insidan-
si V-82-100 arasinda oldugu (1,7), enukleasyon &nce-
sinde gozlerin steril normal tuzlu su ile tazyikli olarak
irrige edildiklerinde ise bu oranin %12.4'e disebilecegi
bildirilmistir (1). Deneysel olarak yuksek konsant-
rasyonda psédomonas inoklle edilen goézler 20 ml
steril tuzlu su ile tazyikli olarak irrige edildiklerinde ste-
ril kalabildikleri go6sterilmistir (16). Hayatta iken go6ziun
en yaygin florasi olan S. epidermidis ve difteroidler,
postmortem olarak da S. epidermidis en siklikla goril-
mektedir. Bulgularimiz literatir verilerine benzerdir
(1,6,7,17). Stap. epidermidis kapak konjonktiva florasi-
nin oldugu gibi, postoperatif endoftalmilerin de en sik
rastlanan sebebidir (18).

Dondr konjonktiva kilturlerinde Ureme oranini
Kaynak ve ark. (19) %30.7, Bican ve ark. (6) %84 ora-
ninda tesbit ettiklerini bildirirken, biz %51.7 oraninda
bulduk. Degisik ¢alismalarda %12.4-100 arasinda bildi-
rilmistir (19). Uremenin ilk iki saat icinde alinan Kkiiltiir-
lerde daha dislik, 8 saat sonrakilerde hemen hemen
iki katina giktigi bildirilmektedir. Olimi takiben intestinal
basillerin bakteriyemi ya da direkt olarak yayildig: ileri
surdlmustur (6).

Sadece steril serum ile kornea ve konjonktivanin
irrige edilmesinin ylzeyel bakteriyel kontaminasyonu
azaltmakta etkili oldugu bildirilse de antibiotik veya anti-
septik ilavesi endoftalmi riskine karsi daha guvenilirdir
(I) . %5'lik povidone-iodine solisyonunun topikal anti-
biotikler kadar antibakteriyel etkileri yaninda antiviral ve
antimitotik 6zellikleri de olmasi belirgin bir avantajidir
(-

Balci ve ark. yaptiklari ¢aligmada (10) %5'lik povi-
done-iodine ile 100000 U/ml'lik penisilin kristalizenin et-
kinliklerini benzer bulmuslardir. Topikal antibiotik ve
digerlerinin de birlikte kullanimi ile %97.2'lik bir sterilite
orani bildirmislerdir. Calismamizda daha dusuk yogun-
lukta olan povidone-iodine ile penisilin kombi-
nasyonunda %86.7 oraninda bir sterilite gézledik
(p<0.05). Ozellikle psédomonas ve C. albicans'a etkisi
dislik bulundu. Bunun povidone-iodine'nin konsant-
rasyonu ile ilgili olabilecegini dislinmekteyiz.

Kornea transplantasyonu Oncesinde dondr gdzde
kontaminasyon insidansi ile g6z bankaciliginda, kon-
jonktiva sterilizasyonunda uygulamakta oldugumuz povi-
done-iodine + penisilin kombinasyonunun etkinliginin ve
guvenilirliginin arastirildigr ¢alismamizda, bu kombi-
nasyonun psddomonas ve C. alblcans haricinde olduk-
¢a etkili oldugunu tesbit ettik. Kornealarin saklama so-
lisyonuna alinmadan 6énce dekontaminasyonunu sag-
layarak postoperatif endoftalmi riskini azaltmada ilk ba-
samaklardan biri olan konjonktiva sterilizasyonunda
6nemli yeri oldugu dusincesindeyiz.
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