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OZET Amac: Futbolcularm maksimum sprint hizi (MSH), maksi-
mum aerobik hiz (MAH), anaerobik hiz rezervi (AHR) ve VO2max
sonuglari ile tekrarli sprint performanslar1 arasindaki iliskiyi incele-
mektir. Gere¢ ve Yontemler: Calismaya 73 goniillii erkek futbolcu
katilmistir. Arastirma 48 saat aralikla 2 oturumdan olusmustur.
ilk oturumda 10 m siirat testi ve 6x35 m tekrarli sprint testi uygulan-
mustir. ikinci oturumda ise Yo Yo-1 testi uygulanmustir. 10 m ve Yo
Yo-1 test sonuglar1 ile MSH, MAH, AHR ve VO,max sonuglar1 he-
saplanmistir. Parametrelerin iligkisi Pearson korelasyon katsayist ile
belirlenmistir. Bulgular: En iyi sprint zamani ile MSH (1= -0,466),
MAH (r=-0,354), AHR (r=-0,573) ve VO,max (r=-0,360), ortalama
sprint zamani ile MSH (r= -0,371), MAH (r= -0,303), AHR
(r=-0,459) ve VO,max (r= -0,278), toplam sprint zamani ile MSH
(r= -0,503), MAH (r= -0,412), AHR (r= -0,567) ve VO2max
(r= -0,371), ideal sprint zamam ile MSH (r= -0,465), MAH
(r=-0,353), AHR (r=-0,571) ve VO,max (r=-0,359) ve performans
diisiis yiizdesi ile MSH (r=-0,264) ve AHR (r=-0,291) sonuglar1 ara-
sinda negatif iliski bulunmustur (p<0,05). Sonu¢: Futbolcularin MSH,
MAH, AHR ve VO,max diizeyleri arttik¢a tekrarli sprint siirelerinin
ve performans diisiis ylizdelerinin azaldigi, buna bagli olarak da fut-
bolcularim saha igerisinde yiiksek yogunluklu ve tekrarli kosulardaki
performanslarinin artabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol; maksimum aerobik hiz;
maksimum sprint hizi; anaerobik hiz rezervi;
VO,max

ABSTRACT Objective: To examine the relationship between maxi-
mum sprint speed (MSS), maximum aerobic speed (MAS), anaerobic
speed reserve (ASR) and VO2max results and repeated sprint perfor-
mances in soccer players. Material and Methods: 73 volunteer male
football players participated in the study. The research consisted of 2
sessions, 48 hours apart. In the first session, 10 m sprint test and 6x35
m repeated sprint test were applied. In the second session, Yo Yo-1 test
was applied. 10 m and Yo Yo-1 test results and MSS, MAS, ASR and
VO,max results were calculated. The relationship of the parameters
was determined by the Pearson correlation coefficient. Results: MSS
(r=-0.466), MAS (r=-0.354), ASR (r=-0.573) and VO, max (r=-0.360)
with best sprint time, MSS with mean sprint time (r= -0.371), MAS
(r=-0.303), ASR (r=-0.459) and VO,max (r=-0.278), total sprint time
and MSS (r=-0, 503), MAS (r=-0.412), ASR (r=-0.567) and VO, max
(r=-0.371), ideal sprint time and MSS (r= -0.465), MAS (r =-0.353),
ASR (r=-0.571) and VO,max (r= -0.359) and MSS (r= -0.264) and
ASR (r=-0.291) with percentage of performance decline negative cor-
relation was found between the results (p<0.05). Conclusion: It can be
said that as the MSS, MAS, ASR and VO2max levels of the football
players increase, the repetitive sprint times and the performance de-
crease percentages decrease. In this case, it can be said that it can sup-
port the increase of the performance of the football players in
high-intensity and repetitive runs in the field.

Keywords: Soccer; maximum aerobic speed;
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Gilinlimiizde teknolojik gelismelere bagli olarak
hizla gelisen modern futbol anlayisi, artik ¢ok daha
hizli, taktiksel, giice ve atletik performansin sahada
bilimsel olarak yansitilabildigi bir spor haline do-
nlismiistiir. Sporcularin oyuna ayak uydurabilmesi
i¢in hizli diisiinmek, siiratli olmak ve ¢abuk hareket
etmek ve buna baglh olarak performansinda artis gos-
termesi beklenmektedir.! Oyun hizindaki artisg, spor-
cularin sahada sergiledikleri performans yogunlu-
gunu da artirmigtir. Mag sirasindaki kosu mesafesi,
sprint sayisi, sprint hizi gibi performans gostergele-
rinde kayda deger artiglar meydana gelmistir. Yapilan
caligmalar incelendiginde, oyuncularin kat ettikleri
mesafeler, yaptiklari hareketler, ortalama, maksimum
hiz diizeyleri, tekrarli sprint ve sprint siirelerindeki
yogunluklarin arttig1 goriilmektedir.”

Elit futbolcular, mag iginde ortalama olarak 10-
20 m’lik 2-3 sn siiren sprintler kogmaktadir.® Bir fut-
bolcu mag siiresince 20-60 tekrar arasinda sprint
kosmaktadir. Bu kosulan sprintler miisabaka boyunca
kat edilen mesafe icinde yaklasik 700-1.000 m ara-
sinda gergeklesmektedir.* Oyuncunun tekrarli sprint
sonras1 kisa siirede toparlanip daha kaliteli sprintler
kosmasi oyun i¢inde skoru etkilemektedir. Pozisyona
bagli olarak, hiicum ya da savunma sirasinda yapila-
cak tekrarli sprintlerin skoru etkileyecegi goz 6niine
alindiginda, futbol i¢inde tekrarlt sprint performansi
biiyiik 6nem tasimaktadir.>* Futboldaki yiiksek yo-
Sunlukta yapilan tekrarli sprint performansinin oyun
iizerindeki etkisi, spor bilimcileri, yliksek yogunlukta
yapilan tekrarli sprintlerin futbolcularda aerobik ve
anaerobik metabolizma {izerine olan etkisini incele-
meye yoneltmistir.

Futbolcularda tekrarli kosu performansiyla ae-
robik ve anaerobik performans ¢iktilar1 arasindaki
iligkiyi inceleyen bircok arastirma bulunmaktadir.
Yapilan arastirmalarda, aerobik ve anaerobik perfor-
mans ¢iktilart ile tekrarli sprint performansi arasin-
daki iliski ayr1 ayr1 incelenmektedir. Papadaks ve
ark., profesyonel futbolcularin aerobik performans
ciktilari ile tekrarli sprint performanslari arasinda ilis-
kiyi inceledikleri arastirmada, maksimum aerobik hiz
(MAH) degerleri ile ortalama sprint zaman1 degerleri
(r=-0,34) arasinda negatif yonde anlamli bir farklilik
bulmuglardir.® Da Silva ve ark., Brezilyali geng fut-
bolcularin aerobik ve anaerobik performanslari ile
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tekrarl sprint performanslar1 arasindaki iliskiyi ince-
ledikleri aragtirmada, futbolcularin MAH degerleri
ile ortalama sprint zamani (r=-0,38) arasinda negatif
bir iliski bulmuslardir.® Sander ve ark.nin futbolcular
iizerinde yuriittiigli arastirmada, futbolcularin orta-
lama sprint zamani (r=-0,69) ile VO,max arasinda
negatif bir iligki bulunmustur.” Rampini ve ark.nin
profesyonel ve amator futbolcularin tekrarli sprint
testindeki fizyolojik yanitlarin1 karsilastirdiklar
arastirmada, futbolcularin ortalama sprint zamani
(r=-0,45) ile VO,max arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu rapor edilmistir.® Bucheit, takim sporu yapan
sporcular ile yaptig1 calismada, ortalama sprint za-
mani (r=-0,58) ile VO,max arasinda negatif bir iliski
bulmustur.’ Buchheit ve Villeneuva’nin yaptig aras-
tirmada, ortalama ve en iyi sprint zamanryla maksi-
mum sprint hizi (MSH) arasinda bir iliski oldugu

19 Dardouri ve ark., aerobik ve anaerobik

belirtilmistir.
performansla tekrarli sprint performansi arasindaki
iligkiyi inceledikleri arastirmada, sporcularin toplam
sprint zamani (r=-0,68) ve en iyl sprint zamani
(r=-0,70) ile anaerobik hiz rezervi (AHR) arasinda

negatif bir iligki bulmuglardir.!!

Literatiir incelendiginde, caligmalarda genellikle
aerobik ve anaerobik performans gostergelerinden
olan MSH, MAH, AHR ve VO,max parametreleri ile
tekrarli sprint performanslari arasindaki iliskiyi ayri
ayr1 inceleyen aragtirmalar da bulunmaktadir. Ancak
yapilan arastirmalarda, futbolcularin MSH, MAH,
AHR ve VO,max diizeyleri ile tekrarlt sprint perfor-
manslari arasindaki iliskiyi birlikte inceleyen arastir-
malara ulagilamamistir. Bu baglamda ¢alismamiz,
futbolcularin MSH, MAH, AHR ve VO, max sonug-
lar1 ile tekrarli sprint performanslar1 arasindaki ilis-
kiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA MODELI

Futbolcularda MSH, MAH, AHR ve VO,max so-
nuglari ile tekrarli sprint performanslar1 arasindaki
iligki kesitsel aragtirma modelinde ger¢eklestirilmis-
tir.

KATILIMCILAR

Arastirmaya, Adana ilinde Siiper Amator Lig’de oy-
nayan, spor yast 5,29+1,63 yil, yas1 19,8142,07 yil,
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boyu 1,75+0,06 m, agirlig1 71,06+5,79 kg olan top-
lam 73 goniilli erkek futbolcu katilmistir.

ARASTIRMA ETIG]

Aragtirma ile ilgili prosediirler, Helsinki Deklaras-
yonu prensipleri 2008 etik standartlarina gére hazir-
lanmig ve arastirmanin etik kurul onay1 Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Kli-
nik Arastirmalar Etik Kurulundan 05.11.2021 tarih,
116-37 karar numarasi ile alinmistir.

VERILERIN TOPLAMA ARAGLARI

10 Metre MSH Testi: Sporcularin maksimal
hizlar1 10 m siirat testi ile belirlenmistir. Sporcu, 40
m uzunlugunda bir parkurda maksimum hizda kos-
maya baglamis ve parkurun 30 ve 40°nc1 metreleri
arasina yerlestirilen fotosel cihazi ile son 10 m’yi
gecis siiresi kayit altina alinmistir. Sporcunun 10 m
kat ettigi siire baz alinarak saatteki hiz1 hesaplanmig-
tir.!?

Tekrarh Sprint Testi: Sporcularin 35 m’lik
mesafeyi 6 kez maksimum hizda kosmasi istenmistir.
Her 35 m i¢in 10 sn dinlenme siiresi verilmistir. Ka-
tilimcinin kostugu her 35 m, sn (0,01) cinsinden kay-
dedilmistir. Sporcularin en iyi ortalama, toplam ve
ideal sprint zamanlari ile performans diisiis yilizdeleri
belirlenmistir.'* Sporcularin performans diisiis orani
Sekil 1°deki formiil kullanilarak hesaplanmustir.

Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level-1
(YIRT-1): Calismada, sporcularin aerobik dayanik-
liliklar1 YIRT-1 testi ile belirlenmistir. Test 20+5
m’lik mesafeden olugsmaktadir. Sporcular test alanina
yerlestirilmis 20 m’lik kosu alanini YIRT-1 sinyalle-

Performans Diisiig _ Toplam slre x 100

Yuzdesi (%): 100

-100

ideal toplam zaman

SEKIL 1: Performans diistis orani.™

rine gore gidis-doniis seklinde kogmugslardir. Spor-
cular, ilk sinyal sesi ile 10 km/s hizda teste basla-
mislardir. Ikinci sinyal sesiyle geriye doniisii
gergeklestirilmis ve 5 m’lik alanda dinlenme yapil-
mustir. Her seviyede kosu hizi artarak test siirdii-
riillmiistiir. Ust iiste 2 kez sinyal kagiran sporcunun
testi bitirilmis ve kostugu mesafe kayit altina alin-
mugtir, 415

Maksimum Oksijen Tiiketimi VOjmax
(mL/kg/dk): Sporcularin VO,max degerleri YIRT-
1 testindeki kosu mesafesinden Bangsbo ve ark.
tarafindan olusturulan Sekil 2°deki denklem kulla-
nilarak hesaplanmistir.'s

MAH (vVOjmax): Sporcularin vVO,max de-
gerleri YIRT-1 testindeki kosu mesafesinden Sekil
2’deki denklem kullanilarak hesaplanmigtir.'®

AHR: Sporcularin AHR degerleri MSS ve MAS
degerleri ile Sekil 2°deki denklem kullanilarak he-
saplanmustir.!”

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Analizler, SPSS 22,0 (IBM Corporation, ABD) paket
programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. MSH,
AHR, MAH, VO,max ile tekrarli sprint performansi
arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi ile be-
lirlenmistir.

I BULGULAR

Arastirmaya katilan futbolcularin demografik 6zel-
likleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Futbolcularin yas ortalamalart 19,81+£2,07 yil,
agirliklart 71,06+5,79 kg, boy uzunluklar1 1,75+0,06
m, spor yaglart 5,29+1,63 yil ve beden kitle indeksi
(BKI) degerleri 23,15+2,11 (kg/m? olarak bulun-
mustur (Tablo 1).

VO;max (mL/dk/kg)=Kosulan mesafe (m)x0,0084+36,4
Maksimal aerobik hiz (m/sn)=0,456250x(kosulan mesafe (km)+3.617444
Anaerobik hiz rezervi: MSH-MAH

SEKIL 2: VO,max, MAH ve AHR denklemleri.
MSH: Maksimum sprint hizi; MAH: Maksimum aerobik hiz; AHR: Anaerobik hiz rezervi.
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Arastirmaya katilan futbolcularin tekrarli sprint
performanslari ve MSH, AHR, MAH ve VO,max so-
nuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Futbolcularin tekrarli sprint performanslari in-
celendiginde, en iyi sprint zamani 4,45+0,48 sn, or-
talama sprint zamani 5,19+0,57 sn, toplam sprint
zamani 30,42+3,95 ideal sprint zamani
26,72+42,91 ve performans disiis ylizdeleri
13,27+5,82 olarak bulunmustur. Futbolcularin MSH

sn,

22,27+£3,86 km/s, AHR 7,96+4,38 km/s, MAH
16,20+1,12 km/s ve VO,max 50,9143,38 mL/kg/dk
olarak bulunmustur (Tablo 2).

Arastirmaya katilan futbolcularin tekrarlt sprint
performanslari ve MSH, AHR, MAH ve VO,max so-
nuglari arasindaki iligki Tablo 3’te gosterilmistir.

MSH ile en iyi sprint zamani (r=-0,466), orta-
lama sprint zamani1 (r=-0,371), toplam sprint zamani
(r=-0,503), ideal sprint zamani (r=-0,465) ve perfor-

TABLO 1: Futbolcularin demografik 6zellikleri.
n Minimum Maksimum X ss
Yas (yil) 73 17,00 28,00 19,81 2,07
Agirlik (kg) 73 48,00 91,00 71,06 5,79
Boy (m) 73 1,63 1,90 1,75 0,06
BKi (kg/m?) 73 17,42 27,59 23,15 21
Spor Yas! (yil) 73 2,00 9,00 5,29 1,63
BKi: Beden kitle indeksi.
TABLO 2: Futbolcularin MSH, AHR, MAH ve VO,maks sonuglari ile tekrarli sprint zamanlari.
n Minimum Maksimum X ss
En iyi sprint zamani (sn) 73 3,60 5,55 4,45 0,48
Ortalama sprint zamani (sn) 73 4,37 6,86 519 0,57
Toplam sprint zamani (sn) 73 26,24 41,16 3(_),42 3,95
ideal sprint zamani (sn) 73 21,60 33,30 26,72 2,91
Performans dustis yizdesi (%) 73 2,82 33,06 13,27 5,82
MSH (km/s) 73 17,14 34,29 22,27 3,86
AHR (km/s) 73 2,05 18,80 7,96 4,38
MAH (km/s) 73 14,21 17,91 16,20 1,12
VO,max (mL/kg/dk) 73 42,45 56,12 50,91 3,38
MSH: Maksimum sprint hizi; AHR: Anaerobik hiz rezervi; MAH: Maksimum aerobik hiz.
TABLO 3: Futbolcularin MSH, AHR, MAH ve VO,max sonuglari ile tekrarli sprint zamanlari arasindaki iligki.
En iyi Ortalama Toplam ideal Performans
sprint zamani (sn)  sprint zamani (sn)  sprint zamani (sn)  sprint zamani (sn)  diislis yiizdesi (%)
MSH (km/h) r -0,466* -0,371* -0,503* -0,465* -0,264*
p 0,000 0,001 0,000 0,000 0,023
AHR (km/h) r -0,573* -0,459* 0,567 -0,571* -0,291*
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,012
MAH (km/h) r -0,354* -0,303* -0,412* -0,353* -0,181
p 0,002 0,009 0,000 0,002 0,122
VVO,max (mL/kg/dk) r -0,360* -0,278* -0,371* -0,359* 0,110
p 0,002 0,018 0,001 0,002 0,358

*p<0,05; **p<0,01; MSH: Maksimum sprint hizi; AHR: Anaerobik hiz rezervi; MAH: Maksimum aerobik hiz.
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mans diisiis orani (r=-0,264) arasinda negatif bir iliski
bulunmustur (p<0,05). AHR ile en iyi sprint zamani
(r=-0,573), ortalama sprint zamani (r=-0,459), top-
lam sprint zaman1 (r=-0,567), ideal sprint zamani
(r=-0,571) ve performans diigiis oran1 (r=-0,291) ara-
sinda negatif bir iliski bulunmustur (p<0,05). MAH
ile en 1yi sprint zamani (1=-0,354), ortalama sprint za-
mani (r=-0,303), toplam sprint zaman1 (r=-0,412),
ideal sprint zamani (r=-0,353) arasinda negatif iligki
bulunurken (p<0,05), performans diigiis oranm ile
(r=-0,181) iliski bulunamamustir (p>0,05). VO,max
ile en 1yi sprint zamani1 (r=-0,360), ortalama sprint za-
man1 (r=-0,278), toplam sprint zaman1 (r=-0,371),
ideal sprint zamani (1=-0,359) arasinda negatif iliski
bulunurken (p<0,05); performans diislis orani ile
(r=-0,110) iligki bulunamamustir (p>0,05) (Tablo 3).

I TARTISMA

Gliniimiizde futbolda oyun hizindaki artig sporcularin
sahada sergiledikleri performans yogunlugunu da ar-
tirmistir. Bu durum, oyun iginde siklikla yapilan
sprint sayist, sprint hizi gibi performans gostergele-
rinde de kayda deger artislar meydana getirmistir.
Oyun i¢inde yiliksek yogunlukta yapilan sprintler,
oyunun gidigatina gore tekrarli olarak da yapilmak-
tadir. Tekrarli olarak yiiksek yogunlukta yapilan
sprintler sirasinda sporcunun toparlanip yeniden
sprint kosabilmesi, gelismis aerobik ve anaerobik
enerji metabolizmasina ihtiya¢ duyar. Futbolda yiik-
sek yogunlukta yapilan tekrarlt sprint kosularinin
oyun tlizerindeki etkinligi, arastirmacilar1 tekrarh
sprint kosularinin aerobik ve anaerobik metabolizma
iizerine olan etkisini de incelemeye yoneltmistir. Gii-
nlimiizde futbol i¢in énemli bir performans unsuru
olarak kabul goren tekrarli sprintler, kisa siireli din-
lenme araliklari igeren ve tekrarli olarak maksimal
sprint performansinin ortaya konmasini saglayan bir
yetenek olarak tanimlanmaktadir.'®2° Mag igerisin-
deki tekrarli sprint kosularinda hizin azalmasina bagli
olarak meydana gelen performans diisiisleri, bunu ta-
kiben tekrardan maksimal veya maksimale yakin
sprintleri yineleyebilme becerisi, futbolda perfor-
mansin dnemli bir bileseni olarak kabul edilmekte-
dir.* Bu arastirma, futbolcularin MSH, MAH, AHR
ve VO,max sonuglart ile tekrarli sprint performans-
lar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmustir.
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MSH ILE TEKRARLI SPRINT ZAMANI ARASINDAKI
ILISKi

Yapilan ¢alismada, futbolcularin tekrarl sprint per-
formanslar1 incelendiginde en iyi sprint zamani
4,45+0,48 sn, ortalama sprint zaman1 5,19+0,57 sn,
toplam sprint zamani 30,42+3,95 sn, ideal sprint za-
mant 26,72+£2,91 ve performans diisiis yiizdeleri
13,274£5,82 olarak bulunmustur. Futbolcularin
MSH’si ise 22,27+3,86 km/s olarak bulunmustur.
Aybek ve ark., futbolcularin tekrarli sprint perfor-
mansini inceledikleri arastirmalarinda, ortalama
sprint zamanini 6,23 sn olarak bulmuslardir.?! Ziya-
gil ve Imamoglu, sprint ortalama kosu siiresini 6,58
sn olarak bulmustur.2 Imamoglu ve ark., futbolcu-
larda tekrarli sprint testindeki ortalama sprint zama-
nii 6,52 sn olarak bulmuslardir.?® Benzer sekilde
Cayirtepe, ortalama sprint zamanimi 7,45 sn olarak
bulmustur.”* Bu arastirmada elde edilen ortalama
sprint zamaninin incelenen ¢aligmalara gére daha iyi
oldugu, sporcularin yasi ve performans diizeyleri ile
yapilan testin ozellikleri gibi faktorlerin buna etken
oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglar incelendi-
ginde, MSH ile en iyi sprint zamani (r=-0,466), orta-
lama sprint zamani1 (r=-0,371), toplam sprint zamani
(r=-0,503), ideal sprint zaman1 (r=-0,465) ve perfor-
mans diisiis ylizdesi (r=-0,264) arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Yil-
maz, 14-15 yas grubu futbolcular iizerinde yapmis ol-
dugu bir caligmada, tekrarli sprint ile 30 m siirat
performansi arasinda iliski oldugunu belirtmistir.
Akilveren’in aragtirmasinda, futbolculara uygulanan
tekrarli sprint antrenmanlarinin 30 m stirat testi {ize-
rinde anlamli fark yarattigi belirtilmistir.’® Buchheit
ve Villeneuva’nin yaptig1 arastirmada, ortalama ve
en iyi sprint zamani ile MSH arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir.'° Futbola 6zgt
mag analizleri, miisabakanin gidisatin1 degistiren en
onemli anlarin genellikle 10-30 m ya da 2-3 sn ara-
ligindaki maksimal yogunluklu sprintler oldugunu
ortaya koymustur.?” Aktif olarak oynanan siirenin
%0,5-3,0’11 kapsayan sprintler, toplam miisaba-
kada kosulan, kat edilen mesafenin %1-11"ini olus-
turmaktadir.'* Bu ¢alismada elde edilen bulgular
incelendiginde, sporcularin maksimal hizda gercek-
lestirdigi sprint performanslarinin, basta tekrarh
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sprint performansi olmak iizere tiim sprint degerle-
rini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Sporcu-
larin sahadaki performanslarinin en st diizeyde
sergilenebilmesi i¢in tekrarli sprintlerin ¢ok dnemli
oldugu diisiiniildiglinde, bu sprintlerin maksimum
hizda uygulanmasinin da takimin performansina
olumlu katki yapacagi sOylenebilir.

AHR ILE TEKRARLI SPRINT ZAMANI ARASINDAKI
ILISKi

AHR kavrami, spor bilimlerinde yeni bir kavram
olarak tanimlanmaktadir. Sporcunun AHR’si tipik
olarak MSH ile VO,max’taki kosu hizt (MAH) ara-
sindaki fark olarak tanimlanmaktadir. AHR, genis 6l-
¢iide hem maksimum aerobik hem de anaerobik
enerji kapasitelerinin bir kombinasyonu olarak ta-
nimlanabilir.”® AHR incelendiginde, sporcunun
vVO,max degerinin tizerinde gerceklesen faaliyet-
lerde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Buna bagl olarak,
sporcunun oyun i¢inde MAH degerlerinin de iize-
rinde (supramaksimal yiikte) gerceklestirdigi faali-
yetlerde karsimiza ¢iktigi sOylenebilir.”® Futbolun
oyun yapisindaki degisimler oyun temposunu artir-
mistir. Oyun i¢inde hiicum ve savunma geregi spor-
cunun maksimal yik ve iizerinde faaliyetler
sergilemesi gerekmektedir. Bu aragtirmada elde edi-
len sonuglar incelendiginde, AHR ile en iyi sprint za-
mani (r=-0,573), ortalama sprint zaman1 (r=-0,459),
toplam sprint zamani (r=-0,567), ideal sprint zamani1
(r=-0,571) ve performans diisiis yiizdesi (r=-0,291)
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0,05). Selmi ve ark., futbolcularin ortalama
(r=-0,76, p=0,00) ve en iyi sprint zamanlari (r=-0,79,
p=0,00) ile anaerobik hiz rezervleri arasinda negatif
yonde anlaml bir iliski bulmuglardir.?” Dardouri ve
ark., aerobik ve anaerobik performans ile tekrarh
sprint performansi arasindaki iligkiyi inceledikleri
arastirmalarinda, sporcularin toplam sprint zamani
(r=-0,68) ve en iyi sprint zamani (r=-0,70) ile AHR
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmuslar-
dir."" Stelen ve ark., bir futbol miisabakasinda 4-6
sn’de bir degisen 1.000-1.400 m kadar kisa siireli ak-
tiviteler uygulandigi ve bunlarin yaklasik her 90
sn’de bir, kisa mesafe tekrarli sprint olarak yapildi-
g belirtmislerdir.’® Oyun iginde supramaksimal
yiikte yapilmas1 6nemli olan sprintlerin, en az dii-
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zeyde performans kaybi ile yapilmasi oyundaki den-
geleri degistirebilmektedir. Ozellikle kontra atakta,
hiicum aninda ya da az sayida adamla savunmada ya-
kalanma durumunda yapilan sprintler bunlara 6rnek
olarak verilebilir. Yapilan aragtirmalarda elde edilen
bulgular ile bu ¢alismada elde ettigimiz bulgular bir-
birine yakindir. Tiim bunlar géz 6niine alindiginda,
futbolcularda anaerobik hiz rezervinin gelismis ol-
masinin, futbolcularin oyun ig¢indeki tekrarli sprint
performansini da artirabilecegi ve beraberinde tek-
rarl1 sprint sirasindaki performans diisiisiiniin en az
diizeyde tutulabilecegini gosterebilir.

MAH ILE TEKRARLI SPRINT ZAMANI ARASINDAKI
ILISKI

Futbol, oyun yapist geregi aralikli olarak farkli hiz-
larda dogrusal, diyagonal ve yon degistirme kosula-
rimin oldugu ve bu kosulari teknik ve taktik
becerilerle birlestirerek uygulanan bir spordur. Belir-
tilen 6zelliklerin sahada iyi bir sekilde uygulanabil-
mesi, hem anaerobik hem de aerobik uygunluk
niteliklerinin oldukg¢a gelismis bir kombinasyonuyla
miimkiindiir.***! Bu aragtirmada elde ettigimiz so-
nuglar incelendiginde, MAH ile en iyi sprint zamani
(r=-0,354), ortalama sprint zaman1 (r=-0,303), top-
lam sprint zaman1 (r=-0,412), ideal sprint zamani
(r=-0,353) arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
bulunurken (p<0,05); performans diisiis yiizdesi ile
(r=-0,181) negatif yonde anlamli bir iligki bulunama-
mistir (p>0,05). Papadakis ve ark., profesyonel fut-
bolcularin aerobik performans giktilari ile tekrarli
sprint performanslari arasindaki iliskiyi inceledikleri
aragtirmalarinda, futbolcularin MAH degerleri ile or-
talama sprint zamani degerleri arasinda (r=-0,34) ne-
gatif yonde anlamli bir farklilik bulmuslardir.” Da
Silva ve ark., Brezilyal geng futbolcularin aerobik ve
anaerobik performanslari ile tekrarli sprint perfor-
manslari arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmala-
rinda, futbolcularin MAH degerleri ile ortalama
sprint zamani arasinda (r=-0,38) negatif yonde an-
lamli bir iliski bulmuglardir.® Buchheit ve Villanueva,
futbolcular iizerine yaptiklari aragtirmada, ortalama
sprint zamani ile MAH arasinda bir iliski oldugunu,
ayrica sporcunun MAH degerlerinin artmasinin tek-
rarli sprint performansinda ortalama ve toplam sprint
zamani performansini da artiracagini belirtmislerdir.'’
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Bu calismada elde ettigimiz sonuglar ile literatiir in-
celendiginde ortaya ¢ikan sonuglar birbiriyle benzer-
lik gostermektedir. Oyun igerisinde futbolcularin
yliksek yogunlukta tekrarl sprint kosular1 yapmasi
ve bir sonraki sprinti de ayn1 kalitede uygulamasi
miisabakanin gidisatinda 6nemli rol oynamaktadir.
Futbolcunun tekrarli sprintlerindeki performans dii-
slistiniin az olmasi, aerobik uygunluk diizeyinin ge-
lismis olmasi, vVO,max diizeyinde devamli kosular
yapabilmesiyle gerceklesmektedir. Ciinkii aerobik
kapasite, bir sporcunun yiiksek yogunluklu eforlar
arasinda toparlanma ve bdylece yorgunlugun basla-
masin1 geciktirme yeteneginde belirleyici bir faktor-
diir.>2% Fakat bu tek basma futbol gibi devamli
sekilde yiiksek tempolu kosularin oldugu sporlarda
yeterli olmayabilir. Oyun sirasinda futbolcularin mi-
nimum toparlanma ile daha yiiksek rekabet seviye-
sinde, daha yiiksek yogunluklu kosular ve daha hizli
sprintler kogsmasi gerekmektedir.’>° Bu ¢aligmadaki
bulgular ile literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde,
futbolcularda gelismis VO,max ve vVO,max kap-
asitelerinin sporcularin daha hizli toparlanmasini sag-
layarak tekrarli sprint performanslarini pozitif yonde
etkileyebilecegi sOylenebilir.

VO,MAX ILE TEKRARLI SPRINT ZAMANI
ARASINDAKI ILISKI

Yapilan ¢alismada, futbolcularin VO,max degerleri
incelendiginde 50,91+3,38 mL/kg/dk olarak bulun-
mustur. VO,max ile en iyi sprint zamani (r=-0,360),
ortalama sprint zamani (r=-0,278), toplam sprint za-
mani (r=-0,371), ideal sprint zamani1 (r=-0,359) ara-
sinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken
(p<0,05); performans diisiis yilizdesi ile (r=-0,110) ne-
gatif yonde anlamli bir iliski bulunamamigtir
(p>0,05). Sanders ve ark.nin futbolcular tizerinde yii-
rittigli aragtirmalarinda, futbolcularin ortalama
sprint zamani (r=-0,69) ile VO,max degerleri ara-
sinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.’
Rampinini ve ark., profesyonel ve amator futbolcu-
larmn tekrarli sprint testindeki fizyolojik yanitlarini in-
celedikleri arastirmada, futbolcularin ortalama sprint
zamani (r=-0,45) ile VO,max degerleri arasinda ne-
gatif yonde anlamli bir iliski bulmuglardir.® Buchheit,
takim sporu yapan sporcular ile yaptig1 ¢aligmasinda,
ortalama sprint zamani (r=-0,58) ile VO,max deger-
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leri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmus-
tur.’ Literatiirde yapilan aragtirmalar ile bu ¢aligmada
elde ettigimiz sonuglar benzerlik gostermektedir.
Tomlin ve Wenger’in yaptiklari arastirmada, daha
yiiksek aerobik kapasiteye sahip sporcularin yiiksek
yogunluklu ¢aligsmalar sirasinda daha kisa siirede to-
parlanabildigini, buna bagh olarak tekrarli sprintte
gosterebilecekleri performanslarin diisiik diizeyde
aerobik kapasiteye sahip sporculardan daha iyi ola-
cagmi belirtmislerdir.*> Elde edilen sonuglar ve
literatiirde yapilan ¢alismalara gére VO,max deger-
lerinin yiiksek olmasi durumunda sporcularin tekrarli
sprint performanslarinin daha iyi sergilenebilecegi,
bunun sebebinin de yiiksek aerobik kapasiteye sahip
sporcularin daha hizli toparlanabilmeleri oldugu s6y-
lenebilir.

[l SONUG

Oyun i¢in énemli bir performans gostergesi olan ytik-
sek yogunlukta sergilenen tekrarl sprint performansi
ile MSH, AHR, MAH ve VO,max degerleri arasinda
negatif yonde iligski oldugu bulunmustur. Buna bagli
olarak, futbolcularin maksimal hizda ger¢eklestirdigi
sprint performanslarinin basta tekrarli sprint perfor-
manst olmak {izere tiim sprint degerlerini olumlu
yonde etkileyebilecegi, gelismis AHR nin oyun i¢in-
deki tekrarli sprint performansini artirabilecegi ve
tekrarli sprint sirasindaki performans kaybinin da
daha diisiik diizeyde olugsmasini saglayabilecegi s0y-
lenebilir. Ayrica gelismis VO,max ve vVO,max’1n
miisabakada futbolcularin minimum toparlanma sii-
resi ile yliksek rekabet seviyesinde, yiiksek yogun-
luklu kosular ve sprintler kogabilmesini pozitif yonde
etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu bulgular dogrultu-
sunda, futbolcularin performanslarini en iist diizeyde
sergileyebilmesi icin MAH, MSH ve AHR diizeyle-
rinin  belirlenip, yiiksek yogunlukta (6zelikle
VO,max’1n lizerinde) yapilacak olan dayaniklilik an-
trenman programlarina daha fazla yer vermeleri tav-
siye edilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya

herhangi bir ticari firmadan, c¢alismanin degerlendirme
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stirecinde, ¢calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yok-

tur.
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