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Ozet

Amag: Enflamatuar ve immiinolojik olaylarda rol oynadig: bili-
nen mast hiicrelerinin pterjium gelisiminde etkili olup olma-
digin1 arastirmak amaciyla bir goziinde pterjium saptanan
hastalarin pterjiumlu ve saglam gozlerinde konjonktiva doku
orneklerinde mast hiicre sayilari karsilastirilmgtir.

Gere¢ ve Yontem: Bir goziinde pterjium saptanan ve cerrahi
eksizyon yapilan 28 hastanin 56 gozii ¢aliyma kapsamina
alindi. Tim gozlerde eksize edilen pterjium dokusu ve
pterjium  bulunmayan diger gbzden aliman nazal
konjonktiva dokusu histopatolojik olarak incelendi. Mast
hiicreleri doku &rneklerinde 151tk mikroskopu ile 400 bii-
yiitme altinda sayildi. Pterjium saptanan gozlerde pterjium
biiyiikliigii biomikroskop milimetrik skalast ile dlgiildii.

Bulgular: Tim doku orneklerinde mast hiicreleri stromada
kan damarlari ¢evresinde metakromatik graniiller igeren
mononiikleer hiicreler olarak izlendi. Pterjium grubunda
ortalama mast hiicre sayis1 17.4+8.7 iken kontrol gru-
bunda 8.4+3.0 olarak bulundu. Korelasyon analizinde
mast hiicre yogunlugu ile pterjium biiyiikliigli arasinda
anlamli korelasyon saptanmad: (Pearson korelasyon kat-
sayis1 1=0.086, p=0.66).

Sonug¢: Pterjium doku 6rneklerinde mast hiicre yogunlugunun
arttigt saptandi. Mast hiicrelerinin pterjium patogene-
zindeki etkisi tam olarak bilinmemekle birlikte enfla-
masyon ve anjiogenez ile iligkisi, vazoaktif ozellikte
mediatorler igermesi nedeniyle patogenezde rolii olabilir.

Anahtar Kelimeler: Pterjium, Mast Hiicresi, Konjonktiva,
Etyoloji
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Summary

Objective: Mast cells are known for their role in inflammatory
and immunologic reactions. In order to investigate the ro-
le of mast cells in the pathogenesis of pterygium we
compared the number of mast cells in excised pterygium
and normal conjunctival tissue obtained from healthy
eyes of patients with unilateral pterygium.

Materials and Methods: Twenty-eight patients with unilat-
eral pterygium in whom primary excision were per-
formed were included in the study. Specimens obtained
from excised pterygium and nasal conjunctiva of healthy
eyes were examined histopathologically. Mast cells were
counted at a magnification of 400 by using light micro-
scope. The horizontal length of pterygium was measured
with milimetric scale of biomicroscope.

Results: Mast cells were identified in the stroma as perivascu-
lar mononuclear cells containing metachromatic gran-
ules. The mean cell count was 17.448.7 in pterygium
specimens and 8.4+3.0 in normal conjunctiva. There was
no significant correlation between mast cell count and
pterygium length. (Pearson’s correlation coefficient
r=0.086, p=0.66).

Conclusion: Mast cells were found to be increased in pterygia.
Although the role of mast cells in the pathogenesis of ptery-
gium is not exactly known, it may contribute to the patho-
genesis due to its close relation with inflammatory and im-
munologic conditions and containing vasoactive mediators.
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Pterjium, etyolojisinde giines 15181 ve diger
cevresel faktorlerin rol oynadigi dejeneratif ve
hiperplastik ~ Ozellikte  konjonktiva  dejen-
erasyonudur. Cografi dagilimi ve interpalpebral
alandaki lokalizasyonu patogenezde ultraviyole
isinlarmin  rolii olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Pterjium konjonktivanin kronik irritasyonuna yol
acan kuru ve riizgarlh iklimlerde daha sik
goriilmektedir (1,2). Konjonktiva ve kornea epiteli
arasindaki smir1 koruma gorevi iistlenen limbal
kok hiicrelerindeki degisikliklerin de etyolojide yer
aldig1 diistiniilmektedir (3). Pterjiumda immiinolo-
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jik degisiklikler morfolojik degisikliklere eslik
eder, immiinfloresan boyalarla pterjium dokusunda
Ig G ve Ig E’ ye rastlanmustir (4). Rutin histolojik
boyalarla kiigiikk lenfositik ve plazma hiicreli
infiltrasyonlarin gésterilmesi tip III, IV ve 6zellikle
tip I (hipersensitivite) immiin reaksiyonlarin pato-
geneze katkida bulundugunu disiindiirmektedir
4,5).

Mast hiicreleri normalde bag dokusunda epitel
ylizeyi altinda ve kan damarlan etrafinda yer alir.
Mast hiicrelerinin akut immiin reaksiyonlardaki
rolii ¢cok iyi bilinmektedir, ayrica bu hiicrelerin
kronik enflamatuar ve immiinolojik olaylarda da
yer aldigi belirtilmistir (6).

Calismamuzda enflamatuar ve immiinolojik o-
laylarda rol oynadigi bilinen mast hiicrelerinin
pterjium gelisiminde etkili olup olmadigmi arastir-
mak amaciyla bir géziinde pterjium saptanan hastala-
rin pterjiumlu ve saglam gozlerinde konjonktiva doku
orneklerinde mast hiicre sayilar1 karsilagtirilmistir,

Gerec¢ ve Yontem

Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi
G0z Hastaliklar1 poliklinigine basvuran, bir goziin-
de pterjium saptanan ve cerrahi eksizyon yapilan
28 hastanin 56 gozii ¢alisma kapsamina alindi.
Tim olgularda eksize edilen pterjium dokusunun
tamami ve pterjium bulunmayan diger goézde
limbusa yakin olarak alinan yaklasik 1x1 mm bii-
yiikliginde nazal konjonktiva dokusu histopa-
tolojik olarak incelendi. Ileri derecede vaskiilari-
zasyon veya Odem saptanan enflamatuar, atrofik
veya niiks pterjiumlar, pterjium disinda okiler
patoloji saptanan, immiin sistemik hastaligi olan
olgular ¢aligma kapsami disinda tutuldu. Calisma-
miz fakiilte etik kurulu tarafindan onaylandi.

Doku 6rnekleri %10’luk nétral formaldehid ile
fikse edildikten sonra standart yontemlerle parafine
gomiildii. 3-5 um’lik seri kesitler alindiktan sonra
rutin hematoksilen-eozin ve toluidin mavisi boya-
lar1 ile boyandi. Mast hiicreleri doku orneklerinde
stromada 151k mikroskopu ile 400 biiyiitme altinda
3 ayn bolgede (pterjium dokusunun bas, boyun ve
govde kisminda birer bolgede) sayildi ve ortalama
mast hiicre sayis1 kaydedildi.

T Klin J Ophthalmol 2003, 12

S. Samet ERMIS ve Ark.

Pterjium saptanan gozlerde pterjium biiyiiklii-
gii nazal limbustan pterjiumun kornea santraline en
¢ok yaklastig1 yer arasinda Nikon FS-3V bio-
mikroskop milimetrik skalasi ile l¢iildii.

Istatistiksel degerlendirmeler SPSS progranin-
da Wilcoxon isaret testi ile yapildi. Pterjiumlu goz-
lerde pterjium biiyiikliigii ve mast hiicre sayis1 ara-
sindaki iligki korelasyon analizi ile degerlendirildi.
0.05 den kiigiik p degerleri anlamli kabul edildi.

Bulgular

Olgularimizin yas ortalamasi 55.0+£9.1 yil (38-
73) olup 16’s1 erkek, 12’si kadindi. Tiim
pterjiumlar nazal yerlesimli idi. Tiim doku 6rnekle-
rinde mast hiicreleri stromada kan damarlari ¢evre-
sinde metakromatik graniiller igeren mononiikleer
hiicreler olarak izlendi. Pterjium grubunda 151k
mikroskopunun 400 biiyiitmesi altinda ortalama
mast hiicre sayis1 17.4+8.7 iken kontrol grubunda
8.443.0 olarak bulundu.

Pterjium biiytkligi en az 1.0 mm, en ¢ok 5.0
mm olmak {izere ortalama 2.5£1.0 mm olarak 6l-
¢uldi. Korelasyon analizinde mast hiicre yogunlu-
gu ile pterjium biiyiikliigii arasinda anlamli kore-
lasyon saptanmadi (Pearson korelasyon katsayisi
=0.086, p=0.66).

Tartisma

Pterjium histolojik olarak stromada bag doku-
su hyalinizasyonu, yaygin veya kiimesel
eozinofilik graniiler materyal ve fibroblast artisi,
hyalinize bolgelere komsu, elastik boyalarla boya-
nan, kalinligt ve kivrimlar1 artmig fibriller
(elastotik materyal), hyalinize ve graniiler bolge-
lerde eozinofili veya bazofili gosteren birikintilerle
karakterizedir (7,8).

Alerjik reaksiyonlarda rol oynadig1 bilinen mast
hiicreleri skleroderma, keloid olusumu, yara iyiles-
mesi ve okiiler sikatrisyel pemfigoid gibi fibrotik
olaylarda da yer alabilmektedir. Mast hiicrelerinin
kornea, tiimor ve diger dokularda anjiogenez ile
iligkili oldugu bilinmektedir. Pterjiumda korneada
anjiogenez yoktur, ancak korneanin konjonktiva
damarlariyla invazyonu pterjium nedenlerinden
biridir. Doku Kkiiltiirlerinde mast hiicreleri mik-
rovaskiiler endotel hiicrelerinin ¢ogalmasini uyarir
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ve tiimor anjiogenez bdlgelerinde belirgin birikim
gosterir (9,10). Mast hiicrelerinin metakromatik
graniillerinde heparin, histamin ve seretonin gibi bir
cok biyolojik olarak aktif madde yer alir (11). Ozel-
likle heparin ve histamin olmak iizere mast hiicre
mediatdrleri anjiogenezde rol oynar (12,13).

Gozde mast hiicreleri farkli yogunlukta dagi-
lim gosterir. Ratlarda mast hiicreleri en fazla ka-
pak, limbus ve orbitada, en az konjonktiva, korpus
siliare ve sklerada bulunmustur (14). Mast hiicrele-
rinin kollajenin yikimi ve yeniden diizenlenmesin-
de Onemli bir yeri vardir, histolojik olarak
pterjiumda konjonktiva stromas1 yikilmg ve
reorganize olmustur (9). Mast hiicreleri timdr nek-
roz faktorii-a (TNF-a) sitokiniyle damar endoteline
ve lokositlere etki ederek l6kosit infiltrasyonuna
yol agar. Bu sekilde degisik mekanizmalarla
enflamasyon, graniilom olusumu, anjiogenez ve
dokularda fibrozis gelisir (15).

Son yillarda cerrahi eksizyon sonrasinda niiks
oranini azaltmak i¢in Mitomisin-C kullanilmakta-
dir. Bu ilag cerrahi sonrasi iyilesme siirecinde
fibroblast proliferasyonunu inhibe etmektedir.
Sekonder olarak mast hiicreleri ile komsulugunda-
ki fibroblastlar arasindaki iligkinin de etkilenip
etkilenmedigi bilinmemektedir (9).

Butrus ve ark.nin ¢alismasinda (9) pterjium
saptanan ve yas olarak uyumlu saglikli kontrol
olgularmin konjonktiva doku o6rneklerinde mast
hiicreleri incelenmis ve pterjiumlu gozlerde kont-
rol olgularinin 2 kat1 mast hiicre yogunlugu oldu-
gu saptanmistir. Nakagami ve ark. da (16)
pterjiumlu gbzlerde ve kontrol grubu olarak kata-
rakt ameliyati yapilan gozlerden aldiklari
konjonktiva 6rneklerini incelemigler ve pterjium
grubunda kontrol grubunun 2 kati mast hiicre
yogunlugu oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢aligma-
da pterjium ve kontrol olgularindaki mast hiicre-
lerinin fenotipik farkliliklar gostermedigi de tesbit
edilmistir. Ratnakar ve ark. nin ¢alismasinda (11)
pterjiumlu olgularda konjonktiva mast hiicre yo-
gunlugu kadavra gdzlerinden alinan konjonktiva
doku orneklerinden fazla bulunmustur. Erkin ve
ark.(17) pterjiumlu olgularda mast hiicre yogun-
lugunu yas olarak uyumlu kontrol olgularia gore
2 kat fazla bulmuglardir.
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Bizim ¢alismamizda digerlerinden farkli ola-
rak kontrol grubu bir gbziinde pterjium saptanan
olgularin pterjium saptanmayan diger gozlerinden
alman nazal konjonktiva doku orneklerinden olus-
turuldu. Bu sekilde her iki grup goziin i¢ ve dis
etkilere esit derecede maruz kalmis olduklar1 var-
sayildi. Mast hiicre yogunlugu diger ¢alismalarda
oldugu gibi pterjiumlu gbzlerde kontrol gozlerinin
yaklasik 2 kat1 idi. Pterjium etyolojisinde sorumlu
tutulan alerjenler ve ultraviyole 1sin1 gibi etmenle-
rin neden yalnizca bir gézde pterjium olusumuna
yol actiklar1 bilinmemektedir. Ayrica ¢alismamiz-
da pterjium biiyiikliigii ile mast hiicre yogunlugu
arasinda anlamli korelasyon saptanmadi.

Sonug olarak pterjium doku 6rneklerinde mast
hiicre yogunlugunun arttig1 saptandi. Mast hiicrele-
rinin pterjium patogenezindeki etkisi tam olarak
bilinmemekle birlikte enflamasyon ve anjiogenez
ile iligkisi, vazoaktif 6zellikte mediatorler icermesi
nedeniyle patogenezde rolii olabilir.
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