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Tip arastirmalarinda, ya da genel olarak bilimsel
arastirmalarda, izlenmesi gereken her asama -asagi-
da da goruldugd gibi- hemen hemen aynidir (1,2).
Bunlar:

1. Problemin se¢imi (incelenecek konunun saptan-
masi),

2. Arastirmanin planlanmasi,

3. Calismanin gergeklestiriimesi,
4 Verilerin degerlendirilmesi,

5. Rapor-makale yazimi.

Bu bildiride yukarida s6zl edilen bes agsamadan bi-
rincisi, yani "problemin se¢imi" asamasi, 6zellikle arastir-
ma etigi agisindan ele alinacaktir.

Bilimsel arastirmalarda ilk adim olan arastirma
konusunun saptanmasi, bir baska deyisle incelenecek
problemin segimi en temel ve derinligi olan bir sorundur.
Tibbi arastirmalar da dahil olmak lizere her bilimsel ¢alis-
ma (seminerler, ylksek lisans tezleri, doktora tezleri...)
problem ¢6zmeye ydnelik olan bir suregtir. Burada sdézu
edilen "problem" kavramini arastirmaciyi, fiziksel ya da
dustnsel yonden rahatsiz eden, kararsizlik ve birden gok
¢6zim yolu olasiligi gésteren butin durumlar" seklinde
tanimlamak olanakhidir (1).

Arastirmanin 6nemli ve gl¢ asamalarindan birisi
olan uygun bir "problem seg¢imi" agsamasinda dikkate alin-
masi1 gereken kimi olgutler gelistiriimistir. Bunlar genel
Olgltler ve ozel Olgltler olmak Uuzere iki ana grupta
toplanabilirler (1).

1. Cozulebilirlik (Arastirilabilirlik),
2. Onemlilik,

3. Yenilik,

4. Yerlesik etik kurallara (arastirma etigine) uygun-
luktur.

Ozel olgutler ise:

1. Alanda yeterlik,

2. Yéntemde ve tekniklerde yeterlik,
3. Veri toplama izni,

4. Zaman ve olanak yeterligi,
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5. ligi yeterligi,
6. Objektiflik,

gibi arastirmacinin kigisel yetenek ve olanaklarindan
kaynaklanabilecek olasi sinirliliklar dikkate almak Uzere
gelistirilen Olgutlerdir (1-4).

Bildirinin amaci dogrultusunda tim o&lcitler hakkin-
da kisa bilgiler verildikten sonra "yerlesik etik kurallara
uygunluk" maddesi genis olarak ele alinacaktir.

Cozilebilirlik: Herseyden 6nce konu ya da problem
bilimsel arastirma ile ¢ozllebilecek, ¢oézilebilmesi igin
veri toplanabilecek bir problem olmalidir. Bilimsel arastir-
malarin konusu temelde olgusal igerikli olmak duru-
mundadir. Ancak, konusu deger yargilarina, inanclara
dayali olan arastirmalarda, goézlenebilir, sinanabilir ve
acik segik denetlenebilir nitelikte veriler bulma olanagi
yoktur. Herkes tarafindan bilinen belli bir durum ne kadar
gerekce gosterilirse g0sterilsin  denenemedigi ve
uzerinde herkesin anlasabilecegdi Olgutlere gére goézlem
yapilamadigi stirece, bilimsel olarak ¢ézilebilme 6zelligi-
ni tagimadig i¢in bir kani, bir inang olarak kalacaktir.

Yine de deger yargilarina ve inanglara dayali konu-
larin ne derece yaygin bir kani, inang, tutum oldugu bi-
limsel arastirmalarla belirlenebilir. Bununla birlikte neyin
dogru olduguna ait baglayici bir karar verilemez.

Onemlilik: Problem ya da konu arastirmaya dege-
cek 6nemde olmalidir, 6nem sibjektif bir kavramdir. Bu
nedenle konunun énemini belirleyebilmek i¢in o alandaki
yetkili (yetkin) kisilerin goruslerine bagsvurmak yararli ola-
bilir. Genellikle yenilik getiren, mevcut bilgiyi gelistiren,
¢6zumu ile elde edilecek bir kuramsal ya da pratik yani
olan ve sonugta ulasilacak bulgularla (yordamalarla) ve
bilgilerle ilgili alanin gelismesine katkida bulunan arastir-
malar "6nemli" sayilmaktadir.

Yenilik: Problem daha 6nce ¢6zilmemis yeni bir
problem olmali ve bilim diinyasina bir yenilik getirmelidir.
Bilimsel gelisme bilgi birikiminin sonucudur. Arastirmanin
bilime katkida bulunabilmesi igin bilinmeyenlere ¢6zim
getirici, bilinenleri ise gelistirici nitelikte olmalidir.
Arastirmacinin, 06nceden ¢o6zilmis bir problemi,
¢ozuldigunden haberdan olmadan yeniden ¢6zmeye
kalkismasi 6nemli bir savurganliktir.
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Genel olgitler baglaminda, konunun sinirli olmasi,
faydali olmasi, genellenebllir olmasi... gerektigi de
sayllabilir.

Alanda yeterlik: Arastirmacinin bilimsel kapasitesi
problemi ¢bzebilecek; arastirilan konuya iliskin bilgisi
arastirma sonuglarini degerlendirmeye yetecek dizeyde
olmalidir. Arastirmacinin en verimli ¢alismay! genellikle
en iyi bildigi alanda yapabilecegi de dikkate alinmalidir.

Yoéntemde ve tekniklerde yeterlik: Hangi bilim, disip-
lin ve bilgi alaninda olursa olsun, her arastirmaci arastir-
masi igin gerekli olan malzemelere, teknik donanima,
laboratuvar ve diger olanaklara sayi ve kalite yoninden
yeterince sahip olmalidir. Yanisira arastirmacinin, veri-
lerin toplanmasi ve degerlendirilmesinde gerekli yéntem,
O0lgme, istatistik ve bilgi islem bilgisine sahip olmasi da
kuskusuz arzu edilmektedir. Cinkl yontem ve teknik
alandaki yetersizlikler nedeniyle, blylik emek ve zaman
kayiplarina, eksik ya da yanlis yorumlara rastlanabilmek-
tedir.

Veri toplama izni: Kimi konularda, asirt duyarhlik
nedeniyle, veri toplamak glg¢ olabilmektedir. Tim hazir-
liklar1 yaptiktan sonra bdyle bir guglikle karsilasmak
6nemli bir sorun olusturacagindan, daha en basindan
bunu glivenceye almak gerekmektedir.

Zaman ve olanak yeterligi: Arastirmaya baglamadan
once, arastirmanin tamamlanabilmesi igin gerekli zaman,
eleman ve ekonomik giiciin olup olmadigi incelenmeli ve
arastirmanin  bu nedenlerle vyarida kesilmeyecegi
konusunda guivence saglanmalidir.

iigi yeterligi; Arastirmacinin probleme duydugu ilgi,
olasi tim guglukleri karsilamaya ve sonucun getirebile-
cegi elestirilerden korkmadan arastirmayi yuritmeye
yeterli olmalidir. Arastirma beklenenden daha yavas ve
zor llerlese bile arastirmaci galismayi siirdiirebilecek giig
ve sabri tagimalidir. Bu nedenle dogru olan arastirma-
cinin en ¢ok ilgi duydugu konuyu secmesidir. Ustelik bu
onun veriminin artmasina katkida bulunacaktir.

Objektiflik: Bir arastirmaci bilimsel bilgi treten bir
insan olarak, objektif, yani nesnel olmak durumundadir.
O, bir gesit arastirmay 6tekine, bir tir yontem ve teknigi
digerlerine tercih edebilir. Ancak kisisel inanglarini
duslncelerini problemlerin ¢éziminde kullanacag yon-
tem ve tekniklerle birlestirmemeli, bulgular inancglarina ve
beklentilerine karsit yonde olsa bile, yansizliktan, objek-
tifikten (nesnellikten) ve dogruluktan ayrilmamalidir.
Objektiflik aslinda bulgulara dek olan kisimdadir.
Bulgularin yorumlanmasi, degerlendirilmesi Isine arastir-
macinin subjektifligi (6znelligi) karismaktadir. Ancak bu
olabildigince yansiz bir 6zenllik olmahdir.

YERLESIK ETiK KURALLARA UYGUNLUK
Arastirma etigi baglaminda tip arastirmalari:

Bilimsel arastirmalarda yasanan etik kaygilarin
Ozellikle biyomedikal arastirmalarda (tip arastirmalari)
¢ok 6nemli boyutlara ulasabildigi bilinen bir gergektir. O
nedenle bu noktada, 6nce tip arastirmalari ile ilgili bir bilgi
verilecek, sonra tip arastirmalarinda "problem" sap-
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tanirken arastirma etigi baglaminda hangi ilkelere uyul-
masi gerektigi konusu ele alinacaktir.

insani ve hastalik siirecini daha yakindan tanimak
Uzere "insan" denen varliin biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlarinda ve ayni zamanda "hastalik" denen sirecin
bu boyutlara yansiyan goériinimlerinde yeni bilgi der-
lemek amaci ile tip etkinliginin kendine 6zgu bilgi alan-
larinda surekli olarak bilimsel bilgi Uretilmekte ve bu
amagla arastirmalar yapilmaktadir. Bugln tip bilgilerinin
blylk bir gogunlugu "bilimsel arastirma yéntemi" ile elde
edilmektedir (5).

Tip alanindaki arastirmalari temel amaglarina gore
iki gruba ayirmak olanaklidir. Bunlardan ilki, amaci esas
olarak hastanin tanisina ya da tedavisine yodnelik olan
tibbi arastirmalardir, ikincisi ise son ¢ozimlemede amag
saglik-hastalik sorunlarina ¢ézim aramak olsa da, esas
konusu ari bigcimde bilimsel olan ve tibbi arastirmada
denek olan kisinin tanisi ya da tedavisiyle dogrudan llgili
olmayan tibbi arastirmalardir (6).

Ayrica tip arastirmalarinin arastirma materyali
acisindan su doért gruba ayrildigi da kabul edilmektedir
(7).

1. insan deneylerini de kapsayan, tani koyucu ve
tedavi edici veya yalnizca bilimsel amagla yapilan
arastirmalar,

2. insani denek olarak alan ancak lzerinde deney
yapmayi gerektirmeyen epidemiyoloji arastirmalari,

3. Hayvan deneyleri yapan arastirmalar,

4. insani da hayvani da denek olarak kullanmayan
arastirmalar.

Tip alaninda daha fazla bilimsel bilgi edinilmesi ve
insan saghgina daha iyi ve daha etkin hizmet veri-
lebilmesi yoninden insan (zerinde bir takim bilimsel
galismalarin yapilmasi kacginilmazdir. Tibbi gelismenin
dayanagdi olan arastirmalar eninde sonunda insan denek-
ler iceren deneyleri de kapsamak zorundadir. Insanlarin
denek olabildigi tim biyomedikal arastirmalarda, bireyin
etik agidan 6ze! bir konumunun oldugu bilinmektedir (8).

Tedavi edici hekimlikte hasta yararinin 6n plana
gectigi geleneksel Hipokratik ilkeler (insan hayatina
saygl, gizlilik, zarar vermeme, durustlik) etik iliskileri
dizenlemektedir. Ancak bilginin gelistiriimesi amaci ile
bunlar yerlerini tip arastirmalarinda 6zel etik ilkelere ter-
ketmeye baslamistir. Bu ilkeler dort temel o6gJeye
dayandirilabilir (9).

1. Bilgi: Arastirmanin hasta bakimi ile ilgili dogrudan
ya da dolayli bir bilgi artis1 saglayacagi konusunda akilci
bir beklenti olmalidir.

2. Gereklilik: Bilgideki artisi saglamak icin hastalarin
(insanin) denek olarak kullaniimasindan baska uygulama
olanagi olmamalidir.

3. Yarar: Bilgide beklenen artisin denege ve oteki
hastalara olasi yararlari, arastirmanin igerdigi zarar
olasiligini géze almaya degecek énemde olmalidir.

4. Onam: Hastalar arastirmaya gecgerli onam ver-
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melidirler. Bu gecerlilik ancak 6zgur olarak ve uygun bil-
giye dayanilarak onam verilirse gerceklesmis olur.

Bu temel 6geler dikkate alindiginda, arastirma etigl
baglaminda, 6zellikle insan uzerinde yapilacak bir deneyi
konu alan arastirmalardan kimi kosullari saglamasi belir-
tildigi gibi, sunlardir (6,8,10).

-Arastirmaya katilanlarin "gizlilik" hakki,

-Deneklerin saghk ya da esenliginin tehlikeye atil-
mamasi ("zarar vermeme").

-Deneklerin pismanlik duyabilecekleri davraniglara
zorlanmamasi,

-Arastirmaya katilmaya zorlanmamasi ("génul-
lalak"),
-Deneklerin 6zerkligine saygil gdsterilmesi,

-Arasgtirmanin amacinin gézlenmemesi ("aydinlatil-
ma"),

-Denegin bilgisi ya da izni olmaksizin arastirmaya
alinmamasi ("onairfinin alinmast).

Tum bunlar tip arastirmalarinda, henliz konu segimi
asamasindayken, titizlikle lzerinde durulmasi gereken
6nemli etik sorunlardir.

Etik ilkelere uymayi gulglestiren ya da olanaksiz-
lagtiran problemlerin arastirma konusu yapilmasi zorun-
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lu oldugunda, bu ilkelerden sapmayi en aza indirebilecek
yaklasimlar 6zenle aranmalidir.
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