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Futbolcularin Saha Temelli Performans Testleri ve
Resmi Ma¢ Performanslar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Examining the Relationship Between Field-based Performance Tests
and Official Match Performance of Football Players

Zeki AKYILDIZ?, = Yiicel OCAK?

*Afyon Kocatepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii, Afyonkarahisar, TURKIYE

Bu galisma, 16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi (31 Ekim-3 Kasim 2018, Antalya)’'nde s6zlii olarak sunulmusgtur.
Bu calisma Zeki Akyildiz'a ait olan 2018 yilinda Afyon Kocatepe Universitesi Sagilik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim dalinda yapilmis “Futbolcularda Yapilan Anae-
robik ve Aerobik Performans Testleriyle Saha Takip Cihazlariyla Elde Edilen Fizyolojik ve Kinematik Parametrelerin Karsilastiriimasi” baslikli yiiksek lisans tezinden dretilmistir.

OZET Amag: Bu galismanin amact, futbolcularda saha temelli performans test-
leriyle resmi miisabakalardan elde edilen fizyolojik ve kinematik parametreler
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Calismaya, 32 erkek
futbol oyuncusuyla (Yas: 21,85+ 2,88 yil, boy: 177,10+8,03 cm, viicut agirhig:
72,40+8,98) baslanmis ancak 12 oyuncu testler ve miisabakalar esnasinda dahil
edilme kriterlerini saglayamadiklari i¢in ¢aligma 20 erkek futbol oyuncusu ile ta-
mamlanmustir. Katilimeilarin saha temelli performanslarinin belirlenebilmesi igin
Yo-Yo 1 Aralikli Toparlanma Testi (Yo-Yo 1 ATT) ve Kosu Temelli Anaerobik
Sprint Testi (KTAST) uygulanmugtir. Performans testlerinden sonraki 3 hafta ice-
risinde, haftada 1 giin yapilan resmi futbol miisabakalarinda katilimecilarin GPS
destekli saha takip cihaziyla, kinematik ve fizyolojik parametreleri alinmistir.
Farkli hiz araliklarinda kat edilen mesafeler kinematik, kalp atim hizlarinda ge-
¢irilen siireler fizyolojik performanslari olarak belirlenmistir. Yapilan ¢alismada,
katilimeilara dair tanimlayici istatistik olarak, fizyolojik ve kinematik paramet-
relerin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmgtir. Verilerin normallik-
leri Shapiro-Wilk testiyle sinanmis ve normal dagilmadiklari tespit edilmistir.
Kinematik ve fizyolojik parametreler arasindaki iliski normal dagilim gésterme-
yen veriler i¢in kullanilan Spearman korelasyon katsayisi kullanilarak hesaplan-
mustir. Miisabakalar arasindaki tutarlilik seviyesinin dlgiimii ig¢in sif ici
korelasyon katsayist hesaplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS paket
programi kullanilarak iliskilendirmelerde anlamlilik seviyesi 0,05 olarak belir-
lenmistir. Bulgular: Yo-Yo 1 ATT testinde kat edilen mesafe ve toplam kat edi-
len mesafe degiskenleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r=0,408) istatistiksel
olarak anlamli (p=0,042) bir iliski tespit edildi. Sonug: Calismamizda, Yo-Yol
ATT mesafeleri ve miisabakada kat edilen toplam mesafeler disinda performans
testleriyle, resmi miisabaka performansi arasinda iligkinin olmadigi saptanmistir.
Performans testleri ve mag performansi arasinda iliski olmamasinin nedeni ola-
rak futbol oyununun yapisi geregi miisabaka ortaminin birgok ani fizyolojik ve ki-
nematik degiskenlikler icermesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: GPS; fizyolojik testler; kinematik testler

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to investigate the relationship
between physiological and kinematic parameters obtained in the official compe-
titions with physiological performance tests. Material and Methods: The study
started with 32 male football players (Age: 21.85+2.88 years, height: 177.10+8.03
cm, body weight: 72.40+8.98), but the players did not meet the inclusion criteria
during tests and competitions. The parameters of 20 male football players were
included in the study and evaluated statistically. Yo-Yo Intermittent Recovery Test
Level 1 and Running-Based Anaerobic Sprint Test were applied to determine the
physiological performances of the participants. In the official football competi-
tions held once a week within 3 weeks after the performance tests, the kinematic
and physiological parameters of the participants were taken with the GPS sup-
ported field tracking device. Distances covered in different speed ranges are de-
termined as kinematics, and times spent in heart rates are determined as
physiological performances. In the study, the mean and standard deviation vari-
ables of physiological and kinematic parameters were calculated as descriptive
statistics about the participants. The normality of the data was tested by Shapiro-
Wilk test and it was determined that they were not normally distributed. The re-
lationship between kinematic and physiological parameters was calculated using
the spearman- correlation coefficient used for data that did not show normal dis-
tribution. In order to measure the consistency between competitions, intraclass
correlation coefficient was calculated. In the evaluation of the data, the signifi-
cance level in the associations was determined as 0.05 using the SPSS package
program. Results: In the Yo-Yo 1 ATT test, a moderately positive (r=0.408) sta-
tistically significant (p=0.042) relationship was found between the distance cov-
ered and the total distance covered variables. Conclusion: In our study, it was
found that there was no relationship between performance tests and competition
performance. The reason for the lack of a relationship between performance tests
and match performance is thought to be due to the fact that the competition en-
vironment contains many sudden physiological and kinematic variations due to
the nature of the football game.

Keywords: GPS; physio logical tests; kinematic tests

Futbol, son yillarda spor bilimcilerin oldukga il-
gisini ¢eken ve detayli arastirmalarin konusu olan
karmasik bir spordur.’? Futbolcular oyunu iyi di-
zeyde siirdiirebilmeleri i¢in yiiksek diizeyde aerobik

ve anaerobik performans seviyelerine ulasmis olma-
lar1 gerekmektedir.’ Profesyonel futbolculardaki, ae-
robik ve anaerobik kondisyon seviyesi futbol mag1
esnasinda yiiksek yogunlukta kat edilen mesafe ile
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iligkilidir.* Uzun siire araliklarla yiiksek yogunluklu
egzersiz yapma yetenegi, futbol miisabakalarinda
onemli bir rol oynar.>® Sprint gibi aktiviteler, futbol
miisabakasi sirasinda kat edilen toplam mesafenin
yaklagik%8-12’sini kapsamaktadir.” Bu nedenle, kisa
dinlenme araliklari ile tekrarlanan sprint kabiliyeti
futbolda 6nemli anaerobik gereksinimdir ve sporun
temeli kabul edilen, oyuncunun ve oyunun perfor-
mansinin gegerli bir gostergesi olarak goriinmekte-
dir.lO,ll

Spor bilimciler ve antrendrlerin, antrenman
program ve periyotlarina sekil verebilmesi i¢in oyun-
cularmn fizyolojik durumlarini gozlemlemeleri gerek-
mektedir.'> Antrenman periyotlarinin sekillendirile-
bilmesi ve oyuncularin durumlarimin tespiti i¢in per-
formans testleri uygulanmaktadir.'* Uygulanan testle-
rin sonuglarina gére oyuncularin performans kriterleri
belirlenerek, oyuncular izlenmektedir ve antrenman
programlari bu testlerin sonuglarina gore sekillendiril-
mektedir.’*'* Son yillarda, farkli seviyelerdeki futbol
oyuncularmin fiziksel ihtiyaglar1 performans testleri
aracihigryla rapor edilmistir.*%%!3!15 Tekrarlanan sprint
kabiliyeti ve aerobik kondisyonun degerlendirilmesi
antrendrler ve spor bilimciler arasinda olduk¢a popii-
lerdir. Literatiirde, farkli seviyedeki futbol oyunculari-
nin aerobik ve anaerobik seviyesini belirleyip ayni
zamanda futbol oyununun yapisini detaylandiran ¢alig-
malar mevcuttur*'>'*1° ancak sadece birka¢ makale
saha testlerinde elde edilen sonuglari oyun sirasinda fi-
ziksel taleplere bagl degiskenlerle etkili bir sekilde ilig-
kilendirmistir."'>!” Bu ¢alismanin 6nemi, Tiirkiye’de
resmi miisabaka sartlarinda elde edilen GPS verileri
ve performans test verilerini iligskilendiren ilk ¢alisma
olmasidir.

Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, futbol oyun-
cularinin aerobik ve anaerobik performanslariyla
resmi miisabakalar esnasinda elde edilen fizyolojik
ve kinematik parametreler arasindaki olasi iliskileri
tespit etmektir.

I GEREC VE YONTEMLER
PROBLEME DENEYSEL YAKLASIM

Bu ¢aligma, aerobik ve anaerobik performans testleri
ile resmi miisabakalardaki fizyolojik ve kinematik pa-
rametrelerin iligkisini arastirmaktadir. Calisma Tiirki-
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ye’de resmi miisabaka doneminde gergeklestirilmistir.
Miisabakalar esnasinda, kiiresel konum sistemi tekno-
lojisi (Polar Team Pro GPS, Finlandiya) iiniteleriyle
farkli hiz araliklarinda kat edilen mesafeler ve ayni za-
manda kalp atim hizlar1 kayit altina alinarak degerlen-
dirildi.”!*13

Futbolcularin dayaniklilik performansi Yo-Yo 1
Aralikl Toparlanma Testi (Yo-Yo 1 ATT) kullanilarak
test edildi. Yo-Yo 1 ATT testi her 40 m’de bir 10 sn’lik
dinlenme igermektedir.'> Yo-Yo 1 ATT testinin, futbo-
lun yapisina uygunlugu ve futbolcularm dayaniklilik
seviyelerinin gegerli ve giivenilir sekilde belirlenme-
sini saglayan testler arasindadir.'” Ayni1 zamanda oyun-
cularin anaerobik gii¢ seviyeleri de Kosu Temelli
Anaerobik Sprint Testi (KTAST) ile belirlendi. KTAST
testi gecerliligi ve giivenilirligi sinanip, gegerli ve gii-
venilir bir test oldugu bulunmustur.'®

Calismada, resmi miisabakalar esnasinda GPS
teknolojisi kullanilarak dizayn edilmistir. Miisabaka-
larda, 20 futbol oyuncusunun herhangi bir nedenle
oyun diginda kalmamas1 saglanmig ve 3 mag arka ar-
kaya gelen haftalarda yapilmis ayn1 zamanda takim
3 miisabakada da ayni taktiksel diziliste oynamiglar-
dir.

KATILIMCILAR

Calismaya, 32 erkek futbol oyuncusuyla (Yas:
21,85+2,88 yil, boy: 177,104+8,03 cm, viicut agirhig::
72,40+8,98) baslanmis ancak 12 oyuncu testler ve
miisabakalar esnasinda dahil edilme kriterlerini sagla-
yamadiklart i¢in ¢aligma 20 erkek futbol oyuncusu ile
tamamlanmustir. Caligmaya katilan futbolcular, diizenli
olarak futbola 6zgii teknik, taktik ve kondisyonel an-
trenmanlarin1 yapmaktaydilar.

Futbolcularin, ¢aligmaya dahil edilme kriterleri
olarak oyuncunun en az 3 y1l spor ge¢misi olmast, fut-
bol oynamasini engelleyecek akut ya da kronik sakat-
liginin  bulunmamasi, haftada toplamda 12 saatin
altinda antrenman yapmamig olmasi ve 3 miisabakada
90 dk. boyunca oyunda kalmig olmasi olarak belirlen-
mistir. Bu ¢aligma, Helsinki Deklarasyonu Prensiple-
ri‘'ne uygun olarak tiim katilimcilar g¢aligmanin
avantajlar1 ve dezavantajlar1 hakkinda detayli olarak
bilgilendirildi. Caligmaya katilmak isteyen katilimci-
lar, goniillii olduklarina dair belgeler imzalatilarak ¢a-
ligmaya baslandi.
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Prosedrler

Calisma igin Resmi izinlerin Alinmasi

Yapilan caligmayla ilgili Afyon Kocatepe iiniversitesi
Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik kurulundan 17.07.2017 tarih ve 2017/203 say1 nu-
marali izin alimmistir. Bu ¢alismada elde edilen, fizyo-
lojik ve kinematik veriler 2017-2018 yil1 icerisinde
Afyonkarahisar siiper amatiir futbol liginde oynanan
resmi futbol miisabakalarindan elde edilmistir. Resmi
miisabakalar esnasinda, ger¢ek zamanli olarak sporcu-
larin fizyolojik ve kinematik verilerinin alinmasi ve
sporcularin miisabaka icerisinde giliglislerinde 38 g
agirhgmdaki giigiis bant1 lizerinde konumlandirilmis
GPS sistemiyle resmi miisabakalara ¢ikmasi igin Tiir-
kiye Futbol Federasyonuna ¢aligmanin detaylari ile bir-
likte basvuruda bulunulmus ve Tiirkiye Futbol
Federasyonu ¢alismadaki fizyolojik ve kinematik test-
lerin resmi miisabakalarda GPS aracigiyla yapilmasini
onaylamistir. caligmanin resmi miisabakalarda uygula-
nabilecegine dair 1.12.2017 tarih ve 09-2017/3483-
9186 say1 numarali onay belgesi Tiirkiye Futbol
Federasyonundan alinmustir.

Resmi Miisabakalarin ve Fizyolojik Testlerin Planlamasi

Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan, farkli tarih pe-
riyotlarinda fizyolojik testler ve miisabakalar esnasinda
fizyolojik ve kinematik analizler yapilmistir. Miisabaka
icerisinde, oyuncularin farkl kalp atim hizlarinda geci-
rilen siireler fizyolojik, farkli hiz araliklarinda kat edi-
len mesafeler ise kinematik analiz olarak
adlandirilmaktadir. Takimlardaki futbolculara fizyolo-
jik testler uygulanmustir. Fizyolojik testler, Afyon
Demir Spor ¢im sahasinda gergeklestirilmistir. Cim fut-
bol sahasinda futbolculara Yo-Yo 1 ATT testi uygulan-
mis, 48 saat sonra tekrar futbolculara KTAST testi
uygulatilmistir. Oyuncularin, 3 resmi futbol miisaba-
kas1 esnasinda fizyolojik ve kinematik parametreleri
GPS yardimiyla kayit altina alinmistir. Tkinci takimdaki
futbolculara Yo-Yo 1 ATT testi uygulanmis, 48 saat
sonra KTAST uygulatilmistir. Futbolcularin, 3 resmi
miisabakasi esnasinda fizyolojik ve kinematik para-

metreleri alinmastir.

Antropometrik Olglimler

Katilimeilarin, boy olgiimleri SECA (Almanya)
marka stadiometre ile viicut agirligi tilgtimleri Tanita
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(Japonya) marka baskiille fizyolojik ve kinematik
testlere baglamadan dnce dlgiilmiistiir. Boy tl¢timii
esnasinda, katilimcilar anatomik durusta iken basin
istiinden cm cinsinden 8l¢im saglanmigtir. Katilim-
cilarin viicut agirliklart da katilimeilar anatomik du-
rustayken ayakkabisiz ve sadece sortlariyla baskiile
cikarilip kg cinsiden viicut agirliklarinin 6l¢timii sag-
lanmustir. Olgiimlere iliskin sonuglar Tablo 1°de be-
lirtilmektedir.

Fizyolojik Testler

Caligmada, oyuncularin aerobik giiciinii 6l¢gmek i¢in
Yo-Yo 1 ATT testi uygulatilmistir. Oyuncularin anae-
robik maksimum gii¢leri, ortalama giicleri, minumum
giicleri ve yorgunluk indeksleri (Y1) de KTAST tes-
tiyle 6lglilmustiir.

Yo-Yo 1 Aralikli Toparlanma Testi

Katilimcilarin, fizyolojik parametrelerini iilgmek
i¢in 20 m’lik kosu mesafesinin ve 5 m’lik aktif din-
lenme mesafesinin bulundugu parkurdan olusan
Yo-Yo 1 ATT testi futbol oyuncularina uygulatil-
mistir. Bu test, her 20 m kosunun ardindan 10 sn’lik
aktif dinlenme periyotlarindan olugsmaktadir. Test,
10 km/sa hizla baslamis ve testin i¢erisindeki hiz-
lanma oranlar1 kadar artirilarak uygulanmistir. Test
sirasinda, bu hizlarin periyodik olarak artmasini
saglayan, testin lisansli cd’sinden bilgisayar yardi-
miyla elde edilen sinyal sesleridir. Katilimcinin,
sinyal seslerini farkli zamanlarda 3 kez kagirmasi
durumunda veya kisi testi kendi istegiyle birakma-
siyla test sonlandirilmistir. Katilimcilara test esna-
sinda, 10 Hz Polar Team Pro GPS iiniteleri (Polar
Elektronik, Kempele, Finlandiya) takilmig, bu sayede
katilimcilarin test icerisinde ulastiklari maksimum
kalp atim hiz1 (KAHmaks) degerleri kayit altina alin-
mugtir,47-12:16

Kosu Temelli Anaerobik Sprint Testi

KTAST testi araciligryla katilimeilarin maksimum
anaerobik gii¢leri, ortalama gii¢leri, minumum giig-
leri ve Y1 elde edilmistir. KTAST testi 35 m’lik par-
kurda aralarinda 10 sn’lik dinlenme periyotlarinin
oldugu 6 tane 35 m’lik sprintten olugsmaktadir.'® Ka-
tilimcilarin yaptiklart sprintleri {izel bir yazilima
sahip Newtest 2000 Fotosel Sistemi ile kayit altina
almmugtir. Kayit altina alinan katilimeilara ait abso-
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lute anaerobik maksimum giigleri, ortalama giigleri,
minumum gii¢leri ve YI’lar1 gibi parametreleri de-
tayl bir sekilde hesaplanmistir. Yazilimdan elde edi-
len parametreler istatistiksel sonuglarda kullanilmak
icin SPSS programina yiiklenmistir.

KTAST testi esnasinda gii¢ hesaplamalar1 agagi-
daki denklemle elde edildi:

Giig(W)=[kilo (kg) x mesafe (m)’]/zaman (s)’ (1)
[YI (%)] asagidaki denklemle elde edildi:
YI (%)=(PP-MinP) x 100/PP 2)

VERILERIN ANALIZi

Yapilan ¢alismada, katilimcilara dair tanimlayici
istatistik olarak fizyolojik ve kinematik parametre-
lerin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmis-
Calismadaki
Shapiro-Wilk testiyle sinanmis ve verilerin normal

tir. bulgularin  normallikleri
dagilim gostermedigi saptanmistir. Kinematik ve fiz-
yolojik parametreler normal dagilim gostermedigi
icin veriler arasindaki iligkiler Spearman Kolerasyon
Kat sayisi kullanilarak hesaplanmistir. Miisabakalar
arasindaki verilerin tutarliligini 6lgmek i¢in sinif i¢i
korelasyon kat sayis1 (SKK) kullanilmistir. Verile-
rin degerlendirilmesinde MacOS Catalina uyumlu
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
26 paket programi demo versiyonu kullanildi.
Iligkilendirmelerde anlamlilik seviyesi 0,05 olarak
belirlenmistir.

I BULGULAR

Yo-Yo 1 ATT testinde kat edilen toplam mesafeler
1978,00+724,23 m’dir. KTASTye iligkin detayli de-
gerler de Tablo 2°de belirtilmektedir. U¢ miisabaka-
nin ortalama fizyolojik parametreleri Tablo 3°de
sunulmustur. Ug miisabakanin ortalama kinematic pa-
rametreleri Tablo 4’te sunulmustur.

Miisabakadan elde edilen fizyolojik parametreler
ve performans testleri arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunmamustir, iligkilere ait Tablo 5’te belirtilmistir.

[liski analizlerinde, miisabakadan elde edilen ki-
nematik parametreler ve performans testlerinin ilig-
kilerine bakildiginda anlamli olarak sadece Yo-Yo 1
ATT’de kat edilen mesafeler ve mag igerisinde kat
edilen toplam mesafeler arasinda iliski oldugu sap-
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TABLO 1: Katiimcilarin antropometrik lgiim degerleri.

SS n X

Yas (yil) 20 21,85 2,88
Boy uzunlugu 20 177,10 8,04
Viicut agirlgi 20 72,40 8,99

SS: Standart sapma.

TABLO 2: Katilimcilarin Yo-Yo 1 Aralikli Toparlanma Testi ve
Kosu Temelli Anaerobik Sprint Test dederleri.

Standart Sapma n X
Yo-Yo 1 ATT'nde kat edilen mesafe(m) 20 1978,00 724,23
KTAST maksimum giig (Watt) 20 492,44 104,46
KTAST minimum gli¢ (Watt) 20 268,96 73,14
KTAST ortalama giig (Watt) 20 355,39 79,23
KTAST yorgunluk indeksi 20 31,16 578

Yo-Yo 1 ATT: Aralikli toparlanma testi; KTAST: Kosu temelli anaerobik sprint testi.

TABLO 3: Maksimum kalp atim hizinin farkli y(izdelerinde
gegirilen sureler (dk).

sS n X
Ortalama kalp atim hizi (atim.dk ) 20 166,94 6,23
<%79 20 15,85 4,90
%80-84 20 19,54 5,57
%85-89 20 22,76 484
%90-94 20 21,61 7,33
%95-100 20 10,27 7,40

SS: Standart sapma.

TABLO 4: Farkli hiz araliklarinda kat edilen mesafeler (m).

SS n X

Toplam mesafe (m) 20 8461,39 740,75
0-6, 9 km.s! 20 3856,72 313,47
7-12, 99 km.s! 20 2652,86 542,11
13,00-17, 99 km.s! 20 1306,92 406,06
18, 00>km.s™* 20 644,89 244,49

SS: Standart sapma.

tanmistir. Verilere iliskin detaylar Tablo 6’da belirtil-
mektedir.

Miisabakalarda elde edilen fizyolojik paramet-
relerin sinif i¢i korelasyonlaria bakildiginda, orta-
lama kalp atim hizi (bpm.min™); SKK: 0,840, p<0,01,
maksimum kalp atimmin<79%’da gegirilen siireler
(dk); SKK: 0,666, p<0,01; KAH,, .. %080-84’te gegi-
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TABLO 5: Musabakalardan elde edilen fizyolojik parametrelerin performans testleriyle iligkisi.
Ortalama KAH ks KAH,,aks KAH ks KAH, ks KAH, ks
kalp atim maks maks maks maks maks
hizi <%T79 %80-84 %85-89 %90-94 %95-100
n rdegeri pdegeri rdegeri pdederi rdedgeri pdegeri rdegeri pdederi r dederi pdegeri rdeger pdegeri
Yo-Yo 1 ATT Kat 20 0,140 0555 0212 0,371 -0,109 0,647 0,122 0,609 0,048 0,840 0,072 0,762
edilen mesafeler
Maksimum Gig 20 0,074 0,756  -0,025 0,917 0,199 0,401 0,155 0,514 -0,100 0,675 0,187 0,429
Minimum Gig 20 0,067 0,779  -0,048 0,840 -0,038 0,875 0,012 0,960 0293 0,210 0,179 0,450
Ortalama Giig 20  -0,035 0,885 0,023 0,925 0,108 0,650 0,153 0,519 0,137 0,565 0,329 0,156
Yorgunluk Indeksi 20  -0,052 0,829 0,133 0,575 -0,007 0,977 0,087 0,717 0,208 0,379 -0,202 0,392
KAH,,as: Maksimum kalp atim hizi; Yo-Yo 1 ATT: Aralikli toparlanma testi.
TABLO 6: Musabakalardan elde edilen kinematik parametrelerin performans testleriyle iliskisi.

Kat edilen 0-6,9km.s"! 7-12,99km.s™ 13-17,99km.s"' 18>km.s™!
toplam Kat edilen Kat edilen Kat edilen Kat edilen
mesafe mesafeler mesafeler mesafeler mesafeler

n r degeri p degeri r degeri p degeri r degeri pdegeri rdegeri  pdederi rdegeri p degeri
Yo-Yo 1 ATT kat 20 *0,408 0,001 0,212 0,872 -0,109 0,915 0,122 0,186 0,048 0,861
edilen mesafeler
Maksimum gii¢ 20 -0,169 0,476 0,025 0,671 0,199 0,164 0,155 0,138 -0,100 0,839
Minimum giic 20 -0,344 0,137 0,048 0,374 -0,038 0,391 0,012 0,659 0,293 0,736
Ortalama gli¢ 20 0,226 0,339 0,023 0,442 0,108 0,294 0,153 0,502 0,137 0,659
Yorgunluk indeksi 20 -0,245 0,299 0,133 0,977 -0,007 0,141 0,087 0,221 0,208 0,997

Yo-Yo 1 ATT: Aralikli toparlanma testi.
*p<0,001

rilen siireler (dk) SKK: 0,761, p<0,01, KAH,,,; %085-
89°da gecirilen stireler (dk); SKK: 0,721, p<0,01,
KAH,, s %090-94’te gegirilen siireler (dk); SKK:
0,817, p<0,01, KAH,,,s %095-100°de gegirilen siire-
ler (dk); SKK: 0,741, p<0,01 olarak Tablo 7’de de-
tayli olarak belirtilmektedir. Miisabakalarda elde
edilen kinematik parametrelerin, sinif i¢i korelas-
yonlarina bakildiginda SKK degerlerinin tiim para-
metrelerde >0,80 {istiinde oldugu ve p degerlerinin de
p<0,01 oldugu belirtilmektedir. Miisabakalarda elde
edilen kinematik parametrelerin sinif i¢i korelasyon-
larina iligkin detayli degerler Tablo 8’de belirtilmek-
tedir.

I TARTISMA

Calismada, performans testleri ve GPS sistemlerin-
den elde edilen fizyolojik ve kinematik parametreler
arasindaki iliski incelenmistir. Spor bilimciler ve an-
trenorler tarafindan dnemsenen performans testleri-
nin sahadaki performansi ne diizeyde belirleyici

TABLO 7: Misabakalardan elde edilen fizyolojik parametrelerin
sinif igi korelasyon tablosu.
SKK
Ortalama kalp atim hizi (atim.dk-1) *0,840
<%T79 *0,666
%80-84 0,761
%85-89 *0,721
%90-94 *0,817
%95-100 *0,741
SKK: Sinif igi korelasyon katsayis!.
*p<0,001

TABLO 8: Musabakalardan elde edilen kinematik
parametrelerin sinif ici korelasyon tablosu.

SKK

Toplam mesafe (m) *0,856
0-6, 9 km.s™ *0,871
7-12, 99 km.s”! *0,829
13,00-17, 99 km.s™ *0,886
18, 00>km.s" *0,946

SKK: Sinif ici korelasyon katsayisl.
*p<0,001
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oldugu diisiiniilerek ¢alisma tasarlanmistir. Bu ¢a-
lisma, Tiirkiye Futbol Federasyonu onayli olarak Ttir-
kiye’deki futbolun performans parametreleri ve
performans testleri arasindaki iliskiyi aragtiran ilk ¢a-
ligsmalar arasinda olmasi biiyiik 6neme sahiptir.

Yo-Yo 1 ATT ve KTAST testlerindeki paramet-
reler ile miisabaka esnasindaki fizyolojik geri bildi-
rimler olan kalp atim hizlar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli derecede herhangi bir iliski bulunmamastir.
Degerlere iliskin veriler Tablo 4’te detayli olarak gos-
terilmistir. Kalp atim hizlar1 ve VO, max degerleri
arasinda yiiksek iliskinin oldugu yapilan ¢aligmalarda
bildirilmistir."'*?° Sporcunun oksijen kullanim kap-
asitesi, yapilan aktiviteye gore kalp atim hizinin ver-
digi cevap seklini degistirmektedir.”’ Yo-Yo 1 ATT
testinde yiiksek mesafelere ulagsmis sporcularin Vo,
max performanslarinin yiiksek olmasindan dolay1
sporcularin miisabaka esnasinda daha diisiik KAH-
maks YUzdelerinde daha fazla zaman gegirmeleri, daha
yiiksek KAH,,,..% atim daha az zaman geg¢irmeleri
beklenmekteydi.!*>121317 KTAST testinden elde edi-
len giic parametrelerinin aerobik enerji sistemiyle
iliskili oldugu bilinmektedir.'®!""'” Bu nedenle,
KTAST testinde yiiksek giic parametresine sahip
sporcularin sahada daha az yorulmalar1 bunun sonucu
olarak da daha az KAH,,, Yoatim araliklarinda zaman
gecirmeleri beklenmekteydi. Futbolun oyun yapisi-
nin bir¢ok ani yon degistirme ve tahmin edilemeyen
hareket kaliplarinin i¢inde barindirmasi, miisabaka-
larda elde ettigimiz kinematik ve fizyolojik degerleri
negatif yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Futbol mii-
sabakalarinin karmasik yapisinin, sporcularin kalp
atim hizlar1 iizerinde tahmin edilemeyen sonuglar do-
gurdugu da diisiiniilmektedir.

Yo-Yo 1 ATT ve KTAST degerleri ile miisabaka
verileri karsilastirildiginda, sadece miisabakada top-
lam kat edilen mesafeler ve Yo-Yo 1 ATT testinde kat
edilen mesafeler istatiksel olarak anlamli derecede
iligkili bulunmustur. Calismadan elde edilen bulgu-
lar, Tablo 5’de gosterilmistir. Yo-Yo 1 ATT test de-
gerleri ile sahada kat edilen toplam mesafe arasinda
iliskinin olmasi bu ¢aligmada ana bulgusudur. Calis-
mamizda elde ettigimiz bulgulara benzer sekilde
bulgular elde eden ¢alismalar mevcuttur.''3'-* Ca-
ligmamizda, futbolcularin oyun yapisina uygun ol-
masi, enerjetik olarak modern futbol diinyasinin
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gereksinimlerini karsilamasi ve sahadaki performansi
ongoren nitelikte olmasi nedeniyle Yo-Yo 1 ATT tes-
tinin sahadaki kat edilen mesafeler ile arasinda ilis-
kinin olmasi agiklanabilir.""'*!” Yo-Yo 1 ATT testi
sezonun farkli boliimlerinde farkli lig seviyelerindeki
sporcularin miisabaka i¢indeki performanslariyla ilis-
kili bulunmustur.** Ayn1 zamanda sporcularin aerobik
kapasitelerini sezon boyunca 6lgmek i¢in kullanisl
bir arag oldugu calismalarda bildirilmistir.'>'>!72* Yo-
Yo 1 ATT testinin sahada uygulanabilirligi, futbol ya-
pisina uygun ve pratik olmast spor bilimciler
tarafindan kullanilabilirligi agisindan énemlidir.>*

Calismada, 3 ayr1 miisabaka verisinin tutarlili-
gin1 6lgmek icin SKK analizi yapilmistir. Yapilan
SKK analizinde, miisabaka verileri arasinda yiiksek
diizeyde iliski tespit edilmistir(r=0,66-0,94). Calis-
mamizda miisabakalar arasindaki SKK parametreleri
Tablo 6 ve Tablo 7°de gosterilmektedir. Caligma-
mizda elde edilen verilerin literatiirde yapilan ¢alig-
malara benzer sekilde oldugu tespit edilmistir.'

KTAST anaerobik giicii kosu temelli olarak gor-
memizi saglar.'® Bu testin gegerliligi simnanmistir ve
saha sartlarinda kullanimi oldukg¢a basittir.'® Bu ¢a-
lismada ise sahadaki kinematik ve fizyolojik perfor-
mans parametreleri ile arasindaki iliski arastirilmig
ancak sagirtict bir sekilde anaerobik gii¢ parametreleri
ile arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Ca-
lismada elde edilen bulgular, bizim bulgularimizi
destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur fakat
KTAST’nin miisabaka performansiyla iliskili olan ¢a-
lisma da mevcuttur."-'” Literatiirde, calismamizi des-
tekleyen ve aksi yonde bulgulara sahip olan 2 farkli
caligmanin olmasi ¢aligmalardaki katilimcilarin, oyun
yapisinin ve lig seviyesinin ¢aligmadaki bulgulari her
2 yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Elit diizey-
deki futbolcularda, performans test verileri ve miisa-
baka performansi arasinda iligki goriiliirken amator
seviyedeki futbolcularda iligki azalmaktadir. Calis-
mamizdaki iliskileri de oyuncularin elit olmayan lig
seviyesi ve katilimcilarin performans seviyesinin et-
kiledigi diisiiniilmektedir.

[l SONUG

Bu c¢alismada sonug olarak, fizyolojik performans
testleri ve miisabaka performansi arasinda Yo-Yo 1
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ATT testi ve miisabakada kat edilen toplam mesafe-
ler haricinde istatistiksel olarak anlaml diizeyde iliski
tespit edilememistir. Miisabakalar arasindaki SKK
degerleri ise yiiksek iliski gostermektedir. SKK de-
gerlerinin yiliksek olmasi, 6l¢iimlerini yaptigimiz mii-
sabakalarin tutarliliklarint dogrular niteliktedir.
Caligmamizda elde ettigimiz bulgular 1s181nda fizyo-
lojik performans testlerindeki sonuglara gére miisa-
bakadaki performansin 6ngoriillmemesi gerektigi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda miisabaka i¢in on-
goriilerde bulunulurken oyunun taktik ve teknik ya-
pisinin da goéz oOniinde bulundurulmasi gerektigi
diisliniilmektedir. Oyuncularin saha i¢indeki perfor-
manslar1 hakkinda 6ngoriide bulunurken sadece fi-
ziksel performans testleriyle karar vermenin yeterli
olmadig diistiniilmektedir. Bu ¢alismada, kullanilan
metotlara ek olarak oyunun teknik yapisini, taktik ya-
pisint ve rakibin kalitesini de ¢alismaya dahil eden
aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Benzer aras-
tirmalar farkli yas gruplarinda, farkli seviyedeki ta-

kimlarda ve branglarda da yapilarak, antrenman bili-
mine katkilar saglanabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma Afyon Kocatepe Universitesi bilimsel arastirma pro-
jeleri koordinasyon birimi tarafindan "17. SAGLIK.01" proje

numarast ile desteklenmistir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya
tiyeleri ile iligkisi, danigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilar

Fikir/Kavram: Zeki Akyildiz, Yiicel Ocak; Tasarim: Zeki Akyildiz,
Yiicel Ocak; Denetleme/Danismanlik: Yiicel Ocak; Veri Toplama
ve/veya Isleme: Zeki Akyildiz, Yiicel Ocak; Analiz ve/veya Yorum:
Zeki Akyildiz, Yiicel Ocak; Kaynak Taramasi: Zeki Akyildiz, Yiicel
Ocak; Makalenin Yazimi: Zeki Akyildiz, Yiicel Ocak; Elestirel

Inceleme: Yiicel Ocak.

Redkva PE, Paes MR, Fernandez R, da-Silva
SG. Correlation between Match Performance
and Field Tests in Professional Soccer Play-

I KAYNAKLAR

Sports  Sci. 2003;21(7):519-28.[Crossref]
[PubMed]

in soccer. J Sports Sci. 2005;23(6):583-92.
[Crossref] [PubMed]

’ oy 8. Mohr M, Krustrup P, Bangsbo J. Fatigue in  15. Carlo C, Manzi V, Impellizzeri F, Weston M, Al-
ers. J Hum Kinet. 2018 ;62:213-9. [Crossref] soccer: a brief review. J Sports Sci. 2005; varez JCB. Relationship between endurance
[PubMed] [PMC] 23(6):593-9. [Crossref] [PubMed] field tests and match performance in young
gla'\sa'novJa \I/z\,rllgargaxltj J,t S:IvEﬁG,tAIvfes A, 9. Rampinini E, Coutts AJ, Castagna C, Sassi R, soccerl players. J Strength Cond Res. 2010;
| |ve|Lal , Wi 'It?mst , el al. Effects o prol- Impellizzeri FM. Variation in top level soccer 24(12):3227-33. [Crossref] [PubMed]
Coongn?tiVlentel'rorzle:sneseﬁ(:‘zlSSeCiOg F())er::eé))::?c- match performance. Int J Sports Med. 16. Aslan A, Acikada C, Gi]vengA, Goren H, Hazir
20§113'45(SF))'1610-7 [érossreﬂ [PuFt))Med] ' 2007;28(12):1018-24.[Crossref] [PubMed] T, Ozkara A, et al: Metabolic demands of
ReiII);T Bangsbo J, Franks A. Anthropometric 10. BishopD, Girard O, Mendez-Villanueva A Re- g akr:th PgFfO,(AmZnCZGOT 2}'“1);J n1g .Si(J?%CZf F;a)tgel\;s.dJ
and ph;/siological p’redispositi.ons for elite soc- peated-sprint abilty - part I: recommendations [Ppl\(/:CT e ATt
cer. J Sports Sci. 2000;18(9):669-83.[Cross- for training. Sports Med. 2011;41(9):741-56. o . )
ref] [PubMed] [Crossref] [PubMed] 17. Rampinini E, Bishop D, Marcora SM, Ferrari

. . . Bravo D, Sassi R, Impellizzeri FM. Validity of

. " 11. Girard O, Mendez-Villanueva A, Bishop D. Re- : X -

Bangsbo J. Energy demands in competitive ’ ' -re-
soccger. J Sports Ss:g/ 1994:12 Spec No?85-12. peated-sprint ability - part I: factors contribut- IsalugzlT):;sl?c;TSpt:r?osr:;;izt(i)r:stgpf)-gteihp:i-
C PubMed ing to fatigue. Sports Med. 2011;41(8):673-94. )
[Crossref] [PubMed] R fessional soccer players. Int J Sports Med.
Krustrup P, Bangsbo J. Physiological de- [Crossref] [PubMed] o 2007:28(3):228-35.[Crossref] [PubMed]
mands of top-class soccer refereeing in rela- 12 Mohr M, Krustrup P. Yo-Yo intermittent recov- o Zagatto AM, Beck WR, Gobatto CA. Validity
tion to physical capacity: effect of intense ery test performances within an entire football of the running anaerobic sprint test for as-
intermittent exercise training. J Sports Sci. league during a full season. J Sports Sci. sessing anaerobic power and predicting
2001;19(11):881-91.[Crossref] [PubMed] 2014;32(4):315-21.[Crossref] [PubMed] short-distance performances. J Strength
Krustrup P, Mohr M, Ellingsgaard H, Bangsbo ~ 13. Castagna C, Impellizzeri F, Cecchini E, Cond Res. 2009;23(6):1820-7. [Crossref]
J. Physical demands during an elite female Rampinini E, Alvarez JC. Effects of intermit- [PubMed]
soccer game: importance of training status. tent-endurance fitness on match performance 19. Ben Abdelkrim N, Castagna C, Jabi |, Battikh

Med Sci Sports Exerc. 2005;37(7):1242-8.
[Crossref] [PubMed]

Mohr M, Krustrup P, Bangsbo J. Match per-
formance of high-standard soccer players with
special reference to development of fatigue. J

14.

in young male soccer players. J Strength
Cond Res. 2009;23(7):1954-9. [Crossref]
[PubMed]

Impellizzeri FM, Rampinini E, Marcora SM.
Physiological assessment of aerobic training

62

T,ElFazaa S, ElAti J, et al. Activity profile and
physiological requirements of junior elite bas-
ketball players in relation to aerobic-anaero-
bic fitness. J Strength Cond Res. 2010;24(9):
2330-42. [Crossref] [PubMed]


http://content.sciendo.com/view/journals/hukin/62/1/article-p213.xml
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29922392/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6006532/
https://doi.org/10.1249/MSS.0b013e31828b2ce9
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23470295/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410050120050
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410050120050
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11043893/
https://doi.org/10.1080/02640414.1994.12059272
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8072065/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/026404101753113831
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11695510/
https://doi.org/10.1249/01.mss.0000170062.73981.94
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16015145/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/0264041031000071182
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12848386/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410400021286
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16195008/
https://www.thieme-connect.de/products/ejournals/abstract/10.1055/s-2007-965158
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17497575/
https://link.springer.com/article/10.2165%2F11590560-000000000-00000
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21846163/
https://link.springer.com/article/10.2165%2F11590550-000000000-00000
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21780851/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640414.2013.824598
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23980570/
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181b7f743
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19855318/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19855318/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02640410400021278
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16195007/
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181e72709
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21068683/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24149134/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3737856/
https://doi.org/10.1055/s-2006-924340
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17024621/
https://journals.lww.com/nsca-jscr/Fulltext/2009/09000/Validity_of_the_Running_Anaerobic_Sprint_Test_for.27.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19675478/
https://journals.lww.com/nsca-jscr/Fulltext/2010/09000/Activity_Profile_and_Physiological_Requirements_of.11.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20802281/

Zeki AKYILDIZ ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2021;13(1):56-63

20. Esposito F, Impellizzeri FM, Margonato V,

21.

Vanni R, Pizzini G, Veicsteinas A, et al. Valid-
ity of heart rate as an indicator of aerobic de-
mand during soccer activities in amateur
soccer players. Eur J Appl Physiol. 2004;93(1-
2):167-72.[Crossref] [PubMed)]

Hogarth WL, Burkett JB, Mckean RM. The re-
lationship between physical capacity and
match running performance in men's tag foot-

22.

23.

ball. International Journal of Performance
Analysis in Sport. 2015;15(1):147-58.[Cross-
ref]

Rebelo A, Brito J, Seabra A, Oliveira J, Krus-
trup P. Physical match performance of youth
football players in relation to physical capacity.
Eur J Sport Sci. 2014;14 Suppl 1:5148-
56.[Crossref] [PubMed]

Zari¢ |, Dopsaj M, Markovi¢ M. Match per-

63

24,

formance in young female basketball players:
Relationship with laboratory and field tests. In-
ternational Journal of Performance Analysis in
Sport. 2018;18(1): 90-103.[Crossref]

Krustrup P, Mohr M, Amstrup T, Rysgaard T, Jo-
hansen J, Steensberg A, et al. The yo-yo inter-
mittent recovery test: physiological response,
reliability, and validity. Med Sci Sports Exerc.
2003;35(4):697-705. [Crossref] [PubMed]


https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00421-004-1192-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15278357/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/24748668.2015.11868783
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/24748668.2015.11868783
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17461391.2012.664171
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24444199/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/24748668.2018.1452109
https://journals.lww.com/acsm-msse/Fulltext/2003/04000/The_Yo_Yo_Intermittent_Recovery_Test_.23.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12673156/

