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Ozet

Summary

Bu acik cagmanin amaci hafif ve orta derec
fotohasar gérmiiytiz cildinde giinde 2 kez kinetin losyont
(N® furfuryladenine-%0.1-KineraSe ICN Pharmaceutica
Costa Mesa, California) yapilan tedavinin givengiri ve
etkinligini belirlemektir. 12 ve 24 hafta suren tedavi sure
cilt dokusunun goériiniminde belirgin dizelmeglagker
benekli hiperpigmentasyonu ve ince ¢izgilenmelarn)aml
Olcude geriletmitir (hem hekim, hem hasta gerlendirmelel
vinde de tedaviyle dizelme @anmstir. Genel olarak &
tedavi rejimini hastalar iyi tolere etgtir. Yeni bir Griin ola
kinetin losyonu hafif ve orta derecede fotohasamg® ylz
cildinin goériniiminde duzelme @amakta yararll bulunnu
tur ve yaygin olarak kullanilan ghir anti aging ajanlarla orta
¢ikan yan tesirlere neden olmamaktadir.

The purpose of this opdabel study was to determ
the safety and efficacy of twiaaily application of kinet
(N8-furfuryladenine) 0.1% (Kinera8e ICN Pharmaceutice
Costa Mesa, California) lotion for the treatment afdihy tc
moderately photodamaged facial skin. Treatmentsntadl:
and 24 weeks significantly improved the appearavicskit
texture, mottled hyperpigméation, and fine wrinkles
assessed by both physician and patient. Treatmeisi
improved skinbarrier function as measured by a decrec
transepidermal water loss. Overall, these treatsnemte we
tolerated by patients. Kinetin lotion, a nevoguct, is usef
in improving the appearance of mildly to moder:
photodamaged facial skin and does not produce
cutaneous side effects associated with other corymae
antiaging products.

Kinetin (N® furfuryladenine) topikal anti aging
cilt bakim triinlerinde yeni bir cizgi olan kiner8se
adli losyonun icer@ ajanlardan biridir. Bitkilerde
biyime ve farklilgmanin c¢egitli  yonlerini
dizenleyen esansiyel bir bitki blylime faktérudur.
Bitkilerde  yaprak yslanmasini  dnleyerek
yaslanma surecini geciktirmektedir (1). Rottan ve
Clark (2) insan fibrablast kdltlrlerinde kinetin’in
insan cildindeki anti aging etkilerini ilk gosteren
argtirmacilar olmygtur. Kinetin, hicrelerin seri

Yontemler
Hastalar

Bu acik, tek merkezli klinik calmaya genel
saglik durumlari iyi olan ve hafif ile orta derecede
fotohasar gormyl yiz cildi ile klinige gelen 32
hasta dahil edilngtir. Yas ortalamasi 49 (32 ile 70
yas arasinda) olup, hastalarin 30'u kadin (%94),
2'si erkekti (%6). Hastalarin 9'unda hafif (grade 1
veya 2) (%28), 23'Unde ise orta (grade 3-6) (%72)

pasajlamasinda ortaya ¢ikan pek cok morfolojik ve derecede fotohasar mevcuttugiA (grade 7-9)

biokimyasal dgisikliklerin baslamasini geciktir-
mekte ve siddetini azaltmaktadir. Kinetin'in

yaslanmakta olan hiicrelerde normal hiicre fonksi-

yonlarinin  sdrdurilmesindeki  etkigli yaslan-
makta olan cildin canli@ini korumak icin bu ajani
aragstirmamiza temel il etmistir.

80

fotohasari olan hastalar gahaya dabhil
edilmemitir. Calismaya dahil edilmeme kriterleri
sunlardir: Kronik veya reklrren cilt hastll
ylzde gorindr bir cilt kanseri, hamilelik, gaha
baslangicindan 6nceki 6 ay icerisinde Accutane
(Roche, Nutley, New Jersey) kullanimi, ¢ala
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belirtiler: Cildin kabalamasi, ince cizgilenmeler
ve matlama). Tedavi O©Oncesine gbre genel
dizelmeler her vizitte hekim tarafindan 6’lik bir
Olcekle dgerlendirildi. O-fotohasara ait hi¢ iz
bulunmamasi, 1- belirgin (%75) dizelme, 2- orta
(%50) duzelme, 3- hafif (%25) dizelme, 4-
duzelme olmamasi, 5-koétiglme varlgl). Ayni
Olcesi hastalara kullandirarak ince cizgilenmeler,
5 % = 12 & 0 = cilt dokusu ve rengi ve genel glgm deserlen-
Hafta dirildi. Her hastanin calma balangicinda, 12.

_ L o ) haftada ve 24. haftada tim ylz hatlarini ve
Sekil 1. Fotohasarin klinik gostergelerinin hekim geelen- .. . N
dirmesi — cilt kabalgmasim, matlama e, ve ince cizgilenm- gozlerin dy kengrlgrlnln yakin planini gqst_eren
deki ¥ ortalama daisim yiizdeleri. fotograflari  cekildi. Bu fotgraflar  klinik

derecelendirme icin kullaniimasgtur. Cilt bariyer
islevinin bir gostergesi olan transepidermal su
kaybini dlgcmek icin bir evaporimetre (buhar 6lger)

baglangicindan &énceki 2 ay icerisinde Retifi-A (Servo Med EP2) kullanildr.
veya Renova (Ortho Neutrogena, Los Angeles) Guvenilirli gin Degerlendiriimesi

kullanimi ve cakma baglangicindan onceki 1 ay Calsma balangicinda, 24. ve 48. haftalarda
icerisinde topikal a-hidroksi asit’li cilt bakim  rutin kan ve idrar biokimyalari ve hematoloji
urdnd kullamimi. Cagma protokoll kurumumuzda testleri incelendi. Cilt irritasyonu ve ghr yan

olusturulan bir kurul tarafindan onaylargtir ve  tesirler igin her takip vizitinde hekim tarafindan
tim hastalardan yazili onay alirgtm. degerlendirme yapildi.

Tedavi Rejimi Istatistiksel Analiz

Hastalara 24 hafta boyunca glinde 2 kez  Tedavi 6ncesi ve sonrasi skorlati student-t
(sabah ve alam) yuzlerini yikamalari ve ve Wilcoxon testleri ile dgerlendirildi. Tim
yuzlerinin tamamina kinetin losyonu slrmeleri istatistik incelemeler 2 tarafli yapildi ve 05'in
konusunda bilgi verildi. 24 haftalik tedavi sonunda altindaki dgerler anlamli kabul edildi.
guvenilirligi belirlemek icin hastalara bir 24 hafta
daha tedaviye devam edebilme segerseinuldu. Sonuclar
Biltin hastalara standart bir cilt bakimi uygulandi:
Kinetin losyon uygulamalarindan o6nce hafif bir
ylz temizleyici strilmesi ve tedaviye 1 hafta kala
baslayip tedavi boyunca devam eden SPF 15 giine
kremi uygulamasi (gtinde 1 kez). Hastalarasga
boyunca makyaj malzemelerinin markalarini
degistirmemeleri ve cafmanin dgerlendirme
asamalarinda ve fofgaf cekimlerinde makyaj ya
da kozmetik kullanmamalari tembihlendi.
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Klinik De gerlendirme

32 hastanin 30'u 6 ayhk guvenilirlik
calismasini tamamladi. Fotohasargiddetindeki
genel ortalama skor 24. haftada tedavinin
baslangicina kiyasla 4.45'den 3.93'e stiiii %12
istatistiksel olarak anlamli  bir  dssiklikti
(P<.001). Cildin kabakmasi, benekli hiperpig-
mentasyon (matiana) ve ince cizgilenmeler
olmak Uzere fotohasarin 3 anahtar dgesi de 12. ve

Klinik De gerlendirme 24. haftada tedavinin blangicina oranla anlamli

Hastalar tedavinin hemen o6ncesinde ve 24(P<.001) duzelme gosterdiékil 1). ilk olarak
hafta boyunca ayda bir kez 10 puanlik bir dlcek ile cilt kabalgmasi 4. haftada %24 oraninda ve 24.
fotohasarsiddeti ve klinik belirtiler icin bir hekim  haftada %60 oraninda duzelirken, mgtia da
tarafindan dgerlendirildi (10’luk Olgekte ©-hig 12. haftada %25 ve 24. haftada %27 duzelme
hasarsiz, 1-3-hafif, 4-6 orta, 7-9 @r; Klinik goruldi. ince cizgilenmeler 8. haftadan sonra
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Genel Gizgilenme Renk Doku Cillenme
Hafta
Sekil 2. Tedavinin balangicindan itibaren genel ggfienir Sekil 3. Hastalarin Igisel degerlendirme sonuclari Fedav
hekim deerlendirmesi. OncesinderR4. haftaya kadar bireysel parametrelerdese

bildiren hastalarin yiizdeleri.

Sekil 4. Baglangicta yiziin gatarafi (A) ve tedavinin 12. haftasindan sonra @1 hastanin bgangicta yuzinin sol tarafind
kaz ayal (C) ve tedavinin 12. haftasindan sonra (D). Cilkusundaki diizelme ve cillenme ile ince cizgilenniédgerilemeye
dikkat ediniz.

derece derece dizeldi ve dizelme 24. haftadacisindan dizelme hekim agisindan dizelmeden
%13'e ulgti. Hekim dgerlendirmelerinde genel c¢ok daha yuksekti. 24. haftada, hastalarin %87’si
dizelme dizenli olarak artgtir (tedavinin  genel dgisim, %90"1 cilt dokusunda, %80’ ince
baslangicindan 24. haftaya kadar hastalarincizgilenmede ve %77’si cilt rengi ve cillenmede
dizelme yuzdelerindeki 9%100'lik ggliede  dizelme bildirdi fekil 3). Yine 24. haftada
goruldigt gibi) (Sekil 2). Fotohasarda hasta hastalarin %50'si genel gigimi orta (%50 ya da
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Sekil 5. 48 haftalik tedavi sonrasi ortalama cilt irritasygkoru. Puanlar dlgekte 0 (hig), 1 (hafif), 2 (prta 3 (&ir) olarak dger-
lendirilmistir.

daha fazla dizelme); %53'U ve %40'1 da sirasiylabiokimyalari ile hematoloji testleri patolojik
cilt dokusu ve ince gizgilenmedeki diizelmeyi orta degisiklik gostermedi.

olarak sinifladi. Klinik dizelmenin go kaz ayai

bolgesinde olgurken, cilt kabalgmasi yumsadi, Tartisma

ince cizgilenme ve matjena da azaldiSekil 4). Calsmamiz %0.1'lik  topikal  kinetin
losyonunun hafif ve orta derecede fotohasar

gbrmis yiz cildindeki Klinik gdstergelerinin
bazilarinda dizelme gadigini ve tedavinin 12.
haftasindan itibaren normal cilt bariyer fonksiyonu
iyilestirmeye de yardimci olabilegmi gosterdi.
Kinetinin, fotoyaglanmanin klinik 6zelliklerindeki
degsisime etkisi Uzerine daha fazla gahaya
Guvenilirli gin Degerlendirmesi ihtiyag duyulmaktadir. Son agrmalar kinetinin
Bu calsmada kullanilan tedavi hastalaringgo  ultraviyole radyasyonun yol agti serbest radikal
tarafindan iyi oranda tolere edildirritasyonun  hasardan cildi korumaya yardimci olabilecek giicli
genel olgan semptom vesaretlerinden higbiri  bir  antioksidan  oldgunu  gostermektedir.
gorulmedi  Qekil 5). Tedavinin bglangic Nemlendirmedeki yararlarina ek olarak, aracin
asamasinda 9 hastada, yan etki olarak haddlette icerigi kinetin dagitiminda 6nemli  bir rol
gecici akne rapor edildi. Hastalaringgmlugunu oynayabilir. Baka calsmalarda da gorildiil gibi,
tedaviye 48 haftalik ¢almanin tamaminda devam fotohasarl cildin tedavisi i¢in bir Uruin, standiaed
etti. 12. hafta sonunda, hi¢ akne gorilmedi. 2é&hast edilmis bir cilt bakim rejimi ve bir gine
isilik ve yluzde akne okumu nedeniyle sirasiyla 8. koruyucunun buUtin olarak birlikte kullanimlari
ve 12. haftada ¢ainayi birakti. Rutin kan ve idrar bazi hastalarin gérinimlerinde diuzelmeye katkida

Transepidermal su kaybi, anormal stratum
korneumun yansimasi olarak fotghemmada
yukselme gilimindedir (3). 24 hafta sonunda,
transepidermal su kaybi cilt bariyeglevinde
gelismenin bir gostergesi olarak %26 oraninda
azaldi.
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bulunabilir. Dier anti aging Urdnlerinin 2.
(retinoidler, a-hidroksi asitler) irritasyona yatkin
olmasina kann (5,6), kinetin losyonu irritasyonun 3
subjektif semptomlari ya da klinik gdstergelerini
olusturmadi. Tedavinin 12. ve 24. haftasindan
sonra fotohasarll cildin gérinimundeki dijzelme,4
formialasyonun kozmetik elegansi, irritasyonunun
olmamasi hastalarimizin bu yeni anti aging
drinune yiksek dizeyde uyumlarina katklda5
bulundu. '

Yazarlarin makalede adi gecen Uriin ya da
firmalar ile higchir maddi ilskileri yoktur. 6.
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