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Ozet

Amag: Bu calsmada bolgemizdeki c¢ocuklarda skl
allerjiye yol acan allerjenlerin allerji deri testonuglari-
na dayanarak ortaya konmasi amaglatimi

Materyal ve Metod: Dogu Karadeniz Bolgesinde Ocak 1997-
Aralik 2001 tarihleri arasinda, allerjik hastalilgkdst
veya On tanisiyla miracaat eden (astim, allerjikt,
allerjik konjuktivit, atopik dermatit) ve allerjiati testler
uygulanan, en az bir allerjene kaduyarlligi pozitif ola-
rak tespit edilen ve ykari 3-17 arasinda olan 421 aptk
retrospektif olarak incelendi.

Bulgular: Uygulanan allerjen ekstrelerine kaen fazla pozi-
tif cevap 298 hastada (%70) cayir ve ot polenlekizg
idi. Ev tozu akarlarinal{. Pteronyssinus, D. Farinea)
karsi cevap 258 hasta ile (%61.3) ikinci siaager aldi
Cayir ve ot polenlerinin deri testleri pozitffliagac ve
agacsi polenlere gore daha fazla goruldi. Cayir y@oet
lenlerinin en fazla gorulen allerjeni 1sirgan (Asge
Stolonifera) 144 hastada (%34.2%aasI polenlerin €
fazla gérilen allgeni findik olup (Corillus Avellana) €
hastada (%14.7) pozitif olarak bulundu.

Sonug: Elde edilen sonuglarin ¢ocuklardaki allerji
etiolojisine yonelik fikir verecg, bu hastaliklarin tani
tedavisinde katki ggayaca kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Allerji deri testi
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Summary

Purpose: The aim of this study was to determine corr
allergens which are cause of allergic diseaiseght
children by skin prick tests results.

Materials and Methods: In the study, we teospectivel
evaluated skin prick test results 421 children ¢a8el7
with allergic diseasesistory (asthma, allergic rhini
allergic conjunctivitis, atopic dermatitis) who weepos
tive sensitivity at least for one allergen on thi ricl
testsfrom January 1997 to December 2001 in the
Black Sea Region, Turkey.

Results: The highest positive sensitivity of allergens in
skin prick tests were 70% (n=298) grass and weéd po
lens and 61.3% (n=258) house dust mide Pteronyssi-
nus, D. Farinea). Grass and weed pollen sensitivity \
higher than tree pollen sensitivity. The most gllerea
son in the grass pollens was Argostis Stolonifet2%
(n=144) and Coryllus Avellana was most allergiclgm
14.7% (n=62) in tree pollens.

Conclusion: We suggest these results will give some he
etiological research and treatment of allergic abes i
the children.
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Cocukluk ya grubunda allerjik hastaliklarin
toplumdaki orani %210 civarinda olmakla birlikte
son yillarda giderek astigosterdi bildirilmektedir
(1-5). Bu hastaliklarin tanisi igin 6yki ve fizikuey
yene ile elde edilen bulgular yaninda, ayirici,tani
laboratuar tetkikleri ile de desteklenmelidir (6,7)

Cssitli yollarla (inhalasyon, deri temasi, oral
yol) alinan antijene kar duyarli hale gelen insan
viicudu, allerjen ile ikinci kez katastiginda buna
allerjenik bir cevap verir. Allerjen ekstre halinde
hazirlanarak deri yolu ile duyarlisiliere uygulan-
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diginda derinin kizarikhk ve édem olarak vedidi
cevap kginin daha once allerjenle kalastigini ve
duyarlandgini gosterir. Pozitif deri testi dermal
mast hicreleri Uzerinde spesifik Ig E'nin vanhi
gOsterir (8). Bu esasa dayanarak yapilan epidermal
tani yontemine, allerjenin derinin icine ¢cok inde b
igne ile delinerek yerlgiriimesi nedeni ile ‘aller;ji
deri testi’ (skin prick test) adi verilir. GUnimiezd
bu test tim dinya Ulkelerinde ofglu gibi, Ulke-
mizde de allerjik hastaliklarin tanisinda kullanil-
maktadir (6-9).
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Tablo 1. Testleri yapilan ve sonuglari gelendirilen allerjenler

CAYIR VE OT POLENLER

Akkaz Ayagi (C.Album)

Arpa (H.Sativum)

Aslan Dski (T.Officinale)

Bugday (T.Sativum)

Cayir Kelp kuyrgu (P.Pratense)
Cayir Tilki Kuyrugu (A.Pratensis)
Cavdar (S.Cereale)

Cayir Yuma (F.Rubra)

Domuz Ayrgl (D.Glomerata)
Dalya (Dahlia Sp.)

D. Farinea

Dar Yaprakl Sinir Otu (P.Lanceolata) Koyun yun,
Ingiliz Cimi (L.Perenne) Pamuk,
Isirgan (A.Stolonifera) Ipek,
Krizantem (Chrysanthemum Sp.) Keten.

Pelin (Artemisya Vulgaris)
Tawan Biygl (P.Pratensis)
Yildiz Cigesi (C.Chinensis)

Yulaf (A.Sativa) Kopek,
Kedi,
AGAGC VE AGAGSI POLENLER Sigir tlyi.

Kayin Agaci (F.Silvatica)
Kizil Mese (Q.Robur)
Kizilaga¢ (A.Glutinoza)
Misir (Z.Mays)

Sdgit (Salix Sp.)
Disbudak ( Fraxinus Sp.)
Findik Agaci (C.Avellana)
Hus Agaci (Betula Sp.)
Karagac (Ulmus Sp.)
Karakavak (Populus Sp.)

Yumurta,
Sit,

Et,
Domates.

MANTAR SPORLARI

Alternaria Alternata
Cladosporium Cladosporoides

EV TOZU AKARLARI

D. Pteronyssinus,

TEKSTIL URUNLERI

HAYVAN TUYLER 1

GIDA MADDELERI

Peynir (Gouda, camembert, roquefort, leiden),
Kuruyemis karsimi (findik,ceviz, yer fisgi),

Calsmamizda, bdlgemizdeki cocuklarda uy-
gulanan bg yillik allerji deri testi sonuclar ger-
lendirilerek allerjik hastaliklarin etiolojisindaks
likla rol alan allerjenler belirlenmeye ¢galmistir.

Materyal ve Metod

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sgligl ve Hastaliklari Anabilim Dalina ga
Pediatri G@iis Hastaliklari ve Allerji Unitesine,
Ocak 1997 ile Aralik 2001 tarihleri arasinda ailer|
hastalik 6ykisi veya tanisiyla (astim, allerjikityin
allerjik konjunktivit, atopik dermatit) bauran ve
allerji deri testleri uygulanan 3-17 gfari arasindaki
en az bir allerjene karduyarliligl tespit edilen 421
cocuk retrospektif olarak incelendi.

Tum hastalarin allerji hikayesinin suresi, aile-
sinde allerji 6ykusu olup olmagl yasi ve cinsiyeti

testleri (total IgE, phadiotop, eozinofil, solunum
fonksiyon testleri, allerji deri testleri) yapil&ra
desteklendi.

Anatomik bozuklgu, genetik hastdll,
enfeksiyoz veya non enfeksiyoz kronik giami
hastalgl, allerjene kayi asiri duyarliligl olanlar,
immun yetmezlii olanlar ve immunoterapi alan
hastalar dgerlendirmeye alinmadi.

Allerjen olarak ‘HAL alerji GmbH, Dussel-
dorf, Germany' standart kitleri kullanildi. Test
uygulanmadan ©6nce 6n kol bélgesine her bir
allerjen damlasi konarak lanset ile 2 mm delindi ve
15-20 dakika sonra gerlendirildi. Pozitif kontrol
icin histamin, negatif kontrol i¢in ise %0.9 NacCl
solisyonu kullanildi. Derideki endurasyonun 3
mm. ve daha fazla olan cevabi pozitif olarak kabul
edildi (6,8,9). Uygulanan allerjen ekstreleri Tablo

kaydedildi. Tani fizik muayene yaninda laboratuar 1'de yer almaktadir.
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Bulgular muk, ipek, keten 22 hastada (%5.2), hayvan tlyle-
Klini gimizde Ocak 1997 ile Aralik 2001 tarih- rinden kdpek, kedi, 8ir tyt 121 hastada (%28.7)
leri arasinda allerji deri testi uygulanan 756 ¢ocu Pozitif sonug verdi. Pozitif sonug veren hasta sayi
hastanin 421'inde (%55.6) en az bir allerjenesikar larina gore allerjenler Grafik 1 ve Tablo 2'de go-
pozitif cevap gorildi. Hastalarin yartalamasi ~ Fulmektedir.
9.5+4 ya (3-17) olup, bunlarin 227’si erkek, 194'G Allerji deri testleri uygulanan hastalarin adi

kiz idi. Erkek/kiz orani 1.1:1 olarak bulundu. tanilara gore dahmi g6z 6ninde bulunduruldu-
, , o gunda, en fazla pozitiflik astim tanisi alan hastala
Deri testlerind fazl tiflik 298 hastad

en testierinde en fazia pozitit astada da (n=151, %35.9) gorllmgiiir. Bunu sirasiyla,

0 . o
(A’Tglzl.ﬁa;’gsvﬁ Ott p;'e”;eg':z ‘W'kt'”c' S'E“klta alerjik rinit (n=128, %30.4), allerjik rinit ve ast

pSZIPI,[ ! : as;; (. ° ,k) evb <|)zuda arlarina (n=128, %30.4), atopik dermatit (n=11, %2.6) ve
(D. Pteronyssinus, D. Farinea) karst bulundu. allerjik konjunktivit (n=3, %0.7) tanisi alan hasta

Cayir ve ot polenleri arasinda en fazla pozitif- lar izlemektedir (Tablo 3).
lik 1sirgan otuna Argostis Solonifera) karsi 144
hastada (%34.2) goruldi.gA¢ ve @agsi polen Tartisma
duyarlgl 191 hastada (%33.2) saptanda& po- Dogu Karadeniz bélgesinin merkezi olan
lenleri arasinda en fazla pozitiflik gosteren fkndi  Trabzon'da, allerjen duyarl@i konusunda bolge
(Coryllus Avellana) allerjeni olup, 62 hastada o6zelliklerini ortaya koymak amaci ile yapilan bu
(%14.7) pozitif olarak bulundu. calismada be yillik allerji deri testi sonuclari ret-

Mantar sporlarindan testlerde yer alan rospektif olarak incelenrytir.

Alternaria Alternata ve Cladosporium Erel F. ve arkadgarinin Ankara’da 1985-96
Cladosporoides 54 hastada (%12.8), besinyillari arasinda yaptiklari catnada allerji deri testi
allerjenleri olarak kullanilan yumurta, sit, peynir sonugclarina gore polen duyagli%59.7, ev tozu
kuruyemi karsimi, et ve domates ekstreleri 55 akarlari %20.5 bulunngtur. Polenler icinde en
hastada (%13.1), tekstil Grunleri koyun ylnd, pa- siklikla cayir polenleri, ga¢ polenleri ve ot polen-
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Grafik 1. Allerjenlerin hastalara gdimi.
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Tablo 2. Allerji deri testi pozitif olan hastalarin allerjekstrelerine gére gdimi

ALLERJENLER

POZTIF SONUC
Hasta sayisi (%)

Cayir ve ot polenleri

(1isirgan, cavdar, cayir tilki kuypu, domuz aysi, ingiliz ¢imi, busday, ¢ayir yumg,

tawan biygl, cayir kelp kuyrgu, krizantem, arpa, yulaf, pelin, aslagidakkaz ayai,

dar yaprakl sinir otu, dalya, yildiz ¢igg

Agac ve gacsl polenler
(findik, s@ut, kizil mee, hy agaci, kayin, cam, kargag,
kizilggac, dibudak, karakavak, misir)

Ev tozu akarlari (D. Pteronyssinus, D. Farinea)

Hayvan tlyleri (k6pek, kedi, &r)

Besin allerjenleri (yumurta, siit, peynir, kuruygiarisimi, et, domates)

Tekstil Granleri (koyun ylni, pamuk, ipek, keten)
Mantar sporlari (A. Alternata, Cladosporium C.)

295 (%70)

191 (%33.2)

258 (%61)
121 (%28.7)
55 (%13.1)
22 (%5.2)
54 (%12.8)

lerine kagl pozitiflik gordlmigtar (10). Ca-
lismamizda polenlerin pozitif cevabi benzekil-
de ev tozu akarlarinin pozitiginden fazla bulun-
mustur. Sin A. ve arkadgdarinin izmir'de yaptg
calismada allerji deri testi pozititi %55.2 olarak
bulunmy ve en sik pozitiflik gosteren allerjen ise
ev tozu akarlari olarak tespit ediktir (11). Ulke-
mizin diger bolgelerinde yapilan catnalarda,
allerji deri testi sonuclarina gére ev tozu akanlar
karsi allerji daha siklikla rastlanmaktadir. Ev tozu
akar faunasini belirlemek icin yapilan bir gala-
da Turkiye'de en yiksek oran %46 ile Karadeniz
bolgesinde tespit edilgtir (12). Bu calsmada da
akarlara kan reaksiyon hastalarin %61’'inde (258
hasta) pozitif bulunmgur. Bélgemizin bitki ortisi
ve iklim sartlar birlikte dgerlendirildiginde cayir,
ot, ggac¢ ve g@acsl polenlerin, ev tozu akarlarinin,
allerjen pozitifliginin ilk siralarinda yer almasi
beklenen bir bulgudur.

Yaptigimiz bir calgmada, Trabzon atmosfe-
rinde @&ac ve gacsi bitkilere ait polenler, cayir ve

Tablo 3. Allerji deri testi pozitif olan hastalarin
tanilarina gére dalimi

TANI Erkek Kiz Hasta Sayist (%)
Astim 84 67 151 35.9
Allerjik Rinit 86 42 128 30.4
A.Rinit + Astim 48 80 128 30.4
Atopik Dermatit 6 5 11 2.6
Allerjik Konjuktivit 2 1 3 0.7
TOPLAM 226 195 421 100

polenleri (%75), cayir polenleri (%40) veseg
polenleri (%9)'dur (14). Daha 6nce yapiinga-
lismalardaki genel kani,gac ve gacsi polenlerin
allerjenitesinin cayir ve ot polenlerine gére daha
distk oldysu yéniundedir (15,16). Bizim caima-
miz da bu durumu dwular niteliktedir. Bu cal-
mada allerji deri testi sonuclarina gére en siki{oz
tifik goOsteren allerjenler ba I1sirgan otu (A.
Stolonifera) olmak Uzere cayir ve ot polenleridir.
Findik, @&acsi polenlerin en sik rastlanan allerjen

ot polenlerine gére havada daha fazla oranda (S'raf)olenidir. Bolgemizde findik bahgelerinin gn-

siyla %60, %40) bulunmaktadir (13). Buna-ra
men, allerji deri testlerinde allerjenin gorilmé-si
l1g1 cayir ve ot polenleri icin %708ac ve &acsl
polenler icin %45 olarak bulunrstwr. Cayir ve ot
polenlerinin  @acsi polenlere orani  %64.7/
%35.3'dlr. Literatlr bilgilerine gdre polenlerin
neden oldgu allerjik rinitte etken sirasi yabani ot

T Klin J Allergy-Asthma 2003, 5

lugu bu bulguyu dgrular niteliktedir. Mart ayin-
dan itibaren havada cok gan olarak bulunan ve
Haziran ayinin sonuna kadar havadguwoolarak
varhgini sardiren findik poleni, allerji deri testi
sonuclarina gore allerjiye neden olma gikbaki-
mindan batln polenler icinde cayir ve ot polenle-
rinden sonra yer almaktadir.
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Subiza ve arkadarinin volimetrik yontem
ile yaptiklari 15 yillik verileri iceren camada
Madrid atmosferinde havada polen tespitinden
sonra bu polenlerden elde edilen ekstrelerle yapila
deri testlerinde, %94 pozitif allerji deri testi
prevalansina sahip en dnemli allerjenik polenlerin
cayir polenleri, plantago, zeytin, c¢inar ve selvi
polenleri oldgunu belirlemglerdir (17). Bu cak-
ma aerobiyoloji capmalarinin ne kadar dnemli
oldugunu gdostermektedir. Bulgularimizda Subiza
ve arkadglarinin calsmasi ve literatlirdeki der
calismalarla benzesekilde, &ac¢ ve @acsl polen-
ler havada daha gon bulunmasina gamen, cayir
ve ot polenlerinin allerji deri testleri sonuclaain
gore daha allerjen olduklari tespit edigtim. Frank
Wu LY ve arkadglarinin volimetrik yontemle
Amerika’nin Indiana bélgesinde yaptiklari gali
mada gac polenleri, cayir polenleri ve mantar
sporlari havada agariimis ayni zamanda deri
testleri ile allerjeniteleri karlagtirimigtir (14). Bu
calismada @ac ve gacsi polenlerin cilt testi pozi-
tifli gi cayir ve ot polenlerine gore daha yuksek
bulunmy olup, bu bulgu ¢cadmamizda belirlenen-
den farkhdir. Allerjenik polenler arasinda, ayni
cinse ait olan d@sik tarler iklim ve c@rafya fark-
liiklan s6z konusu oldgunda farkh yapi ve
allerjeniteye sahip olabilirler. Bu nedenle farkli
bolgeler arasinda ayni polenlere skdarkli cevap-
lar gortlebilir.

Besin alerjilerinin gértlme sikh tam ola-
rak bilinmemekle birlikte toplumun en az %15-
20’sinin alinan bir besinin kendisini rahatsiz
ettigine inandgl bilinmektedir (18). Cabma-
mizda yumurta, sit, peynir, kuruyenkarisimi
(findik, ceviz, yer fisgil), et ve domatese kar
hastalarin verdi pozitif cevap orani %13,1'dir.
Bu hastalarin deri testleri sonuclari ile klinik
sikayetlerinin uyumlu olmamasi nedeni ile, yapi-
lacak cift kor plasebo kontrolli oral provakasyon
testi ile kesin tanilarinin konmasi geré&ktie
kanisindayiz.

Bu calsmada elde eftimiz sonuclarin Dgu
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Karadeniz Bélgesindeki ¢cocuklarin alerjik hastalik-
larinin etiolojisine yonelik bilgiler verdi ve bu
bilgilerin alerjik hastaliklarin tani ve tedavisine
katki sglayaca& kanisindayiz.
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