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OZET Amag: influenza ve koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus
disease-2019 (COVID-19)] endemi ve pandemilere neden olabilen, risk
grubundaki hastalarda mortal seyredebilen viral enfeksiyonlardir. Asi-
lama, bu enfeksiyonlarin 6nlenmesinde etkili bir uygulamadir. Bu ¢a-
lisma, COVID-19 pandemisinin bir egitim aragtirma hastanesindeki
saglik ¢alisanlariin influenza asis1 tercihlerine etkisinin degerlendiril-
mesi amactyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontemler: Ekim-Kasim 2021
tarihlerinde bir egitim arastirma hastanesinde influenza agis1 yaptiran
saglik ¢alisanlarinin dahil edildigi tanimlayict tipte bir caligmadir. Ka-
tilimcilara influenza ve COVID-19 agilart tercihleriyle ilgili sorulan
anket sorularina verilen cevaplar ve katilimcilara ait demografik 6zel-
likler kaydedildi ve analiz edildi. Bulgular: Caligmada 87 katilimci-
dan elde edilen veriler analiz edildi. Katilimcilarin %40,2’si
hemsire/ebe/teknisyen, %21,8’1 doktor ve %37,9’u diger hastane per-
soneliydi. Influenza as1 tercihleri incelendiginde, katilimcilarin
%43,7’sinin her sene, %26,4’liniin baz1 yillar, %12,6’sinin gecen yil
COVID-19 salgininin etkisiyle ve %17,2’sinin bu y1l ilk kez influenza
ass1 yaptirdigr goriildi. Katilimeilarin %32,2°si influenza asisinin
COVID-19’a kars1 koruyucu etkisi olacagini diistiniirken, %19,5°1 et-
kisinin olmayacagini diisiinmekteydi. Geri kalan katilimcilarin bu ko-
nuda bir fikri ya da karar1 yoktu. Katilimeilarin grip agisinin COVID-19
hastaligia kars1 koruyucu etkisi olduguna dair goriisleri birlikte yasa-
diklar1 kisilere ve mesleklerine gore farklilik gosterdi. Sonug¢: Hasta-
nemizdeki saglik personelinin influenza asisi olma aligkanliklari
irdelendiginde pandemiyle birlikte influenza asisina olan talebin arttig1
goriilmektedir. Bu artista aginin mevsimsel influenza yaninda COVID-
19 salgmina kars1 koruyucu olabilecegi diisiincesinin 6n plana ¢iktig
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik calisanlari; influenza asilari;
COVID-19; COVID-19 asilar1; pandemi

ABSTRACT Objective: Influenza and coronavirus disease-2019
(COVID-19) have the potential to cause endemics and pandemics.
These can be fatal for individuals in the high-risk category. To prevent
such infections, vaccination is a highly effective measure. This study as-
sessed the impact of the COVID-19 pandemic on healthcare workers’
preference for influenza vaccination in a training and research hospital.
Material and Methods: This descriptive study included healthcare
workers who received influenza vaccination in a training and research
hospital between October and November 2021. Responses to the sur-
vey questions asked about influenza and COVID-19 vaccine prefer-
ences of the participants and the demographic characteristics of the
participants were recorded and analyzed. Results: The study analyzed
data from 87 participants. Among them, 40.2% were nurses/mid-
wives/technicians, 21.8% were doctors, and 37.9% were other hospital
personnel. Upon analyzing their influenza vaccine preferences, it was
discovered that 43.7% received it annually, 26.4% received it sporadi-
cally, 12.6% took it last year due to the COVID-19 outbreak, and 17.2%
decided to get it for the first time this year. While 32.2% of the partic-
ipants thought the influenza vaccine would protect against COVID-19,
19.5% felt it would not. Others had no idea. Views differ by living and
work situations. Conclusion: As a result, upon examining the influenza
vaccination habits of our hospital’s healthcare workers, there has been
an evident increase in demand for the vaccine due to the ongoing pan-
demic. The surge in demand for influenza vaccines is mainly attributed
to the belief that the vaccine can protect against seasonal flu and
COVID-19.
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Influenza ve koronaviriis hastaligi-2019 [coro-
navirus disease-2019 (COVID-19)] endemi ve pan-
demilere neden olabilen, risk grubundaki hastalarda
mortal seyredebilen viral enfeksiyonlar olup, dnemli
halk saglig1 sorunlaridir. Asilama, enfeksiyonu dnle-
mek i¢in etkili bir yaklagimdir ve influenza gibi bir-
cok bulasici hastaligin morbidite ve mortalitesini
azaltabilmektedir.' Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ha-
mileligin herhangi bir asamasindaki hamile kadinlara,
6 ay-5 yas arasi ¢ocuklara, yash bireylere (65 yas
aistit), kronik hastaliklar1 bulunanlara ve saglik cali-
sanlarma influenza agisinin her yil yapilmasini 6ner-
mektedir.? Saglik ¢alisanlarina yapilan mevsimsel
influenza agilari ile saglik calisanlarinin sagligi ko-
runmakla birlikte saglik hizmeti verilen hastalara
bulag olmasi da engellenmektedir.* COVID-19 pan-
demisini 6nlemek amaciyla birgok as1 tiretilmis olup,
DSO tarafindan onay almis asilar bu amagla kulla-
nilmistir. Tiirkiye’de de dncelikle saglik personeli
olmak iizere 2021 yilimin Ocak ayimdan itibaren
COVID-19 agilama programlari baglatilmistir.

Bu ¢alisma, COVID-19 pandemisinin bir egitim
aragtirma hastanesinde influenza asis1 yaptiran sag-
lik calisanlarinin, influenza asilama tercihleri izerine
etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢alisma, Ekim-Kasim 2021 tarihlerinde bir egi-
tim arastirma hastanesinde ¢alisan ve mevsimsel in-
fluenza asis1 yaptiran saglik caliganlarina ait
demografik 6zelliklerin, influenza ve COVID-19
agilariyla ilgili Tablo 1’de yer alan anket sorularina
verilen cevaplarin kaydedilerek analiz edildigi ta-
nimlayict tipte bir ¢alismadir. Katilim goniilliiliik
esasina bagliydi. Katilimcilar, anket maddelerine
gecmeden Once anket formunda bilgilendirilmis onay
verdi. Ankete dahil edilme kriterleri; hastane biinye-
sinde ¢alisan saglik personeli olmak, ¢aligmanin ya-
pildig1 yil mevsimsel influenza asis1 yaptirmis olmak,
calisma i¢in goniillii olmak, bilgilendirilmis onam
formunu imzalamak ve anket formundaki sorulara
cevap vermek seklindeydi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Calismada toplanan verilerin istatistiksel analizleri
SPSS (Versiyon 22.0, SPSS Inc., Chicago, IL, ABD)
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paket programi kullanilarak yapildi. Anket arastir-
masi ile elde edilen kategorik verilerin tanimlayici
istatistikleri say1 (n) ve ylizde (%) olarak sunuldu.
Kategorik degiskenler arasindaki oran karsilagtirma-
lar1 ve iliski aragtirmalari i¢in ¢apraz tablo gozelerin-
deki o6rneklem sayilarina bagl olarak ki-kare testi
veya Fisher exact testi kullanildi. Istatistiksel anlam-
lilik diizeyi igin p<0,05 olarak kabul edildi.

ARASTIRMA ETIGI STANDARTLARINA UYGUNLUK

Bu ¢alisma i¢in Karamanoglu Mehmetbey Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan 8 Mart 2022 ta-
rihli ve 02-2022/16 sayili karar ile onay alindi. Saglik
Bakanligi ve 11 Saglik Miidiirliigiinden ilgili izinler
aliarak, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun
olarak ¢alisma yiiriitiildii.

I BULGULAR

Calismamizda mevsimsel influenza asis1 yaptiran 87
katilimcidan elde edilen veriler analiz edildi. Kati-
limeilarin %56,31 (n=49) kadin ve %43,7’si (n=38)
erkek idi. Katilimcilarin %8’i (n=7) 20-29 yas,
%39,1°1 (n=34) 30-39 yas, %32,2’si (n=28) 40-49 yas
ve %20,7’si (n=18) 50 yas ve iizeri idi. Katilimecila-
rin %40,2°si hemsire/ebe/teknisyen, %21,8’1 doktor
ve %37,9’u diger hastane personeliydi. Katilimcilarin
diger demografik 6zellikleri Tablo 2’de gosterildi.

Calismamizda mevsimsel influenza asis1 yapti-
ran saglik personelinin %97,7’si daha Onceden
COVID-19 agis1 yaptirdigini belirtti. Katilimcilarin
%43,7’si 2 doz Sinovac (Corona-Vac®, Sinovac Life
Sciences, Beijing, China), 1 doz Biontech (COMIR-
NATY® Pfizer, Inc., and BioNTech), %36,8’si 2 doz
Sinovac, 2 doz Biontech asis1 yaptirdigini ifade etti.
Katilimcilarin %67,8’1 COVID-19 asilamasi 6nce-
sinde COVID-19 hastalig1 gec¢irmemisti. %24,1°1
COVID-19 agis1 yaptirmadan énce COVID-19 has-
talig1 gegirdigini belirtti. Saglik personelinin mev-
simsel influenza agis1 ve COVID-19 asis1 hakkindaki
sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi Tablo 3’te
gosterildi. Katilimer saglik personelinin %43,7’si her
yil diizenli olarak, %12,6’s1 gegen yil COVID-19
pandemisi nedeniyle ve %17,2’si bu y1l ilk kez mev-
simsel influenza asisin1 yaptirdigini belirtti. Katilhm-
cilarm %32,2’si influenza asisinin COVID-19’a kars1
koruyucu etkisi olacagini diistiniirken, %19,5°1 etki-



Saliha YARIMOGLU

Turkiye Klinikleri J Med Sci. 2023;43(4):360-71

TABLO 1: Anket formu ve sorulari.

amaglar igin”) kullanilacaktir. Galismaya katilmamayi tercih edebilirsiniz.
Galismaya gondillii olarak katildi§inizi onayliyor musunuz?

Evet.... Hayr.....
2. Kag yasindasiniz?
a. 20-29 yas aras| b. 30-39 yas arasi c. 40-49 yas aras|
3. Cinsiyetiniz
Erkek ....

4. Medeni haliniz ?

Evii.... Bekar.....

5. Evde kiminle birlikte yagiyorsunuz?
a. Yalniz b. Esimle c. Esim ve gocuklarimla
6. Ogrenim durumunuz nedir?

a. Okurlyazar b. Ilkdgretim c. Lise d. Universite
7. Mesleginiz nedir?

a. Doktor b. Hemsire/saglik memuru/ebe c. Teknisyen/tekniker
8. Galistiginiz birim neresi?

a. COVID-19 yodun bakim Unitesi

c. COVID-19 digt birimler

d. Idari servisler/memur

9. Bilinen kronik hastaliginiz var mi?

a. Hastaligim yok

b. Var ama hayat kalitemi belirgin etkilemiyor

c. Var ama COVID-19 ve/veya grip icin riskli grupta degil

d. COVID-19 ve/veya grip icin riskli grupta olan kronik hastaligim var
10. COVID-19 asisi oldunuz mu ?

a. Evet b. Hayir

11. COVID-19 asisi olduysaniz hangi asi ve kag doz oldunuz?
1. Doz 2. Doz 3. Doz 4. Doz

Sinovac

Biontech

12. COVID-19 tanisi aldiniz mi? (PCR pozitif yada BT uyumlu olarak)..
a. Evet..... b. Hayr....

13. Ne zaman COVID-19 tanisi aldiniz?
a. Agllamadan 6nce b. 1. doz ile 2. doz aras| ¢. 2. dozdan sonra

14, Grip agisi konusundaki se¢iminiz nedir?

a. Her sene diizenli olarak yaptirinm

b. Bazi yillar yaptirdim

c. Gegen yil COVID-19 nedeniyle yaptirdim

d. Bu yililk kez yaptirdim

15. Sizce grip asisinin COVID-19'a kargi koruyucu etkisi olur mu?

d. Fikrim yok...

a. Evetolur... c. Kararsizim...

b. Hayir olmaz...

2021 Yilinda Grip Agisi Yaptiran Saglik Personelinin COVID-19 ve Grip Asisi Konusundaki Goriigleri Anketi

1. Aragtirmaya katilmaniz goniilliiliik esasina dayalidir. Bu form araciligiyla elde edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve sadece aragtirma amaciyla (veya “bilimsel

d. 50 yas Usti

d. Ebeveyn ve/veya kardeslerimle

d. Hasta bakim ve temizlik personeli

b. COVID-19 hastalariyla direk temasi olan birimlerde (COVID-19 poliklinik, COVID-19 servis,)

d. 3. dozdan sonra

e. Tibbi sekreter/idari personel f. Diger....

e. Diger (belirtiniz)......

sinin olmayacagin diistinmekteydi (Tablo 3). Kati-
limcilarin influenza asisi tercihleri ile COVID-19 ta-
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nis1 ve hastanede yatis durumlari arasindaki iligkilere
yonelik istatistiksel bulgular Tablo 4’te gosterildi.
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TABLO 2: Katiimcilarin sosyodemografik dzellikleri.

Gruplar
Yas
20-29
30-39
40-49
50 yas ve lizeri
Cinsiyet
Erkek
Kadin
Medeni durum
Evli
Bekar
Beraber yaganilan kisiler
Yalniz
Esimle
Ailemle (es, cocuklar, kardegler, ebeveynler)
Egitim duzeyi
ikdgretim ve lise
Universite
Meslek
Doktor
Hemsire/saglik memuru/ebe/teknisyen
Temizlik personeli/idari personel/diger

Galistiginiz birim

COVID-19 dis! birimler
{dari servisler/memur

Toplam

COVID-19 hastalariyla direk temasi olan birimlerde (COVID-19 yogun bakim, COVID-19 poliklinik, COVID-19 servis)

%

7 8
34 39,1
28 32,2
18 20,7
38 43,7
49 56,3
70 80,5
17 19,5
13 14,9
12 13,8
62 713
18 20,7
69 79,3
19 21,8
35 40,2
33 379
31 35,6
38 43,7
18 20,7
87 100

Katilimcilarin egitim durumlarina gére COVID-
19 as1 tercihleri Sekil 1°de gosterildi. Influenza asis
yaptiran saglik personelinden ilkdgretim ve lise me-
zunu olanlarin hepsi daha dncesinde herhangi bir
COVID-19 agis1 yaptirdigini belirtirken, {iniversite
mezunu olanlarin %2,9’u ise daha 6ncesinde higbir
COVID-19 agis1 yaptirmadigini ifade etti. Egitim du-
rumlarina gore 3 (2 doz Sinovac ve 1 doz Biontech)
veya 4 doz (2 doz Sinovac ve 2 doz Biontech)
COVID-19 as1s1 yaptiranlarin yiizdesi benzerdi. Ka-
tilimcilarin egitim durumlarina gore grip asisi tercih-
leri Sekil 2°de gosterildi. Katilimcilarin mesleklerine
gore COVID-19 as1 tercihlerini gosteren ¢ubuk gra-
figi Sekil 3’te gosterildi. Katilimcilarin biiyiik ¢o-
gunlugu 3 veya 4 doz COVID-19 asgist oldugunu
belirtti.
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Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile
influenza agisinin COVID-19 hastaligina kars1 ko-
ruyucu etkisinin olup olmadig: diislinceleri arasin-
daki iliskiler Tablo 5’te gdsterildi. Katilimcilarin
yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim durumlari ile
influenza asisinin COVID-19 hastaligina karsi
koruyucu etkisi hakkindaki diisiinceleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 iliski bulunmadi (Tablo
5). Arastirmaya katilanlarin beraber yagadiklari ki-
silere gore mevsimsel influenza asisinin COVID-
19 hastaligina karst koruyucu etkisinin olup
olmadig1 diislinceleri anlamli farklilik gosteriyordu
(p=0,010; Tablo 5). Ailesi ile birlikte yasayan sag-
lik personelinin %24,2°si, yalniz yasayanlarin
%46,2’si, esiyle birlikte yasayanlarin %58,3°1
mevsimsel influenza asisinin COVID-19 hastali-
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TABLO 3: Katiimcilarin influenza agisi ve COVID-19 hakkindaki sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi.

Gruplar

COVID-19 asisi oldunuz mu?
Evet
Hayir

COVID-19 tanisi
Evet
Hayir

Grip asisI segimi
Her sene diizenli olarak yaptiririm
Baz yillar yaptirdim
Gegen yil COVID-19 nedeniyle yaptirdim
Bu yililk kez yaptirdim

Hastane yatis

Tani yok
Serviste yattim

Hastanede yatmadim

n %

gina kars1 koruyucu etkisi oldugunu diisiinmek-
teydi. Arastirmaya katilanlarin meslekleri ile influ-
enza asisinin COVID-19 hastaligina kars1 koruyucu
etkisinin olup olmadig: diisiincesi arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli iligki bulundu (p<0,001; Tablo
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5). Doktorlarin  %26,3’li, hemsire/saglik me-
muru/ebe/teknisyenlerin %34,3’1 ve temizlik per-
soneli/idari personel/diger personelin %33.3’1
influenza asisinin COVID-19 hastaligina kars1 ko-
ruyucu etkisinin oldugunu belirtti.
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TABLO 4: Katiimcilarin grip asisi tercihleri ile COVID-19 tanisi ve hastanede yatis durumlari arasindaki iliskiler.

COVID-19 tanisi Hastane yatis
Evet Hayrr  Toplam p degeri Servis  Yatigyok Toplam  p degeri
Grip asisi  Her sene diizenli olarak yaptiririm n 1" 27 38 0,127 0 1 1" 0,154
% 289 711 100 0 100 100
Baz! yillar yaptirdim n 7 16 23 2 5 7
% 30,4 69,6 100 286 714 100
Gegen yil COVID-19 nedeniyle yaptirdim n 7 4 1 2 5 7
% 63,6 36,4 100 28,6 714 100
Bu yil ilk kez yaptirdim n 3 12 15 1 2 3
% 20 80 100 33,3 66,7 100
Fisher exact test.
50
. 444 435
40
35 333
;\? 30 ] A.sl yok
=~ m Sinovac 2 doz
g 2 = Biontech 2 doz
- 20 “ Sinovac 3 doz
15 11,1 11,6 m Sinovac 2 doz Biontech 1 doz
10 56 56 m Sinovac 2 doz Biontech 2 doz
, o HHE I = W
Ilkogretim ve Lise Universite
Egitim Diizeyi

SEKIL 1: Katilimcilarin egitim dtizeylerine gére COVID-19 as! tercihlerini gosteren cubuk grafigi.

® Her sene diizenli olarak yaptumim # Bazi yillar yaptirdim ¥ Gegen y1l COVID-19 nedeniyle yaptirdim “ Bu yil ilk Kez yaptwrdim
60

50

50

'S
=

Yiizde (%)
g

22,2
20 16,7 | 159
10 | ' 1
| |
0 . .
ilkégretim ve Lise Universite

Egitim Durumu

SEKIL 2: Katilimcilarin egitim durumlarina gore grip asis! tercihlerini gosteren ubuk grafigi.
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10,5

9 o I 9
o

Doktor

Meslek

54,3
52,6
36,8
31,4
121
8,6 91
6,1
2,9 2,9 3
°

Hemgire / Saglik Memuru / Ebe / Teknisyen

333 = Astyok
w sinovac 2 doz
= Biontech 2 doz
Sinovac 3 doz
W Sinovac 2 doz Biontech 1 doz

™ Sinovac 2 doz Biontech 2 doz

Temizlik Personeli / idari personel / Diger

SEKIL 3: Katilimgilarin mesleklerine gore COVID-19 as! tercihlerini gosteren gubuk grafigi.

I TARTISMA

Calismamizin sonuglar1 incelendiginde, katilimci
saglik calisanlarindan her yil diizenli olarak influenza
asist yaptiran %43,7’lik boliimiine son 2 yilda
COVID-19 pandemisi nedeniyle yaklasik %30’luk
yeni bir kesimin eklendigi goriilmektedir. Bu duru-
mun sebebinin dncelikle katilimcilarin %32,2’sinde
mevcut olan influenza agisinin COVID-19 hastaligina
kars1 da koruyucu olabilecegi diisiincesinden kay-
naklandig1 goriildii.

Influenza viriisii diinya genelinde her y1l yakla-
sik 4-5 milyon civarinda ciddi vakaya ve 291.000-
646.000 arasinda insanin 6liimiine yol agmaktadir.**
Saglik calisanlar1 mevsimsel influenza ve diger bu-
lasict viral enfeksiyonlar agisindan risk grubunda yer
aldig1 i¢in her y1l saglik ¢alisanlarina influenza agisi
olmalar1 onerilmektedir.” Saglik ¢alisanlarinin in-
fluenzaya kars1 asilanmasiyla hem saglik caliganlari
hem de saglik hizmeti sunduklar1 hastalar influen-
zadan korunarak, bu konuda maliyet-etkin bir uy-
gulama yapilmis olacaktir.” COVID-19 pandemisi
esnasinda yapilan bu ¢alismamizda, katilimcilarin
mevsimsel influenza asis1 ve COVID-19 asis1 hak-
kindaki tutumlar1 incelendiginde; influenza asisi
yaptiran saglik personelinin %97,7’sinin daha 6n-
ceden COVID-19 asis1 yaptirdigt goriildii. Bu so-
nuglar beraber degerlendirildiginde, influenza agisi
yaptiran saglik c¢alisanlarinin neredeyse tamamina
yakininin COVID-19 asis1 da yaptirmis olmasi po-
piilasyonumuzun agilanma aligkanliklar1 hakkinda
fikir verebilir.
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Literatiirde saglik ¢aligsanlarinin mevsimsel in-
fluenza agilama alisgkanliklar ile ilgili yapilan 32 ¢a-
lisma incelenmis, her sene diizenli olarak mevsimsel
influenza agis1 yaptirma siklig1 %2-80 gibi ¢ok farkli
diizeyler arasinda bulunmustur.® Ulkemizde yapilan 3
¢aligmanin sonuglarinin degerlendirildigi bir maka-
lede, saglik calisanlarinda influenza asilanma orani-
nin %4,3-18,4 arasinda oldugu bildirilmektedir.” Yine
iilkemizde birinci basamak saglik ¢alisanlar1 arasinda
yapilan bir ¢alismada, saglik calisanlarinin %22’si
her yi1l diizenli olarak influenza agisini yaptirdigini
belirtmistir.'® Calismamizda katilimeilarin %43,7’si
her yil diizenli olarak influenza asis1 yaptirdigini
ifade etmistir. Bu 6zelligiyle ¢caligmamizdaki asi-
lanma orani diger caligmalara kiyasla yiiksek goriinse
de mevsimsel influenza asilamasi konusunda “Has-
talik Kontrol Merkezinin Saglikli Insanlar 2020 he-
defi olan %90’lik minimum asilama oraninin ¢ok
altindadir.!' Ayrica ¢aligmamizin popiilasyonu hasta-
nemizdeki tiim saglik ¢alisanlarin1 kapsamamaktadir.
Calismamizin dizayni géz oniine alindiginda hasta-
nemizde her yil diizenli olarak influenza asis1 yapti-
ran c¢alisan ylizdesinin ¢ok daha diisiik oranlarda
oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

COVID-19 pandemisi sirasinda influenza asisi
ile COVID-19 hastalig1 seyri arasindaki iligkiyi aras-
tiran ¢alismalar yapilmistir. Bu konuyla ilgili olarak
Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) yapilan bir
calismada, yasli popiilasyonda influenza asis1 yapti-
ranlarin oranindaki her %10’luk artis icin COVID-19
Olim oraninda %28’lik bir diisiis oldugu bildirilmis-
tir.'”> Marin-Hernandez ve ark.nin Italya’da yaptig1 bir
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TABLO 5: Katiimcilarin sosyodemografik ézellikleri ile grip asisinin
COVID-19 hastaligina karsi koruyucu etkisinin olup olmadi§i distincesine kars! tutumlari arasindaki iligkiler.

Grip agisinin COVID-19 hastaligina karsi koruyucu etkisi

Cinsiyet
Erkek

Kadin

Evet olur

Hayir olmaz

Beraber yaganilan kisiler
Yalniz n 6 5 2 13 0,010°
% 46,2 38,5 15,4 100
Esimle n 7 1 4 12
% 58,3 83 333 100
Ailemle (es, cocuklar, kardesler, ebeveynler) n 15 1" 36 62
% 24,2 17,7 58,1 100

Kararsizim/fikrim yok Toplam p degeri

Meslek
Doktor n 5 1 3 19 <0,001°
% 26,3 57,9 15,8 100
Hemsire/saglik memuru/ebe/teknisyen n 12 3 20 35
% 343 8,6 57,1 100
Temizlik personelifidari personel/diger n 1 3 19 33
% 33,3 9,1 57,6 100

Ki-kare test, °Fisher exact test.
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calismada, influenza agilama oranlarinin fazla oldugu
yerlerde, COVID-19 nedenli 6liimlerin daha az mey-
dana geldigi belirtilmistir.”* Yine bu konuda yapilan
bir baska calismada, mevsimsel influenza asilamasi-
nin daha diigitk oranda COVID-19 enfeksiyonu riski
ile iliskili oldugu bulunmustur.'* Bu konuda yapilan
cesitli caligmalar1 derleyen bir makalede, influenza
asisinin COVID-19 hastalig1 seyrini kétiilestirdigine
ya da 6liimleri artirdigina dair herhangi bir kanit ol-
madigi da bildirilmigtir.!> Caligmamizda yer alan ka-
tilimcilarin %32,2’sine COVID-19 tanis1 konuldugu
ve %5,7’sinin hastanede yatarak tedavi aldig1 go-
rilmiistiir. Yine ¢aligmamizda her y1l diizenli olarak
influenza asis1 yaptiran katilimci grubunda ise
COVID-19 tanist alanlarin oraninin %28,9 oldugu
ve bu oranin toplam katilimcilarin tan1 alma oranin-
dan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
bu grupta tani alan hicbir ¢alisanda hastane yatis1 ge-
reksinimi olmamigtir. Bu sonuclar birlikte degerlen-
dirildiginde, influenza asilamasinin COVID-19
hastaligina kars1 diisiik diizeyde de olsa koruyucu bir
etkisinin olabilecegi diistiniilmiistiir.

Calismamizdaki katilimcilarin yaklagik 1/3°1
influenza agisinin COVID-19 salgiminda koruyucu
olabilecegini diisiindiikleri i¢in ilk defa influenza
asist oldugunu belirtmistir. Benzer olarak Birlesik
Krallik’ta 2020 yilinda yapilan bir ¢caligmada, saglik
calisanlarinin %44°t bu yil COVID-19 nedeniyle
grip asist olma olasiliklarinin daha ytiksek oldugunu
bildirmistir.'® Influenza asilama oranmin HIN1 pan-
demisi sonrasinda da artig gosterdigi makalelerle or-
taya konmustur.’ Bu durum bize saglik ¢aliganlarinin
salginlar siiresince kendilerini ve belki ailelerini ko-
ruyabilmek adina asilanmaya daha egilimli olabile-
ceklerini diisiindiirmektedir. Nitekim caligmamiza
katilan saglik personelinin tamamina yakin1t COVID-
19 agis1 da yaptirmistir. Bulgularimizda COVID-19
pandemisi nedeniyle son 2 yilda ilk defa mevsimsel
influenza asis1 yaptiran yaklasik %30’ luk bir kesimin
bulunmasi bu diisiincemizi desteklemektedir. Calis-
mamizin bulgularina gére COVID-19 pandemisinin
hastanemizdeki saglik calisanlarinin influenzaya
kars1 agilanma egilimini olumlu yonde etkiledigi go-
rilmiistiir.

Arastirmaya katilanlarin evde beraber yasadik-
lar1 kisilere gore influenza asisinin COVID-19 has-
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taligina kars1 koruyucu olup olmadig: diisiinceleri
farklilik gostermektedir. As1 kabuliinde bir¢ok ¢ali-
sanin en dnemli motivasyonu ailesini koruma arzusu
olmaktadir.'”!® Bu ¢aligmaya katilanlardan evde sa-
dece esiyle birlikte yagayanlarin ¢cogunlugu (%58,3)
influenza asisinin COVID-19’a kars1 koruyucu etkisi
olacagini diistinmektedir. Ancak ¢aligmamizda kala-
balik aileleri ile yasayan katilimcilarda bu oran lite-
ratiirdeki yaymnlarin aksine evde yalniz yasayan
calisanlardan bile daha diistiktiir (%24,2). Bu duru-
mun sebebi ¢alismamizda kalabalik aileleri ile bir-
likte yasayanlarin kararsizlik oranlarinin diger
gruplara gore ¢ok daha yiiksek olmastyla agiklanabi-
lir.

Arastirmaya katilanlarin influenza asisinin
COVID-19 hastaligina kars1 koruyucu etkisinin olup
olmadig1 diislinceleri mesleklerine gore de degis-
mektedir. Calismamizda doktorlar diger saglik cali-
sanlarma gore daha diisiik oranda influenza asisinin
COVID-19 hastaligina kars1 koruyucu etkisinin ola-
cagimi belirtmistir. Bu durumun sebebi doktorlarin
diger saglik personeline gore asilar ve pandeminin
seyri konularinda daha fazla bilgi sahibi olmasina
bagl olabilir. Doktorlarin pandeminin ilk yilinda
mevsimsel influenza goriilme oraninin ¢ok diisiik ol-
dugunu bilmeleri bu durumun bir sebebi olabilir.
Yine 2020 yilinda influenza agisindan sosyal mesa-
fenin yeterli koruma saglayacagi diisiincesi influenza
asisina olan ilgilerini azaltms olabilir."” Literatiirdeki
bir¢ok yayinda doktorlarin influenza asilamasi konu-
sunda uyumunun yiiksek diizeyde oldugu bildiril-
mekle birlikte, doktorlarda influenza asilama oraninin
algilanan risk, agilardan beklenen fayda ve influenza
asisina iligkin kavram yanilgilar1 ve tutumlar gibi
farkli faktorler sebebiyle diisiik oldugunu bildiren
makaleler de mevcuttur.'-172%21 Ayn1 sekilde tilke-
mizde yapilan bir caligmada da doktorlarin influenza
agis1 yaptirma orani hedeflenen degerlerin oldukca
altinda olan %27,3 olarak bulunmustur. Bu sonucta
yas, meslekte gecirilen yil, kronik hastaliga sahip
olmak ve evde 65 yas Uistii kigilerle yagamak gibi fak-
torlerin belirleyici oldugu goriilmiistiir.?’

As1 kabuliinde bir bagka etken de egitim diizeyi
farkliliklar1 olabilir. Egitim diizeyinin COVID-19 as1
tercihine etkisiyle ilgili Cin’de yapilan bir ¢calismada,
egitim diizeyi diislik olan katilimeilarin egitim diizeyi
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yiiksek olan katilimcilara gére COVID-19 asisini ter-
cih etme olasiligi daha yiiksek bulunmustur.?> ABD
ve Cin’de yapilan bir bagka anket ¢alismasinda daha
yliksek egitim diizeyine sahip katilimcilarin daha
fazla as1 riskini kabul edilebilir bulabilecegi bildi-
rilmistir.® Ttrkiye’de 2020 yilinda yapilan bir anket
caligmasinda egitim diizeyi iiniversite veya lisans-
iistli olan bireylerin, lise veya ortadgretim ve alti
olan bireylere gore asiy1 kabul yiizdeleri daha fazla
bulunmustur.?* Daha 6nce hastanemizde saglik ¢ali-
sanlarinin COVID-19 agilarina karsi tutumunu de-
gerlendirdigimiz bir calismada, egitim diizeyinin
COVID-19 as1 kabulii agisindan fark yaratmadigi go-
riilmiistiir.'"® Ancak bu ¢alismamizda, mevsimsel in-
fluenza asis1 yaptiran saglik personelinden ilkogretim
ve lise mezunu olanlarin tamami daha dncesinde her-
hangi bir COVID-19 asis1 yaptirdigini belirtirken,
tiniversite mezunu olanlarin %2,9’u hi¢cbir COVID-
19 asi1s1 yaptirmadigini bildirmistir. Calismamizda
egitim diizeyine gore mevsimsel influenza agis1 yap-
tirma oranlarinin her iki grupta benzer oldugu go-
rilmiistiir.

Influenza hastaligi, COVID-19 pandemisi hari-
cinde de her yil tekrarlayan bir halk sagligi sorunu-
dur. influenza asisi, influenza ve buna sekonder
gelisen saglik sorunlarini azaltmak i¢in elimizde olan
etkin bir korunma aracidir. Ancak influenza asilama
oraninin hem toplumda hem de saglik ¢calisanlarinda
istenen oranda olmamasi devletleri farkli yontemler
uygulamaya itmektedir. Bu uygulamalarin basinda
ozellikle saglik ¢alisanlaria zorunlu influenza agisi
yapilmasi gelmektedir. Bu konuda yayimlanan bi-
limsel makalelerde de dnemli derecede morbidite ve
mortaliteye neden olabilecek, asi ile 6nlenebilir has-
taliklarda 6zellikle yiiksek riskli gruba hizmet veren
saglik calisanlarina zorunlu ag1 uygulamasi gerektigi
diigtincesi one ¢ikmaktadir.?'>> ABD’de son 10 yilda
saglik calisanlari i¢cin zorunlu influenza asisi politi-
kast uygulanarak, saglik calisanlar1 arasinda influ-
enza asist olma oranmin %90’1n iizerine ¢ikmasi
saglanmustir.”® Zorunlu asilama ile hasta giivenligi-
nin artirilmast, kaybedilen is giinleri ve influenza ris-
kinin azaltilmast miimkiindiir. Bununla birlikte
yapilan bir metaanalizde zorunlu agilamay1 kabul ora-
ninin saglik personeli arasinda %15,4’ten %93,1°¢
(ortalama %61) kadar degistigi goriilmiistiir.’” Bu
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durum, degisken inang ve kiiltiirlerde zorunlu ag1 uy-
gulamalarim sekteye ugratabilmektedir.®

Saglik calisanlari i¢in influenza asisini zorunlu
kilan iilkeler disinda, influenza agisina uyum orani-
nin genellikle beklentilerin ¢ok altinda oldugu go-
rilmektedir. Hastanemizde de mevsimsel influenza
agis1 zorunlu olmadigi i¢in saglik caligsanlari agilan-
masindaki oran benzer sekilde diigiiktiir. T1bbi lite-
ratiir, saglik ¢alisanlarinin asilanmasinin dnemini
ortaya koysa da lilkemizde saglik ¢calisanlarinin mev-
cut agilama programlarina uyum oraninin diisiik ol-
dugu yapilan diger ¢aligsmalar gibi ¢aligmamizda da
goriilmektedir.

Calismamizda bazi kisitliliklar vardir. Bunlar-
dan biri ¢alismamiz sadece ilimizde bir egitim aras-
tirma hastanesinde yapilmis olup 6rneklem boyutu
kiiciiktiir. Bu sebeple sonuglarimiz lilkemizdeki
diger hastanelerin hepsine genellenemez. Ancak
hastanemizin sehir merkezindeki tek devlet hasta-
nesi olmasi ve COVID-19 hastalarini takip eden ye-
gane kurum olmas1 agisindan sehrimizdeki saglik
caliganlarinin COVID-19 ve influenza asilamalarina
bakigini yansittigini diigtinmekteyiz. Bir diger kisit-
lilik ise ¢alismamizin influenza asilama aliskanli-
gina COVID-19 etkisini incelemesi nedeniyle
sadece influenza asis1 yaptiran saglik personelini
kapsamasidir. Bu nedenle ¢alismamizin popiilas-
yonu hastanemizdeki tiim saglik calisanlarinin in-
fluenza asilamasina bakisindan ¢ok sadece belli bir
grubun bakisini yansitmaktadir.

[l SONUG

Hastanemizdeki saglik personelinin influenza asisi
olma aligkanliklar1 irdelendiginde pandemiyle bir-
likte influenza asisina olan talebin arttig1 goriillmek-
tedir. Saglik personelindeki mevsimsel influenza
agisina kars1 olan bu talep artiginin aginin influenza
yani sira COVID-19 enfeksiyonuna karsi da koruma
saglayabilecegi diisiincesinin etkili oldugu kanaa-
tindeyiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
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ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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