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Reklamin temel amaci, mallarin ve hizmetlerin satisini
etkilemektir. Cogu zaman tanitma ve reklam birbiriyle
karistirilir. - Giintimiizde pek ¢ok iiriiniin, topluma reklami yasal
olarak yapilirken, ilacin reklami yasaktr. Ilacin  reklamimn
serbest Inirakilmasindan once hekim, eczact ve toplum hu
konuda hilinglendirilmelidir.

Bu makalede iilkemizde ve diger Avrupa iilkelerinde
ilacin reklami ile ilgili yasal uygulamalardan soz edilmis ve
konu c¢esitli yonleriyle tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: ilag. Reklam, Tanitini
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Reklam

Reklam,belirli bir iicret karsiliginda, bir orga-
nizasyonun kitle iletisim araglariyla hedef pazarin-
daki birimlere fikirlerini, mallarini, hizmetini tanit-
masidir. Cogu zaman tanitma ve reklam birbiriyle
karigtirtlir. Tanitmada, herhangi bir O6deme ile
mesaj iletilmez. Oysa reklamda, ister gazete ve
dergide ister radyo, televizyon ya da diger araglar-
da olsun, mesaj belirli bir licret karsiliginda iletilir
d).

Reklamin Ozellikleri

Reklamin temel amaci, mallarin veya hizmet-
lerin satigini etkilemektir. Reklamin bazi o6zellikleri
asagida siralanmistir (2,3).
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The main purpose of advertisement is to affect the selling
of products and services.

Generally the terms of advertisement and promotion are
confusing. At the present, although many products are being
advertised legally, advertisement of drugs is forbidden.
Physician, pharmacist and people must he awaked before ad-
vertising of drugs.

In this article, the legal practise involved in advertise-
ment of drugs in Turkey and in the other European countries is
mentioned and is discussed in detail.
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- Reklam, bir isletmenin mal ve hizmetlerinin
olumlu ve iistiin yonlerini ortaya koyan bir haber-
lesme c¢alismasidir.

- Reklam isletmeye ait ticari nitelikli bilgileri,
bir iicret karsiliginda kisisel olmayan, kitle iletisim
araglariyla, hedef kitleye iletir.

- Reklam, tutundurma mesajlarini, ¢ok sayida
ve genis kitlelere hizla ulastirabilir ve yayabilir. Bu
ozelligi reklamin, diger tutundurma araglariyla
kiyaslandiginda, daha ucuz bir tutundurma araci

olmasini1 saglar.

Etkin bir reklam faaliyeti gergeklestirebilmek
i¢cin reklamin kim tarafindan hazirlanacagi, hedef
kitlenin kimligi, hedefkitleye neler iletecegi, hangi
iletisim kanallarinin kullanilacagi ve elde edilmek
istenenin ne oldugu belirlenmelidir (4).

Reklam Hakkinda Goriisler

Reklamin yukarida sayilan 6zellikleri yaninda,
ekonomik, toplumsal ve hukuksal agidan savunulan
ya da kars1 ¢ikilan bir¢gok yonii bulunmaktadir (2).
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Ekonomik Goriisler

1. Reklam, maliyetleri dolayisiyla fiyatlar:
yiikseltir. Pahalidir. Bu goriise karst ¢ikanlara gore,
reklamin satislar1 ve dolayisiyla {liretimi arttirmasi
sonucunda, birim maliyetleri azalir, bu durumda
reklam giderlerine karsin fiyatlar diiser.Reklamin
liretimi arttiracak 0Ol¢lide etken olup olmayacagi

tartigmalidir.

2. Reklam tekelci etkiler yaratir.Reklam gider-
lerinin  yiiksek olusu nedeniyle ancak giicli islet-
melerin pazara girebilmesi ve yasayabilmesi soz
konusudur. Fazla reklam yapabilen isletme, rakip-
lerine gore daha fazla marka bagimlilig1 yaratir, da-
ha tekelci etkiler dogurur. Reklam: savunanlar,

reklamin rekabeti kamciladigini ileri siirerler.

Toplumsal Goriis

Toplumsal yodnden elestiride bulunanlar
reklami, asir1 derecede kandirici, gercek olmayan
degerleri dnemsetiei, bencilligi arttirict vc gereksiz
tiketime yol acici olarak degerlendirirler.
Reklamin insani hirsli, a¢ go6zlii yaptigi,siirekli da-
ha fazla ister duruma getirdigi, insanin gergeke¢ilik

duygusunu yitirttigi belirtilir.

Savunucular ise; reklamin halk: egittigini,
serbest se¢imi kolaylastirip, yasam diizeyini yiik-

selttigini ileri siirerler.

Hukuksal Goris

Hukuksal yondenyildatict ve yaniltici reklamin
yayginligi ve bunlar karsisinda alinan O6nlemlerin
derecesi tlizerinde durulur. Bu alanda, halkin al-
datici1 reklamlara karsi korunmasi igin devletge
yasa, yonetmelik vc kararnameler ¢ikarilarak kesin

onlemlerin getirilmesi gerekir.

Regetesiz Ilag

Avrupa Birligi,iilkeler arasindaki mevzuat
farkliliklarini gidermek vc ilaglarin akilci kullanim-
larin1 saglamak amaciyla 31 Mart 1992 tarihinde,
ilaglarin siniflandirilmast  (92/26/EEC). ilaglarin
Tanitilmas1 (92 28/EEC), Ilaglarin Ambalajlanmas1
ve Etiketlenmesi (92/27/EEC), ilaglarin Dagitimi
(92/25/EEC) konularint diizenleyen 4 direktif

yayinlamistir (5-7).
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ilaglarin siniflandirilmasini konu alan 92/26

sayil1 direktifilaglan :
- Doktor recetesine tabi tibbi iiriinler
- Doktor regetesine tabi olmayan tibbi iiriinler

olmak iizere iki sinifa ayirmakta ve yetkili
makamlarca ruhsatlandirma samasinda ilacin hangi
gruba ait oldugunun belirlenmesini zorunlu tutmak-

tadir.

Regetesiz satin alman ilaglarin insanlarin ken-
di kendini ilagla tedavi etme veya kendine bakma
egiliminden kaynaklandig: sdylenmektedir. Kendi
kendine ilagla tedavi, eski ¢aglardan beri insanlarin
hastaliktan kurtulmak i¢in bagvurdugu, kapsami vc
sonuglar1 o donemin tibbi tekniklerine bagli olarak
degisen uygulamalardir. Bu anlamda kendi kendine
ilacla tedavi (self medication) hem yeni, hem de es-
ki bir

Giliniimiizde kendi kendine ilac¢la tedavinin neden-

uygulama olarak degerlendirilebilir.

leri soyle siralanabilir (8).

- Saglik Hizmetlerinde artan maliyetler.

-Kisinin kendi gelecegine ve kendi sorumlu-

luguna sahip c¢ikma giidiisi,

-Modern Tibbin sinirlamalarina daha gercekgi
bir gozle bakilmasi,

-Genelde tedavi yontemlerinin kisi,aile.toplum

diizeylerinde yeniden 6nem kazanmasi.

Regetesiz satilan ilaglar, bir hekimin tavsiyesi
olmaksizin kullanilan ilaglardir. Regetesiz satilan
ilaglar OTC ilaglar olarak da bilinmektedir. OTC
ilaclar; giinliik hayatta sik¢a rastlanan basit rahat-
sizliklarin giderilmesi i¢in, hekim miidahalesi ol-
maksizin, gerektiginde sadece eczacinin tavsiyesi
ile kullanilmasinda tibbi sakinca olmayan, kisa bir
siire kullanilmak iizere giivenli vc belirtilen
endikasyonlar ig¢in etkili olduklart kabul edilmis
ilaclardir (5,7).

Bir ilacin OTC olarak satilabilmesi i¢in ilacin
etki ve yat1 etkilerinin, Onerilen kullanim dozu ve
siiresinin, uygulama seklinin, uzun yillar kullanimi
sonucu elde edilen bilgi ve bulgularin uzmanlarca
degerlendirilmesi ve bu degerlendirme sonucuna
gore doktor tavsiyesi olmadan kullanilip kullanil-

mayacagina karar verilmesi gerekir (5).

TKlin Tihhi Elik W, Y , 1
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Avrupa iilkelerinde OTC olarak kabul edilen
bazi ila¢ gruplar1 (7,9,10):

Antiseptikler Oksiiriik Ilaglar

Agr1 Kesiciler Soguk alginlhig: ilaglar

Vitamin ve Deri Prcparatlar:

Mineral Prcparatlar:

Laksatiflcr Goz Prcparatlar:

Sindirim ilaglan Uykuya Yardimc: Olanlar

Regetesiz ilaglarin pay1 gesitli Avrupa iilkeleri
Tablo Il'dc
goriildigli gibi regetesiz ilaglarin toplani ilag

arasinda farklilik gdstermektedir.
satiglar1 i¢indeki payimnin 1995 yili itibariyle en
yiiksek oldugu iilkeler arasinda Isvigre (%36),
Almanya (%35), Ingiltere (%28) gelmektedir.

Regetesiz Ilaglarin Dagitimi

Dagitim kanali agisindan incelendiginde
recetesiz ilaglarin dagitiminin bilyiik ¢ogunlugunun
eczaneden yapildigr gorilmektedir. Bu iilkelerden
Avusturya, Fransa, Italya, Norveg, Portekiz, Is-
panya ve Isveg'de sadece eczaneden veya eczaneye
bagli subelerden yapilmakta; Almanya, Irlanda,
Hollanda, Isvigre, Ingiltere ve Macaristan' da kisith
sayida bazi regetesiz ilaglar eczane disinda (drug-

storc v.b.) satilabilmektedir (5,6).

Tablo I. Cesitli Avrupa iilkelerinde regetesiz ilagla-
rin_toplani ila¢ satislari i¢cindeki payi (6)

1993 1994 1995
Toplam Toplam Toplam
Regetesiz Regetesiz Regetesiz

ilag Pazari ilag Pazari ilag Pazar

ULKE (%) (%) (%)
Almanya 32 35 35
Avusturya 115 116 112
Belgika 23.1 22.9 22.3
Finlandiya 19 1S 18
Hollanda 13 13 13
ingiltere 29 29 28
irlanda 22 22 22
ispanya 14 15 15
isveg 13.7 11.2 10.5
Isvigre 39 38 36
italya 11 15.7 17.8
Macaristan K.5 10.9 14.6
Norveg 115 11.1 11.4
Portekiz - 12 15

TKliun J Mal Ethiis 199H. 6
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Regetesiz Ilaglarin Reklami/Tanitimi

Avrupa Konseyinin 31 Mart 1992 tarihli 92/28
sayil1 direktifi insan tiiketimi i¢in {iretilen tibbi
drlinlerin topluluk igindeki reklamlariyla ilgilidir.
Tibbi iriinler, ancak bilesim ve amaglar1 itibariyle
teshiste, recetelemede ya da hastaligin izlen-
mesinde, gerekirse bir eczacinin da Onerileri alin-
mak suretiyle, bir pratisyen hekimin miidahalesi ol-
madan kullanilabilecek sekilde gelistirilmislerse
halka reklamlar1 yapilabilir. Tibbi {iriinlerin rek-
lam1 kapsamina, her tiirli bilgi verme faaliyetleri
ve tibbi iriinlerin hastaya tavsiye edilmesi, satil-
masi, temim veya tiketimim arttirmak amaciyla
yapilan her tiirli kampanya veya tesvik faaliyeti
dahildir ve asagidaki maddeleri igerir (11).

- Tibbi iiriinlerin halka reklaminin yapilmasi,

- T1ibbi iriinlerin bu iriinleri verme veya rege-
tesini yazma yetkisine sahip kisilere reklaminin

yapilmasi,

- 1lag satis temsilcilerinin tibbi diriinlerin re-

cetesini yazma yetkisine sahip kisilere ziyaretleri,
- Uriin 6rneklerinin verilmesi ,

- Tibbi driinlerin verilmesi veya regetesinin
yazilmasinin, para veya mal olarak her tirli
hediye, teklif veya herhangi bir ¢ikar ya da
ikramiye ile tesvik edilmesi (bunlarin gerg¢ek deger-
lerinin minimal seviyede oldugu durumlar ha-
rig)

T1ibbi iriinleri verme ve regetesini yazma yet-
kisine sahip kisilerin katildig:r tanitint toplantila-
rinin sponsorlugunun yapilmas: ve dzellikle onlarin
bu kongrelerdeki yolculuk ve konaklama gider-

lerinin 6denmesi.

Bir tibbi1 iirtiniin halka yapilacak biitiin reklam-

lari:

a. Mesajin bir reklam oldugu agikg¢a belli ola-
cak ve {irin acik¢a tibbi bir {iriin olarak tanim-

lanacak sekilde diizenlenmelidir,

b. Reklam asagida siralanan bilgileri igerme-
lidir:

- Tibb1 diriiniin ismi ayrica, {iriin sadece tek bir
aktif bilesik iceriyorsa yaygin ismi,

-T1bbi iiriniin dogru kullanilmas: icin gereken

bilgiler,
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- Dununa goére dis ambalajda ya da ambalaj
prospektiisiindc verilen lalimatiarm dikkatle okun-
mas1 yoniinde agik ve okunur bir uyari.

Eczanede satilan regetesiz ilaglarin reklamlari
Avusturya, Almanya, Hollanda, Isveg, ve Ingiltere'-
de her tiirli medyada serbesttir. Bu iilkelerde
recetesiz ilaglarin tanitim materyali endiistrinin
bagli oldugu birliklerin biinyesinde yapilan otokon-
trol, Belgika, Fransa, Italya, Portekiz, Ispanya'da
devlet konrolii ile Norveg. Isvec. Isvigre'de ise her
iki sekilde denetlenmekledir (5.6).

Recetesiz Ilaglarin Ambalajlanmast (5,6,11)

Regetesiz ilaglarin rasyonel kullaniminda, has-
tayr bilgilendirme agisindan ambalaj bilgileri ¢ok
o6nemlidir. Avrupa Birliginin ilaglarin ambalaj ve
etiketleme kurallarini diizenleyen 92/27 sayili di-
rektifine gore biitiin ilag ambalajlarinda, hastaya
yonelik prospektiis 6zellikle regetesiz kullanilacak
ilaglarda ¢ok onemli bilgilendirme aracidir. Bu bil-
ginin hastanin anlayabilecegi bir dille, ilacin etki
ve yan etkilerinin hastay! gereksiz endise ve panige
scvketmeycceck sekilde verilmesi, kullanim bilgileri
icin gerektiginde simgeler ve semboller kullanil-
mas1 biiyiik dnem tasimaktadir. Uygun bilgilerin
dis ambalaj ilizerinde yer almasi halinde ambalaj
icinde prospektiis bulunmasi gerekli goriilmemek-
tedir.Prospekliislcr tanitint amaglariyla kullanilma-

maktadir.

Recetesiz ilaglarin tiyatlandirilmas: ve
geri 6denmeleri (5.6,11)

Regetesiz ilaglarin fiyatlar1 pek ¢ok Avrupa
ilkesinde ireticiler tarafindan serbest¢ce belirlen-
mektedir. Regetesiz ila¢ bedellerinin sosyal giiven-
lik kurumlan tarafindan 6denmesi konusunda Av-
rupa Birligine iiye iilkeler arasinda farkli uygula-
malar goriilmektedir. Hemen hemen biitiin iilkeler-
de (Avusturya, Belg¢ika. Fransa, Almanya, Finlan-
diya,irlanda) doktor tarafindan regeteye yazilan

recetesiz ilaglarin bedelleri 6denmektedir.

Kullandiklar1 Regetesiz Ilaclar Hakkinda
Yeterli Bilgi Sahibi Olduklarina inanilan
Kisilerin Neden Oldugu Tehlikeli Durumlar

- Aksam gezmesine giden aileler, ¢ocuklari
bakicilarini rahatsiz etmesinler diye Difcnhidramin

iceren Oksilirik suruplarinin verilmesi.
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- OTC kapsamindaki lokal hidrokortizon krem
ve pomadiarm endikasyonlan disinda rasigele kul-
lanilmas1 (Om:Arpacik,Vaginal enfeksiyon, akne,

V.S.).

- Etanol igeren oksiiriik/soguk alginligr surup-

larinin suistimal edilmesi.

- Hastanin 525 mg demir siilfat1i yatmadan
hemen Once ve az bir miktar su ile almasi sonucu
hipofarenkse yerlesmesi sonucu hipofarenks ve
servikal 6zofagusta ililserasyon ve sisine geligmistir.

- Warfarin idame tedavisi gdren bazi hastalar-
da artraljilerini de tedavi edebilmek ig¢in ciltlerine
biiylik miktarlarda metilsalisilat ve metanoi iriin-
lerim uygulamalari sonucu protrombin zamanlarin-

da belirgin uzamalar olmustur (10).

Bu arada ilag etkilesimleri konusunda da prob-
lemlerle karsilasilmaktadir.(Demir igeren OTC bir
ilagla Tetrasiklinlcrin kullanim: veya Aspirin ile

antikoagiilanlarm kullanilmasi) .

Tiirkiye'de Ilaglanil Simiflandirilmasi.

Recetesiz Ilag, Tanitim, Reklam

Tirkiye'de 1928 yilinda yirirliige giren ve
1262 sayili Ispengiyari ve Tibbi Miistahzarlar
Kanununa gore piyasaya verilmek istenen her tiir-
li tibbi idriin Saglhik Bakanliginin denetimi altin-
dadir (12,13).

1928 yalinda yiiriirlige giren ve 1943 yilinda
bazi yeni diizenlemeler ile hala yiiriirlikte bulunan
1262 sayili 1ispanciyari ve Tibb1 Miistahzarlar
Kanununun 7. maddesinde "Miistahzarlarin tabib
recetesiyle veya recete lizum olmadan serbestge
satilmasi1 hususu vekalet¢e tayin ve ruhsatnamede
zikredilir." denmektedir. Dolayisiyla 1262 sayili is-
panc1yan ve Tibb1 Miistahzarlar Kanununun 7.
Maddesi, Bakanlik¢a piyasaya sunulmasina izin
verilen miistahzarlarin "Regeldi" veya "Regetesiz"
olacag: konusunu iiriin piyasaya ¢ikmadan belirlen-
mesi gerektigini hiikme baglamistir.

1262 sayilt kanunun 13.maddesi bu kanuna
dayanilarak ruhsat verilen miistahzarlarin tanitimi-
na iliskin hiikiim igermektedir. 13.madde metni
soyledir.

"Miistahzarlar1 6vme yolunda ve bunlara malik
olmadiklart sifa hassalar1 atif veya mevcut sifai
tesirleri biiylitmek suretiyle sabit veya miiteharrik

TKiin Tibbi Elik i»9H, 6
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sinema filmleri 1s1ikl1 veya 1siksiz, ilan radyo veya
herhangi bir vasita ile reklam yapilmasit memnudur.
Su kadar ki tarifname gazetelerde ".. ... ... .| has-
seklindeki
ilanlara miisaade olunabilir. Ancak regetesiz satil-

taliklarinda kullanilmast faydalidir"

masina miisaade edilmeyen miistahzarlarin tibbi
mecmualardan baska yerlerde reklamlari yapila-

maz."

Saglik Bakanligi, beseri ilaglarin tibbi tanitimi
ile ilgili kurallar1 ag¢ik bir sekilde belirlemek
amaciyla, Diinya Saglik Orgiitiiniin konuya iliskin
tavsiyelerini de dikkate alarak 1990 yilinda yiriir-
lige giren bir yonetmelik yayinlamistir (11). Beseri
Ispangiyari Tibbi Miistahzarlar Tibbi Tanitim
Yonetmeligi; 1928 yilinda c¢ikan Ispenciyari ve
Tibbi Miistahzarlar Kanunu dogrultusunda regeteli
ve recetesiz satilabilecek miistahzarlar arasinda
herhangi bir ayirim yapmaksizin tanitimin sadece
tip camiasina yonelik yapilabilecegini, topluma ve
¢ocuklara yonelik tanitimin yapilamayacagini
hikme baglamistir. Bu yonetmelikteki ilgili mad-

deler asagidaki gibidir:

Madde 7: Beseri Ispangiyari ve tibbi miis-
tahzarlarin tibbi tanitimi yalniz hekim, dis hekimi
ve eczacilara yapilir.

Madde 8: Beseri Ispancgiyari ve tibbi miis-
tahzarlarin topluma ve cocuklara yoénelik tanitimi
yapilamaz.

Madde 12: Gazetelerde ve yukaridaki meslek
gruplarina yonelik bilimsel igerikli tibbi dergiler
disinda, ilag ilan1 yayinlanamaz. Ila¢ ilanlarinda
reklam niteliginde herhangi bir resim veya goriinti
yer alamaz. Gazetelerde yayinlanacak ilaclar igin
o6nceden bakanliktan izin alinir.

1Vladdec 15: Basili tanitim malzemeleri, eger
ilacin tanitimina yonelik bir iddiada bulunuyorsa
asagida siralanan bilgileri icermelidir.

-flacin ticari ismi

-Etken madde veya maddelerin, ya INN
(International Nonproprietary Names) ya da onay-
lanmis jenerik isimleri,

- Bilesimindeki etken maddelerin birim dozda-
ki miktarlari,

-Onaylanmis en az bir endikasyonu,
-Kullanilis sekli ve dozaji,

-Basglica etkilesimleri.

/'Klin ./ Med Etlim 1998, 6
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-Kontrcndikasyonlarpllyarilar,
-Uretici ya da dagitic1 firmanin isim ve adresi,

-Yasal kategori (uyusturucu veya diger kontrol
altindaki ilag, regeteli ya da recetesiz oldugu),

-Ilacin fiyat1 ve fiyat1 aldig1 tarih.

Madde 16: Basili tanitim malzemeleri, herhan-
gi bir iddiay1 igermeden sadece hatirlatic1 nitelikte
ise (0rmbasit ziyaret dokiimanlari,bloknotlar)
tanitim malzemeleri lizerinde, iiriine yonelik su bil-

giler yer alir.
-lacin ticari ismi,

-Etken madde veya maddelerin INN ya da o-
naylanmis jenerik isimleri,

-Gerektiginde bagvurulacak, daha genis bil-
ginin saglanabilecegi liretici,ithalat¢r ya da dagitict
firmanin adi ve adresi.

Gortildigi gibi bu yonetmelik, ilaglarin
receteli veya recetesiz olarak siniflandirilmasi
yapilmaksizin kime ve nasil tanitilacagi hakkinda
kurallar1 igermektedir. Bu kurallarin yaninda Ilacg
Isverenler Sendikas1 topluma kaliteli ve giivenilir
iiriinler sunmanin yanisira, Ilacin kendine 6zgii
sosyal niteligini g6z Oniinde tutarak bunlarin
tanitimin1 da Ozel kriterlere dayandirma zorunlu-
lugu hissetmis ve bu amagla Ilag Ureticileri
Birlikleri Federasyonu' (IFPMA) nun 1981 yilinda

"

yayinladig: Farmasotik Uriinleri Pazarlama

Yontemleri" kodu' na da uymay: kabullenen Ilac
Isverenler Sendikas1 yiikiimliiliigiinii daha da etkin
bir sekilde yerine getirmek amaciyla Tiirk flag
Piyasasina uygun olarak 1990 yilinda Tibbi flag
Tanitim Kodunu hazirlamis ve yirirlige koymus-
tur. Bu kod, tanitim ilkeleri disinda bu ilkelerin
uygulanmasini saglayacak bir oto kontrol mekaniz-
mast da igermektedir. Bu mekanizmanin islerligi,
yaptirim giicii olan Ila¢ Enstitiisii Is verenler
Sendikas1  Tibbi flkeleri

Komisyonu ile ger¢geklesmektedir. Bu ilkelere gore

Tanitim Denetleme
taniim " Ureticiler, ithalatgilar ve dagitim yapan-

lar tarafindan gergeklestirilen ilacin receteye
yazimi, temini, satig1 ve/veya kullanimina neden

olan tiim bilgisel ve ikna edici faaliyetlerdir" (14).

Diger taraftan, 3984 sayili radyo ve televiz-
yonlarin kurulus ve yayinlari hakkinda kanunun
22.maddesinde "Regete ile satisina izin verilen ilag
ve tedavilerin reklami yapilamaz. Diger ila¢ ve te-
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davilenn reklamlar: diiriist, ger¢egi yansitan ve
dogrulanmasi1 miimkiin unsurlardan olusacak ve
ferdin zarardan korunmasi gereklerine uygun ola-

caktir" denmektedir.

Bunun iizerine Saglik Bakanlig1 tarafindan

regetesiz satisina izin verilen miistahzarlarin
tanitiminin yapilabilmesi i¢in bunun kurallarini be-
lirleyen diizenlemeleri igeren, 27 Nisan 1996 tari-
hinde. 1990 yilinda ¢ikan Beseri fspanc¢iyari Tibbi
Miistahzarlar1 Tibbi

tanitimla ilgili maddeler asagida belirtildigi gibi

Tanitim Yonctmeligindeki

degistirilmistir.

Madde 7: Recgeteli olarak satilmasina izin ve-
rilen beseri Ispangiyari ve tibbi miistahzarlarin tib-
b1 tanitimi yalniz hekim, dis liekimi,vc eczacilara

yapilir.

Madde 8: Regeteli olarak satilmasina izin veri-
len beseri Ispanciyari ve tibbi miistahzarlarin

topluma vc ¢ocuklara yonelik tanitimi yapilamaz.

Madde 12: Regeteli olarak satilmasina izin ve-
rilen beseri Ispancgiyari ve tibbi miistahzarlara ilis-
kin ilanlar yalnizca gazetelerde ve yukaridaki
meslek gruplarina yodnelik bilimsel igerikli tibbi

dergiler disinda, ilag¢ ilan1 yaymlanamaz.

Madde 15: Regeteli olarak satilmasina izin ve-
rilen beseri ispangiyari ve tibbi miistahzarlara i-
liskm basili  tanitim malzemeleri eger miis-
tahzarlarin  kullanimina ydnelik bir iddiada bu-

lunuyorsa, asagidaki bilgilen igermelidir.

Boylece, bu yonetmelige gore sadece regeteli
satilan tibbi miistahzarlarin reklaminin yapilama-
yacagi, ancak regetesiz olarak satilmasina izin ve-
rilen miistahzarlarin Saglik Bakanligindan onay ali-
narak topluma yoOnelik tanitimlari yapilabilecegi
ifade edilmekte idi.

Bunun iizerine TEB (Tirk Eczacilar1 Birligi),
TTB (Tiirk Tabipler Birligi), AEO (Ankara Eczaci
Odas1)
yonetmelik aleyhine ilagta reklam yapilmasinin

regetesiz ilaca reklam serbestisi getiren

halk sagligr tizerinde yanlis anlasilmalara sebep
olacagi ve halk sagligina ciddi bir sekilde zarar vere-
cegi, Ozellikle son yillarda gelisen teknoloji ile
yantltici olabilecegi

reklamin son derece

gerekcgeleriyle danistaya dava agti. Danistayin

Temmuz 1996 da aldig: kararla yiiriitme durduruldu.

Ilaca getirilen reklam; herseyden once yeni bir

uygulamanin getirecegi zorluklan ve aksakliklari
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Halka ag¢ik her tiir

reklamin etkileyiciligi karsisinda tiiketici bir risk

beraberinde getirecektir.

altinda olacaktir. Regetesiz ilacin sosyal giivenlik
kurumlarinca bedelleri 6denmemektedir. Ulkemiz-
de ilacin % 67 si kamu kurumlari, kamu sigorta ku-
rumlarinin dyeleri ve onlarin bakmakla yikiimli
oldugu yakmlarmca alinmaktadir (15). Ayrica
reklamin bir toplum iizerindeki etkisi o toplumun
egitim diizeyi ile yakindan ilgilidir. Ulkemizde
okur-yazar orant % 80 dir. Bunlarin % 59 ' unun
ilkokul mezunu oldugu disiniilirse yapilacak
reklamin ilacin gereksiz ve fazla tiiketimi agisindan
son derece etkili olabilecegi ve insanlari ne kadar

olumsuz etkileyebilecegi ¢ok agiktir.

Sonug¢ olarak, her ilacin regetesiz ilag olamaya-
cagl ve her regetesiz ilacin reklaminin yapilamaya-
cag1 gerceginden hareket etmek gerekir. Tiirkiye'-
de su anda ilacin topluma reklami yasaktir (12).
Ancak pek c¢ok ilag firmasinin OTC ilag pazarina
doniik diretim yaptiklar1 bilinmektedir. Belki bugiin
olmasa da ¢ok yakin zamanda ilacin reklaminin
yapilmasi konusunda tekrar ¢esitli girisimlerde bu-
lunulacaktir. Ancak bu girisimlerden Once ilacin
reklam1 ile ilgili baska uygulamalarin yirirlige
konmas1 gerekmektedir. Daha ruhsatlandirma asa-
masinda regeteli ve regetesiz ilaglarin ¢ok iyi stan-
dartlara bagli olarak kesin sinirlariyla belirlenmesi
gerekmektedir. Recetesiz olarak satilabilecek
ilaglarin neler oldugu kesin sinirlariyla belli olduk-
tan sonra, dagitimi sadece eczanelerden olacak se-
kilde belirlenmelidir.Bundan sonra 6zellikle eczane
eczacilart bu grupta yer alan ilaglar hakkinda
danismanlik hizmeti verebilmelidir.
Odalar1 kendilerini bu

hizmetin en iyi ne sekilde yapilmasi yolunda orga-

tiketiciye
Universiteler ve Eczaci

nize etmelidirler

Reklam yaptiracak vec yapacak kisi veya kuru-
luslar, tanitilan {rliniin bir tibbi ve farmasétik iriin
oldugunu vc bunun diger reklami yapilan iriinler-
den farkli oldugunu dikkate almakla yiikiimli ol-

malidirlar.

Hastalar/tiiketiciler ise rahatsizligini gidermek
amactiyla kullanacag: bu iriinler hakkinda eczaciya
ya da hekime danismak ve kendi saglik sartlarinda
bu ilaci kullanma agisindan kaynagindan bilgi talep
etmek zorundadir. En azindan hasta ne zaman he-
kime ya da eczaciya bagvurmasi gerektigini bilme-
lidir.

TKlin Tihhi Elikl'J'IH, 6
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