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OZET Amag: Geleneksel ve tamamlayict tip (GETAT) uygulamalari, diinya
genelinde yaygin olarak yapilmaktadir. Bu calismada, ALKU Alanya Egitim
ve Arastirma Hastanesi Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) Uygulama
Merkezine 30 May1s 2018-10 Ocak 2019 tarihleri arasinda basvuran kisilerin
say1s1, bagvuru nedenleri ve basvurularin uygulanan gelencksel ydnteme gére
siniflandirilmasi, uygulama 6ncesi istenen tetkiklerin geriye doniik olarak de-
gerlendirilmesi amaglanmistir. Gereg ve Yontemler: ALKU Alanya Egitim
ve Aragtirma Hastanesi GETAT Uygulama Merkezine ilk seans bagvurusu
olan 83 kadin, 42 erkek, toplam 125 géniillii oluru almarak ¢alismaya dahil
edilmistir. 89 hastaya hacamat (yas kupa) ve 36 hastaya siiliik tedavisi (hiru-
doterapi) uygulanmustir. istatistiksel analiz yapilmistir. Sonuglar; say1, yiizde
frekans, ortalama+standart sapma olarak verilmistir. Kategorik yapidaki 6zel-
likler bakimindan gruplarin karsilastirilmasinda ki-kare testi kullanilmis ve
p<0,05 anlamli kabul edilmistir. Bulgular: Toplam 125 hastanin
ortalama+standart sapma olarak beden kitle indeksi (BKI) degeri; 29,47+5,69,
yas degeri; 48,90+14,29, meslek dagilimi; ev hanimi 62 (%49) kisi, ¢iftgi 20
(%16) kisi, isci 10 (%8) kisi (%8), memur 10 (%8) kisi, diger (emekli, 63-
renci vb.) 23 (%18) kisi olarak bulunmustur. A¢lik kan glukoz degeri 105+43
mg/dL olarak bulunmustur. Sonug¢: Hirudoterapi ve yas kupa terapisi i¢in bas-
vuran 125 hastanin BKT agisindan fazla kilolu araliginin iist sinirinda ve obe-
zite sinirina ¢ok yakin durumda olduklari gériilmektedir. A¢lik kan glukoz
degerleri, normal aralik olarak belirlenen 70-100 mg/dL araliginin tistiindedir.
Bu sebeplerle GETAT basvurusu yapan hastalarin insiilin direnci agisindan
degerlendirilmesi ve insiilin direnci varsa uygun tedavi ile tip 2 diyabetes mel-
litus olusumunun 6nlenmesi igin galisiimasi uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel tip; kupa tedavisi; hirudoterapi

ABSTRACT Objective: Traditional and complementary medicine practices are
widely practiced worldwide. In this study, the number of people who applied to
the ALKU Alanya Training and Research Hospital Traditional and Complemen-
tary Medicine Application Center between 30 May 2018 and 10 January 2019, the
reasons for application and the classification of the applications according to the
traditional method applied, retrospective evaluation of the examinations reques-
ted before the application it intended. Material and Methods: 83 women, 42
men, who had the first session applications to ALKU Alanya Training and Rese-
arch Hospital Traditional and Complementary Medicine Application Center, were
included in the study by consenting a total of 125 volunteers. Hcamat (age cup)
was applied to 89 patients and leech therapy (hirudotherapy) was applied to 36 pa-
tients. Statistical analysis was done. The number is given as percentage frequency,
mean-tstandard deviation. Chi-square test was used to compare the groups in terms
of categorical features, p<0.05 was considered significant. Results: As mean+stan-
dard deviation of 125 patients; body mass index (BMI) value; 29.47+5.69, age
value; 48.90+14.29 occupational distribution; housewives were 62 (49%), farmer
20 (16%), worker 10 (8%), officer 10 (8%), other (retired, student etc.) 23 (18%)).
Fasting blood glucose value were 105443 mg/dL. Conclusion: 125 patients appl-
ying for hirudotherapy and age cup therapy appear to be at the upper limit of the
overweight range and very close to the obesity limit in terms of BMI. The fasting
blood glucose values are above the 70-100 mg/dL range, which is determined as
the normal range. For these reasons, it will be appropriate to evaluate patients who
apply for Traditional and Complementary Medicine in terms of insulin resistance
and to work for the prevention of type 2 diabetes mellitus formation with app-
ropriate treatment if there is insulin resistance.
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Geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) uygula-
malari, diinya genelinde yaygin olarak yapilmaktadir.
Bu konudaki en 6nemli sorun, ehil olmayan ellerde ve
denetimsiz yapildiginda ortaya ¢ikabilecek kompli-
kasyonlarin ciddiyetidir. Bu sebeple tiim diinyada ol-
dugu gibi iilkemizde de GETAT uygulamalarinin yasal
zeminde yapilmasi, denetim altinda olmasi, uygulayan
hekimlerin yeterli egitimden gegerek sertifika almasi
icin caligmalar yapilmaktadir. Ulkemizde GETAT uy-
gulamalarinin gergevesi, 27 Ekim 2014 tarihli Resmi
Gazete’de yayimlanan GETAT Uygulamalart Y 6net-
meligi ile belirlenmis ve yasal olarak uygulanmaya
baglanmigtir. Bu yonetmelige gore Saglik Bakanlig: ta-
rafindan yalnizca hekimlere, sadece kendi alaninda uy-
gulama yapmak {izere dis hekimlerine, 15 ayr1 alanda
uygulama izni ve yetkisi verilmistir.!

Hirudoterapi, MO 1500 yilina kadar dayanan,
yazilt belgelerde kayitlar goriinmekte olan bir
GETAT metodudur. Bu metot, temelde tibbi stliikler
kullanilarak ilgili bolgedeki kanin emilmesi ve bu es-
nada o bolgeye cesitli biyoaktif salgilarin salgilan-
masi esasina dayanir. Bu biyoaktif salgilar sebebiyle
hirudoterapi; analjezik, antiinflamatuar, antikoagii-
lan, bagisiklik sistemi diizenleyici, kas gevsetici
amagclar basta olmak lizere bir¢ok tibbi etki elde
etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu etkiler hirudoterapi-
nin, hipertansiyon tizerine olumlu terapi etkisi ola-
cagi distiniilmektedir.?

Kupa terapisi, cilt tizerinde belirli bolgeye yer-
lestirilen kupalar aracili1 ile lokal 1s1 uygulanmasi
sonucunda o bolgede ¢esitli etkilerin meydan getiril-
mesi islemidir. Herhangi bir kesi yapilmaksizin ya-
pilan kupa uygulamasina kuru kupa terapisi denir.
Lokal kuru kupa uygulamasi bir vakum etkisi olug-
turur. Bu sayede dolagim hizlanir, masaj etkisi olu-
sur. Yas kupa terapisi ise steril sartlarda ciltte yapilan
yiizeysel ve kisa kesiler sonrasinda o bélgeye kupa
ile lokal 1s1 uygulamasidir. En fazla 1 mm derinli-
ginde ve 2-3 mm uzunlugunda kesiler yapilmasi so-
nucunda yas kupa uygulamasi yapilabilir. Yas kupa
terapisi sayesinde interstisyel sivinin ve kilcal da-
marlardaki kanin bir kismi1 kupanin igine geger. Uy-
gulama sonrasinda kupaya gecen kisim atik olarak
almir. Kupa uygulamasi ile hem iskelet-kas sistemi
hastaliklarinda hem de kolesterol yiiksekligi gibi bazi
patolojilerde iyilesmeler rapor edilmistir.?
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Bu ¢alismada, ALKU Alanya Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi GETAT Uygulama Merkezine 30
Mayis 2018-10 Ocak 2019 tarihleri arasinda bagvuran
kisilerin sayisi, basvuru nedenleri ve bagvurularin
uygulanan geleneksel yonteme gore siniflandiril-
masi, uygulama Oncesi istenen laboratuvar tetkik-
lerinin geriye doniik olarak degerlendirilmesi ve
uygulamalarin hipertansiyona etkisinin gosterilmesi
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢alisma, ALKU Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulunun 17 Ocak 2019 tarihli ve 1-25 sayili
izni alindiktan sonra yapilmistir. Saglik Bakanligi ta-
rafindan ruhsatli merkez olan ALKU Alanya Egitim
ve Arastirma GETAT Uygulama Merkezine ilk seans
basvurusu olan 83 kadin, 42 erkek, toplam 125 g6-
niilliiniin oluru alinarak ¢alismaya dahil edilmistir. 89
hastaya hacamat (yas kupa) ve 36 hastaya tibbi siiliik
tedavisi (hirudoterapi) uygulanmigtir. Ayni hastalar-
dan ek seanslara bagvuranlar varsa takibine devam
edilmistir. Istatistiksel analiz yapilmistir. Sonuglar;
say1, yiizde frekans, ortalama+tstandart sapma olarak
verilmistir. Kategorik yapidaki 6zellikler bakimimdan
gruplarin karsilastirilmasinda ki-kare testi kullanil-
mis ve p<0,05 anlamli kabul edilmistir. Bu makale-
deki Helsinki 2008
Prensipleri’ne (http://www.wma.net/en/30publicati-
ons/10policies/b3/index.html) uygun olarak yapil-
mistir. Arastirma, sadece ALKU Alanya Egitim ve
Arastirma GETAT Uygulama Merkezine, belirtilen
tarihler arasinda bagvuran bireyleri yansitmaktadir.

caligsmalar, Bildirgesi

BULGULAR

Toplam 125 hastanin ortalamazstandart sapma ola-
rak beden kitle indeksi (BK1I) degeri; 29,47+5,69, yas
degeri; 48,90+14,29, meslek dagilimi; ev hanimi 62
(%49) kisi, ciftei 20 (%16) kisi, is¢i 10 (%8) kisi,
memur 10 (%38) kisi, diger (emekli, 6grenci vs) 23
(%18) kisi olarak bulunmustur. Uygulama endikas-
yonlarma gore kupa terapi igin kas-iskelet sistemi ra-
hatsizligr %62 ile ilk sirada yer almakta olup,
bagisiklik sistemini kuvvetlendirmek i¢in %22, basg
agris1 ve migren i¢in %16 olarak bulundu. Hirudote-
rapi i¢in kas-iskelet sistemi rahatsizlig1 %44 ile yine
ilk sirada yer almakta olup, ikinci sirada %36 ile alt
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ekstremite vendz yetmezligi (varis), %20 de diger ne-
denler (akne, bas agrisi, migren vb.) olarak goriil-
mektedir.

Laboratuvar parametrelerinin uygulama oncesi
incelenmesini yaptigimizda, hemoglobin (Hb);
13,58+1,55 olup en diisiik 9,88; en yiiksek 17,6 bu-
lunmustur. INR degeri 1,00+0,08; HbA1C 5,6+1,01;
aclik kan glukoz degeri 105+43 mg/dL olarak bulun-
mustur.

Kupa terapi ve hirudoterapiye bagvuranlar cin-
siyet yonilinden incelendiginde farklilik istatistiksel
olarak anlamlryd1 (p<0,05). Kupa terapiye bagvuran-
larin 36’s1 erkek, 53’1 kadin, hirudoterapiye bagvu-
ranlarin 6’s1 erkek, 30’u kadindi.

Uygulama yaptiranlar, kan gruplarina gore si-
niflandirildiginda en ¢cok A Rh(+) kan grubu(%28),
ikinci siklikta 0 Rh(+) kan grubu (%26) olup, en az
siklikta ise A Rh(-) ve B Rh(-) (%1) kan gruplarina
rastlandu.

Tansiyon Ol¢limleri, seanslar arasinda karsilas-
tirlldiginda birinci seansta; sistolik ve diastolik sirasi
ile ortalama+standart sapma olarak 124,68+16,98 ve
76,40+10,43 idi. Ikinci seansta ise 121,36+17,87 ve
75,2249,57 olarak Ol¢iildii. Hem sistolik hem de di-
astolik tansiyonda GETAT uygulamalart ile diisiis ol-
masina karsilik, bu diisiis istatistiksel olarak anlaml
degildi (p>0,05).

TARTISMA

Hirudoterapi ve yas kupa terapisi, iilkemizde ruhsat-
lanan 15 temel GETAT uygulama alanindan ikisidir.
Klinigimizde her iki alan ruhsath olarak uygulan-
maya devam etmektedir. Uygulama sonucunda or-
taya c¢ikan degerler incelendiginde, hirudoterapi ve
yas kupa terapisi icin bagvuran 125 hastanin BKI
(29,47+5,69) agisindan fazla kilolu araliginin st si-
nirinda ve obezite smira (BKI: 30 ve iistii) ¢ok
yakin durumda olduklar1 goériilmektedir. A¢lik kan
glukoz degeri olarak ortaya ¢ikan 105+43 mg/dL de-
geri, normal aralik olarak belirlenen 70-100 mg/dL
araliginin tstliindedir. Bu sebeplerle GETAT bagvu-
rusu yapan hastalarin insiilin direnci agisindan de-
gerlendirilmesi ve insiilin direnci varsa uygun tedavi
ile tip 2 diyabetes mellitus olusumunun 6nlenmesi
icin ¢alisilmasi uygun olacaktir.*3
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Yukaridaki bulgulara gére Saglik Bakanliginin
27 Ekim 2014 tarihli Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Yonetmeliginde belirlenen uygulama sartlarina uyul-
dugu, 6rnegin siiliik tedavisi yonetmelige gore 18 yas
altinda uygulanmamasi dnerildigi ve bizim uygula-
mamiza gore de 18 yas alt1 cocuklara uygulanmadigi
goriilmiistiir. Yine GETAT Yonetmeligine gore kupa
terapi icin Hb degerinin en az 9,5 g/dL olmas1 gerek-
tigi belirtilmis ve bizim bulgularimiza gore kupa te-
rapi uygulanan hastalardan en diisiik Hb degeri 9,8
g/dL olarak bulunmustur.

Sistolik ve diastolik tansiyon agisindan literatiire
bakildiginda GETAT uygulamalari ile diisiis bekle-
nirken yaptigimiz ¢aligmada, istatistiksel olarak an-
laml diisiis ¢itkmamasi hasta sayimizin azlhigi ile
aciklanabilir. Daha ¢ok hastanin dahil oldugu genis
calisma gruplari ile dl¢timlerin tekrarlanmasi faydal
olacaktir.'?

GETAT uygulamalari i¢in merkezimize basvu-
ran hastalarin yas ortalamasi 48,90+£14,29 ve meslek
dagilimi; ev hanimi 62 (%49) kisi, ¢iftei 20 (%16)
kisi, ig¢i 10 (%38) kisi, memur 10 (%8) kisi, diger
(emekli, 6grenci vs) 23 (%18) kisi olarak bulunmus-
tur. Bu durumda sosyoekonomik durum olarak daha
ileride olan kesimlerde GETAT uygulamalarina daha
az ilgi oldugu goriilmektedir. Ayrica yas ortalamasi
dikkate alindiginda, genglerden ve yash niifustan
daha az ilgi goriilmekte iken orta yag grubunda daha
fazla GETAT bagvurusu goriilmektedir. Bu durum,
literatiirdeki benzer arastirmalar ile uyum goster-
mektedir.

SONUC

Sonug olarak GETAT uygulama basvurusu yapan
hastalarimizin dagilimi ve durumlari incelendiginde,
orta yas ve Ustii, preobez ve aclik kan glukoz diizeyi
yoniiyle prediyabetik olmalar1 dikkate alinarak, insii-
lin direnci, obezite ve tip 2 diyabet yoniinden deger-
lendirilmeleri ve takip edilmeleri, daha fazla hasta
iizerinde benzer ¢aligmalarin siirdiiriilmesi faydali
olacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,

gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
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bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur:
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