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Ozet

Amag: Pediatrik dermatoloji tilkemizde heniiz kisisel ¢abalarla gelis-
mekte olan bir alandir ve bu alanla ilgili epidemiyolojik verilere
ihtiya¢ vardir. Biz bu retrospektif ¢caligma ile bolgemizde yasa-
yan ¢ocuklardaki deri hastaliklar1 prevalansini, yas ve cinsiyet
dagilimini arastirmay1 amacladik.

Gere¢ ve Yontemler: Kasim 2000 ile Subat 2006 tarihleri arasinda
Zonguldak Karaelmas Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Dermatoloji poliklinigine bagvuran 0 ile 16 yas arasindaki 1383
cocuk, otomasyon dosya sisteminden retrospektif olarak analiz
edildi. Hastalar demografik verilere ve tanilara gore gruplandi-
rildilar.

Bulgular: 0-16 yas arasindaki 1383 cocuk hastanin 582’si erkek
(%42.1), 801’1 kizd1 (%57.9). Erkek/kiz oran1 1/1.38°di. Hasta-
larin ortalama yas1 9,99 + 4.72 yild1. En sik goriilen hastalik
grubu ekzemalar olup (%25.9), bunu infeksiyoz hastaliklar
(%25.2), smiflandirllamayan dermatozlar (%15.4), akne
(%11.8), eritemli-skuamli dermatozlar (%6.8), sa¢ hastaliklari
(%5.1), neviis ve hamartomlar (%4.5), lrtiker (%4), vitiligo
(%2) ve tirnak hastaliklar1 (%2) izlemekteydi. Ekzema grubu i-
cinde atopik dermatit 145 hasta ile (%10.5) en sik goriilen
dermatoz olup bunu kontakt dermatit (104 olgu, %7.5) izliyor-
du. Infeksiyoz hastaliklar iginde viral hastaliklar (209 olgu,
%15.1) en sik goriilen grup olup genel olarak bakildiginda da
tiim hastaliklar i¢inde birinci siradaydi.

Sonuc¢: Cocuklarda deri hastaliklarimin epidemiyolojisine yonelik
calismalarin yararli olacagin1 ve bu sayede deri saglik egitim
programlarinin ve koruyucu onlemlerin planlanip etkili bir se-
kilde uygulanabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi; deri hastaliklari; prevalans
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Abstract

Objective: Pediatrical dermatology is an area which develops by
personal efforts in our country, and epidemiological data is
needed related to this area. With this retrospective study, we
aimed at searching the prevelance of the children with skin
diseases in our region and their age-sex distribution.

Material and Methods: Between November 2000 and February 2006
at polyclinic of Dermatology, Zonguldak Karaelmas University
Faculty of Medicine, 1383 children aged between 0-16 were
analyzed among otomation file system retrospectively. Patients
were categorized according to demographical data and
diagnosis.

Results: Out of 1383 children aged between 0-16, 582 of them were
male (42.1%), 801 of them were female (57.9%). The rate of
male and female was 1/1.38. The average age of the patients
was 9.99 £ 4.72 years. The most common disease group was
eczema (25.9%), enfectious diseases (25.2%), unclassified
dermatoses (15.4%), acne (11.8%), erythematous-squamous
dermatoses (6.8%), hair diseases (5.1%), moles and hamartoma
(4.5%), urticaria (4%), vitiligo (2%) and nail diseases (2%)
followed this. In eczema group, atopic dermatitis was the most
common dermatose with 145 patients (10.5%) and contact
dermatitis followed this (104 patients, 7.5%). Viral diseases
being the most common among the enfectious diseases (209
patients, 15.1%) were the first of all the diseases.

Conclusion: We thought that it is useful to monitor the epidemiology
of skin problems in children so that relevant skin health
education programs and preventive measures can be planned
and implemented effectively.
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ocukluk donemi deri hastaliklari iyi tanim-
lanip bilinmesine ragmen, bu hastaliklarin
prevalansi, yas ve cinsiyet dagilimu ile ilgili
veriler tatmin edici degildir. Bu yas grubunda yapi-
lan caligmalarin ¢ogu belli bolgelerde sinirli olarak
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yapilmis arastirmalardir. Cocukluk caginda go-
rillen deri hastaliklarinin sikligin1 tam olarak
belirleyebilmek icin genis popiilasyon bazli ca-
lismalara ihtiya¢ vardir. Bu ise maalesef hem
pahali hem de zaman alicidir. Richard Doll’un
soyledigi ‘epidemiyoloji, hastaliklarin nedenle-
rini arastirmada en dogru ve en basit yoldur’
soziine ragmen literatiirde ¢ocuklarda goriilen
deri hastaliklarinin epidemiyolojik verileriyle
ilgili yeterli bilgi bulunmamaktadir." Gelismekte
olan iilkelerde yapilan calismalar, deri hastalik-
larinin ¢ocuklarda ve adolesan dénemde yaygin
goriildiigiinii, ayrica infeksiyon ve infes-
tasyonlarin bu grupta en sik rastlanan hastaliklar
oldugunu ortaya koymustur.

Pediatrik dermatoloji lilkemizde heniiz kisisel
cabalarla gelismekte olan bir alandir ve bu alanla
ilgili epidemiyolojik verilere ihtiyag vardir. Inanir
ve ark. ¢ocuklardaki deri hastaliklar1 prevalansinin
sosyoekonomik faktorlerle iliskisini incelemistir.”
Serarslan ve ark. Antakya’da yetimhanede yasayan
cocuk ve adolesanlardaki deri hastaliklar
prevelan-sini arastirmustir. Her iki calismada da
infeksiyoz deri hastaliklar1 en sik goriilen grubu
olusturmustur.

Biz de retrospektif bir calisma ile bolgemizde
yasayan cocuklardaki deri hastaliklar1 pre-
valansini, yas ve cinsiyet dagilimini arastirmayi
amacladik.

Gerec ve Yontemler

Kasim 2000 ile Subat 2006 tarihleri arasinda
Zonguldak Karaelmas Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Dermatoloji poliklinigine bagvuran 0O ile
16 yas arasindaki 1383 cocuk, otomasyon dosya
sisteminden retrospektif olarak analiz edildi. Has-
talar demografik verilere ve tanilara goére gruplan-
dirildilar. Hastalik gruplarinin farkli yas gruplarina
gore dagilimini karsilagtirmak i¢in hastalar 4 ayri
kategoride incelendiler: infantil donem (0-2 yas),
okul 6ncesi donem (3-5 yas), okul donemi (6-11
yas) ve adolesan donem (12-16 yas).

Istatistiksel hesaplamalar icin Student-t ve Ki-
kare testi kullanildi. p< 0.05 degerleri anlamli ka-
bul edildi.
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Bulgular

0-16 yas arasindaki 1383 cocuk hastanin
582’si erkek (%42.1), 801’1 kizd1 (%57.9). Er-
kek/kiz orani 1/1.38°di. Hastalarin ortalama yas1
9.99 + 4.72 yil, erkek hastalarin ortalama yas1 9.89
+ 4.77 yil, kiz hastalarin ortalama yas1 10.06 +
4.69 yildi. Erkek ve kiz hastalarin yas ortalamalari
istatistiksel olarak incelendiginde anlamli fark
olmadigr goriildii (p> 0.05). Infantil dénemde 120
(%8.7; 52 erkek, 68 kiz) cocuk, okul 6ncesi do-
nemde 181 (%13.1; 78 erkek, 103 kiz) cocuk, okul
doneminde 446 (%32.2; 193 erkek, 253 kiz) cocuk,
adolesan donemde ise 636 (%46; 259 erkek, 377
kiz) cocuk bulunmaktaydi. Adolesan donemdeki
cocuklar %46 ile hastalarimizin en biiyiik kismini
olusturmaktaydi. Tiim yas gruplarinda kiz domi-
nanthigr vardi. Kiz dominantligi sadece infantil
donem icin istatistiksel olarak anlamliydi (p<
0.05).

Dermatolojik hastaliklar 10 grupta kategorize
edilip her bir grup kendi i¢inde siniflandirilarak 68
hastalik tanimlandi. Calisma grubu genel olarak
degerlendirildiginde en sik goriilen hastalik grubu
ekzemalar olup (%25.9), bunu infeksiyoz hastalik-
lar  (%25.2), simiflandirilamayan dermatozlar
(%15.4), akne (%11.8), eritemli-skuamli
dermatozlar (%6.8), sa¢ hastaliklar1 (%35.1), neviis
ve hamartomlar (%4.5), tirtiker (%4), vitiligo (%2)
ve tirnak hastaliklar1 (%2) izlemekteydi (Tablo 1).
Ekzema grubu i¢inde atopik dermatit 145 hasta ile
(%10.5) en sik gorillen dermatoz olup bunu
kontakt dermatit (104 olgu, %7.5) izliyordu.
Infeksiyoz hastaliklar icinde viral hastaliklar (209
olgu, %15.1) en sik goriilen grup olup genel olarak
bakildiginda da tiim hastaliklar i¢inde birinci sira-
daydi.  Eritemli-skuamli  dermatozlar i¢inde
psoriazis (65 olgu, %4.7), sa¢ hastaliklar1 i¢cinde ise
alopesi areata (53 olgu, %3.8) ilk siralardaydi.
Belli bir smiflama i¢ine alinmayan grupta ise
pitriazis alba (50 olgu, %3.6) en sik goriilen
dermatozdu.

Hastalik gruplarinin farkli yas gruplarina gore
dagilimi Tablo 2’de gosterildi. Infantil dénem ve
okul dncesi donemde en sik goriilen hastalik grubu
ekzemalardi. Ekzema grubu i¢inde atopik dermatit
(%26.7, %26) en sik goriilen dermatoz olup bunu
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Tablo 1. Tamimlanan hastalik gruplarinin genel
olarak dagilimu.

Hastahk Olgu sayisi(%)
Ekzema 358 (%25.9)
.Atopik dermatit 145 (%10.5)
.Kontakt dermatit 104 (%7.5)
.Seboreik dermatit 72 (%5.2)
.Numuler dermatit 22 (%1.6)
.Diaper dermatiti 8 (%0.6)
.Norodermatit 7 (%0.5)
Enfeksiyoz hastaliklar 348 (%25.2)
.Viral 209(%15.1)
.Fungal 68 (%4.9)
.Bakteriyel 46 (%3.3)
Paraziter 25 (%1.8)

Swniflandirilamayan diger grup 213 (%15.4)
.Diger 163 (%11.8)

.Pitriazis alba 50 (%3.6)
Akne 163 (%11.8)
Eritemli-skuamh dermatozlar 94 (%6.7)
.Psoriazis 65 (%4.7)
.Pitriazis rosea 20 (%1.4)
.Liken planus 4 (%0.3)
.PRP 2 (%0.1)
PLK 2 (%0.1)
.Liken nitidus 1 (%0.1)
Sac hastaliklar 71 (%5.1)
.Alopesi areata 53 (%3.8)
Neviis ve hamartomlar 62 (%4.5)
.Melanositik neviis 15 (%1.1)
Urtiker 55 (%4)
Vitiligo 28 (%2)
Twnak hastaliklar 28 (%2)

infantil donemde seboreik dermatit (%6.7), okul
oncesi donemde kontakt dermatit (%9.4) izliyordu.
Okul doneminde en sik goriillen hastalik grubu
infeksiy6z hastaliklardi ve viral infeksiyonlar
%21.3 ile ilk siradaydi. Adolesan donemde en sik
goriilen hastalik grubu ise akneydi (%25.2).

Hastalik gruplarinin cinsiyete gore dagilimlar
Tablo 3’de gosterildi. En sik goriillen 3 hastalik
erkek ve kizlarda viral infeksiyonlar (%15.6,
%14.7), akne (%12.7, %11.1) ve atopik dermatit
(%9.8, %11) siralamasiyla aymydi. Hastalik grup-
larinin  cinsiyet  dagilimlar1  incelendiginde,
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ekzemalarin kiz grubu icinde goriilme oraninin
erkek grubu icinde goriilme oranina gore istatistik-
sel olarak anlaml1 sekilde fazla oldugu goriildii (p<
0.001). Smiflandirilamayan dermatozlarin ise er-
kek grubu i¢inde goriilme orani kiz grubu i¢inde
goriilme oranina gore anlamh sekilde fazlaydi (p<
0.05). Diger dermatozlarda cinsiyetlere gore go-
riilme oranlarinda farklilik saptanmadi.

Taniya ulagsmada gerekli goriildiigli takdirde
biyopsi, yama testi, prick testi, atopi paneli, Gram
boyama ve potasyum hidroksit ile boyama gibi
yontemlerden yararlanildi. Tan1 konulan hastalikla-
rin tedavisinde en ¢ok lokal tedaviler tercih edildi.
Ayrica sistemik tedavi, kiiretaj, kriyoterapi,
elektroterapiye de basvuruldu. Hastalarin bir kis-
mina tedavi verilmeye gerek duyulmadi.

Tartisma

Calismamizda ¢ocuk yas grubunda goriilen de-
ri hastaliklarinin ¢ogunlugu rolatif olarak birkac
gruba ayrilmistir. En sik goriillen 7 hastalik grup-
landirilan bu hastaliklarin %94.7’sini olusturmak-
taydi. Bu hastaliklar sirasiyla ekzemalar (%25.9),
infeksiyoz hastaliklar (%25.2), simiflandirilamayan
dermatozlar (%15.4), akne (%11.8), eritemli-
skuamli dermatozlar (%6.8), sa¢ hastaliklar
(%5.1), neviis ve hamartomlar (%4.5) seklindeydi.
Hastalik gruplarinin farkli yas gruplarina gore da-
gilimi karsilagtirildiginda infantil donem ve okul
oncesi donemde ekzemalar, okul doneminde
infeksiy6z hastaliklar, adolesan donemde ise akne
en sik goriilen hastalik grubuydu.

Calismamizda yas gruplar genel olarak deger-
lendirildiginde ekzemalar en sik goriilen hastalik
grubuydu ve bu prevalans degeri bati iilkelerinde
yapilan ve %11.4-22.3 olarak bildirilen populasyon
calismalarina gore daha yiiksekti.” Ekzema grubu
icinde atopik dermatit (AD) en sik goriilen (%10.5)
hastalikti. Patogenezinde hem genetik hem de ¢ev-
resel faktorlerin rol oynadigi AD, degisik yas grup-
larinda viicudun farkli bolgelerine yerlesme egilimi
gosterir. Tani, klinik olarak konur. Hastaligin sik-
11 tiim diinyada giderek artmaktadir. Son zaman-
larda yapilan epidemiyolojik ¢alismalar bunu dog-
rulamaktadir. Glinlimiizde  bircok  lilkede
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Tablo 2. Hastalik gruplarinin yas gruplarina dagilimi.

Nilgiin SOLAK TEKIN ve ark.

Yas gruplari 12-16 yas (n=636) % 6-11 yas (n=446) %  3-Syas (n=181) % 0-2 yas (n=120) %

Hastalik gruplari Akne 25.2 Enfeksiyoz h. 32.1 Ekzemalar 39.8 Ekzema 47.5
Enfeksiyoz h. 21.4 Ekzemalar 23.5 Enfeksiyozh. 22.1 Enfeksiyozh. 24.2
Ekzemalar 19.5 Diger* 18.6  Diger* 19.9 Diger* 15.0
Diger* 11.9 Eritemli skuam. 85 Sacgh. 6.1  Neviis 7.5
Eritemli skuam. 7.5 Sag h. 5.6 Urtiker 5.5 Tunak 5.0
Sac h. 53 Neviis 43 FEritemli skuam. 3.9  Urtiker 1.7
Neviis 4.6  Urtiker 3.8  Neviis 2.8  Eritemli skuam. 0.8
Urtiker 4.1 Vitiligo 2.5 Tirnak 22 Sag hast. 0.8
Vitiligo 24 Tirnak 1.6  Vitiligo 1.1 Vitiligo 0.0
Tirnak h. 1.7 Akne 0.7  Akne 0.0  Akne 0.0

*Bu grupta siniflandirilamayan dermatozlar yer almaktadir.

prevalansin %20 dolaylarinda oldugu bildirilmek-
tedir.® Wenk ve Itin’in Isvi¢re’de yaptig calismada
ise AD prevalanst %25.9 ile en sik goriilen hastalik
olarak  bulunmustur.” Aym c¢alismada AD
prevalansi, infantil donemde %33.5, okul Oncesi
donemde %31.6 olarak bildirilmistir. Bizim c¢alis-
mamizda da infantil ve okul 6ncesi donemde AD
prevalanst %26 oranindadir. Gelismis {ilkelerde
AD’nin prevalansinin yiiksek bulunmasinda ¢evre-
sel ve sosyoekonomik faktorlerin etkisi biiyiiktiir.
Calismamizda AD en sik goriilen ii¢ hastalik ara-
sinda bulunmustur. AD tanisinda Hanifin-Rajka
kriterleri ~ kullanmilmustir.  Calismamizda  AD
prevalansinin diger iilkelere gore diisiikliigii hafif
olgularin genellikle gdzden kagmasi seklinde yo-
rumlanabilir.

Infantil donemde ekzemalar icinde AD’den
sonra en sik goriilen hastalik, seboreik dermatit idi
(%6.7). Kronik bir ekzema formu olan seboreik
dermatit en sik bebeklik doneminde veya 20 ile 40
yas arast donemde goriiliir. Bebeklik doneminde
goriilen seboreik dermatit yas ilerledikce kaybolur.
Diger yas gruplarinda AD sonrasi en sik goriilen
ekzema, kontakt dermatit idi (KD). Eriskinlerdeki
kadar ayrintili incelenmese de ¢ocuklarda goriilen
KD erigkin grubun ozelliklerine benzerlik goster-
mektedir. Bu donemdeki kontakt dermatitler hem
alerjik hem de irritan olabilmektedir. Cocuklara
patch testi yapmak erigkinlere gore daha zordur ve
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eriskinlerden farkli olarak yanlis pozitif sonug
verme Ozelliginden dolayr daha az giivenilirdir.
Calismamizda KD tanis1 alan cocuklara gerekti-
ginde patch test uyguladik.

Infeksiyoz hastaliklar, genel olarak degerlen-
dirildiginde c¢alismamizda ikinci (%?25.2), okul
donemi cocuklarinda ise birinci (%32.1) en sik
goriilen hastalik grubuydu. Bu grupta ve genel
olarak bakildiginda en sik goriilen hastalik viral
hastaliklardi (%15.1). Cocukluk déneminde viral
enfeksiyonlar sik goriillen hastaliklar arasindadir.
Goh ve Akarapanth, Singapur’da yaptiklar1 calis-
mada ekzemayi viral ve bakteriyel enfeksiyonlarin
izledigini bildirmislerdir.® Hong Kong’da yapilan
calismada ise viral enfeksiyon oram %0.7 olarak
bildirilmistir.” Calismamizda okul dénemi ¢ocuk-
larda viral hastalik goriilme oran1 %21.3 ile olduk-
ca yiiksek oranda bulunmustur. infeksiyonlar tro-
pikal bolgelerde daha sik bildirilmektedir. Bunda
nem, sicaklik, kalabalik ortam gibi cevresel faktor-
lerin yaninda beslenme, kisisel temizlik gibi 6znel
faktorlerin de yeri vardir. Zonguldak’in cografi
yeri, iklimi, Tiirkiye’de gelismekte Oncelikli iller
arasinda yer almasi, okul donemi ¢ocuklarin kala-
balik ortam ve yakin temas igerisinde bulunduklari
g0z Oniine alindiginda, calismamizdaki viral enfek-
siyonlardaki yiikseklik anlasilabilir.

Akne vulgaris, calismamizdaki hastalar genel

olarak  degerlendirildiginde ikinci (%11.8),
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Tablo 3. Hastalik gruplarinin cinsiyete gore dagilima.
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Hastalik gruplar Erkek (n= 582) (%) Kiz (n= 801) (%) )

Ekzemalar 122 (21) 236 (29.5) <0.001
Enfeksiyoz hastaliklar 155 (26.6) 193 (24.1) >0.05
Diger* 106 (18.2) 107 (13.4) <0.05
Akne 74 12.7) 89 (11.1) >0.05
Eritemli skuamli hastaliklar 45 7.7 49 6.1) >0.05
Sac hastaliklar 31 5.3) 40 5.0) >0.05
Nevus ve hamartom 21 (3.6) 41 5.1 >0.05
Urtiker 24 4.1) 31 (3.9) >0.05
Vitiligo 10 (1.7) 18 2.2) >0.05
Tirnak 11 (1.9) 17 (2.1) >0.05

*Bu grupta siniflandirilamayan dermatozlar yer almaktadir.

adolesan donemde ise birinci (%25.2) en sik gorii-
len hastaliktir. Larsson ve Liden, 12-16 yas gru-
bunda akne vulgarisi %36.5 ile en sik goriilen
dermatoz olarak bildirmistir.'” Serarslan ve ark.
Antakya’da yetimhanede yasayan adelosanlarda
benzer sekilde akneyi en sik goriilen deri hastaligi
olarak rapor etmislerdir.* Bizim ¢alismanuzda 12-
16 yas grubundaki hastalar, 636 (%46) kisi ile
calismanin en biilylik grubunu olusturmaktaydi. Bu
yiizden hastalar1 genel olarak degerlendirdigimizde
akne AD’ten daha sik goriilmektedir.

Calismamizda c¢ocukluk c¢aginda goriilen
eritemli-skuamli dermatozlar iginde psoriazis,
%4.7 orani ile ilk sirada yer almistir. Psoriazisin
cocukluk c¢aginda goriilmesi nadir degildir.
Raychaudhuri ve Gross, psoriazis olgularinin
%31.5’nin ¢ocukluk caginda basladigin1 bildir-
mektedir. Avrupa’da 16 yasin altinda goriilme
orani, tiim dermatozlar icinde %4.1 olarak veril-
mistir.""

Cocuklarda goriilen sa¢ hastaliklar1 oranmi c¢a-
lismamizda %5.1 olarak bulunmustur. Sa¢ hasta-
liklar1 giinliik hayatimizda olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Hayat1 tehdit eden bir yonii olmadig: hal-
de gerek hastalar gerekse anne-babalar1 tarafindan
endiseyle karsilanabilir. Cocukluk ¢aginda goriilen
sa¢ dokiilmelerinde tanisal yaklagim Onemli bir
konudur. Bizim caligmamizda sa¢ hastaliklar1 i¢in-
de alopesi areata %3.8 ile ilk siray1 almistir. Wenk
ve Itin, 3-5 yas arasinda alopesi areata oranini
%?2.3 olarak bulmuslardir.”
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Urtiker, yaptigimiz ¢alismada %4 olarak tespit
edildi. Urtiker, 6zellikle ¢ocukluk ¢aginda sik go-
riillen dokiintiilii ve inflamatuvar deri hastaligidir.
Toplumda %15-25 kiside, yasaminin bir donemin-
de en az bir kez iirtiker atag1 goriilmektedir. Co-
cuklarda ise %10 siklikta oldugu tahmin edilmek-
tedir.'> Wenk ve Itin, okul 6ncesi cocuklarda iirti-
keri %3.4 olarak bulmuslardir.’

Cocukluk c¢aginda
hamartomatdz olusumlar ebeveynler icin bilyiik

goriilen neviisler ve

problem yaratir ve siklikla kanser endisesiyle dok-
tora bagvurmasina neden olurlar. Calismamizda
neviis ve hamartomlar %4.5, melanositik neviisler
%1.1 olarak bulunmustur. Dogra ve Kumar ise
yaptiklar ¢alismada neviis-hamartom oranint %1.1
olarak bildirmislerdir.! Calismanuzda tanida
dermoskopi kullanmilmigtir. Hastalar ve yakinlart bu
lezyonlarin ¢ikarilmasini istese de, melanositik
neviisleri displastik olmadigini diisiinmedigimiz

stirece takip etmeyi uygun gordiik.

Atopik hastalarda sik goriilen, yazin artan ve
bazen uzun siire kalabilen pitriazis alba sikligini
nanir ve ark. %12 olarak bildirmislerdir.’ Calis-
mamizda pitriazis alba %3.6 oraninda goriilmiistiir.
Pitriazis alba 1. ve 2. basamak saglik hizmeti veren
kurumlar tarafindan kolayca takip ve tedavi edile-
bilen bir hastalik oldugu i¢in, 3. basamak saglik
hizmeti veren {initemizde az siklikta goriilmiis
olabilir.
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Bebek ve cocuklarda goriilen tirnak hastalikla-
rinin dermatoloji ve pediatrinin kii¢iik bir bolimii-
nii olusturdugu ve tirnak problemi ile basvuran
cocuk oraninin %0.05-3 oldugu tahmin edilmekte-
dir."”® Sik goriilen dermatolojik hastaliklara bagl
tirnak degisiklikleri ve travmatik tirnak hastaliklari
cocuklarda goriilen tirnak hastaliklarinin = %90-
95’ini olusturmaktadir.' Iglesias ve ark. 0-17 yas
arasindaki 100 cocukta yaptiklar1 bir arastirmada
tirnak hastaliklarinin sikligini1 %11 olarak bulmus-
tur.”” Bizim ¢alismamizda ise tirnak hastaliklari
%?2 oraninda goriilmekteydi. Tirnak hastaliklarinin
biiylik bir boliimiinii travmatik tirnak bozuklugu
olusturmaktaydi.

Vitiligo, toplumda yaklasik %0.5-2 oraninda
goriilen, etyolojisi tam olarak bilinmeyen ve teda-
vide zorluk cekilen pigmentasyon hastaligidir.'®
Bizim c¢aligmamizda vitiligo %2 oraninda goriil-
miuistir.

Calismamizda hem erkeklerde hem de kizlarda
en sik goriilen 3 hastalik; viral infeksiyonlar, akne
ve AD’ti. Bu siralama gelismekte olan iilkelerden
bildirilen sonuclara benzemektedir.**"

Calismamizdaki ~ cocuk  popiilasyonunun
%57.9’u kizdi. Tiim hastalik gruplarinda kiz fazla-
Iig1 vardi. Hastalik gruplarinin cinsiyet dagilimlari
incelendiginde, ekzemalarin kiz grubu i¢inde go-
riilme oraninin erkek grubu i¢inde goriilme oranina
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde fazla oldu-
gu saptandt (p< 0.001). Simflandirilamayan
dermatozlarin ise erkek grubu icinde goriilme oram
kiz grubu icinde goriilme oranmna gore anlaml
sekilde fazlaydi (p< 0.05).

Pediatrik donemde goriilen deri hastaliklar ile
ilgili sosyodemografik bilgiler sinirhidir. Calisma-
miz retrospektif olarak yapilmis olup calismaya
dahil edilen cocuklarin sosyoekonomik faktorleri
dikkate alinmamustir. Hastalar 0-16 yas arasinda
olup cinsiyet ve tanilarina gore degerlendirilmistir.
Cocukluk donemiyle ilgili bolgesel veriler bu an-
lamda prevalansa katki saglayacaktir. Ancak genis
populasyon bazli ¢alismalar hem parasal hem de
zaman olarak biiyilk caba gerektirmektedir. Bu
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bakimdan birinci basamak hekimlikten baglayan
sorumluluk gerekir. Calismamiz Zonguldak bolge-
sinde ¢cocukluk déneminde goriilen deri hastaliklart
acisindan ilk ¢alisma olup bundan sonra yapilacak
calismalara 1g1k tutabilir. Elde ettigimiz sonuclar
bolge 6zelinde ¢ocukluk cagi deri hastaliklarinin
siklik ve cesitliligini ortaya koymakla, bolgesel
hatta ulusal saglik ve saglik egitim politikalar
gelistirmeye katki saglayabilir. Ancak genis
populasyon bazli, sosyoekonomik faktorler, tedavi-
ler gibi etkenlerin de g6z Oniine alindig1 ¢alismala-
rin daha da yararli olacagi kanaatindeyiz.
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