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OZET Insanlik tarihi kadar eski olan ve her giin artarak farkl sekil-
lerde kendini gosteren siddet, halk sagligini tehdit eden 6nemli bir so-
rundur. Siddet, kisinin kendine veya bir bagka canliya zarar verme
niyetiyle kasith olarak gii¢ kullanmay1 igeren, biyolojik, sosyal, kiiltii-
rel, ekonomik, politik ve psikolojik nedenleri olan, kisinin diisiince ve
davranislariyla iliskili, gok boyutlu bir olgudur. Diinya Saglk Orgii-
tiine gore siddet; kisinin kendine yonelik uyguladig: siddet, kisiler arasi
siddet ve kolektif siddet olarak 3’e ayrilmaktadir. Uygulama tiiriine
gore ise fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik ve siber siddet olmak tizere
5’e ayrilmaktadir. Toplumun her kesiminde ve her yas grubunda 6nemli
saglik sorunlarina neden olan siber siddet, kiiresel ve ciddi bir halk sag-
1181 problemidir. Siber siddet, bilisim teknolojisi araglarindan birini
veya birkagini kullanarak, karsidaki kisinin kasitli olarak rahatsiz edil-
mesi, tehdit edilmesi veya zarar verilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Siber siddet kiiresel olarak her yas grubu ve her kesim birey tarafindan
deneyimlenmesine ragmen geleneksel siddet kadar dikkate alinma-
makta ve rapor edilmemektedir. Siber siddetin onlenmesi i¢in giivenli
internet kullanimmin bilinmesi, internetin yararlarmim ve zararlarmim
objektif sekilde degerlendirilmesi gerekir. Hemsireler, multidisipliner
yaklasimla farkli gruplara yapacagi egitimlerle siber siddetin onlen-
mesine katki saglayabilir. Bu derlemede, siber siddet kavramina ve
siber siddetin onlenmesine yonelik hemsirelik uygulamalarma yer ve-
rilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siddet; siber zorbalik; hemsireler; dnleyici tedbirler

ABSTRACT Violence, which is as old as human history and increas-
ingly manifests itself in various ways every day, is an important prob-
lem that threatens public health. Violence is a multidimensional
phenomenon associated with an individual’s thoughts and behaviors,
which involves intentionally using force with the intent to self-harm or
harm another living being, has biological, social, cultural, economic,
political and psychological reasons. According to the World Health Or-
ganization, violence is divided into three: self-inflicted, interpersonal or
collective violence. According to its type, it is divided into five: phys-
ical, sexual, emotional, economic and cyber violence. Cyber violence,
which causes significant health problems in every part of society and in
every age group, is a global and serious public health problem. Cyber
violence is defined as disturbing, threatening, or harming the others in-
tentionally by using one or more of the information technology tools.
Although cyber violence is globally experienced by every age group
and every individual in every segment, it is not considered and reported
as much as the traditional violence. It is necessary to know the use of
secure Internet, and to evaluate its benefits and damages objectively
for the prevention of cyber violence. Nurses can contribute to the pre-
vention of cyber violence by the training to be provided to different
groups with a multidisciplinary approach. In this regard, this review
addresses the concept of cyber violence and nursing practices in the
prevention of cyber violence.
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Insanlik tarihi kadar eski olan ve her giin artarak
farkl sekillerde kendini gosteren siddet, halk sagli-
gin1 tehdit eden 6nemli bir sorundur. Siddet, kendine
veya bir baska canliya zarar verme niyetiyle kasith
olarak gii¢ kullanmay1 igeren, biyolojik, sosyal, kiil-
tiirel, ekonomik, politik ve psikolojik nedenlerin ol-
dugu, kisinin diisiince ve davraniglariyla iligkili cok
boyutlu bir olgu olarak tanimlanmaktadir.! Diinya

Saglik Orgiitiine (DSO) gore siddet, fiziksel gii¢ veya
iktidarin kasitl olarak bir tehdit veya ger¢ek bigimde
kisinin kendisine, bir baskasina, bir gruba veya bir
topluluga uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside
yaralanma, 6liim veya psikolojik hasara yol agma ola-
sthigmin bulunmasi olarak tanimlanmaktadir.” Tiirk
Dil Kurumuna gore siddet, karsit goriiste olanlara
kaba kuvvet kullanma, kaba gii¢, duygu veya davra-
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nista asiriliga kagma, Oxford SozIigli'ne gore ise bi-
rine veya bir seye zarar verme, dldiirme amagli fizik-
sel gli¢ iceren davranigtir. Siddetin siniflandirilmasi
ve degerlendirmesi siddete maruz kalan kisi ve siddet
tiirline gore yapilmaktadir.'

DSO’ye gore siddet;'?

- Kisginin kendine yonelik uyguladigi siddet (in-
tihar, intihar tesebbiisii, kiginin kendini yaralamast),

- Kisiler arasi siddet (¢ocuk, es ve yaslilara yo-
nelik aile i¢i siddet, tanidik veya yabanci bir kisiye
yonelik siddet),

- Kolektif siddet (sosyal, ekonomik, politik) ola-
rak siniflandirilmaktadir.

Siddete maruz kalan/siddete maruz birakilan ki-
siye gore siddet;?

- Kisinin kendine yonelik siddet,

- Kadna yonelik siddet,

- Cocuga yonelik siddet,

- Yasliya yonelik siddet,

- Akranlar arasi siddet,

- Kardesler arasi siddet,

- Flort siddeti,

- Engelliye yonelik siddet,

- Miilteci siddeti,

- LGBT siddeti seklinde siniflandiriimaktadir.
Uygulanan siddet tiiriine gore siddet;*
- Fiziksel siddet,

- Cinsel siddet,

- Duygusal siddet,

- Ekonomik siddet,

- Siber siddet olmak {izere 5 grupta incelenmek-
tedir.

Siddet kiiresel olarak sik goriilebilen, farkli tiir-
leri olan 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Kiiresel
olarak yasanan teknolojik degisim ve gelisimler,
olumlu etkilenmelerin yaninda farkl bir siddet tiirii
olan “siber siddeti” de beraberinde getirmistir. Bu
derlemede, siber siddet tanimi, yayginlig1 ve dnlen-
mesine yonelik tedbirler ele alinmus, literatiire katki
saglanmasi amag¢lanmistir.
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I SIBER SIDDET

Kiiresel olarak telefon, bilgisayar, tablet vb. bilisim
teknolojisi araglarina erisimin kolaylagsmasi ve tek-
nolojik cihazlarin kullaniminin artmasi, instagram,
Facebook, Myspace gibi fotograf ve video paylasim
sitelerinin yayginlagmasi ile elektronik ortamda ha-
berlesme daha fazla kullanilmaktadir. Ayrica inter-
net kullanim yas1 kiiresel olarak diismekte ve internet
kullanan kisi say1s1 da kiiresel olarak artmaktadir. in-
ternet ve teknolojinin yayginlagsmasi hayatimizi ko-
laylastirmakla birlikte, zararlar1 ve birtakim sorunlari
da beraberinde getirmektedir.’ Bu sorunlardan birisi
de “siber siddet” ya da diger adiyla “siber zorba-
liktir. Siber siddet; bilisim teknolojisi araglarindan
(telefon, bilgisayar, tablet, internet vb.) birini veya
birkagini kullanarak bireyin veya bir grubun, kasitl
olarak kendisine ait olmayan bilgiyi kotii amagla kul-
lanmasi, sanal ortamda bireyi taciz etmesi, bireye ya
da gruba kotii/uygunsuz igerikte yazi, resim, grafik
vb. gondermesi ya da bunlar1 yaymasi, kasitli ve tek-
rarli bigimde bireyi tehdit etmesi veya zarar vermesi
olarak tanimlanmaktadir.® Bu tanimlarin yaninda in-
ternet veya sanal ortamda birey ya da grubu kiigiik
diisiiriicii, hakaret igeren mail ve mesajlarin yayim-
lanmasi, kimlik ve hesap bilgilerinin alinmasi veya
bu bilgilerin ulagimina imkan saglanmasi, sanal or-
tamda alay edilmesi, yalan s0ylenmesi, kaba, ¢irkin,
tehditkar yorumlarin yapilmasi ve yayilmasina izin
verilmesi, bilgisayar korsanligi, kisinin telefon veya
bilgisayarinin izlenmesi/gdzlenmesi, kisiyi korkut-
mak veya tehdit etmek i¢in sahte/takma isimle hesap
acilmasi, cinsel igerikli mesaj veya resimlerin gon-
derilmesi de siber giddet olarak kabul edilmektedir.’
Bu noktada teknolojiyi “tehlikeyi yanimizda tasi-

EEINT3

mak”, “tehlikeyi cebimizde tasimak™ seklinde isim-

lendirmek yanlis olmayacaktir.’

Siber siddeti uygulayan kisi “siber zorba” ola-
rak isimlendirilirken, siber siddete maruz kalan kisi
“siber magdur” olarak kabul edilmektedir.>° Siber
siddeti, geleneksel/klasik siddetin uzantisi olarak de-
gerlendiren goriislerin bulunmasinin yaninda, klasik
siddetten ayiran temel fark, zarar verme eyleminin bi-
lisim teknolojisi araglariyla yapilmasidir. Siber sid-
deti geleneksel siddetten farkli kilan noktalar ise su
sekilde siralanabilir;*®
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m Geleneksel siddette gii¢ dengesi fiziksel ba-
kimdan baskin olmay1 gerektirirken, siber siddette
teknoloji becerilerinin daha baskin olmas1 gerekir.

m Geleneksel siddette ayni zaman diliminde
fazla kisiye ulagsma imkani1 daha kisith iken, siber sid-
dette ayn1 zaman diliminde daha fazla kisiye ulasil-
mas1 miimkiindiir.

m Geleneksel siddet, zorba ve magdur kars1 kar-
stya geldiginde gergeklesirken, siber siddet iletisim
araglar vasitasiyla her an ve her yerde gergeklesebi-
lir.

m Geleneksel siddette siddeti uygulayan kisinin
kimligi belli iken, siber siddette bu gizlenebilir.

DUNYADA VE TURKIYE'DE
SIBER SIDDET YAYGINLIGI

Kricki¢ ve ark.nin Hirvatistan’da 18-27 yas arasi tini-
versite 6grencilerinde yaptig1 ¢alismada 6grencilerin
%11,7’sinin siber siddete maruz kaldigi bildirilmis-
tir.’ Jones ve ark.nin Amerika’da 2000, 2005 ve 2010
yillarinda 10-17 yas aras1 genglerle yaptig1 calismada
siber siddetin 2000 yilindan 2010 yilina kadar yakla-
stk 2 kat artt1g1 (%6’dan-%11’e) ve magdurlarin yak-
lasik %70 oraninda kadinlar oldugu belirlenmistir.
Caligmada Facebook gibi sosyal ag sitelerinde siber
siddetin yaganma olasiliginin daha yiiksek oldugu bil-
dirilmistir.® Smith ve ark., Kanada’da 14-18 yas arasi
lise dgrencilerinin %35,8’inin son 12 ay icerisinde
siber siddete maruz kaldigini saptamigtir.” Calismada,
kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla siber
siddete maruz kaldig1 (kiz dgrenciler %29,3-erkek
ogrenciler %25,3) belirlenmistir. Arfi ve Agarwel,
yasl bireylerle Hindistan’da yaptig1 calismada kendi
evinde kalan yaglilarin %60’ 1min, bakim evinde kalan
yaslilarin %41,7’sinin ve toplam katilimcilarin
%50,8’inin siber siddet yasadigini bildirmektedir.
Ayrica yaghlarin sanal ortamda siklikla bilgilerinin
hacklendigi, kimlik bilgilerinin kopyalandigi, kredi
karti bilgilerinin ¢alindigi, uygunsuz igerik bulundu-
ran mesaj ve mail alinmasi gibi siber siddet drnekle-
rine maruz kaldigi bildirilmistir.' Dikmen ve
Tuncer’in Tiirkiye’de akademisyenler lizerinde yap-
t1g1 ¢alismada, akademisyenlerin %63,6’sinin siber
siddete maruz kaldigi ve giinliik internet kullanim sii-
resiyle sosyal medya kullanim siklig1 artike¢a, siber
siddete maruz kalma durumunun arttig1 saptanmis-
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tir.!! Aricak ve ark., Tiirkiye’de 12-19 yag aras1 6g-
rencilerin %25 inin siber siddete maruz kaldigin bil-
dirmektedir.'> Aslan ve Onay Dogan’in Tiirkiye’deki
100 farkl lisede yaptiklari calismada 6grenciler ara-
sinda sanal ortamda alay etme, hakaret etme, tehdit
etme, kigisel ve gizli bilgilerin paylagimi, hakaret ve
kiifiir iceren video ve resim paylasimi, kiifiirlii s6z
paylasimu gibi siber siddet drneklerinin oldukga yay-
gin oldugu bildirilmistir."* Siber siddetin diinyada ve
Tiirkiye’de farkli yas grubu ve farkli grup insanlar
arasinda yaygin olarak yasandigina dair ¢esitli so-
nuglar mevcuttur. Bu sonuglarin yani sira siber sid-
detin geleneksel siddet kadar rapor edilmedigi, sanal
ortamda yasanan siddetin alay etme, dalga gegme
olarak algilandig1 ve daha az dikkate alindig1 da
mevcut bulgular arasindadir.!’ Genel olarak siber
siddet bireyin dolandirilmasi, kisisel veri glivenligi-
nin ihlal edilmesi, hakarete ugramasi, alay edilmesi
veya kiifredilmesi, uygunsuz mesaj, yazi, resme
maruz kalmasiyla sonuglanabilir.

SIBER SIDDETIN ONLENMESINE YONELIK TEDBIRLER

Siber siddetin 6nlenmesine yonelik koruma 6nlem-
leri alinmalidir. Oncelikle giivenli internet kullanimi
bilinmelidir. Bireylerin tanimadigi kisilere fotograf
gondermemesi, hesap bilgilerini ve kimlik bilgilerini
paylagmamasi, taninmayan kisilerden gelen mail ve
mesajlari agmamasi, baglanti/link seklinde gonderi-
len mesaj ve maillere erisim saglanmamasi gerekir.'*
Internet kullanicilari antiviriis programi kullanma,
giivenli sifreler olusturma gibi yontemleri bilmeli ve
bu koruma 6nlemlerini kullanmalidir.'" Sosyal med-
yanin yararlar1 ve zararlarinin daha net goriilmesi, in-
ternetin olumlu ve olumsuz yonlerini objektif sekilde
degerlendirmek amaciyla “medya okuryazarligi”
diger adiyla “dijital okuryazarlik” bilinmeli ve gelis-
tirilmelidir." Cocuklara ve ergenlere yonelik siber
siddetin dnlenmesinde ebeveynlere dnemli roller
diismektedir. Ebeveynler, dncelikle giivenli internet
kullanimi ve siber siddet/zorbalik kavramini bilme-
lidir. Ebeveynler ¢ocuklarina karsi ilgili olmali ve
cocuklarinin internet kullanimini gézetim altinda
tutmalidir. Cocuklarin internet kullanim siireleri si1-
nirlandirilmali, ¢ok uzun siire internet kullanimina
izin verilmemelidir. Ebeveynler tarafindan ¢cocugun
erisim sagladig siteler, takip ettigi sosyal paylasim
sayfalari/topluluklar kontrol edilmeli ve erisim sag-
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lanmasmin saglikli olmayacag1 sitelere/sayfalara
filtre konulmalidir. Ayrica ebeveynler, internet kul-
lanim1 konusunda ¢ocuga kurallar belirlemeli ve uy-
gunsuz bir kullanim oldugu durumlarda cocugu
uygun dille uyarmalidir.'®?!

Okullarda siber siddetin 6nlenmesi i¢in okul ida-
resi ve 0gretmenler, konunun 6nemi hakkinda bilgi
sahibi olmalidir. Okullarda 6grenciler kurumun in-
terneti aracigiyla uygunsuz igerik bulunduran sitelere
girebilir, bu siteler {izerinden gonderim ve payla-
simda bulunabilir. Okullarda idareciler tarafindan in-
ternet kullanimi kontrol altinda olmali, 6grencilerin
erisim sagladigi siteler kontrol edilmelidir. Ayrica uy-
gunsuz igerik barindiran site ve paylasim sayfalari
filtrelenmelidir.'® Ogrencilerin siber siddet karsi-
sinda ne yapmasi gerektigi, sergilemesi gereken
davranislar hakkinda bilgi verilmelidir. Ogrencinin
siber siddete maruz kalmasi durumunda 6gretme-
nine, okul idaresine veya ailesine bilgi vermesi ge-
rektigini bilmeli ve 6grenci siber siddet yasadigina
iliskin bir bildirimde bulunmus ise géz ardi edilme-
meli, degerlendirilmelidir.> Okullarda siber siddetin
engellenmesi ve tekrarlanmamasi igin kurallar olus-
turulmali ve siber siddetin yasanmasi durumunda,
zorba bu kurallar ¢ergevesinde cezalandirilmalhidir.'
Siber siddetin dnlenmesine yonelik 6grencilere ko-
nuyla ilgili tartigma yapabilecekleri ortamlar olus-
turulmali ve goriis aligverisi yapilmalidir.? Okulda
ve evde siber siddetin 6nlenmesi i¢in okul ¢alisan-
lar1 ve ebeveynlerin is birligi icinde olmasi gerekir.
Ornegin gocuk okula gitmek istemiyor, okul basa-
risinda diisme, huzursuzluk, tedirginlik yasiyorsa
ebeveynler, cocugun siber siddet yasama ihtimalini
degerlendirerek, 6gretmenleriyle goriismeli, bilgi
paylagiminda bulunmalidir.”

Tiirkiye’de Saglik Bakanligi, Giivenli internet
Merkezi ve Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu
tarafindan hazirlanan giivenli internet kullanimi i¢in
anne-babalara Oneriler, internet ve sosyal medya far-
kindalig1 bilingli ve giivenli kullanim, internet aile
rehberi, sosyal ag rehberi, internetin etkin kullanimi1
rehber ve kilavuzlar: dikkate alinarak is yeri, halk egi-
tim merkezi, ¢esitli kamu kurum ve kuruluslarinda
farkindalik olusturmaya yonelik seminer ve prog-
ramlar diizenlenmeli, okullarda ebeveyn katilimli egi-
timler planlanmalidir.’> Gergek hayatta sug olan
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olaylarin sanal ortamda da su¢ oldugu ve 5651 Sayili
Kanunun 9/A Maddesi ile 6zel hayatin gizliliginin ko-
ruma altinda oldugu bilinmelidir. Zararli ve rahatsiz
edici site varlig1 durumlarinda iletisim numarasi veya
Igisleri Bakanhigi, Emniyet Genel Miidiirliigii ¢evrim
i¢i ihbar uygulamasi iizerinden sikayet edilmelidir. Gii-
venli internet kullanimina yonelik Saglik Bakanlig1 ve
Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu tarafindan olus-
turulan sitelerden bilgi alinmalidir.”> Tiim bu 6nlem-
lerle birlikte, toplumun biitlin kesimleri siber siddet ve
siber siddetle miicadele konusunda bilinglendirilmeli-
dir. Konuya iligkin kamu spotlar1 hazirlanarak top-
lumda farkindalik olusturulmalidir.'>!

GUVENLI INTERNET KULLANIMI

Internet kullanimin yayginlasmas, sanal ortamda is-
lenen suglarin artmasi, internet kullanim yasinin diis-
mesiyle giivenli internet kullanimi kavramini da
beraberinde getirmistir. Giivenli internet kullanimi,
cok boyutlu ve bir¢ok disiplini i¢ine alan bir kavram
olarak ele alinmaktadir. Glivenli internet kullanimi
“uygun bir kullanim siiresi iginde, amaglanan etkin-
lige uygun sekilde, sahip olunan bilgi ve becerilerle
internet risklerinden korunarak, internetin getirdigi
sayisiz kolaylik ve firsattan verimli olarak fayda-
lanma” olarak tanimlanmaktadir. Giivenli internet
kullaniminda asil hedef, internetin riskleriyle basa ¢i-
kabilme ve korunma bilincini diger bireylere kazan-
dirmaktir.?® Tirkiye’de giivenli internet kullanimina
yonelik ¢alismalar Bilgi Teknolojileri Kurumu tara-
findan yiritilmekte olup Milli Egitim Bakanligi,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Emniyet Genel
Midiirliigi, Yesilay gibi pek ¢ok kurum ve kurulusla
is birligi yapilmaktadir.?® Bireysel olarak giivenli in-
ternet kullanimi konusunda bazi 6nlemler alinmali-
dir. Bu 6nlemler; %2224

m Bireyler, internet ve sosyal medya araciligiyla
T.C. kimlik numaralarini, kimlik bilgilerini, banka
bilgilerini, ev ve is adreslerini ve fotograflarini tani-
madiklar1 kisilerle paylasmamalidir.

m Bireyler, kigisel hesaplarinin ve sosyal medya
hesaplarinin sifresini hi¢ kimseyle paylasmamali, be-
lirli araliklarla sifresini glincellemeli ve 1234, 1453,
abcd gibi kolay tahmin edilebilecek sifreler yerine
harf, rakam ve karakterden olusan sifreler tercih et-
melidir.
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m Taninmayan kisilerden gelen e-postalar ve me-
sajlar agilmamali, sakincali oldugu diigiiniilen link-
lere erisim saglanmamalidir.

m Sosyal medya ve e-posta hesaplarindan ¢ikis
yaparken kapatmak yerine gilivenli ¢ikis yapilmali-
dir.

m Farkli cihazlar ve giivensiz oldugu diisiiniilen
sitelerden kisisel hesap ve sosyal medya hesaplarina
erisim saglanmamalidir.

m Aile koruma paket, giivenlik duvari, viriis
programi kullanilmalidir.

m Uygunsuz igerik bulunduran siteler ve hesap-
lar sikayet edilmeli ve engellenmelidir.

m Ayrica ebeveynler ¢ocuklarinin ziyaret ettigi
siteleri, arkadas gruplarini kontrol etmeli, uygun ol-
mayan durumda sebeplerini ¢ocuga agiklayarak mii-
dahale etmelidir.

Giivenli internet kullanimi konusunda bireysel
onlemlerin yaninda hiikiimetlere de 6nemli goérevler
diismektedir. Hiikiimetler konuya iliskin olarak
yasak diizenleme yapmali, internet ortaminda uy-
gunsuz ve sug sayilabilecek durumlar1 belirlemeli,
gerekli izlem ve takipleri yapmali, uygunsuz ve sug
sayilabilecek durumlarin tespitinde ise hukuki islem
baglatmalidir.>* Kamu spotlari, kisa filmler ve gor-
seller ile konuya yonelik farkindalik olusturulmali-
dir.
idarecileri basta olmak iizere genis kitlelere yonelik
seminer diizenlemelidir. Tirkiye’de 2010 yilindan
bu yana 5 Subat “Paylasmadan once diigiin”, “Bir-
likte diinyayr kesfedin: Giivenle” gibi temalar belir-
lenerek “Giivenli Internet Giinii” olarak kutlanmakta

Ogrenci, ebeveyn, ogretmenler ve okul

ve konuya iligkin olarak seminer, egitim programlari
diizenlenmektedir.”*2*

SIBER SIDDETIN ONLENMESINDE
HEMSIRELERIN ROLU

Siber siddet, birey iizerinde ¢ok yonlii etkileri olan
onemli bir sorundur. Siber siddet yasayan birey, ilk
anda ne yapacagi bilmeyebilir veya korkabilir. Ko-
nuya iligkin bireyin ne yapacagini bilmemesi, siber
siddetin yasanma ihtimalini veya siiresini artirabilir.
Ayrica yasanan siber siddetin siradan/6nemsiz olarak
degerlendirilmesi de siber siddeti normallestirmekte
ve bildirimini azaltmaktadir. Bu noktada siber sidde-
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tin dnlenmesinde hemsirelere dnemli gorevler diis-
mektedir. Oncelikle hemsireler, konunun énem ve
ciddiyetinin farkinda olmalidir.>%!7:18

DSO, siddeti dnlemeye ydnelik miidahaleleri 4
basamak altinda toplamaktadir. Bunlar;"

1. Problemin taninmasi,

2. Nedenlerinin ve risk faktorlerinin belirlen-
mesi,

3. Girisimlerin tasarlanmasi ve test edilmesi,
4. Girisimlerin etkinliginin artirilmasidir.

Bu kapsamda hemsireler, siber siddeti 6nlemeye
yonelik risk faktorlerini belirlemeli, girisimleri tasar-
lamali, test etmeli ve girisimlerin etkinligini artirmak
icin faaliyetlerde bulunmalidir. Siber siddet, farkl
yonleri ve farkli kavramlar: ig¢inde barindirdig i¢in
hemsireler, multidisipliner yaklagimla (sosyolog, psi-
kolog, psikiyatrist vb.) egitimler planlamali ve da-
nismanlik saglamalidir.?® Okullarda siber siddetin
onlenmesine yonelik hemsireler, okul idarecileri ve
okul c¢alisanlari ile bilgi paylasiminda bulunmali,
okullarda siber siddetin 6nlenmesi i¢in okul idaresi
tarafindan yapilmasi gerekenler (6grenciler tarafin-
dan ziyaret edilen sitelerin kontrold, filtreme prog-
ramlar1, giivenli internet kullanimi vb.) hakkinda bilgi
vermelidir.”*'® Ogrencilere yonelik; “Siber siddet
kavrami nedir?”, “Siber siddet neden énemlidir?”,
“Siber siddetin 6nlenmesi i¢in ne yapilmasi gere-
kir?”, “Siber siddet yasandiginda ne yapilmasi gere-
kir?” vb. konularina deginen egitim ve seminer
programlar1 hazirlamali ve sunmali, konunun 6ne-
mine yonelik farkindalik olusturmalidir.

Hemgireler, sinif diizeyinde olumlu davranis ge-
listirme, sosyal, duygusal becerileri 6gretme, ¢ocu-
gun gelisim donemine uygun olacak sekilde
planlanan 6nleme ve miidahale ¢alismalarinda, 6g-
rencilerin stres ve 6fke yonetimi becerilerinin gelis-
tirilmesinde rol almalidir. Psikososyal miidahale
programlari i¢in de multidisipliner is birligi ve ileti-
simi saglamalidir.?>-2

Hemsireler ebeveynlere yonelik; “Siber siddet
nedir?”, “Siber siddet neden 6nemlidir?”, “Ebeveyn-
ler siber siddetin 6nlenmesi i¢in ne yapmali?”, “Siber
siddet yasandigi durumlarda ne yapilmali?” vb. ko-
nularma yer veren egitim ve seminer programlari ha-
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zirlamal1 ve sunmali, konunun 6nem ve ciddiyetine
yonelik farkindalik olusturmalidir.'®?> Hemsireler,
siddet igeren televizyon programlarinin izlenmemesi,
bilgisayar oyunlarinin oynanmamasi konusunda 6g-
rencilere ve ebeveynlere danismanlik yapmali, aile
ile iletisim halinde olarak aile i¢i yaklasimin koor-
dine edilmesinde yardime1 olmalidir.® Egitim ve se-
miner programlarinda 06zel hayatin gizliliginin
koruma altinda oldugu, siber siddetin su¢ oldugu ve
bildirimin yapilmas1 gerektigi vurgulanmalidir. Ge-
rekirse Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan reh-
berler (internet ¢ocuk rehberi, internet aile rehberi,
giivenli internet kilavuzu, sosyal ag rehberi vb.) egi-
tim ve/veya seminer sorasinda verilebilir.2!3:18:21.22
Hemgireler, siber siddete yonelik farkindalik olustur-
mak amaciyla toplum tabanlh egitimler diizenlemeli-
dir. Hemsireler, “Siber siddet nedir?”, Siber siddetin
Onlenmesi i¢in yapilmasi gerekenler, siber siddet ya-
sandi1Z1 durumda yapilmasi gerekenler, giivenli inter-
net kullanimi hakkinda bilgiler vermelidir.!>%°

I SONUG

Teknolojinin gelismesine paralel olarak internet kul-
lanan kisi sayis1 artmis, telefon, bilgisayar ve tablet
kullanimi1 yayginlagsmistir. Teknolojinin gelisimi,
olumlu sonuglarla birlikte olumsuz sonuglar1 da bera-
berinde getirmistir. Bu olumsuz sonuglardan biri olan
siber siddet, kiiresel olarak her yas grubunda ve top-
lumda her kesim tarafindan deneyimlenmektedir.

Siber siddetin 6nlenmesine yonelik hemgireler, farkli
yas gruplarinda multidisipliner yaklagimla egitim ve
seminerler diizenlemeli, konunun 6nemine yonelik
farkindalik olusturmalidir. Konunun 6nem ve ciddi-
yetine yonelik toplumun her kesimi bilinglendirilmeli,
kamu spotlari olusturularak farkindalik artirtlmalidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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