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kisa bir kongma ile bilimsel bir sunum yapgti. Cogu ¢adasl gibi tibbi toplantilara pek sik

katilmiyordu. Aslinda bu kosma onun ilk ve tek bilimsel sunumu olgtu! Bir genel pratisyen
olarak uzun meslek yami boyunca Dr. Dax, teknik olarak afazi olarakmgih, beyin hasari sonrasi gel
konuwsma kaybindan yakinan bircok hasta gdgtaiiBeyin hasari sonrasi ehn kongma kaybi ile ilgili
onun bu g6zlemi yeni @gédi. Benzersekilde Antik Yunan'da da bilginler tarafindan ar@ kalici kongma
yetenginin kaybindan s6z edilrgti. Fakat Dax, kongma kaybi ile hasarin olgu beyin tarafi arasindaki
iliskiyi bulmustu. Dax kongma kaybi olan 40'tan fazla hastada hagapl sol beyin yariminda
bulund@gunu fark etmiti. Konusma kaybi olan hastalarin hicbirindegsheyin yari kiresinde hasarin
bulunmadgina dikkat etmiti. Bu cok 6nemli bir gézlemdi. Dax g6zlemlerinist bir aciklama yaparak
bilimsel toplantidastyle 6zetlemiti: “Her bir beyin yari kiresi dgésik fonksiyonlari kontrol eder.
Konuma sol beyin yari kiresi tarafindan kontrol ediliBu bilginin 6nemini o tarihte kimse
kavrayamansti. Bu yuzden Dax’in bildirisi tam bir Barisizlikla sonuclanmsti. Dinleyenlerden higbirinin
ilgisini cekmeyen bu konu kisa zamanda unutgbnuBu bildiriyi yaptiktan, yaklgk olarak 1 yil sonra,
gozlemlerinin ne kadar 6nemli olgunu anlayamadan Dr. Marc Dax Olghiit Yirminci yldzyihn 2.
yarisinda en fazla calilan ve en ilging bilimsel asarma konusunu ortaya atgnoldugunda haberi
olmamsti. Uzun yillar sonra yapilan ¢ok dikkatli gahalarla sol ve gabeyin yarim kirelerinin farkligi
kesif edilmisti. Cogumuzun, tek bir yapi olarak giindigiimiz beyin gercekte 2 beyin yarim kiresinden
olusmustur. Bu iki beyin yarim kiresi bir arada, cok iypkinmu olarak kafatasi icine yedmistir. iki
beyin yarim kiresi birbirine sinir lifi demetleriei bgglanmstir. Bu balantilar klevsel butinlgu
salamaktadir. Her beyin yarim kiresi birgdrinin ayna hayali olarak gorinmektedir. Fizikséhrak
simetrik bir yapi gostermektedinsan viicudunda dasdyoriini olarak sol ve gavicut yarimlari arasinda
simetrik bir yapi vardir. Viicudun temel hareketdreyu kontroli gercekigiren beyin yarim kireleri bu
kontrolliinui capraz kgantilarla sglamaktadir. Orngin sol beyin yarim kiiresi viicudungsgarimini (sg
el, s& bacak) ve sabeyin yarim kiiresi viicudun sol yarimini (sol el, lsacak) kontrol ederSas ve sol
beyin yarim kureleri eller ve ayaklarla caprazlbatilar yapar. Beynin ve vicudun sogstarafinda
izlenen fiziksel simetri butin yonleri ile Save sol taraflarin @ oldugu anlamini tgmamaktadir.
Fonksiyonel asimetriyi daha iyi anlayabilmek icialmzca iki ele ait yeteneklerin gézden gecirilmesi
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yeterli olacaktir. Gercekte ¢cok az insan her iknieksit derecede kullanmaktadir. Blyilk bir ggmluk
herhangi bir d§i gerceklatirirken bir elini tercih ederek kullanmakta, fomksnel olarak el tercihi
yapmaktadir. Bu tercih edilen el goérev Ustlenmedgerdele baskin oldiundan dominant el olarak
tanimlanir. El tercihi, bu kinin beynindeki yiiksek mental fonksiyonlarin orgaasyonu hakkinda oldukca
onemli bir ipucu vermektedir. Daha gta bir ifade ile bu yénde tahmin yapmamizglasmaktadir.

Ornesin her zaman gaelini kullananlarda, bu baskin (dominant) beyimyakiresi sol beyin yari
kiresidir. Sol beyin yarim kuresi ayni zamanda lsarayr da kontrol eden beyin yarim kiresidir. El
becerileri bakimindan iki el arasinda izlegnalan farkhliklar, iki beyin yari kiresine ait fesiyonel
asimetriyi yansitan temel bulgulardir. Bu bulgutayani sira, son zamanlarda fiziksel yapi olaratesiik
olan beyin yarim kirelerinin yetenek ve organizaspakimindansievsel asimetri gostergini kanitlayan
daha bgka bulgularda bulunmgtur. Oldukca karmgk oldugu bilinen mental fonksiyon ve davralari
diizenleyen merkezler, insan beyninin sol vg Isayin yarim kirelerinde asimetrik yegeistir. Islevsel
asimetrinin ilk ve en dramatik kaniti; beyin hashulunan ksilerin davranglarinin gézlemlenmesinden
elde edilmgtir. Bu bulgular, klinik bulgular olarak tanimlani€inki bu gézlemler beyin travmasi veya
beyin ameliyati geciren, beyninde hasar bulunastah&nsanlara aittir. Sol beyin yari kiresi hasem
konusma kaybi arasindaki skiyi ilk defa Dr. Marc Dax fark etmstir. Bu ¢cok énemli bir gdzlemdir. Clnku
iki beyin yari kiresinin farkli fonksiyonlara sahgddugu ve beyindeslevsel bir asimetrinin bulungiu
distincesi bu gozlemle ilk olarak ortaya atgtm. Bu aciklamadan ¢ok sonra beyin yarim kiretiibgka
fonksiyonel asimetriler de buluntur: Ornegin sol yari kiire hasari nedeniyle kama problemi ygayan
insanlarin aksine gayari kiresinde hasar bulunan hastalarin higbirikdeusma problemi olmadg,
onlarin daha c¢ok algi ve dikkatle ilgili problemigsadigi goralmistir.

S& beyin yarim kiresinde hasari olanileirin, (¢ boyutlu ortama uyum gamada ve ¢ boyutlu
ortamda gercekigiriien olaylari bellge aktarip aralarinda pantt kurmada bgarisiz olduklan
saptanmtir. Bu sahislarin, yeni bir binanin ¢evresindeki yolgrénmede ciddi zorluklari vardir; hatta ¢ok
iyi bildikleri cevrelerde bile yon bulmada problemasarlar. S beyin yarim kirelerinde hasar olgahislar
insanlari yuzlerinden tanimada gucluk ¢ekerlep, a1 kirelerinde hasar bulungahislarin ayni zamanda
baziseyleri yok saydiklari veya aldirmadiklari da (negjegérilmigttr. Boyle aldirmama sendromu olan
hasta, yemek tagmin sol tarafinda bulunan yemekleri yemez, onlarada bulundgunun adeta farkina
varamaz. Felcli veya paralitik durumda olan solukain kendine ait olmagini iddia edebilir. Sol beyin
yarim kiresinde okan benzer bir hasarin bu derece ciddi ve uzun s@égnarafa yonelik aldirmazlik
sendromuna neden olmgdisasirtici bir bulgu olarak gortlmektedir.

Yuz yildan daha fazla zaman dnce beyin yarim kiirefefonksiyonel asimetrisinegaret edilmesine
ve bircok klinik bulgunun bunu kanitlamasina skay beyin yarim kirelerininglevsel asimetrisi ile ilgili
bilgiler bolinmi beyine sahip hastalar Uzerinde yapilansgadiara kadar tam olarak aydinlatilamgtmni
Siddetli, yaygin ve sik tekrarlayan epilepsi nolggt¢iren hastanin iki beyin yarim kiresinglagan korpus
kollosumunda timor oliuktan sonra bu nobetlerin hafiflgdive nihayet kayboldgu gézlenmgtir. Bu
gozlem, sik tekrarlayan ve hicbir tedaviye cevapneyen yaygin epilepsi nobetlerinin tedavisindepkisr
kollosumun kesilmesinin faydali olagafikrinin dogmasina neden olmgtur. Bu diglince beyin cerrahlari
tarafindan dikkate alingve daha sonra caresiz olgular icin benimsetimDaha sonra tedavi amaci ile
agir epilepsi ndbetleri geciren hastalarin korpuddsalmlari kesilmi, iki beyin yarim kiresi birbirinden
ayrilmistir.? Bu hastalar epilepsi nobetleri bakiminddéfa bulmular ancak ameliyattan bélinmbeyine
sahip olarak ¢ikmglardir.

Ameliyat sonrasinda yapilan ylzeysel gozlemleree gdastalarin normal yamlarinda, ndrolojik
fonksiyonlarinda ve kilik 6zelliklerinde herhangi bir bozukluk saptanmigtm. Diger taraftan, beyin
yarim kurelerinin birbirleri ile olan [@antilarinin tamamen ortadan kaldingtm. Bélinmi beyine sahip
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kisiler olarak tanimlanan bu hastalar, her iki beyamm kiresinin fonksiyonlarini, yeteneklerini giramak
icin essiz bir model olgturmuwlardir. Bu digtnce ile geltirilen 6zel test teknikleri aracg ile hastalar
incelenmgtir. Yapilan aratirmalar sonunda lateralizasyon kavrami gmi§tir. Lateralizasyon kavraminin
anlami: Verilen bir uyarinin yalniz bir beyin yarkiresini etkilemesidir. Uyarinin etkisi yalniz beyin
yarim kiresinde sinirl kalmaktagegir beyin yarim kiresi bu uyaridan etkilenmemektddirariya verilen
cevap yalniz uyarlyl alan beyin yarim kiresineiraiBurada §levsel bir asimetri vardir. Bu yizden bu
asimetriye lateralizasyon adi veriktii. Lateralizasyonu belirlemek i¢in uygulanan yé@mterden biri,
gozleri bglanms olan bir hastanin tek eline bir cisim vermek vedigmin ne oldgunu adlandirmasini
hastadan istemektir. Bélunmibeyini olan hasta gaeline verilmi olan cismi adlandirmakta hi¢ giclik
cekmemektedir. Cunkl gael kongma merkezinin yer algi sol beyin yarim kiresi tarafindan
yonetilmektedir. Ayniglem bir kez de sol elle tekrarlanmak istetidile ise, hastanin sol eline @dcismi
algilayamadii, sozel olarak cismin ne olgunu ifade edemegi géralmuisttr. Clnki bu cisim hakkindaki
bilgi, cismi tutan sol elden gabeyin yarim kiresine iletilrgiir. Sag beyin yarim kiresinden, sol beyin
yarim kiresine ve orada bulunan kema merkezine aradaki @lantilar kesilmg oldusundan bu bilgi
ulasmamstir. Gelitirilen tekniklerin sgladig kolayliklarla gorsel vesitsel bilgiyi bir beyin yarim
kiresine yonlendiren caimalarla, bolinmgi beyinli hastalarda iki beyin yarim kiresinin yetkleri
arasinda 6nemli farkliliklarin bulungu gosterilmgtir. Sol beyin yarim kiresinin 6ncelikle analitik
islemleri kapsadil, dncelikle dili kullanma ve anlama olmak Uzerslsibir anlaysla bu klevi baardg
anlasilmistir. Sgg beyin yarim kuresinin ise belli Gi¢ boyutlu ortamdia gerceklgtirilen uzaysal beceriler ve
muzik yetenginden sorumlu oldgu kendisine ulgan bilgileri & zamanli olaraksledigi saptanmytir.
Bolinmis beyin ile yapilan ¢cajmalar beyin yarim kurelerinin fonksiyonel asimatiie ilgili olarak bu
alandaki bilgilerin inanilmaz bir hizla ilerlemesinbu alanda ©6nemli kdlerin yapilmasina neden
olmustur. Elde edilen bu bilgiler, nérolojik olarak noatolan kgilerde de beyin yarim kirelerindgavsel
farkhliklarin bulunup bulunmagh sorusunu gindeme getigtii. Bu sorunun yanitini bulmak Gzere
calismalar balatilmis ve son zamanlarda gdlrilen tekniklerle boyle argirmalarin yapiimasinin mimkin
olabilecei distinUlmigtir. Bu aratirmalarin amaci, beyin hasari bulunan hastalatdéeglms olan sol ve
sg beyin yarim kireleri arasindaki fonksiyonel asimm sgslikli bireylerde bulunup bulunmagini
anlamak ve normal beyin fonksiyonlari acisindartaegi bir anlam tayip tasimadgini 6grenmekti.

Yapilan klinik aratirmalar ¢ok blyUk bir heyecan uyandirdi. Beynim ik tarafi arasindasievsel
yonden farkliliklarin bulundgu ve hastalarda olgu gibi normal ksiler icin de farklhliklarin s6z konusu
oldugu anlgildi. Bu bulglarin bir sonucu olarak davraracisindan asimetrilerin ne anlama gélde ilgili
olarak c¢cok sayida 6ngori ve varsayim gelidi. Yiginla spekilasyon yapildli. Bolingitbeyin
calismalarinin sonuclarindarggenildigine gore: Her beyin yari kiresigdir yari kiireden @amsiz olarak
algilama, hatirlama ve hissetme yetisine sahiptir.

Bilginin islenmesi bakimindan herbir beyin yarim kiresi bazklfliklara sahiptir. Bu ¢ajmanin
onemli bir kismina o6ncilik eden gimamacilardan biri olan Roger Sperry (Kaliforniyaeknoloji
Enstitist), bolunmgibeyinli hastalarin herbir beyin yarim kiresindegibesiz bir biling alani oldguna
inanmstir.® Roger Sperry beynin cerrahi olarak ikiye bélunmisi akil olarak tarif etfiimiz zihinsel
faaliyeti iki ayri biling alanina ayiragani ileri sirmigttir. Dagal olarak bu spekilasyon, bejartlar altinda
cerrah eli dgmemi sgzlam, normal beyinde de ikili bilincin olabilegeolasiligini disiindirmigttr. Diger
arggtirmacilar beyin yari kireleri arasindaki farklibkn anlamina dikkati cektiler. Bu farkliliklaraklin
sezgiye, bilimin sanata ve mantikli olanin esraientana geleneksel katligini acik olarak gostergini
iddia ettiler. Fizyolog Robert Ornstein beyin gnanalarinin bu ayrimlarin yalnizca kiltur ya déséde ile
baglantill olmadgina inanmyti. Ornstein batida ileri sirilenlerin aksine orgiirisi dagzudaki eski bir
inancla ortgiyordu. Buna gore bilincin ojmasinda ki beyin yarim kiresi arasindaki farklardan
kaynaklanan fizyolojik bir temel bulunmaktaydi. At ve sanatcilarirslerinde beyinlerinin farkl yar
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kurelerini kullandiklari 6ne surldldi. Beyin yari rkleri arasindaki bu farklarin mesleki olmayan
faaliyetlerde de ortaya ciku belirtildi.* Bagkalari bu fikri daha da gegiéttiler ve bir kiini davranslarinin
blyuk ¢gunlugunun hangi beyin yarim kiresinin yénlendgidie gére sg beyin yarim kuireli ki ve sol
beyin yarim kireli ki olarak siniflandirilabildiini ileri surdiller’ Son zamanlarda genel bir tanta
konusu da, el tercihi ile beyin yarim kireleri angski asimetri arasindakigkidir. Calismalar sol elini ve
sag elini tercih edenlerin beyin organizasyonu bakoham farkliliklarinin bulundgunu gdstermstir. Bu
farklhiliklarin tespit edilmesi bazi sorulari aklatgmistir. Ornezin: Akil ve yaraticilk bakimindan bu
farkhiligin sonuglari nelerdirllk etapta hangi etkenler sol el tercihine nedenastadir? Genler mi?
Deneyimler mi? Kiguk beyin hasarlari mi? buna nealeraktadir. Bu sorular ve el tercihi ile ilgili gr
sorularin cevabini aramak, son 10 yilin ewoolarak cakilan argtirma konusu olmgtur.

Bu argtirmalara gore bircok sorun aydinlagtm Ornesin; sizofreni, kekemelik, grenme giiclgii
gibi sorunlar olan kilerde, beyin yarim kireleri arasindaki ikgthin bozuk oldgu gdsterilmgtir. Bir
spekilasyon olsa da bu bozukluklar beyin yarim lkiire arasindaki ¢ birligi eksikligi ile
ili skilendirilmistir. Bolinmis beyin aratirma grubundaki bir beyin cerrahi olan Joseph Bogeyin yarim
kiireleri arasindaki fonksiyonel farkliliklaringiém agisindan énemli oldiwna inanmgtir.’ Konusma
yeteneklerinin kazanimi ve analitik giince sirecine verilen mevcut dnemin, kona dgi kelimelerle
ifade edilemeyen yeteneklerin gatini geciktirecei, bir diger anlatimla bastiraga konusundaki
goristni aciklamytir. Bu sekilde bir beyin yarim kiresine yoneligigmin kisiyi beynin diger yarimindan
mahrum birakacaktir. Béylece gér beyin yarim kiresinin kazandiracaklarindagi kasami boyunca
bitinu ile mahrum kalacaktir. Bilimsel gimamanin yalnizca birkag sahasi bu kadar ilgi topgar. Bunun
iyi ve kotu taraflart olmgtur. Olumlu yonlerine bakilginda kisa bir stirede, fazla miktarda yeni veriler
elde edilmgtir ve argtirmacilar bulgularinin ne anlama géldi g6z dniinde bulundurarak insan davsani
hakkinda ©6nemli sorulara cevap bulmaya sgaklardir. Diger taraftan davragiari aciklarken ikiye
bolinme giliminin dogmasi bir olumsuzluktur. Sezgiye kamantik, hayali olana kartimden gelim
kavramlari ile gercek ile hayal arasindaki ayigizgi siklikla kargtirllmigtir. Bu durum uzman olmayan
kisilerin neyin spekilasyon neyin tamamen gercek @idu anlamalarini glgermistir. Fakat hic
suphesiz, beyin fonksiyonu hakkindaki 6nemli kavramve davrasla ilgili bilgiler sol beyin ve sg beyin
calismalarindan elde edilgtir. Yapilacak daha 6nemli kifler vardir. Bu yazinin amaci konuya duyulan
ilgiye dikkat cekmek, mevcut bilgilerin gézden gdégiesini sglayarak genc¢ agaricilarin meraklarini
uyandirmaktir. Bu konuda hala bulunarnsloglarin, genc argdiricilar tarafindan kavranmasinigtamaktir.
Yeni bulwlarin esitime yapac# deserli katkilari giindeme getirmektir.
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